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ऊँ 


इशायशेत्तरशतोपनिषदः । 


आयद्यन्ततत्तच्छान्तियुजः । 





पाठान्तरटिप्पणयुतः 
समुच्चयो5यं 
पणशीकरोपाहृविददद्रलक्ष्मणशम तनु जनुषा 
वासुदेवशमणा संस्कृतः । 


सुम्बय्धां 
पाण्डरड़् जावजीश्रेष्टिना 
निर्णयसागरयश्रालयाधिपतिना मुद्रयित्वा प्राकाश्य नीतः | 


शाके १८५४ वत्सरे, सनाब्दा: १९३२. 


मुल्य ३ रुप्यकत्रयम्‌ | 
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भूमिका +- 

इह खल॒ संसारचक्रेउतिकरालवदनान्धकारसबुकीजगररुपेडति- 
भयंकरे परिवर्तमानानां निजनिजार्जितानुगुणमनुगतत्रिविधतापतप्ता- 
नामकान्तिकात्यन्तिकदुःखनिवृत्तिसाधनतया  चतुर्विधपुरुषार्थान्यतम- 
पुरुषार्थोपायमभिवाज्छतां ग्रेक्षावत्ां धीमतां पुरुषाथोन्वेषणा ताब- 
दादा भवतीति निर्विवादमेव । अन्न खगापबर्गमात्रे नेसर्गिकमोहान्ध- 
कारविद्प्तालोकस्य लोकस्य शास्रमेव प्रकाशस्तदेव च॑ दिव्य चक्षुरस- 
दादेरिति तदेवाधिगन्तव्यम्‌ । तच्च कर्मब्रह्मोपासनात्मकम्‌ । तग्मति- 
पादका वेदाश्व सन्ति खतःप्रमाणमृता: । तत्र वेदवाक्यानां उदिते 
जुहोति अनुदिते जुहोतीत्यादि प्रायः परस्परविरुद्धाथामिधायकत्वेन 
व्यवस्ितवेदवाक्याथोनवधारणात्तव्यवस्थाये. वेदवाक्यार्थ विचारालिकां 
पूर्वमीमांसां सुगृहीतनामधेयो जमिनिः सूत्रयांबमूव । तया च॒ साक्षा- 
द्विष्येकवाक्यतया सर्वेषां वेदवचसां कर्मपरत्वं प्रत्यपीपदुत्‌ । तदेव 
च यथावदाराधितं॑ धर्माथेकामरूपत्रिविधपुरुषार्थवितरणक्षममिति 
निगमागमराद्धान्तः । ः 


आचार्यास्तु स्वासां श्रुतिप्रमाणानां ब्रह्मणि समन्वय छृत्वा 
सर्वमिदमद्वितीय ब्रह्म पास्मार्थिकं भेददृष्टिश्राविद्योपादाना तन्नाशश्वा- 
द्वितीयामज्ञानेन ततश्रैकान्तिकात्यन्तदुःखनिवृत्तिश्रतु थैपुरुषाथोवा- 
प्िभंवति । अयमेव पुरुषार्थों मोक्षाख्यश्रतुर्ष्वन्तिमत्वेन ग्हीतो5प्य- 
भ्यहिंतत्वाच्छेष्ठ उपनिषज्ज्ञानिकसाध्यश्व । निश्रेयससाधनात्मेक्यप्रतिप- 
तिहेतुतयेव ह्ुपनिषदों रहस्पपदेनामिरुपन्ति वेदान्तविज्ञानचणाः । 





र्‌ 


उपनिषच्छब्दश्व॒ मुख्यवृत्त्या ब्रह्मविद्याममिद्धाति । तथाहि उपनि- 
पूर्वकस्यविशरणगत्यवसादनार्थस्थ षदुधातो:  किप्पत्ययान्तस्थेदं 
रूपमुपनिषदिति । तत्र उप-उपगम्य गुरूपदेशालब्ध्वेति यावत्‌ । 
उपस्वितल्वाइ्ह्मविद्यां नि निश्चयेन तन्निष्ठतवा परिशीलयन्ति ये 
इृष्टनुश्रविकविषयवितृष्णाः.. सन्तस्तेषामविद्यादें: . संसारबीजस्य 
सदू-विशरणकर्त्री शिथिलयित्री, अवसादयित्री विनाशयित्री, अथवा 
पूर्वोक्तविशेषणविशिष्टानां मुम॒क्षूणां ब्रह्मगमयित्रीति तत्तद्वयवेरथंस- 
मपंणात्‌ । उपनिषच्छब्दवाच्यत्रह्मविद्याहेतुततवा च तत्मतिपादक- 
ग्रन्थे5प्युपनिषच्छब्दो गोण्या वृत्त्या वर्तते । प्रसब्नाद्मपश्चित- 
मीषदत्रास्तां पल़वितेन | 


अष्टोत्तरशतोपनिषदां सहावाक्यरल्लावल्यां परिगणनं यथा- 


अथ खल्वृम्वेदादिविभागेन वेदाश्वलारः: । तत्रेकविंशतिशाखा 

ऋच: । नवाधिकशतशाखा यजुषः । सहसशाखाः साप्नः । 
पश्चाशच्छाखा अथर्वणस्य । तत्रकैकस्या: शाखाया एककोपनिषदित्या- 
हत्याउशीतिसहितशताधिकसहखसंख्याकामिरुपनिषद्धिमाव्यम्‌ । तासु 
श्रीरामचन्द्रेण. रामदूताय. सारतरा उपनिषदोडशोत्तरशतसंख्याका 
उपदिष्टाः । तथाच मुक्तिकोपनिषस्साशेत्तशतोपनिषज्नामसंक- 
लनकछोका विलिख्यन्ते-- 

“इशकेनकठपश्नमुण्डमाण्डक्यतित्तिरि: | 

ऐतरेय च छान्दोग्य बहदारण्यक तथा ॥ १ ॥ 

ब्रह्मंकेवल्यजाबाले श्रेताश्ो हंस आरुणि: । 

गर्भो नारायणो हंसो( ब्रह्म ) मिन्दुनादशिरःशिंखा ॥ २ ॥ 

भैत्रायणी कौषीतकी बृहज्ञाबालतापनी । 


'रे 


कालाभिरुद्रमैत्रेयी सुबालक्षुरिमत्रिका ॥ ३ ॥ 
सर्वसारं निरालम्ब॑ रहस्यं वज्सूचिकम्‌ । 
तेजोनादध्यानविद्यायोगतत्त्वात्ममोधकम्‌ || 9 ॥ 
परिआ्राद त्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डरुमू । 
दक्षिणा शरमं स्कन्दं महानारायणाहयम्‌ ॥ ७५ ॥ 
रहस्यं रामतपनं वासुदेव च मुद्वलम्‌ । 

शाण्डिल्य पेड्नडलं मिक्षु महच्छारीरक शिखा ॥ ६ ॥ 
तुयातीतं च॒ संन्यासं परित्राजाक्षमालिका । 
अव्यक्तेकाक्षरं पूर्णा सूयाक्ष्यध्यात्मकुण्डिका || ७ ॥ 
साविश्यात्मा पाशुपतं परब्रह्मावधूतकम्‌ । 

त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुर॒ कठभावना || ८ ॥ 

हृदय कुण्डली भस्मरुद्राक्षणणद्शनम्‌ । 
तारसारमहावाक्यपश्चब्रह्मापिहोत्रकम्‌ | ९ | 
गोपालतपन कृष्ण याज्वल्क्यं वराहकम्‌ | 
शात्यायनी हयम्रीवं दत्तात्रेय च गारुडम्‌ || 
कलिजाबालिसीमाग्यरहस्यऋचमुक्तिका ॥ १० ॥” इति । 


यद्यपि. महावाक्यरलावल्युद्धृतमुक्तिकोपनिषद्वतोपनिषदामशेत्तर- 
शत १०८ ल्वेनोडेखसथापि नारायण-नृसिंह-रामतापनी-गोपालानां 
चतुणा प्रत्येक पूर्वोत्तरमेदेन द्विल्विसुपन्यासाखतुरधिकवृद्यात्र ११२ 
द्रादशाधिकशतसंख्याकरणं निरप्वादमुत्यश्याम: | 

तदेवं मुमुक्षूणां वेदान्तशास्रप्रवणानां निश्रेणिस्थानीयो5र्य॑ प्रबन्ध 
इति निःशड्ड निर्विवादं च ब्रूमः । नहि खाज्ञानकल्पिताहंममेत्यादिमे- 
दकलुपीकृतभूमभावस्य॒ निरस्तसमस्तोपाधिकस्मोपनिषज्निकरोत्येकलबि- 


४ 


ज्ञनेनोन्मथितः कृताकृतादिद्वेतप्रपश्नो भूयः प्रत्यवतिष्ठते । “तत्र को 
मोह: कः शोक एकत्वमनुप्यत: हत्याधसक्ृत्तत्रतत्रोद्डष्टवात्‌ । 
सर्वथापि दुःखजालावरुद्धानादिमायासुप्तजीवानुद्गोघयितुमुपनिषद्‌ एवं 
प्रभवन्ति । सुम्रहीतनामधेयेन भगवता बादरायणेन “सर्वोपनिषदों 
गावो दोग्धा गोपालनन्दनः । पार्थों वत्सः सुधीर्भोक्ता दुग्ध गीतामृर्त 
मह”दिति रूपकविन्यासेन भगवद्ठीताश्रेष्ठयमुपोह्नलयतोपनिषदामेव 
गोल्वेन गरीयस्त्व॑ प्रत्यपादि श्रीगीतोपक्रमे । 'ज्ञानादेव तु केवल्य! 
“ऋते ज्ञानान्न मोक्ष:” इत्याद्राभाणको5पि ज्ञानजनकत्वेनोपनिषदामेव 
मूधेन्यत्व॑ निर्वेक्ति । 


अस्य महानिवन्धरूपसमुच्चयस्थ सर्वेषां सुलभीकरणाय बद्धपरि- 
करेरस्माभिः- म॒म्बापुरवास्तव्यसुप्रसिद्धविद्वदर-वे. शा. सं. जटा शा कर 
जयकृष्ण ब्रह्मनिष्ठव्यासदत्तप्राचीनहस्ताक्षरपुस्तकेन तत्त्वविवेचक- 
मुद्रितिन च संवाद्य पाठान्तराणि प्रष्ठाधोदेशे संनिवेश्य यावद्दुद्धिबर् 
सूक्ष्मेक्षिकयानलससमालोचनेन संस्कृत मनोहराक्षरे: सुचिक्णपत्रमुद्रि- 
तमनलल्‍प॑ खल्पमूल्यलभ्यमिम समुच्चय सुधियः संगृद्यालंकुवैन्तु निज 
ग्रन्थभाण्डारगृहं सफलयन्त्वस्मदीय महानमासं समनुभवन्त्वानन्दथुसंदोहं 
अधिरोहन्त्वपुनरावृत्तित्रह्मपदाध्वानं कृतार्थयन्तु पूर्वोपार्जितपुण्यपुझ्लब्धं 
खीयं दुलेम॑ मानुष॑ जन्मेत्याशास्ते--- 


विद्वदेकान्तवशंवदः पणशीकरोपाहदो 
वासुदेवशमो । 


खेलने धलॉडड 


उपनिषदामनुक्रमणिका । 
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उपनिषदारम्भीयाः शान्तयः । 





॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ 


मुक्तिकोपनिषत्स्थद्शोपनिषत्क्रमः ! 
इशकनकठप्रश्नमुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः 
ऐतरेय च छान्दोग्य बृद्ददारण्यक दश ॥ १ ॥ 
महावाक्यरक्षावल्यामुपनिषच्छान्तिपाठक्रमः | 


वाक्पू्णेसहनाप्यायन्भद्रंकणभिरेव च । पश्च शान्तीः पठित्वादा पढेद्धा- 
क्यान्यनन्तरम्‌ ॥ २ ४ अस्य द्वितीयकछोकस्य मुक्तिकोपनिषदनुसारतः स्पष्टी- 
करणम्‌--ऋग्यजुःसामाथर्वा ख्यवेदेषु द्विबिधो' मतः । यजुर्वेदः झुक्ककृष्णविशे- 
देनात एव च ॥ ३॥ झान्तयः पद्नघथा ओरोक्ता वेदालुक़मणेन बे। वाझछो 
मनसि शास्त्येव त्वेतरेय प्रपठ्यते ॥७॥ ईशं पृणेमदेनेव बृहदारण्यकं 
तथा । सह नाबिति शान्त्या च तेत्तिरीय कं च वे ॥ ५ ॥ आप्यायन्त्विति 
शान्द्रेत् केनच्छान्दोग्यसंज्ञके । भद्व॑कर्णति मत्रेण प्रश्नमाण्ड्क्यमुण्डकम्‌ 
॥ ६ ॥ इति ऋमेण प्रत्येममुपनिषद्‌ आदावन्ते च शानिंत पढेत्‌ ॥ 


शाॉंकरमठसंप्रदायीया। शान्तयः । 





४० तत्सत्परमात्मने नमः ॥ 5» हं नो मित्र: शं॑ वरुणः ॥ श॑ नो. भव- 
स्वर्यमा ॥ शं॑ न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ शे नो विष्णुरुरक्रमः ॥ नमो बह्मणे ॥ 
नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्ष श्रह्मासि ॥ त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वद्ष्यामि ॥ 
ऋतं वदिष्यामि ॥ सत्य वद्ष्यामि ॥ तनन्‍्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु 
माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ <* शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ १ ॥ 


3७ सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह दीर्य करवावह ॥ तेजस्बि नाव- 
धीतमस्तु मा बिद्विषावहे ॥ ४०» शानितः शानितः शानितः ॥ २ ॥ 


३» यहछन्द्सामषभो विश्वरूप: ॥ छन्‍्दोभ्योड्ध्यम्गतात्संबभूव ॥ स 
मेन्द्रो मेघया स्एणोतु ॥ अम्गृतस्य देवधारणों भुयासम्‌ ॥ शरीरं से बिचप- 
णम्‌ । जिह्ना मे मधुमत्तमा ॥ कर्णाभ्यां भूरि विश्वुवम्‌ ॥ अह्यण: कोशो5सि 
मेघया पिहितः ॥ श्रुत से गोपाय ॥ 5» शानितः शान्ति: झानितः ॥ ३ ॥ 

४ अहं वृक्षस्य रेरिव॥ कीततिः पृष्ठ गिरेरिव ॥ ऊर्ध्वपवित्रों वाजिनीव- 
स्वस्तमस्मि ॥ द्ववि्ण सवर्चसस्‌ ॥ सुमेधा अम्गतोक्षितः: ॥ इति अ्रिशझ्ोदे- 
दानुवचनम्‌ ॥ ४» शानितः शानितः शान्ति: ॥ ४ ॥ 

४» पूर्णमदः पूर्णमिदं एूणांत्पूर्णमुदच्यते ॥ पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवाव- 
शिष्यते ॥ ४» शान्ति: शान्ति: शानित: ॥ ७५ ॥ 

७०७ आप्यायन्तु ममाद्ानि वाक्‌ ग्राणश्रक्षु: श्रोश्रमथो बलमिन्द्रियाणि त 
सर्वांणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माह बह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिरा- 
करणमस्व्वनिराकरणं मे अस्तु | तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि 
सनन्‍्तु ते मयि सनन्‍्तु ॥ *» शान्ति: शान्तिः शान्ति: ॥ ६ ॥ 

३» वाझ्ये मनसि प्रतिष्ठिता मनो में वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीम एथि 
चेदुस्म म आणीस्थः शुतं मे माप्रहासीरनेनाधीतेनाहोराज्रात्संदवथास्यृर्त बदि- 


शांकरमठसंप्रदायशान्तयः । इ््‌ 


च्यामि । सत्य॑ वद्ष्यामि । तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । अवतु साम्र्‌ । 
अवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 5» शान्ति: झानितः शान्ति: ॥ ७ ॥ 
४७» भद्गव नो अपिवातय मनः ॥ <* शानितिः शान्ति: शान्तिः ॥ ८ ॥ 


४०% भर्ठ कर्णनिः श्यणुयाम देवा भद्धं पर्येमाक्षमियंजत्राः ॥ स्थिरेरत्- 
स्तुष्॒वांसस्तनूभिष्यंशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्ध श्रवाः ॥ स्वस्ति 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताध्ष्यों अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति नो बृहस्पतिर्द- 
चातु ॥ ७» शान्तिः शानितः शानितः ॥ ९ ॥ 


३$% यो ब्रह्माण विद्धाति पूर्व यो वे वेदांश्व प्रहिणोति तस्मे ॥ त॑ ह 
देवमात्मजुद्धिप्रकाश मुमुक्षुवं शरणमहं प्रपये ॥ ४» शानितः शानितः 
शान्तिः ॥ १० ॥ _॥ इति दृश शान्तयः समाप्ताः ॥ 


3» नमो श्रह्मदिभ्यो ब्रह्मविद्यासंप्रदायकर्तेभ्यों वेंशऋषिभ्यों महतस्यो 
नमो गुरुभ्यः । सर्वोपठ्ठवरहितः प्रज्ञानधनः प्रत्यगर्थों अद्वेवाहमर्मि ॥ ३ ॥ 
३» नारायणं पद्मभर्व वसिष्ठ शाक्ति च तत्पुन्नपराशरं च। व्यास झुक गोड- 
पद मद्दान्तं गोबिन्द्योगीन्क्रमथास्य शिषप्यम्‌ ॥ २ ॥ श्रीशकराचार्यमथास्य 
पद्मपादं च हस्तामलूक॑ च शिष्यम्‌ ॥ त॑ त्रोटक वार्तिककारमन्यानस्मठुरून्स त- 
तमानतो5स्मि ॥ ३ ॥ श्रुतिस्मृतिपुराणानामारऊ॒ुयं करुणालयम्‌ ॥ नमामि 
भगवत्पाद शंकरं लोकशंकरस्‌ ॥ ४ ॥ शेकरं शंकराचार्य केशर्व बादराय- 
णम्‌ ॥ सूत्रभाष्यक्ृता वन्दे भगवन्तों पुनः पुनः ॥ ७॥ डेश्वरो गुरुरास्मेति 
मूर्तिभेदविभागिने ॥ व्योमवश्याप्तदेद्ाय दक्षिणामूतेये नमः ॥ ६ ॥ 

अनध्यायमज्ञलपाठः ॥ अश्युभानि निराच्ट तनोति शुभसंततिस्‌ । 
स्मृतिमात्रण यप्पुसां ब्रह्म तन्मज्ञऊं परस्‌ ॥ $॥ अतिकल्याणरूपत्वाब्षित्य- 
कल्याणसंश्रयात्‌ । स्महेणां वरदत्वाच् बह्म तन्मड्लं बिदुः॥ २॥ अकार- 
श्राथशब्दश् द्वावेती ब्रह्मणः पुरा ॥ कण्ठं मित्ता विनियाती तस्मान्माड्नलि- 
वाबुभी ॥ ३ ॥ _॥ हरिः ओम तत्सत्‌ परबलद्मापणमस्तु ॥ 





फशख खज्भगा्चम चचामययचच्च्ग्य््य्पपाब्व्स् आस 


श्रीचक्रमिदं ज्िपुरातापिन्युपनिषदि ४६० पत्रे द्ष्टव्यम्‌ । 
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तान्द्दोवाच भगवाउश्रीचक्र व्याख्यास्याम इति। त्रिकोण न्यक्ले 
कृत्वा तदन्तमैध्यवृत्तमानयध्रिखामाकृष्य विशाल नीत्वाइग्रतो योनि 
कृत्वा पूर्वयोन्यग्ररूपिणी मानयर्टि कृत्वा तां सर्वोध्चां नीत्वा योनि 
कत्वायं त्रिकोण चक्र भवति | द्वितीयमन्तरारं भवति । तृतीयमष्ट- 
योन्यछ्वित भवति। अथाश्टरचकाग्न्तविदिक्कोणाग्रतो रेखां नीत्वा 
[कद नीत्वेत्येवमथोध्बे संपुटयोन्यछ्लितं कृचा क श्ञाभ्य 
ऊरध्वैगरेखाचतुषश्टय॑ झृत्वा यथाक्रमेण मानयशिद्वयेन द्शयोन्यद्धित 
चक्र भवति। अनेनेव प्रकारेण पुनरदेशारचरकू भवति। मध्या- 
क्षिकोणाग्रचतुश्याद्ेखाचराग्रकोणेषु संयोज्य तहृशारांशतो नीतां 
मानयश्टरिखां योजयित्वा चतुर्दशारं चक्र भवति। ततोडष्टपत्नस॑श्वतं 
चक्र भवति । षोडशपत्रसंश्तं चक्र चतुद्वारं भवति । ततः |] 
चक्र चतुद्बारे भवति । एवं रष्टियोगेन चक्ं व्याख्यातम्‌ । 


ल्््व््न्ल्व्स्स्स्प््स्च्यप्स्स्न्स्न्म््भ्धचय््च्व््ध्च्य्््न््य्य्स्य्य्यि 





ईशावास्योपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


# पूर्णमदः पूर्णेमिद पूर्णात्पृणेमुद्च्यते ॥ पूर्णेस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवाव- 
शिध्यते ॥ उन्‍शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ 

उ०इेशावास्यमिद्‌& सर्व यरत्किच जगत्यां जगत्‌ ॥ तेन व्यक्तेन भुझीथा मा 
ग्ृथः: करय स्विद्धनम्‌ ॥ ३ ॥ कुर्वन्नेवेह कमोणि जिजीविषेच्छत« समा: ॥ 
एवं त्वयि नान्यथेतो5स्ति न कमें लिप्यते नरे ॥ २ ॥ असुर्या नाम ते छोका 
अन्धेन तमसाडूताः ॥ ता<से श्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनों जनाः ॥ ३ ॥ 
अनेजदेक सनसो जबीयो ननदेवा आप्लुवन्पर्वमशत्‌ ॥ तद्धावतोअन्यानलेति 
तिष्ठत्तस्मिस्रपों मातरिश्रा दधाति ॥ ४॥ तदेजति तम्ैजति तदुरे तदद॒न्तिके ॥ 
तदन्तरस्थ सर्वस्य तदु सर्वस्थास्य बाह्मतः ॥ ७५ ॥ यस्तु सवोणि भूतान्यात्मन्ये- 
वानुपश्यति ॥ सर्वभूतेषु चात्मान ततो न विजुगुप्सते ॥ ६ ॥ यरिसन्सवोणि 
भूतान्यास्मेवा भूद्विजानतः ॥ तत्र को मोह; कः शोक एकत्वमनुपदयतः ॥७॥ 
स पर्यगाच्छुक्रकायमन्रणमज्नाबिर४झुद्धमपापविदुस ॥ कविमैनीषी परिभू: 
स्वयं भूयोथातथ्यतो 5थीन्व्यद्धाच्छाश्रती भयः समाभ्यः ॥4॥ अजन्ध तमः अवि- 
शन्ति येअविद्यामुपासते ॥ ततो भूय इंच ते तमो य उ विद्याया< रताः ॥९॥ 
अन्यदेवाहुविद्ययान्यदाहुरबिद्यया ॥ इति झुश्रुम चीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे 
॥१०॥ विय्ां चाविद्यां च यस्तद्वेदो भय स ह ॥ अविधया रूव्युं तीत्वों विध- 
याम्ृतमश्नते ॥ ११ ॥ अन्ध तमः प्रविशन्ति ये संभूतिशुपासते ॥ ततो' भूय 
इव ते तमो य उ संभूत्या४रता: ॥ १२॥ अन्यदेवाहुः संभवादन्यदाहुरसंभ- 
वात्‌ ॥ इति छुश्व॒म धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥३३॥ संभूति च विनाश च 
यरूद्वेदीभय< सह ॥ बिनाशेन झरूत्यु तीत्वों संभूलाउम्रतमश्नते ॥ १४॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहित मुखस्‌ ॥ तस्वं पूषक्षपावृुणु सस्मधमोय 
दृष्टये ॥ १५॥ प्ृषन्नेकर्ष यम सूय्येप्राजापत्मब्यूह रश्मीन्समुह ॥ तेजो यत्ते 
रूप कल्याणतर्म तत्ते पश्यामि योउसावसों पुरुषः सो5हमस्सि ॥ ३१६ ॥ 
वायुरनिलमस्तमथेद भस्मान्त« शरीरस्‌ ॥ -5* ऋतो समर कृत स्मर ऋतो' 


डे इशार्युपनिषत्सु- 


समर कृत& समर ॥ १७॥ अपे नय सुपथा राये अस्मान्विधानि देव वयु- 
नानि विद्वान्‌ ॥ युयोध्यस्मजुहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नमउक्ति विधेम ॥ ३१८ ॥ 
3 पूणेमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णेम्ुदच्यते ॥ पूणस्थ पूणमादाय पूणमेघाव- 
शिष्यते ॥ ४* शान्ति: शान्ति: शानितिः ॥ इति चाजसनेयसंहितायामी - 
शोपनिषस्संपूर्णा ॥ १ ॥ ।क्‍ 





॥ डे» तत्सत्‌ ॥ 
केनोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 


3४७ आप्यायन्तु मंमाड्ानि चाकू आणश्रक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि 
च सर्वाणि स्व श्रह्मोपनिषद माह ब्रह्म निराकुयों मा मा बह्य निराकरोद- 
निराकरण सेअ्स्व्वनिराकरण से5स्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमास्त 
मयि सन्‍्तु ते मंयि सनन्‍्तु ॥ ४० शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ 

3४० केनेषितं पतति प्रेषित मनः केन प्राण: श्रथमः प्रेति युक्तः ॥ केने- 
बितां वाचमिसां वदन्ति चछ्छुः श्रोत्र क उ देवो युनक्ति ॥ १॥ ओत्रस्य 
श्रोन्नं मनसो मनो यहद्वाचों ह वाच& स॒ उ प्राणस्थ प्राणश्रक्षुषश्रक्लुरति सु च्य 
धीरा; प्रेत्यास्यसाक्लोकादम्टता भवन्ति ॥ २॥ न तत्न चक्षुगेच्छति न वाग्ग- 
उछति नो मनो न विद्यो न विजानीमो यथेतदनुशिष्यादन्यदेव तद्विदिता- 
दो अविदितादधि ॥ इति झुश्रुम पूववषा ये नस्तव्याचचक्षिरे ॥ ३ ॥ 
यद्दाचानभ्युदित येन वागभ्युद्यते ॥ तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेद॑ यदिदसु पा- 
सते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न मनुते येनाहुमेनो मतम्र्‌ ॥ तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि 
नेदं यदिदसुपासते ॥ ५ ॥ यज्यक्षुषा न पश्यति येन चक्ष्‌&षरि पश्यति ॥ 
तदेव श्रह्म त्व॑ बिद्धि नेद यद्दमुपासते ॥ ६॥ यच्छोत्रेण न ऋणोति येन 
ओ्रोत्रमिद£ श्रुतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्म त्वं बिद्धि नेदे यद्दमुपासते ॥ ७ ॥ यत्या- 
णेन्र न प्राणिति येन प्राण: आ्रणीयते ॥ तदेव ब्रह्म त्व॑ त्रिद्धि नेदू यदिदसु- 
पासते ॥ ८ ॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

यदि मनन्‍्यसे सुवेदेति दश्नसेवापि नूज॑ स्व वेत्थ बह्मणों रूप ॥ यदस्थ त्वे 
यदस्य च देवेष्चथ नु मीमांस्यमेव ते मनन्‍्ये विदितम्‌॥ ९ ॥ १ ॥ नाई 
मन्‍ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च ॥ यो नस्तद्वेंद्‌ तढ्ढेंद नो न वेदेति चेद 
च।॥ १०॥ २॥ यय्यामतं तस्य मतं मत यस्य न चेदु सः॥ अधिज्ञातं 
विजानतां विक्ञातमबिजानतास्‌ ॥ १$ ॥ ३ ॥ प्रतिबोधविदित मतमम्तत्व हि 
विन्दृते ॥ जात्मना विन्दते वीये विद्या विन्द्तेडझतम्‌ ॥ १२ ॥ ४॥ हृह 
चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेद्हावेदीन्महती विनष्टिः ॥ भूतेषु भूतेषु विचित्य 
धीराः भ्रेद्यास्माछ्ोकादस्ता भवन्ति ॥ १३ ॥७॥ इति ह्वितीयः खण्ड: ॥२४७ 


फेनोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ रू 


बद्य ह देवेभ्यो चिजिग्ये तस्य ह ब्रह्मणो विजये देवा जमहीयन्त त ऐशक्ष- 
न्तास्माकमेवार्य विजयोडस्माकमेवार्य महिमेति ॥ १७ ॥ १ ॥ तडैषां 
विजज्ञों तेम्यो ह प्रादुबभूव तन्न व्यजानन्त किमिद यक्षमिति ॥ ३७॥ २४ 
तेडपिमगरुवक्तवेद एतद्विजानीहि किमेतथ्क्षम्रेति तथेति ॥ ३६ ४ ३ ॥ 
तदभ्यद्ववत्तमभ्यवद॒त्को 5सी तय झिवों अहमस्मीयत्रवीज्ञातवेदा वा अहमस्मी ति 
# १७ ॥ ४ ॥ यास्मसववयि कि वीयेमित्यपीद* सर्वे दहेयं यदिदं एथिव्या- 
मिति ॥ १८ ॥ ५ _ तस्म तृर्ण निद्धावेतइद्देति तदुप प्रेयाय सर्वेजवेन तन्न 
शशाक दग्चु स तत एवं निववृत्ते नतदशकं बिज्ञातुं यदेतयक्षमिति ॥ १५ ॥ 
॥ ६ ॥ अथ वायुमबुवन्वायवेतद्विजानीह किमेतथक्षमेति तथेति 
॥ २० ॥ ७ ॥ तद्भ्यद्ववत्तमभ्यवदुत्को$सीति वायुवों अहमस्मील्यब्रवीन्मा- 
तरिश्वा वा अहमस्मीति ॥ २१ ॥ ८4 ॥ तस्मिस्त्वयि कि वीयमितपीद« 
सर्वेमाददीय यदिद्‌ शथिव्यामिति ॥ २२ ॥ ९॥ तस्मे तृण निदधावेतदाद- 
स्वेति तदुप प्रेयाय सर्वजवेन तन्न शशाकादातुं स तत एवं निवदूते नेतद- 
शर्क विज्ञातु यदेतयक्षमिति ॥ २३ ॥ १०॥ अशेन्‍्द्रमब्रुवन्मघवन्नेतद्वि- 
जानीहि किमेतद्क्षमेति ॥ तथेति तदभ्यद्ववत्तस्मात्तिरोदथे ॥ २४७ ॥ ११ ॥ 
स॒ तस्मिन्नेवाकाशे स्रियमाजगाम बहुशोभमानाझुमां हेमवर्ती ता£ होवाच 
किमेतद्यक्षमिेति ॥ २०॥ १२ ॥ इति तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

सा ब्रह्मति होवाच ब्रह्मणो वा एतट्ठिजये महीयध्वमिति ततो हेव चिर्दा- 
कार ब्रह्मेति ॥ २६ ॥ $॥ तस्माद्वा एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्य- 
द्भिवांयुरिन्द्रस्तेन ह्ोनज्ेदिष्ठट पसपशुस्ते ह्ेनत्प्रथमो विदांचकार ब्रद्मेति 
॥ २७ ॥ २ ॥ तस्माद्दा इन्द्रोइतितरामिवान्यान्देवान्स झ्नज्ेदिष्ट पस्पश से 
श्लेनत्पथमो विदांचकार ब्रह्मति ॥ २८ ॥ ३ ॥ तस्थष आदेशो यदेतद्विश्युतो 
व्यद्युतदा ३ इतीति न्‍्यमीमिषदा ३ इत्यघिदेवतम्‌ ॥ २९ ॥ ४ ॥ अधाध्या- 
त्मे यदेतद्वच्छतीव च मनोअनेन चतदुपस्मरत्यभीदर्ण संकल्पः ॥ ३० 8 ५॥ 
तद्ध तन नाम तहनमित्युपासितव्यं स य एतदेव वेदाइमि हेने सर्वाणि 
भूतानि संवाब्छन्ति ॥ ३३ ॥ ६ ॥ उपनिषद भो ब्रूहीत्युक्ता य उपनिषड़ाह 
वाबव त उपनिषद्मत्रूमेति ॥ ३२ ॥ ७ ॥ तस्े तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा 
येदाः सर्वाज्ञानि सत्यमायतनम्‌ ॥ ३३ ॥ ८ ॥ यो वा एतासेवव वेदापहत्य 
पाप्मानमन्ते खर्गे लोके ज्येये अतितिष्ठत्ति प्रतितिष्ठति ॥ ३४ ॥ ९५॥ इति 
चमुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

3७ श्ाप्यायस्तु ममाजञानि वाकप्राणश्रक्षुः श्रोत्रमथो बरमिन्द्रियआाणि थे 
सर्वाणि सब बज्योपनिषर्द माहं ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिरा- 
करणं से5्स्त्वनिराकरण सेउ5स्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मासे सयि 


4 डेशायुपनिषत्सु- 


सन्‍्तु ते मयि सन्‍्तु ॥ ३ शान्ति: शान्ति: शानितः ॥ इति सामवेदीयकेनो- 
पनिषत्समाप्ता ॥ 


॥ ३* तत्सत्‌ ॥ 
कटठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

3» सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीय करवावहे ॥ तेजस्विना- 
वधीतमरतु मा विद्विष।वहे ॥ <* शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

<* ॥ उशन्‌ ह वे वाजश्रवसः सर्ववेद्स द॒दा ॥ तस्य ह नचिकेता नाम 
चुत्र आस ॥ 4 ॥ तह कुमार« सन्त दक्षिणासु नीयमानासु अ्रद्धाविवेश 
सोउमनन्‍्यत ॥ २ ॥ पीतोदका जग्बतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रिया:॥ अनन्दा 
नाम ते छोकास्तान्स गच्छति ता ददुत्‌ ॥ ३॥ स होवाच पितरं तत कर 
मां दास्यसीति ॥ द्वितीय तृतीय त«होवांच मतल्यचे त्वा ददामीति ॥ ४ 
बहुनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥ कि*स्विद्यमस्थ कतेव्य यन्‍्मयाद्य 
करिष्यति ॥ ७ ॥ अनुपश्य यथा पृवर अतिपश्य तथा परे ॥ सस्यम्रिव मत्ये 
पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥६॥ वश्वानर: अ्रविशत्यतिथिब्रोह्मणो ग्रहान्‌ ॥ 
तस्यता& शान्ति कुर्वन्ति हर ववस्वतोदकम्‌ ॥ ७ ॥ आशाप्रतीक्षे सद्भत« 
सूनूता चेष्टापूर्त पुत्रपशु«श्र सर्वान्‌ ॥ एतदट्डुड्ले पुरुपस्याल्पमेघसो यस्थान- 
अन्वसति आह्यणो गृहे ॥ ८ ॥ तिख्रो रात्रीयदवात्सीगृहे मेउ5नश्नम्त्रह्मन्नति 
थिनमस्यः ॥ नमस्ते5स्तु ब्रह्मनस्वस्ति मेउस्तु तस्मात्पति नत्रीन्चरान्वृणीप्व 
॥ ९ ॥ झान्तसंकल्पः सुमना यथा स्वाद्वीतमन्युगोंतमों मामिरृत्यो ॥ स्व- 
स्पसृष्ट मासिवदेत्यतीत एतन्नयाणां प्रथम वरं बृणे ॥१०॥ यथा पुरस्ताहुचिता 
प्रतीत ओद्दालकिरारुणिमेत्पसष्ट: ॥ सुख«रात्री: शयिता वीतमन्युरत्वां दृह- 
शिवान्मप्युमुखात्पमुक्तम्‌ ॥ ११ ॥ खर्गे लोके न भय॑ किचनास्ति न तत्र स्व 
न जरया बिसेति ॥ उसे तीत्वोशनायापिपासे शोकातिगो मोदते स्वगलोके 
॥ १२ ॥ स त्वमपक्‍्नि£ स्वग्यमध्येषि झत्यो प्रतबूहि त« श्रद्धानाय महाम्‌ ! 
स्व॒गछोका अमृतत्वं भजन्त एतट्रितीयेन वृणे वरेण ॥ १३ ॥ प्र ते बवीसि 
तदु मे निबोध स्वग्यमझ्नि नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तलोकाप्तिमथो प्रतिष्ठा 
विद्धि त्वमेतब्विहितं गुहायाम्‌ ॥१४॥ लोकादिमपशि तमुवाच तस्म या इष्टका 
यावतीयों यथा वा ॥ स चापि तट्प्रयवदथथोफक्तमथास्य झ॒त्युः पुनरेचाह 
सुष्टः ॥ १५ ॥ तमतब्रवीीयमाणों महात्मा वरं तवेहाद्य ददामि भूयः धर 
तवेव नाझ्षा भवितायमपण़ि: रंकां च मामनेकरूर्पा सुहाण ॥ १६ ॥ त्रिणा- 
चिकेतल्लिभिरेत्य सान्ध त्रिकर्मकृत्तरति जन्मरूत्यू ॥ ब्रह्मजज्ञ देवमीड्य वि- 
दित्वा निचाय्येमा< शान्तिमलन्तमेति ॥ १७ ॥ श्रिणाचिकेतखयमे तद्ठिदित्वा 


कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ टू 


थ एवंविद्वाअश्रिनुते नाचिकेतम्‌ ॥ स झत्युपाशान्पुरतः प्रणोश्व शोकातिगो 
मोदते स्वर्गेलोके ॥ १८ ॥ एप ते5पिनेचिकेत स्वग्यों यमवृणीथा द्वितीयेन 
रेण ॥ एतमप्नि तंवव प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीय बर॑ं नचिकेतो व्ृणीष्व ॥१९॥ 
येये भ्रेते बदरिचिकित्सा मनुष्येअस्तीव्येके नायमस्तीति चके ॥ एतद्टिय्ामजु- 
शिष्टस्त्वयाहं वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ २० ॥ देवरत्रापि विचिकित्सित पुरा न 
हि सुविशेयमणुरेष घममे: ॥ अन्य वरं॑ नचिकेतो बृणीष्य मा मोपरोस्सीरति 
मा सजनम्‌ ॥ २१ ॥ देवरत्रापि विचिकित्सित किल सत्वं च झत्यो यज्ञ खुबि 
ज्ञेयमात्थ ॥ वक्ता चास्य त्वादगन्थो न लभ्यो नान्‍यो वरस्तुल्य एतस्य 
कश्चित्‌ ७ २२ ॥ शतायुषः पुत्रपोत्रान्वृणीष्व बहून्पश्चून्हस्तिहिरण्यमश्वान्‌ ॥ 
भूमेमेहदायतन बृणीष्व स्वयं च जीव शरदो यावदिच्छसि ॥२३॥ एतत्तुल्य 
यदि मन्यसे वरं ब्ृणीष्व वित्त चिरजी विकां च॥ महाभूमा नचिकेतस्ट्वमेथि 
कामानां त्वा कामभाजं करोमि ॥ २४ ॥ ये ये कामा दुलूभा म्यछोके 
सर्वोन्कामा&इछन्दतः प्रार्थेयस्त्र ॥ इमा रामाः सरथाः सत्‌र्या नहींदज्ञा 
लम्भनीया मनुष्यः ॥ आमिमेत्पत्तामिः परिचारयस्व नचिकेतो मरणं 
मालुप्राक्षी: ॥ २०॥ श्रोभावा मत्यस्य यदन्तकेतत्सर्वेन्द्रियार्णा जरयन्ति 
तेज: ॥ अपि से जीवितमब्पसेव तवंच वाहास्तव नृत्तगीते ॥ २६॥ न 
वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यों रप्स्यासड़े दित्तमद्राक्ष्म चेत्ता ॥ जीदिप्यामो 
यावदीश्षिप्यसि त्व॑ं वरस्तु से वरणीयः स एवं ॥ २७॥ अजीयेतामस्टताना- 
स॒पेतय जीयेन्मत्य: क्पसथः प्रजानन्‌ू ॥ अभिध्यायन्वर्णरतिप्रमोदानतिदीर्षे 
जीविते को र्सेत ॥ २८॥ यस्समिन्निदं बिचिकित्सन्ति स्रद्यो यत्साम्पराये 
महति ब्ूहि नस्तत्‌ ॥ योअ्य वरो गृढमजुश्रविष्टो नान्‍य तस्मान्नचिकेता 
चुणीते ॥ २९ ॥ इति प्रथमे5ध्याये प्रथमा वल्ली ॥ १ ॥ 
अन्यच्छेयो उन्यदुतेव प्रेयस्ते उसे नानार्थ पुरुष£खिनीतः ॥ तयो: श्षेय 
आदृदानस्थ साधु भवति हीयतेअर्थाद्य उ प्रेयो बृणीते ॥ १ ॥ श्रेयश्र प्रेयश्र 
मनुष्यमेतस्ता संपरीत्य विबिनक्ति धीरः ॥ क्लेयो हि धीरोडमिप्रेयसो श्वणीते 
प्रेयो मन्‍्दो योगक्षिमाद्ुणीते ॥ २ ॥ स स्व प्रियान्प्रियरूपा«श्व कामानभि- 
ध्यायन्नचिकेतो 5लसाक्षी: ॥ नेतां सझ्ढां वित्तमयीमवाघ्तो यस्यां मजन्ति बहवो 
मनुष्याः ॥ ३ ॥ दूरमेते बिपरीते विपूची अविद्या या च बिय्ेेति ज्ञाता ॥ 
विद्याभीप्सित नचिकेतस मनन्‍ये न तवा कामा यहवो लोलुपन्तः ॥ ४॥ 
अविद्यायासन्तरे वर्तमानाः स्वयं धीरा: पण्डितंमन्यमाना: ॥ दृन्द्ृस्यमाणाः 
परियन्ति मृढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धा: ॥छा न साॉँपरायः अ्रतिभाति 
बालू प्रमाचन्त वित्तमोहेन मूढम्‌ ॥ अय॑ छोको नास्ति पर इति मानी पुनः 
घुनर्वशमापथते से ॥ ६ ॥ भ्रवणायापरि बहुमिर्यो न रूभ्यः ऋण्वन्तोडपि 


शशृ इशाह्ुपनिपत्सु- 


बहवो ये न विद्युः ॥ आश्चयों वक्ता कुशलोडस्य लब्धाश्र्यों ज्ञाता कुशला- 
जुशिष्टः ॥ ७ ॥ न नरेणावरेण प्रोक्त एप सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः ॥ 
नन्यप्रोक्ते गतिरतन्न नास्व्णीयान्यतक्येमणुप्रमाणात्‌ ॥ « ॥ नंषा तकण 
मतिरापनेया प्रोक्तान्येनव सुज्ञानाय प्रेष्ठ ॥ याँ त्वमापः सत्यधतिबंतासि' 
स्वाइड्डी भूयाज्नचिकेतः प्रष्टा ॥ ९ ॥ जानाम्यह< शेवधिरित्यनित्य न ह्यप्ुवे 
आप्यते हि ध्रुव तत्‌ ॥ ततो मया नचिकेतश्वितो 5भिरनिवत्यदेव्ये: प्रप्तवा नस्मि 
नित्यस्‌ ॥ १० ॥ कामस्याप्ति जगतः प्रतिष्ठा ऋतोरानन्वमभयस्य पारम्‌ ॥ 
स्तोम महदुरुगाय भ्रतिष्ठां दृष्ठा त्या घीरो वचिकेतोउत्यस्राक्षी: ॥ ११ ॥ ते 
दुर्दंश गृढमनुपविष्ट गृहाहित गह्दरेष्ठ पुराणम्‌ ॥ अध्यात्मयोगाधिगमेन 
देव मत्वा धीरो हर्षशोकोी जहाति ॥ १२ ॥ एतच्छुत्वा संपरिगृह्य मत्ये 
अवृह्य घम्येमणुमेतमाप्य ॥ स मोदते मोदनीय< हि लब्ध्वा विद्वत« , सझ 
नचिकेतस मन्ये ॥ १३ ॥ अन्यत्र धम्मादन्यत्राघमादुन्यत्रास्मात्कृताकृतात्‌ ॥ 
अन्यतन्न भूताच भव्यात्र यत्तत्पश्यसि तद्॒द्‌ु॥ १४ ॥ सर्वे बेदा यव्पदमा- 
मनन्ति तपा४सि सर्वाणि च यह्ददन्ति॥ यदिच्छन्तो ब्रह्मचय चरनित तत्ते पढ« 
संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ १५ ॥ एतद्यवाक्षरं ब्रह्म द्वतदेवाक्षर॑ं परम ॥ 
एतद्चेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌॥ १६ ॥ एतदालम्बन« अ्रेष्ठमें- 
तदालम्बनफ परम्‌ ॥ एतदालस्बन ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ १७॥ न 
जायते प्रियते वा विपश्रिन्ञाय कुतश्रिन्न बभूव कश्वित्‌॥ अजो नित्य: 
झाश्रतो5्य पुराणों न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १५4 ॥ हन्ता चेन्मन्यते 
हन्तु हतश्रेन्मन्यते हतम्‌ ॥ उभी तो न विजानीतो नाय हन्ति न हन्यते 
॥१९॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोर्निहितो गुहायाम्‌ ॥ तम- 
ऋतु: पश्यति वीतशोकों धातुः प्रसादान्‍न्महिमानमात्मनः ॥ आसीनो दूर 
बजति शयानो याति सर्वतः ॥ कस्त मदामदं देव मदन्यो ज्ञातुमहँति ॥२०॥ 
अशरीर*शरीरेप्वनवस्थेष्ववस्थितस्र्‌ ॥ महान्तं विभुमात्मान मत्वा घीरो न 
शोचति ॥ २१ ॥ नायसात्मा प्रवचनेन रूभ्यो न मेघया न बहुना श्ुतेन ॥ 
यमेयेष बृणुते तेन लभ्यस्तस्यष आत्मा बिच्रणुते तनू< स्वाम्‌ ॥२२॥ नाविरतो 
दुश्वरितान्नाशान्तो नासमाहितः ॥ नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनमाप्ुयात्‌ 
॥ २३ ॥ यरथ ब्रह्म च क्षत्र चोमे भवत ओदनः ॥ रूव्युर्यस्योपसेचन के 
इत्था वेद यत्र सः॥ २४ ॥ इति ग्रथमेउध्याये द्वितीया वल्ली ॥ २ ॥ 
ऋते पिबन्तों सुकृतस्य छोके गुहाँ प्रविष्टो परमे पराधे ॥ छायातप 
ब्रह्मबिदों वदन्ति पद्चाझ्यो ये च त्रिणाचिकेता: ॥ १ ॥ यः सेनुरीजानानाः- 
सक्षरं ब्रह्म यत्परस्‌ ॥ अभय तितीषेता पार नाचिकेत« शकेमहि 0 २ ॥ 
आत्मानं रथिन विद्धि शरीरं रथमेव तु ॥ बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्नम- 


कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ के 


हमेव च ॥ ३॥ इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषयासतेपु गोचरान्‌ ॥ आत्मेन्द्रियम- 
नोयुक्त भोक्तेत्याहुमेंनी षिण: ॥४॥ यस्त्वविज्ञानवान्भवत्ययुक्तेन मनसा सदा ॥ 
तस्थेन्द्रियाण्यवर्यानि दुश्ाश्वा इव सारथेः ॥७॥ यस्तु विज्ञानवान्भवत्ति युक्तेन 
मनसा सदा ॥ तस्वेन्द्रियाणि बश्यानि सदृश्वा इव सारथेः ॥ ६॥ यस्त्वविज्ञानवा - 
नभवत्यमनस्कः सदाउशुचिः ॥ न स तत्पदमाप्तोति सथ्सारं चाधिगच्छति 
॥ ७॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा छझुचिः: ॥ स तु तत्पदुमा- 
झोति यस्माहयो न जायते ॥ ८ ॥ विज्ञानसारथियस्तु मनःप्रग्नहवान्नरः ॥ 
सो5ध्वनः पारसाभोति तद्ठविष्णो: परम पदम्‌ ॥ ९ ॥ इन्द्रियेभ्य: परा ह्य्था 
अर्थेभ्यश्र परं मनः ॥ मनसस्तु परा छुद्धिबुद्धेरात्मा महान्परः ॥१०॥ महतः 
परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुष: परः ॥ पुरुषान्न परं किंचित्सा काष्ठा सा परा गतिः 
॥ १३ ॥ एप सर्वेषु भूतेषु गृढोत्मा न प्रकाशते ॥ दृहयते त्वाग्यया बुद्धया 
सूक्ष्मया सूक्ष्मद्शिमिः ॥१२॥ यच्छेद्वाद्मनसी प्राज्ञस्तयच्छेज्ज्ञान आव्मनि ॥ 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तयच्छेच्छान्‍न्त आत्मनि ॥ १३ ॥ उत्तिष्ठत 
जाग्मत भाष्य वराजिबोधत ॥ क्षुरस्थ धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो 
दन्ति ॥ ५४ ॥ अशबव्दमस्पशमरूपमच्ययं तथा5उरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ ॥ 
अनाथनन्ते महतः परं घुव निचाय्य तन्म्रत्युमुखात्यमुच्यते ॥ १५॥ ना- 
चिकेतमुपाख्यानं रूत्युप्रोक्तर सनातनम्‌ !! उक्त्वा श्रुस्वा च मेधावी बह्ाम- 
लोके महीयते ॥ १६ ॥ य इम परम गुदह्य शवयेद्ह्मसंसदि ॥ प्रयत 
श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कल्पते तदानन्ताय कल्पत इति ॥ १७॥ इति 
ग्रथमाध्याये वृतीया चल्ली ॥ ३ ॥ इति प्रथमोड्ध्यायः समाप्त: ॥ १ ॥ 
पराश्चि खानि व्यतृणत्खय भूस्तस्मात्पराडः पदयति नान्तरात्मन्‌ ॥ कश्नि- 
द्वीरः अत्यगात्मानमक्षदावृत्तचश्तुरसतत्वमिच्छन्‌ ॥ १ ॥ पराचः कामाननु 
यन्ति बालास्ते म्तद्योयन्ति वितततस्य पाशम्‌ ॥ अथ घीरा अम्तृतत्व॑ विद्त्वा 
प्रुवमधुवेप्विह नतप्रार्थयन्ते ॥ २ ॥ येन रूप रसे गन्धघ शब्दान्स्पशा «श्र 
सधुनान्‌ ॥ एतेनव विजानाति किमत्र परिशिष्यत एतह तत्‌ ॥ ३ ॥ स्वम्ान्तं 
जागरितान्त चोभी येनानुपश्यति ॥ महान्त विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शो 
चति ॥ ४ ॥ य इसमे मध्चदं वेद आत्मानं जीवसन्तिकात्‌ ॥ इशान भूतभच्यस्य 
न ततो विज्ञगृप्सत एतद्न तत्‌ ॥ ७॥ यः पूर्व त्पसो जातमन्न्यः पूर्वमजायत ॥ 
गुहां प्रविश्य तिष्ठन्तं यो भूतेभिव्येपहयत एतद्रे तत्‌ ॥ ६ ॥ या प्राणेन सं- 
भवत्यदितिर्देवतामयी ॥ गुहां प्रविश्य तिष्ठन्ती या भूतेभिव्यंजायत एतट्ठे 
तत्‌ ॥ ७ ॥ अरण्योनिंहितो जातवेदा गे इच सुभ्ठतों गर्भिणीमिः ॥ दिवे- 
दिव ईड्यो जागृवनह्निहेविष्मअिमेनुष्येमिरशिरेतद्रे तत्‌ ॥ <॥ यतश्रोदेति 
सूर्योउस्त यन्न च गच्छति ॥ त॑ देवाः सर्वेअपिंतास्तदु' नात्येति कश्वन एसडे 


ढ इेशाहुपनिषत्सु- 


तत्‌ ॥ ९ ॥ यदेचेह् तदसमुतन्न यदमुत्र तदन्विह ॥ झूत्योः स झत्युमामोति य 
इृह नानेव पश्यति ॥ १० ॥ मनसेवेदमाप्तव्य नेह नानास्ति किंचन ॥ झूत्योः 
स्‌ रूृत्युं गच्छति य इृह नानेव पश्यति ॥ १३ ॥ अज्जु्ठमात्रः पुरुषों मध्य 
आत्मनि तिष्टति ॥ इशानो भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सत एतह्ू तत्‌ ॥ १२॥ 
अड्जुष्टमात्र: पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः ॥ इशानो भूतभव्यस्थ स एवाद्य स 
उ श्र एतद्े तत्‌ ॥ १३ ॥ यथोदकं दुर्गे दृष्ट पर्वेतेषु विधावति ॥ एवं धर्मा- 
न्पूथक्‌ पदयंस्तानेवानुविधावति ॥ १४ ॥ यथोदक झुद्धे छुद्धमासिक्ते ताह- 
गेव भवति ॥ एवं मुनेबिजानत आत्मा भवति गोतम ॥ १५ ॥ इति दविंती- 
येड्ध्याये चतुर्थी वल्ली समाप्ता ॥ ४॥ 

पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्रवेतसः ॥ अनजुष्ठाय न शोचति विमुक्तश्व विम्ु- 
च्यत एतद्दे तत्‌॥ १॥ हृसः शझुचिषद्वसुरन्तरिक्षसछोता वेदिषद्तिशितु- 
रोणसत्‌ ॥ नृषद्दरसइतसब्धयोमसदला गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं ब्रहत्‌ ॥ २॥ 
ऊध्व प्राणमुन्नयत्यपाने प्रत्यगस्यति ॥ मध्ये वामनमासीन विश्वेदेवा डपा- 
सते ॥ ३॥ अस्य विख*समानस्य शरीरस्थस्य देहिनः ॥ देहाद्विमुच्यमानस्य 
किमत्र परिशिष्यत एतद्वे तत्‌ ॥ ४ ॥ न आणेन नापानेन मर््यों जीवति क- 
खन ॥ इतरेण तु जीवन्ति यस्सिज्नेतावुपाश्रितो ॥ ५ ॥ हन्त त इदे प्रव- 
क्ष्यामि गुद्य ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ यथा च मरण प्राप्य जात्मा भवति गौतम ॥६॥ 
योनिमन्ये प्रपयन्ते शरीरत्वाय देहिनः ॥ स्थाणुमन्ये5नुसंयन्ति यथाकर्मे 
यथाश्रुतम्‌ ॥७॥ य एप सुप्तेषु जागरति काम कार्म पुरुषो निर्मिमाणः ॥ तदेव 
झुक तढ़ह्म तदेवार्ुतमुच्यते ॥ तस्मिछोकाः' श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कश्वन 
एतद्ढे तत्‌ ॥ 4॥ अभ्नियंथेकों भ्रुवनं प्रविष्टो रूप रूप प्रतिरूपो बभूव ॥ 
एकस्तथा सर्व भूतान्तरात्मा रूपं रूप प्रतिर्षो बहिश्व ॥ ९॥ वायुयथको 
आुबन प्रविष्टो रूएं रूप प्रतिरूपो बभूव ॥ एकस्तथा खर्वेभूतान्तरात्मा रूप 
रूप प्रतिरूपो बहिश्च ॥ १० ॥ सूर्यो यथा सर्वेलोकस्य चक्षुने लिप्यते चा- 
छुपेर्बाह्मयदोपः ॥ एकस्तथा सर्वेभूतान्तरात्मा न लिप्यते छोकदुःखेन बाह्मः 
॥ १३ ॥ एको वशी सर्वेभूतान्तरात्मा एक रूप बहुधा यः करोति ॥ 
तमास्मस्थ येउनुपश्यन्ति घीरास्तेषा&£ सुख< शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ १२ 0 
नित्यो नित्यानां चेतनश्वेतनानामेको बहूनां यो विद्धाति कामान्‌ ॥ तमा- 
स्मस्थ येउनुपर्यन्ति धीरास्तेषां शान्ति: शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ १३ ॥ तदेत- 
दिसि मन्यन्ते3निर्देश्य परम सुखम्‌ ॥ कथथ नु वह्विजानीयां किम्रु भाति बि- 
भाति वा ॥ १४॥ न तत्र सूर्यों भाति न चन्द्रतारक नेमा विद्युतो भान्ति 
कुतो $यमभ्िः ॥ तमेव सान्तमचु भाति सव्वे तस्व भासा सर्चमिद विभाति 
॥ $५७ ॥ इति द्वितीयेध्ध्याये पन्चमी वल्ली समाप्ता ॥ ५ ह 


कटठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ द्ू 


ऊध्वेमूलो वाकुशाख एपो:श्वत्थ: सनावनः ॥ तदेव झुक तद़हा तदेवा- 
झऋतसुच्यते ॥ तस्मिलोकाः श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कश्वन एतह् तत्‌॥ १ ॥ 
यदिदं किंच जगत्सव प्राण एजति निःस्तम्‌ ॥ महद्धयं वच्नम्ुथ॒त य एसद्टि- 
दुरसखतास्ते भवन्ति ॥ २ ॥ भयादस्यापिस्तपति भयात्तपति सूर्य: ॥ भयादि 
न्द्श्व वायुश्र रूत्युधोवति पश्चमः ॥ ३ ॥ इह चेदशकढद्वोडुं प्राक्‌ शरीरस्य 
विखसः ॥ ततः सर्गेषु लोकेपु शरीर॒स्वाय कल्पते ॥ ४ ॥ यथादर्शे तथात्मनि 
यथा स्वम्ने तथा पितृलोके ॥ यथाप्सु परीव ददशे तथा गन्धर्वलोके छायात 
पयोरिव ब्रह्मलोके ॥ ७ ॥ इन्द्रियाणां शथग्भावम्द्यास्तमयो व यत्‌ ॥ प्रथ- 
गुत्पद्यममानानां मत्या घीरो न छोचति ॥ ६ ॥ इन्द्रियेम्य: पर॑ सनो मनस 
सक्त्वमुत्तमम्‌ ॥ सक्त्वाद्धि महानात्मा महतो वव्यक्तमुत्तमम्‌ ॥ ७॥ अव्यक्तात्त 
परः पुरुषों व्यापकोउलिज्ज एवं च॥ यउज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरम्ततत्वं च गच्छात 
॥ ८॥ न संदश तिष्ठति रूपमस्थ न चछुषा पह्यति कश्ननेनस्‌ ॥ 
हुदा मनीषी मनसा5भिक्लुछ्तो य एतद्विदुरमस्॒तास्ते भवन्ति ॥ ९॥ यदा 
पश्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह ॥ बुद्धिश्व॒ न विचेष्टति तामाहु 
परमां गतिम्‌ ॥ १० ॥ तां योगमिति मनन्‍्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणाम्‌ ॥ 
अग्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्यया ॥ ११॥ नंद वाचा न 
मनसा प्राछ्ुं शक्यो न चक्कुपा ॥ अस्तीति श्रुवतोडन्यत्र कर्थ तदुपलभ्यते 
॥ १२ ॥ अस्तीतयेबोपलब्धव्यस्तत्वभावेन चोभयो अस्तीत्यत्रो पलब्धस्य 
तक्वभावः प्रसीदति ॥३१३॥ यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येउस्य हृदि थ्रिताः ॥ 
अथ मल्यो5झतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नते ॥३१४॥ यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्पेह 
अन्थयः ॥ अथ मत्यो 5म्ूृतो भवत्येतावदनुशासनम्‌्‌ ॥ १५॥ शर्त चका च हृदयस्य 
नाउथस्तासां मूधोॉनममिनिःस्तका ॥ तयोध्वसायन्नस्म तत्वमेति विष्वडुन्या 
उत्क्रमणे भवन्ति ॥ १६ ॥ अड्भुष्ठमान्नः पुरुषोडन्तरात्मा सदा जनानां हृदये 
संनिचिष्ट: ॥ त॑ स्वाच्छरीरात्पबहेन्मुआदिवेषीकां धयंण ॥ ते विद्याच्छुक्रम- 
खत ते विद्याच्छुक्मम्मगुतमिति ॥ १७ ॥ झृत्युप्रोक्तां नचिकेतो5थ लब्ध्वा बि- 
थआमेतां योगविधि च कृत्सस्‌ ॥ ब्रह्मप्राप्तो विरजो5भूहिस्त्युरन्यो<5प्येव यो 
विदृध्यात्ममेव ॥ १८ ॥ इति द्वितीये5ध्याये षष्ठी वलद्ली समाप्ता ॥ 4 ॥ 


इति द्वितीयोज््यायः ॥ २ ॥ 
७3» सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीये करवावहे ॥ तेजस्विना- 
चचधीतमस्तु मा विद्विषाचहे ॥ 5* शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ इति गजुर्वेदी- 
यकठोपनिषत्समाप्ता ॥ छे ॥ 


१० इशाहुपनिषत्सु- 


॥ उ“तत्सत्‌ ॥ 
प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ 9 ॥ 


# भद्दे कर्णनिः ऋणुयाम देवा भदठ पर्येमाक्षभियंजत्रा: ॥ स्थिरेरद्वेस्तु- 
हुवा«सस्तनूभिव्येशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धअवाः स्व॒स्ति न: 
चूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदेघातु ॥ 

शान्ति: शानितिः शान्ति: ॥ 

३७ सुकेशा च भारद्वाज: शब्यश्र सत्यकामः सोयोयणी च गाग्ये: काशब्य- 
श्राश्वछायनो भागेवो वेद्सि!ः कबन्धी काव्यायनस्ते हेते ब्रह्मपरा अद्यनिष्टा: 
परं ब्रह्मान्चेषममाणा एप ह व तत्सव वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयों भगवन्तं 
पिप्पछादमुपसन्ना; ॥ १ ॥ तानह स ऋषिरुवाच भूय एवं तपसा बद्मचर्येण 
अदया संवत्सरं संवत्यथ यथाकार्म प्रश्नान्एच्छथ यदि विज्ञास्यामः सब 
वो वक्ष्याम इति ॥ २ ॥ अथ कबन्धी कात्यायन उपेत्य पप्रच्छ भगवन्कुतो 
ह वा इमाः प्रजा: अ्रजायन्त इति ॥३॥ तस्म स होवाच प्रजाकामों वे प्रजा- 
पतिः स॒ तपोउ्तप्यत स तपर्तध्वा स मिथुनमुत्पादयते रवि च॒ प्राण 
चेत्येतो मे बहुचा प्रजा: करिप्य इति ॥ ४ ॥ जादित्यो ह वे प्राणो रयिरेत 
चन्द्रमा रयिवा एतत्सवे यन्‍्मृत चामूत च तस्मान्मूर्तिरिव रयिः ॥ ७ ॥ 
अथादित्य उदयन्यस्प्राचीं दिश प्रविशति तेन प्राच्यान्प्राणात्रश्मिषु संनिधत्त 
यदक्षिणां यव्मतीरची यददीचीं यदधों यदूध्य यदुन्तरा दिशो यत्सव प्रका- 
दायति तेन स्वान्प्राणान्‌ू रश्मिपु संनिधत्ते ॥ ६॥ स एप वश्चानरों विश्व 
रूप: प्राणोंउम्रिरुदयते ॥ तदेतदचामभ्युक्तम्‌ ॥७॥ विश्वरूपं हरिण जातवे दस 

रायणं ज्योतिरेकं तपन्‍तम्‌ ॥ सहखरश्मिः शतधा वतेमानः झ्राण: प्रजाना« 
मुदयत्येप सूर्य: ॥ < ॥ संवत्सरों व मजापतिस्तस्थायने दक्षिण चोत्तरं च ॥ 
तथे ह व तदिष्टापूर्त कृतमित्युपासते ते चान्द्रमसमेव लोकमभिजयन्ते ॥ 
त एव पुनरावतेन्ते तस्मादेते ऋषयः प्रजाकामा दक्षिणं प्रतिपयन्ते ॥ एप ह 
चे रखिये: पितृयाण: ॥५० अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्यण श्रद्यया दिद्ययात्मानस- 
'न्विप्यादितयमभिजयन्त एतद्ड प्राणानामायतनमेतदुमस्तमभयसेतत्परायणमेत- 
स्मान्न पुनरावतेन्त इत्यप निरोधस्तदेष छोकः ॥ १० ॥ पश्चपाद॑ पितरं द्वा- 
दशाकृतिं दिव आहुः परे अध पुरीषिणम्‌ ॥ अथेमे अन्य उ परे विचक्षणं 
सप्तचक्रे पछर आहरपिंतमिति ॥ ११ ॥ मासो वे प्रजापतिम्तस्थ कृष्णपक्ष 
एव रयिः शुक्ल: आणस्तस्मादेते ऋषयः शुक्ल दृष्टि कुर्वेन्तीतर इतरस्मिन 
॥ १२ ॥ अहोरात्रो व प्रजापतिस्तस्थाहरेव आणो रात्रिरेव रयिः प्राण वा एते 
प्रस्कन्दुन्ति ये दिवा रव्या संयुज्यन्ते ब्रह्मचयमेव तथद्वान्रो रत्या संयुज्प्र- 


प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ हब 


न्ते॥ १३॥ जज्ञ वे प्रजापतिस्ततो ह वे तब्नेतस्तस्मादिमा: प्रजा: प्रजायन्त 
इति ॥ १४ ॥ तथ्े ह वे तत्प्रजापतिबतं चरन्ति ये मिथुनमुत्पादयन्ते तेपा- 
मेवेष ब्रह्मलोको येपषां तपो ब्रह्मचय येषु सत्य भ्तिष्ठितम्‌ ॥ १५ ॥ तेषामसो 
बिरज़ो अह्यलोको न येघु जिहामनूतं न साया चेति ॥ इति प्रथमः प्रश्षः ॥ १॥ 

अथ हेने भागेंवों वदर्भि:ः पप्रच्छ भगवन्केव देवा: प्रजाँ विधारयन्ते 
कतर एतत्प्रकाशयन्ते कः पुनरेपां वरिष्ठ इृति ॥ १ ॥ तस्मे स होवाचाकाशो 
हा वा एप देवो वायुरमसिरापः प्रथिवी वाद्यनश्रश्लुः ओ्रोत्रे च ते प्रकाइया- 
मिवद॒न्ति वयसेततद्वाणमवष्टभ्य विधारयामः ॥ २॥ तान्‍्वरिष्ठः प्राण 
उवाच मा मोहमापद्था अहसेवेत्त्पल्नघात्मान प्रविभज्येतद्धाणम वष्टभ्य विधा- 
रयामीति ॥ ३ ॥ तेडश्रदघाना बभूवुः सोडइमिमानादृध्व॑मुत्कमत इध तस्मि- 
न्ञतक्रामलथेतरे सब एवोफ्रामन्ते तस्मिश्र प्रतिष्ठमाने सर्च एंव प्रतिएतन्ते 
तथ्यथा मक्षिका मधुकरराजानमुसत्कामन्त सर्चा एवोत्कामन्ते एक्मस्सिश्व 
अतिष्टमाने सर्वा एव अ्तिष्ठन्त एवं वाझानश्रक्षुः श्रोत्र च ते प्रीताः प्राएं 
स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ एपोउप्निस्तपत्येप सूर्य एप पजन्यों मधवानेप वायुरेष पृ 
थिवी रयिदवः सदसच्चास्ृत च यत्‌ ॥ ५॥ अरा इव रथनाभो प्राणे सर्वे 
अतिष्ठटितम्‌ ॥ ऋचो यजूपि सामानि यज्ञ: क्षत्रे ब्रह्म च ॥ ६ ॥ प्रजापतिश्व- 
रसे गर्भ त्वमेव प्रतिजायसे ॥ तुम्य प्राण: प्रजास्थिसा बलि हरन्ति यः 
प्राणे: प्रतिति.सि ॥ ७॥ देवानामसि वह्लितमः पिदृणां प्रथमा स्वधा ॥ 
ऋपीणां चरित सत्यम्थवॉद्विरसामसि ॥ ८ ॥ इन्द्रस्त्व प्राणतेजसा रुद्रो अति 
परिरक्षितः ॥ स्वमन्तरिक्षे चरसि सूर्यस्त्व॑ ज्योतिषां पत्तिः ॥ ५॥ यदा त्वम- 
मिवपस्थथेमाः: प्राण ते धजा:॥ आनन्दरूपास्तिष्टनित कामायान्न भविष्य- 
तीति ॥ १० ॥ ब्राद्यस्व्थ प्राणकऋषिरत्ता विश्वस्य सत्पति:॥ वयमाद्स्थ 
दातारः पिता त्वं मातरिश्रनः ॥ ११ ॥ या ते तनूवाचि प्रतिष्टिता या श्रोत्रे 
या च चक्षुषि ॥ या च मनसे संतता शथिवां तां कुरु मोत्क्ीः॥ १२॥ 
प्राणस्येद बद्े सब ब्रिदिवे यव्प्रतिष्टिम्‌ ॥ मातेव पत्रान्नक्षस्त्र श्रीक्ष प्रज्ञा 
च विधहि इति ॥ १३ ॥ इति द्वितीय: प्रश्च: ॥ २ ॥ 

अथ हैन॑ कोसल्यश्राख्वठायनः पत्मच्छ ॥ भगवन्कुत एप प्राणो जायते 
कथमायातद्यस्मिच्छरीर आत्मानं वा प्रविभज्य कर्थ प्रातिष्ठते केनोत्कमते कथ 
बाह्मममिधत्ते कथमध्यात्ममिति ॥ १॥ तस्म स होवाचातिप्रश्नान्शच्छसि 
ब्रष्मिप्टोड्सीति तस्मात्तेनह बवीमि ॥ २॥ आत्मन एप प्राणी जायते ॥ 
यथैषा पुरुषे छायतस्मिन्नेतदात्त मनो5धिकृतेनायालस्मिब्छरीरे ॥ ३ 0 
यथा सम्राडेवाधिकृतान्विनियुद्े एतान्प्रामानधितिष्ठसवेत्येवमेवेष प्राण 


२ श्शाद्रुपनिषत्सु- 


इतरान्प्राणान्प्रथक्प्धगेव संनिधत्ते ॥ ४॥ पायूपस्थेउपान चक्षुःओत्रे मुख- 
नासिकाम्याँ प्राण: खवयं प्रतिष्ते मध्ये तु समानः॥ एप ह्ेतद्भुतमल्न 
समुन्नयति तस्मादेताः सप्ताचिंषों भवन्ति ॥ ५॥ हृदि क्षेष आत्मा ॥ 
अन्रतदेकशतं नाडीनां तासां बरतें शतमेकेकस्या द्वासपतिद्वोसप्ततिः प्रतिशा- 
खानाडीसहस्राणि भवन्त्यासु व्यानश्वरति ॥ ६॥ अथेकयोध्वे उदानः घुण्येन 
पुण्य छोक॑ नयति पापेन पापमुभाभ्यासेव मनुष्यलोकस्‌ ॥ ७ ॥ आदित्यो 
ह वे बाह्यः प्राण उदयद्येप होने चाक्षुष प्राणमनुग्ुह्तानः प्रथिव्यां या 
देवता सपा पुरुषस्थापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाश्मः्स समानो वायुब्योन 
॥ ८ ॥ तेजो ह वाव डदानस्तस्मादुपशान्ततेजा: ॥ पुनभेवमिन्द्रियर्मेनसि 
संपद्यमाने: ॥ ९॥ यज्षित्तस्तेनेष प्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्तः सहा- 
स्मना यथासंकल्पितं लोक॑ नयति ॥ १०॥ य एवं चिद्वान्पाणं वेद न 
हास्य प्रजा हीयते5मतो भवति तदेप छोकः ॥ ११ ॥ उत्पत्तिमायति स्थान 
विभुत्व॑ चव पशञ्चथा ॥ अध्यात्म चेव प्राणस्य विज्ञायास्तमश्षते विज्ञायाम्हत- 
मश्नव इति ॥ १२ ॥ इति तृतीयः प्रश्न: ॥ ३ ॥ 
अथ हैन॑ सार्यायणी गारग्य: पप्नच्छ भगवश्लेतस्मिन्पुरुषे कानि स्वपन्ति 
कान्यस्मिन्‌ जाग्रति कतर एप दृवः स्वप्तान्पश्यति कस्यतत्सुख भवति कस्मिन्न 
सर्वे संप्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ १७ तस्स से होवाच यथा गासये मरीच- 
यो5कंस्पास्त गच्छत: सवा एतस्सिंस्तेजोमण्डल एकीभवन्ति ताः पुनःपुन- 
रूदयंतः ग्रचरन्लेव ह थे तत्सव परे देवे मनस्येकी भव॒ति ॥ तेन तहष पुरुषो 
न अणोति न पश्यति न जिपम्नति न रखयते न स्एशते नाभिवदते नादत्ते ना- 
न्दयते न विर्जते नेयायते स्वपितीत्याचक्षते ॥२॥ प्राणाप्नय एवतस्सिन्पुरे 
जाञ्मति गाहपत्यो ह वा एपोउ्पानो व्यानोसन्वाहायेपचनो यद्वाहपत्यास्प्रणी- 
यते प्रणयनादाहबनीय:ः प्राण: ॥ ३ ॥ ददुच्छासनिःश्वासावेतावाहुती सम 
नयतीति स समान: ॥ मनो ह वाव यजमान इृष्टफलमेवो दान: स एन यजमा- 
नमहरहबंह्य गमयति ॥ ४॥ अत्रेप देवः खे महिमानमनुभवति यहदृष्ट 
इशमनुपश्यति श्रुतं श्रुत्मेवार्थमनुश्यणोति देशदिगन्तरश्व प्रतनुभूत पुन 
पुनः प्रत्यचुभवति दृष्ट चादृष्ट च श्रुतं चाश्रुत चानुभूत चाननुभूत च सच्चा- 
सच्च सव पश्यति सर्वे: पह्यति ॥ ५ ॥ स यदा तेजसामिभूतो भवत्यत्रेष 
देवः स्वम्तान्न पश्यत्यथ तदेतस्मिब्छरीरे एतत्सुख भवति ॥ ६॥ स यथा 
सोम्य वयांसि वासो दृक्ष संग्रतिष्ठन्ते एवं ह वतत्सव पर आत्मनि संप्र- 
तिष्ठते ॥ ७ ॥ एथिवी च प्रथिवीमात्रा चापश्चापोमात्रा च तेजश्र तेजीमात्रा 
च वायुश्र वायुमात्रा चाकाशश्राकाशमात्रा च चक्षुश्र द्वृष्टघ्यं च श्रोश्न॑ च श्रो- 
तच्य च प्राण च प्रातच्य च रसश्न रसयितत्य च त्वक्‌ू च स्पशबितव्य च वाकू 


प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ १३ 


च वक्तव्य च इस्ता चादातव्य चोपस्थश्वानन्दयितव्य च पायुश्र विसजेयितब्य 
च पादी च गन्तव्य च मनश्व मन्तव्य चबुद्धिश्व बोडब्य चाहड्डारश्राहंकतेव्य 
च चित्त च चेतयितब्य च तेजश्व विद्योतयितव्य॑ च प्राणश्र विधारयितव्य 
च॥ ८॥ एप हि द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोता प्राता रसयिता मन्ता बोद्धा को बि- 
ज्ञानात्मा पुरुपः स परे5क्षरे आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ९॥ परमेवाक्षरं प्रति- 
पद्मयते सयो ह वे तदच्छायमशरीरमलोहितं झुअमक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य 
स सर्वेज्ञ: सो भवति ॥ तदेष छोकः ॥ १०॥ विज्ञानात्मा सह देवेश्व सर्वेः 
प्राणा भूतानि संप्रतिष्ठन्ति य॒त्र ॥ तद॒क्षरं बेदुयते यर्तु सोम्य स सर्वज्ञः स* 
वंमेवाविवेशेति ॥ १३ ॥ इति चतुर्थः प्रश्न: ॥ ४ ॥ 

अथ हेैन॑ शेब्यः सत्यकामः पप्रच्छ स यो ह वतद्भगवन्मनुष्येषु प्रात- 
णान्तमोझ्ञारमभिध्यायीत कतमं वाव स तेन लोक॑ जयतीति ॥ १ 0 त- 
से स होवाच एतद् सत्यकाम परं चापरं च ब्रह्म यदोंकारस्तस्माहिद्वानेते- 
नेवायतनेनेकतरमन्वेति ॥ २ ॥ स॒यद्येकमात्रमभिध्यायीत स तेनेव सं- 
वेदितस्तूणेमेव जगत्यामभिसंपदग्यते तसचो मनुष्यकोकसुपनयन्ते स तत्न 
तपसा ब्रह्मचर्यण श्रद्धया संपन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३॥ अथ यदि द्वि« 
मात्रेण मनसि संपद्मयते सोउनन्‍्तरिश्ल यजुर्मिरुक्नीयते स सोमलोक॑ स सोम- 
लोके विभूतिमलुभूय पुनरावतेते ॥ ७४॥ यः पुनरेतन्रिमात्रेणोमिल्यतनेवा- 
क्षरेण परं पुरुममभिध्यायीत स तेजसि सूर्य संपत्नः यथा पादोदरस्ववचा 
विनिर्मुच्यत एवं ह वे स पाप्मना विनि्ुक्त: स सामभिरुन्नीयते ब्रह्मलोक॑ स 
एतस्माजीवघनात्परात्परं पुरिशय पुरुषमीक्षते ॥ तदेतो छोकी भवतः ॥०॥ 
तिख्रो मात्रा झत्युमत्यः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अनुविप्रयुक्ताः ॥ क्रियासु बा- 
ह्याभ्यन्तरमध्यमासु सम्यक्प्रयुक्तासु न कम्पते ज्ञः॥ ६ ॥ ऋग्भिरेत यजु- 
भिरन्तरिक्षे स सामभियत्तत्कवयो वेद्यन्ते तमोंकारेणेवायतनेनान्वेति वि- 
द्वान्यत्तच्छान्तमजरममस॒तमभर्य परं चेति ॥ ७॥ इति पद्नमः प्रश्न: ॥ ५ | 

अथ हेन॑ सुकेशा भारद्वाज: पप्नच्छ भगवन्हिरण्यनाभः कोसल्‍यों 
राजपुत्रो मामुपेयैत प्रश्षमप्चच्छत ॥ पोडशकर् भारद्वाज पुरुष वेत्थ 
तमहँ कुमारमत्रुव॑ नाहमिस वेद यद्यहमिममवेदिष कथे ते नावक्ष्य- 
मिति समूछो वा एप परिशुष्यति योइनुतममिवदति तस्माज्ञाहोस्यनूत 
वक्तुं स॒ तृष्णी रथमारुदाय प्रवत्राज हं त्वा प्च्छामि क्ासो पुरुष इति 
॥ ३ ॥ तस्मे स होवाच इहेवान्तःशरीरे सोम्य स पुरुषो यस्सि- 
स्रता: घोडशकलाः प्रभवन्‍्तीति ॥ २॥ सरैक्षांचक्रे यस्मिन्नहमुत्कान्ते उत्का- 
न्तो भविष्यामि कस्सिन्वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठासयामीति ॥ ३॥ स प्राणमसजत 


शछ डइेशाहुपनिषत्सु- 


आणाच्छुद्धां खे वायुज्योतिरापः एथिवीन्द्रिय मनोअन्नमन्नाद्वीय तपो सनाः 
कमे छोका लोकेषु नाम च ॥४॥ स यथेमा नथ्यः स्यन्दमाना: समुद्रायणा: 
समुद्व प्राप्यास्त गच्छन्ति मिग्येते चासां नामरूपे समुद्र इस्पेवं प्रोच्यते 
शवमेवास्य परिद्वष्टरिमा: पोडशकलाः पुरुषायणाः: पुरुष प्राप्यास्त गच्छन्ति 
पमिच्ेते तासाँ नामरूपे पुरुष इत्येव॑ श्रोच्यते स एघो 5कलो 5मझ्ृतो भवति ॥ तदे- 
य शछोकः ॥ ७ ॥ अरा इव रथनाभो कछा यरिसिन्प्रतिष्ठिताः ॥ ते वेद पुरुष 
चेद यथा मा वो झत्युः परिव्यथा इति ॥ ६ ॥ तान्होवाचतावदेवाहमे तत्परं 
अह्य वेद नातः परसस्तीति ॥ ७॥ ते तमर्चेयन्तस्त्व॑ हि नः पिता यो5स्मा- 
केमकिद्याया: पर॑ पारं तारयसीति नमः परमऋषिभ्यो नमः परमऋषिश्यः 
॥ <८॥ इति पष्ठः अन्न: ॥ ६ ॥ 

७४ भद्दे कर्णिः शणुयाम देवा भद्र पर्येमाक्षमियजन्रा: ॥ स्थिरेरह्े- 
सतुष्टवा४सस्तनूभिव्यशेम देवहित यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो कृद्ध श्रवाः स्वस्ति 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्‍्ताद्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वम्ति नो बृहस्पतिदे- 
घातु ॥ ४४ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ ॥ इति प्रश्नोपनिपत्समाप्ता ॥ 


॥ ७» तत्सत्‌ ॥ 


मुण्डकोपनिपत्‌ ॥ ५ ॥ 

४०७ भद्वं कर्णमिः श्शणुयाम देवा भद्ध परयेमाक्षमियेजन्ना: ॥ स्थिररम्वैस्तु- 
झुर्वांससतनूभिव्यशेम देवहित यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो बूद्धअवाः स्वस्ति नः 
युपा विश्ववेद्ा: ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्नेमिः स्व॒स्ति नो बृहस्पतिदेधातु ॥ 
3० शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

३४ ब्रह्मा देवानां अथमः संबभूव विश्वस्य कता भुवनस्थ गोप्ता ॥ स बह्म- 
मियां सर्वेविद्याप्रतिष्ठामथर्वाय ज्येष्टपुश्नाय प्राह ॥ १ ॥ अथर्वणे यां प्रव- 
देत बह्माथवा तां पुरोवाचाद्विरे अह्मविद्याम्‌ ॥ स भारद्वाजाय सत्यवाहाय 
आह भारद्वाजोउज्धिरसे परावराम्‌ ॥२॥ शानको ह वे महाशालोउद्निरस विधि- 
चदुपसन्नः पप्नच्छ ॥ करिमन्न भगवो किज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवतीति ॥३॥ 
तरमे स होवाच ॥ द्वे विद्ये वेदितव्ये इति ह स्म यद्रह्मविदों वदन्ति परा 
चेबापरा च॥ ४ ॥ तत्रापरा ऋग्वेदों यजुर्वेदः सामवेदो<थर्व बेदः शिक्षा 
ऋरपो व्याकरण निरुक्त छन्‍्दो उयोतिपमिति ॥ अथ परा यया तदक्षरमघिग- 
स्थते ॥ ५ ॥ यत्तदद्वेश्यमग्राह्ममयोत्रमवर्णमचक्षुःश्रोत्र तद॒पाणिपाद नित्य 
जिख्लुं सर्वगत सुसूक्ष्म तद॒व्यय तद्भुतयोनि परिपश्यन्ति धीरा: ॥ ६॥ यथो- 


मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ बष्द 


णेनामिः सजते गृह्ते च यथा प्ृथिव्यारोषधयः संभवन्ति ॥ यथा सतः 
पुरुषात्केशलो मानि तथाक्षरात्स॑ भवतीह विश्वम्त ॥ ७ ॥ तपसा चीयते बह्म 
ततोउन्नममभिजायते ॥ अनज्ञात्प्राणो मनः सत्य लोकाः कमैसु चास्ट्तम्‌ ॥ ८ ॥ 
थः सर्वज्ञः सर्वेविद्रय ज्ञानमय तपः ॥ तस्मादेतड्रह्य नाम रूपसने च॑ 
जायते ॥ ५ ॥ इति अथममुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 


तदेतत्सत्य मजत्नेपु कर्माणि कवयो यान्यपहइय्रस्तानि त्रेतायाँ बहुधा संत- 
तानि ॥ तान्याचरथ नियत सत्यकामा एप वः पन्थाः सुकृतस्य लोके ॥ १ ॥ 
.यदा लेलायते ह्य/चे: समिद्दे दृष्यवाहने ॥ तदाज्यभागावन्तरेणाहतीः प्रति- 
पादयेच्छुद्या हुतम्‌ ॥ २ ॥ यस्थाप्निहोत्रमद्शमपोर्णमासमचातुर्मास्यम नाग्र - 
यणमतिथिवर्जित च #॥ बहुतसवेश्वदेवमविधिना हुतमासप्तमांस्तस्स लोका 
न्हिनस्ति ॥३॥ काली कराली च मनोजवा च सुलोहिता या च सुधूद्रवर्णा शत 
स्फुलिब्लिनी विश्वरुची च देवी लेलायमाना इति सप्त जिह्मा: ॥ ४ ॥ एतेपु 
यश्वरते आजमानेषु यथाकारू चाहुतयो हाददायन्‌ ॥ तन्नयन्थेता: सूर्यस्य 
रश्मयो यन्न देवानां पतिरेकोडघिवासः ॥ ५ ॥ एश्रेहीति तमाहुतयः सुब- 
चेसः सूयस्य रश्मिमियंजमानं चहन्ति ॥ प्रियां वाचममिवदन्त्यो3र्च यन्त्य एप 
व; पुण्य: सुकृतो बह्यलोकः ॥ ६ ॥ छवा झेतदे अद्ढा यज्ञरूपा अष्टादशोक्त- 
मवरं येपु कर्म ॥ एुतच्छेयो येडमिनन्दन्ति मूढा जरारृत्युं ते पुनरेबापि- 
यन्ति ॥ ७ ॥ अविद्यायामन्तरे वतेमानाः स्वयं चीरा: पण्डितमन्यमानाः: ॥ 
जट्ठन्यमाना: परियनित मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्घा। ॥<4॥ अविद्यायां 
बहुधा वतेमाना व्यय कृता्था इत्यभिमन्यन्ति बाला: ॥ यस्कर्मिणो न प्रवेद- 
यन्ति रागात्तेनातुरा: क्षीणलोकाश्ययवन्ते ॥ ५ ॥ इशष्टापूत सन्‍्यमाना वरिष्ठ 
छेयो वेदयन्ते प्रमूढहा: ॥ नाकस्य एष्टे ते सुक्ृतेब्नु भूत्वेस छोक॑ हीन- 
तरं वा घिशन्ति ॥ १० ॥ तपःश्रद्धे ये ह्ुपवसन्लरण्ये शान्‍्ता बिद्वांसो भक्ष- 
चया चरन्तः ॥ सूर्यद्ारेण ते बिरजाः प्रयानित यत्राम्रतः स पुरुषो हाव्य 
यात्मा ॥ ११॥ परीक्ष्य लोकान्कसेचितान्त्राह्मयणो निर्वेदमायाज्नास्त्यकृतः 
कृतेन ॥ तद्विज्ञानाथ स॒ गुरुमेवाभिगच्छेत्समित्पाणिः ओ्रोत्रियं ब्ल्मयनिष्ठम्‌ 
॥ १२ ॥ तस्से स विद्वानुपसन्नाय सम्यक्‌ प्रशान्तचित्ताय शमान्विताय 
येनाक्षरं पुरुष वेद सत्य श्रोबाच तां तत्वतो अह्यविद्याम्‌ ॥ १३॥ इति 
प्रथममुण्डके द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 


इति प्रथममुण्डक समाप्तम्‌ । 
तदेतत्सत्य यथा सुदीक्तात्पाचकाहिस्फुलिज्ञा: सहखशः श्रभवन्ते सरूपाः 4 


शव ईशादुपनिषत्सु- 


सथाक्षराद्दिविधा: सोम्य भावाः अजायन्ते तत्र चवापियन्ति ॥ $ ॥ दिव्यों 
झामूतेः पुरुष: सबाह्याभ्यन्तरों हाजः ॥ अप्राणो हामनाः छुओ शाक्षरात्परतः 
परः ॥ २॥ एतस्माजायते श्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं वायुज्योंति- 
रापः एथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ ३ ॥ अशस्िमूधा चल्षुपी चन्द्रसूयों दिश्वः 
श्रोत्रे वाग्विदताश्व वेदा: ॥ वायु: ग्राणो हृदय विश्वमस्थ पक्यां प्रथिवी दोष 
सर्वभूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ तस्मादशिष्समिधो यस्य सूर्य: सोमात्पजेन्य ओष- 
भय: प्रथिव्याम्‌ ॥ पुमान्‌ रेतः सिद्चति योषितायां बह्लीः प्रजा: पुरुषात्सं- 
असूताः ॥५॥ तस्मादचः साम यजू<षि दीक्षा यज्ञाश्र सर्वे क्रववों दक्षिणाश्र ॥ 
संवसत्सरश्च यजमानश्र छोका: सोमो यत्र पवते यत्न सूर्य: ॥ ६॥ तस्मान्र 
देवा बहुधा संप्रसूताः साध्या मनुष्याः पशवों वया<सि ॥ आरणापाना 
ज्रीहियवो तपश्च श्रद्धा सत्य ब्रह्मचये विधिश्र ॥ ७॥ सप्त प्राणा: भ्रभवन्ति 
तस्मात्सप्तार्चिचध: समिधः सप्त होमाः॥ सप्त इमे लोका येषु चरन्ति 
प्राणा गुहाशया निहिताः सप्त सप्त ॥ ८ ॥ अतः समुद्रा गिरयश्च सर्वे5स्मा- 
स्थन्दन्ते सिन्धवः सर्वरूपाः ॥ अतश्र सर्वां ओपधयो रसाश्व येनेप भूत 
स्तिष्ठते ह्यन्तरात्मा ॥ ९॥ पुरुष एवचेदं विश्व कमें तपो बह्य पराम्टतम्‌ ॥ 
एतयो वेद निहित गुहायां सोडविद्याग्रन्थि विकिरतीदह सोम्य ॥ १० ॥ इति 
हद्वितीयमुण्डके प्रथमः खण्ड: ॥ १3 ॥ 

आवि:ःसंनिहित गृहाचरज्नाम महत्पदमत्रेतत्समर्पितम्‌ ॥ एजत्पाणन्निमिप्च 
यदेतज्ञानथ सदसद्वरेण्यं परं विज्ञानायद्वरिष्ट प्रजानाम्‌ ॥ $॥ यदृचिमद्य- 
दणुभ्योडणु च यस्मिछोका निहिता छोकिनश्र ॥ तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदु 
वाब्यनः ॥ तदेतत्सतलं तदम॒तं तद्वेद्ध॒व्य सोग्य विद्धि ॥ २ ॥ धनुग्रेहीत्वाप- 
निपर्द महास््र शरं ह्युपासानिशितं संघयीत ॥ आयम्य तद्भावगतेन चेतसा 
रूध्षयं तदेवाक्षरं सोम्य विद्धि ॥ ३ ॥ प्रणवो धनुः शरो स्ात्मा ब्रह्म तछछ- 
क्ष्यममुच्यते ॥ अप्रमत्तेन वेह॒ब्य शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ४॥ यसिसिन्दा 
ग्ृथिवी चान्तरिक्षमोत॑ मन: सह प्राणश्र से: ॥ तमेवक जानथ आत्मानमन्या 
वाचो बिमुश्यथारृतस्थेप सेतु: ॥ ७॥ अरा इव रथनाभी संहता यत्र नाड्यः ॥ 
स एपोउन्तश्ररते बहुधा जायमान; ॥ ओमित्येव ध्यायथ आत्मानं स्वस्ति वः 
पाराय तमसः परस्तात्‌॥ ६॥ यः सर्वेज्ञ: सर्वेदिय्स्थय महिमा! भुवि ॥ 
दिव्ये बहामपुरे झोष व्योम्यात्मा प्रतिष्ठित: ॥ मनोमयः प्राणशरीरनेता प्रतिष्ठि 
तोइज्ञे हृदय संनिधाय ॥ तद्विज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्दुख्पमसत 
यद्दिभाति ॥ ७ ॥ भिचते हृदयग्रन्थिदिछच्चन्ते सर्वेसंशयाः ॥ क्षीयन्ते चास्य 
कर्माणि तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ ८ ॥ हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलम ॥ 


मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ पृ 


तच्छुअं ज्योतिषां ज्योतिस्तथ्दात्मचिदों विदुः ॥ ९॥ न ततन्न सूर्यो भाति न 
चन्द्रतारक॑ नेमा विद्युतो भान्ति कुतोअयमप्नमिः ॥ तसेव भान्तमनुभाति 
सव तस्थ भासा सर्वेमिदं विभाति ॥ १० ॥ बह्मवेदमस्त पुरस्ताड्ह्म पश्चा- 
हुह्म दक्षिणतश्रोत्तेण ॥ अधश्रोध्वे च प्रसृतं ब्रद्मवेदे विश्वमिदं वरिष्टम्‌ 
॥ $$ ॥ इति द्वितीयमुण्डके द्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥ 

॥ इति द्वितीयमुण्डक समाप्तम्‌ ॥ 

द्वा सुपणो सयुजा सखाया समान वृक्ष परिषस्वजाते ॥ तयोरन्यः पिप्परे 
स्वाइच्यनश्षन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ १ ॥ समाने वृक्षे पुरुषों निमसोडनीशया 
शोचति मुह्यमानः ॥ जुष्ट यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोकः 
॥ २॥ यदा पह्यः पह्यते रुक्मवण कर्तारमीश पुरुष ब्रह्मययोनिम्‌ ॥ तदा 
विद्वान्पुण्यपापे विधूय निरज्षनः परम साम्यमुपेति ॥ ३ ॥ प्राणों झेष यः 
सर्वे भूत्तविभाति विजानन्विद्वान्भवते नातिवादी॥ आत्मक्रीड आत्मरतिः 
क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठ: ॥ ४ ॥ सत्येन लभ्यस्तपसा झ्ोेष आत्मा सम्य- 
ग्ानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌ ॥ अन्तः्शरीरे ज्योतिर्मेयो हि छुञ्नो थे पश्यन्ति 
यतयः क्षीणदोषाः ॥ ५ ॥ सत्यमेव जयते नानृत सत्येच पन्‍था विततो देव- 
यानः ॥ येनाक्रमन्त्युपयो द्याप्तकामा यत्र तत्सत्स्थ परम निधानम्‌ ॥ ६ 
बुहच्च तदिव्यमचिन्त्यरूप सूक्ष्माच्व तत्सूक्ष्मतरं विभाति ॥ दूरात्सुदूरे तदि 
हान्तिके च पद्यत्स्बिहेव निहित॑ गृहायाम्‌ ॥ ७॥ न चक्षुषा ग्रृद्मते नापि 
वाचा नान्यदेवेसतपसा कमेणा वा ॥ ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्त्वस्ततस्तु त॑ 
पह्यते निष्कल ध्यायमानः ॥ < ॥ एपोडणुरात्मा चेतसा वेदितव्यों यर्सि- 
न्प्राण: पश्चया संविवेश ॥ प्रणिश्वित्त सर्वेमोतं श्रजानां यस्मिन्विजुदे विभ- 
वत्येप आत्मा ॥ ९॥ ये ये लोक मनसा संबिभाति विज्युद्डसत्वः कामयते 
यांश्व कामान्‌ ॥ तं ते छोकं जयते तांश्व कार्मांस्तस्मादाकज्ञ ब्यर्चैयेड्धूति- 
कामः ॥ १० ॥ इति तृतीयमुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ $ ॥ 

स बेद्तत्परमं बह्म घाम यत्न विश्व निहित भाति झुअस्‌॥ उपासते पुरुष 
ये छाकामास्त झुक्रमेतद्तिवर्तन्ति घीरा: ॥ १ ॥ कामान्यः कामयते मनन्‍्य- 
मानः स कामभिजायते तत्न तत्र ॥ पर्याप्रकामस्थ कृतात्मनस्तु इहेव सर्वे 
अधिली यन्ति कामा: ॥ २॥ नायमात्मा प्रवचनेन रभ्यो न मेधया न बहुना 
श्रुतेन ॥ यसेवेष बृणुते तेन रूभ्यस्तस्येष आत्मा विवृणुत्ते तने स्वाम्र ॥ हे ॥ 
नाथमात्मा बलहीनेन लभ्यो न च॒ प्रमादात्तपसो वाष्यलिज्ञात्‌ ॥ एतेरुपा- 

- ययेतते यस्तु बविद्वांस्स्यप आत्मा विशते ब्रह्मघाम ॥ ७॥ संप्राप्येनम्षयों 
ज्ञानतृप्ता: कृतात्मानों वीतरागाः प्रशान्ता: ॥ ते सर्वेग सर्वेतः प्राप्य घीरा 
युक्तात्मानः सर्वेमेवाविशन्ति ॥ ५ ॥ वेदान्तविज्ञानसुनिश्चिताथो: संन्यास- 

अ. 3. २ 


३64 इंशाहुपनिषत्सु« 


योगाथ्रतयः शुद्धसच्वा: ॥ ते बह्मलोकेषु परान्तकाले पराम्धतात्परिम्रच्यन्ति 
सर्वे ॥ ६॥ गताः कलयः पश्चदश प्रतिष्ठा देवाश्र सर्वे अ्रतिदेवतासु ॥ 
कर्माणि विज्ञानमयश्र आत्मा परेज्व्यये सर्वे एकीमवन्ति ॥ ७ ॥ यथा नद्य 
स्थन्दमाना: समुदे5स्त गच्छन्ति नामरूपे विहाय ॥ तथा विद्वाज्ञामरूपादि 
मुक्तः परात्परं पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ ॥ ८॥ सयोहवे तत्परसं ब्रह्म वेद 
ब्रह्मत भवति नास्याबह्मवित्कुले भवति तरति शोक तरति पाप्मानं गुहा- 
अन्थिभ्यो विमुक्तोई्झतों भवति ॥ ९॥ तदेतदचाः्म्युक्ते ॥ क्रियावन्‍्त 
ओत्िया बअह्मनिष्टा: स्वयं जुढ्त एकार्प श्रद्धयन्तः ॥ तेपामेवेतां ब्ह्मचियाँ 
बदेत शिरोबन्रत विधिवच्ेस्तु चीणेम्‌ ॥ १० ॥ तदेत्तत्सलथसूृषिरद्धिरा 
पुरोवाच नेतदचीर्णव्रतो5धीते नमः परमऋषि भ्यो नमः परमऋषिभ्यः ॥ ६ १॥ 
इति कृतीयमुण्डके द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

७ भर्द्रे कर्णमि: शणुयाम देवा: ॥ भद्दे पर्येसाक्षमियजत्रा: ॥ स्थिरे- 
रज्ञेस्तुष्॒वा €सस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो बृ 
श्रवा: ॥ स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदा: ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः ! स्वस्ति 
नो बृहस्पतिर्देधातु ॥ 5» शान्ति: शानितः शान्तिः ॥ 

इति मुण्डकोपनिषत्समाप्ता ॥ ७ ॥ 


॥ ३» तत्सव्‌ भ 


माण्डक्योपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 

७* भद्ध कणेलिः झणुयाम देवा; ॥ भद्व॑ परयेमाक्षमियेजत्रा: ॥ स्थिरर 
ड्डेस्तुट्टवा४सस्तनूभि: ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्तिन इन्द्रो बुद्ध 
अवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा चविश्ववेदा: ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिप्टनेमिः ॥ स्वस्ति 
नो बृहस्पतिदंधातु ॥ $» शान्ति: शान्तिः शान्ति: ॥ 

ओमिल्येतदक्षरमिद्‌ «सच तस्योपव्याख्यानभूत भवद्धविष्यदिति सर्वेमो क्वार 
एवं ॥ यच्चान्यश्निकालातीतं तदुष्योज्ञार एव ॥ १ ॥ सर्वेश्झेतद्ह्मायमात्मा 
ब्रह्म सोञ्यमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २॥ जागरितस्थानों बहिःप्रञ्ः सप्ताडु 
एकोनविंशतिमुखः स्थूलमुग्वेश्वानर: प्रथमः पादः ॥ ३॥ स्वश्नस्था नो उन्‍्तः प्रज्ञ 
सप्ताज्ञ एकोनविशतिमुखः प्रविषिक्तभुक तेजसो द्वितीयः पादः ॥ ४॥ यत्न 
सुप्तो न कंचन कार्म कामयते न कंचन स्वप्न पश्यति तत्सुपुप्तम्‌ ॥ सुषुप्तस्थान 
शकी भूतः प्रज्ञानधघन एवानन्द्मयों श्यानन्दभुक चेतोम्रुखः प्राशस्तृतीयः 
पादः ॥ ७॥ एप सर्वेश्वर एव सर्वज्ञ एपरोउन्तर्याम्येष योनि: सर्वेस्य' 
प्रभवाप्ययो हि भूतानास्‌ ॥ ६॥ नान्‍्तःप्रज्ञ न बहिःप्रज्ञ॑ नोभयतःप्रज्ञ न 
अज्ञानघन न भ्रज्ञं नाप्रशम्‌ ॥ अदृष्मव्यवहायमग्राहमलक्षणमचिन्लमव्यप- 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 8९ 


देश्यमेकात्मप्रययसारं अपश्लोपश्म झान्त शिवमद्वेत चतुर्थ मनन्‍्यन्ते स 
आत्मा स चिज्ञेयः ॥ ७ ॥ सोड्यमात्मा5्थ्यक्षरमोझ्वारो इघिमात्र पादा मात्रा 
मात्राश्ध॒ पादा अकार उकारो मकार इति॥ ८॥ जागरितस्थानों वेश्वान- 
रोडकारः प्रथमा मात्राप्तेरादिमत्त्वाद्या भाझ्योति ह वे स्वान्कामानादिश्र 
भवति य एवं वेद ॥ ९॥ स्वश्नस्थानस्तजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कषोंदु- 
भयत्वाद्ोत्कपति ह वे ज्ञानसंतति समानश्र भ्रवति नास्याअश्रह्मविस्कुले 
भवति य एवं चेद ॥ १० ॥ सुषुप्तस्थानः प्राक्षो मकारस्तृतीया मात्रा मितेर- 
पीतेर्वा मिनोति ह वा इद सर्वमपीतिश्र भवति य एवं चेद्‌॥ ११ ॥ 
अमान्रश्वतुर्थो व्व्यवहाय: प्रपल्चोपशमः शिवोउद्वुत एवमोह्लार आत्मेव संवि- 
शत्यात्मनात्मान य एवं बेद य एवं वेद ॥ १२ ॥ 
॥ इति माण्डूक्योपनिपत्संपू्णों ॥ 

३४ भद्वं कर्णमिः न्णुयाम देवा: ॥ भद्ठें परयेसाक्षमियेजन्रा: ॥ स्थिरे- 
रड्स्तुट्ठवासस्तनूमभिः ॥ व्यशेम देवहित॑ यदायुः ॥ स्वस्ति न इच्द्रो वृद्ध 
अवाः ॥ स्वम्ति नः पृषा विश्ववेदा: ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेसिः ॥ स्वस्ति 
नो बृहस्पतिदेधातु ॥ ४» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

इति माण्डूक्योपनिषत्समाप्ता ॥ ६ ॥ 





॥ ४» तत्सत्‌ ॥ 
तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ 
॥ शिक्षोपनिषत्‌ ॥ 


४० श मो मिन्र: शं वरुण: ॥ शं नो भवत्वयेंमा॥ शेन इन्दो छृह- 
स्पति: ॥ शे नो जिष्णुरुकक्मः ॥ नमो त्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव 
प्रत्यक्ष बह्मासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्पामि ॥ ऋत॑ वदिष्यामि ॥ सर्व 
चदिष्यामि ॥ तन्‍्मामवतु ॥ तद्बक्तारमवतु ॥ अवतु माम॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ 
3० शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

३७ झा नो मित्र: शं वरुण: ॥ शं नो भवत्वयसा॥ शं न इन्द्रो बृहस्पति: ॥ 
हा नो विष्णुरुरूफमः ॥ नमो ब्रह्मण ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि ॥ 
त्वामेव प्रयक्षं ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋत वद्ष्यामि ॥ सत्यं वदिष्यामि ॥ तन्‍्मा- 
मवतु ॥ तद्वक्तारमचतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु बक्तारम्‌ ॥ 3» शान्ति: शान्ति: 
शान्ति: ॥ १ ॥ सत्य वरदिष्यामि पन्च च ५ ३ ॥ इति प्रथमोडनुवाकः ॥ १॥ 

3० शिक्षां व्याख्यास्थामः ॥ वर्णे: स्वरः ॥ मात्रा बलम्‌ ॥ साम संतान: ॥ 
इत्युक्तः शिक्षाध्यायः ॥ १॥ (शिक्षा पन्च ) ॥ इति द्वितीयोइजुवाकः ॥२॥ 


२० इशाहुपनिषत्सु- 


सह ना यशः ॥ सह नो बह्मवर्चसम्‌ ॥ अथातः स<हिताया उपनिपद 
व्याख्यास्थाम: ॥ पत्बस्बधिकरणेषु ॥ अधिकोकमधिज्योतिषमधिविद्यमधिप्रज- 
मध्यात्मम्‌॥ता महास<हिता इत्याचक्षते। अथाधिलो कम्‌ ॥ प्थिवी पूर्व रूपस्‌ ॥ 
द्ारुत्तरूपम्‌ ॥ आकाश: संधि: ॥१॥ वायुः संघानस्‌ ॥ इत्यघधिलोकम्‌॥ अथा- 
विज्यातिषम्‌॥ अश्लि: पूर्वरू्पम्‌ ॥ आदित्य उत्तररूपम्‌॥ आप: संधि: ॥ वेद्युत 
संधानम्र्‌ ॥ इत्यधिज्योतिपम्‌ ॥ अथाधिविद्यम्‌ ॥ आाचार्यः पूर्वेरूपम्‌ ॥ २॥ 
अन्तेवास्युत्तररूपम्‌ ॥ विद्या संधिः ॥ प्रवचन« संघानम्‌ ॥ इत्यधिविद्यम्‌ ॥ 
अथाधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वरूपस्‌ ॥ पितोत्तररूपमस््‌ ॥ प्रजा संधिः ॥ प्रजनन « 
संघानम्‌ ॥ इव्यधिप्रजम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ अधरा हनुः पूर्वरूपम्‌ ॥ 
उत्तरा हनुरुत्तररूपम्‌ ॥ वाक्‌ संधि: ॥ जिल्ला संघानम्‌ ॥ इत्यध्यात्मम्‌ ॥ 
इतीमा महास«हिताः ॥ य एवमेता महास<हिता व्याख्याता वेद ॥ संघी यते 
प्रजया पशुमिः ॥ ब्रह्मवर्चे सेनान्नायेन सुचर्ग्येण लोकेन ॥ ४ ॥ ( संघिरा- 
चारये: पूर्वरूपमित्यधिप्रजं छोकेन ) ॥ इति तृतीयो5नुवाक: ॥ ३ ॥ 

यहछन्दसामपमो विश्वरूप: ॥ छन्दोभ्योड्थ्यस्॒तात्संबभूव ॥ स मेन्द्रो 
मेघया स्एणोतु ॥ अम्ृतस्य देवधारणों भूयासम्‌ ॥ शरीर में विचपेणम्‌ ॥ 
जिह्मा मे मधुमत्तमा ॥ कर्णाभ्यां भूरि विश्वुवम्‌ ॥ ब्रह्मणः कोशो5सि मेधया 
पिहितः ॥ श्रुत् मे गोपाय ॥ आावहन्ती वितन्वाना ॥ कुर्वाणा चीरमात्मनः ॥ 
वासा«सि मम गावश्च ॥ अन्नपाने च स्वेदा ॥ ततो से अियमावह ॥ लोमशां 
पशछुभिः सह स्वाहा ॥ १॥ आसमायन्तु अह्यचारिण: स्वाहा ॥ विमायन्तु 
ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ प्रमायन्तु ब्रह्मचारिण: स्वाहा ॥ दमायन्तु ब्रह्मचारिण: 
स्वाहा ॥ शमायन्तु ब्रकद्मचारिणः स्वाहा ॥ २॥ यशोजनेउसानि स्वाहा ॥ 
ओयान्‌ वस्यसोउसानि स्वाहा ॥ ते त्वा भय प्रविशानि स्वाद ॥ स मा भग 
प्रविश स्वाहा ॥ तस्मिन्‌ सहखशाखे ॥ निभगाहं त्वयि झूजे स्वाहा ॥ 
यथापः प्रवता यन्ति ॥ यथा मास अहजरम्‌ ॥ एवं मां ब्रह्मचारिण: ॥ 'घात  - 
रायन्तु सर्वत्तः स्वाहा ॥ प्रति वेशोडसि प्रमा पाहि प्रमा पच्चस्व ॥ ३॥ विः व- 
नन्‍्वाना शमायन्तु बद्मचारिण: स्वाहा ॥ ( धातरायन्तु सर्वेतः स्वाहेके च " /॥ 
इति चतुर्थॉइनुवाकः ॥ ४ ॥ 

भूभुवः सुबरिति वा एतास्तिख्रों व्याहृतयः॥ तासामुह स्मतां चतु 
थींमू ॥ महाचमस्यः अवेदयते ॥ मह इति ॥ तद्॒द्म ॥ सह आत्मा ॥ हैग अदग- 
न्‍्यन्या देवता:॥ भूरिति वा अर्य छोकः ॥ भुव इत्यन्तरिक्षस ॥/£.  सुवरि. 
ल्सो छोक: ॥ $॥ मह इल्यादित्यः॥ जादित्येन बाव सर्वे छह पका मही- 
यन्‍्ते ॥ भूरिति वा अप्लिः ॥ भुव इति वायुः ॥ सुवरित्यादिलः:.  ॥ मह इति 
चन्द्रमा: ॥ चन्द्रमसा वाव सर्वाणि ज्योतीश्षि महीयन्ते ए भूरिति वा 


ज्ैत्तिरीोयोपनिषत ॥ ७॥ २१ 


ऋतचः ॥ भुत्र इति सामानि ॥ सुवरिति यजूधषि ॥ २ ॥ मह इति बह्म ॥ 
ब्रह्मणा वाव सर्वे वेदा महीयन्ते ॥ भूरिति व आाण: ॥ भुव हत्यपानः ॥ सुब- 
रिति व्यानः ॥ मह इत्यन्नम्‌ ॥ अन्नेन वाव सर्वे प्राणा महीयन्ते ॥ ता वा 
एताश्रतस्रश्चतुधो ॥ चतस्रश्नतस्रो व्याह्मययः ॥ ता यो वेद ॥ स वेद चह्म ॥ 
सर्वेडस्म देवा बलिमावहन्ति ॥ ३ ॥ ( असो लोको यजू<षि बेद द्वे घ ) ॥ 
इति पश्लमो5नुवाकः ॥ ५ ॥ 

स य एपो5न्तहँद्य आकाश तस्मिन्नय पुरुषो मनोमयः ॥ अम्ृतो 
हिरण्मयः ॥ अन्तरेण ताछुके ॥ य एप स्तन इवावलरूम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ 
यत्रासो केशान्तो चिवतते ॥ व्यपोह्य शीषकपाले ॥ भूरित्यप्ना प्रतितिष्ठति ॥ 
म्रुव इति वायो ॥ १ ॥ खुवरित्यादित्ये ॥ मह इति बह्मणि ॥ आप्नोति सारा- 
ज्यम्‌ ॥ आप्लोति मनसस्पतिम्‌ ॥ वाक्पतिश्रश्लुप्पतिः ॥ श्रोत्रपतिविज्ञान: 
पतिः ॥ एत्तत्ततो भवति ॥ आकाशशरीरं ब्रह्म ॥ सत्यात्म प्राणाराम मन 
आनन्दम्‌ ॥ शान्तिसरुदममसतम्‌ ॥ इति प्राचीनयोग्योपास्य ॥ २ ॥ 
( वायावसतमेक च ) ॥ इति पष्टोड्लुवाकः ॥ ६ ॥ 

पृथिव्यन्तरिक्ष द्योर्दिशोध्वान्तरदिशा: ॥ अभिवोयुरादिद्यश्वन्द्रमा नक्ष- 
त्राणि ॥ आप ओपषधयो वनस्पतय आकाश आत्मा ॥ इत्यधिभृतस्‌ ॥ 
अथाध्यात्मम्‌ ॥ आणो व्यानो<्पान उदानः समानः ॥ चश्लुः श्रोत्र मनो- 
वाक्‌ त्वक्‌ ॥ चर्म माश्स« स््रावास्थिमज्ाय ॥ एतदथि विधाय ऋषिरवो- 
चत्‌ ॥ पाडुँ वा इद& सर्वेम्‌ ॥ पाक्लेनेव पाड्ु< स्प्रणोत्रीति ॥ $ ॥ 
€ सर्वेमेक॑ च ) ॥ इति सप्तमोडजुवाकः ॥ ७७ 

ओपमित्ति ब्रह्म ॥ ओमितीद*सर्वम्‌ ॥ ओमित्येतदनुकृतिहस्म वा अप्योञ्ा- 
वर्येत्या श्राववन्ति ॥ ओमिति सामानि गायन्ति ॥ ओश्शोमिति शखाणि 

सन्ति ॥ ओमिल्यध्वयुः प्रतिगरं प्रतिगुणाति ॥ ओमिति बह्मा श्रसोति ॥ 
ओमिव्यप्रिहोत्रमनुजानांत ॥ ओमिति ब्राह्मण: प्रवक्ष्यन्नाह ब्रह्मोपाप्तवा- 
नीति ॥ बह्मेबोपाप्तोति ॥ १॥ ( अदश ) ॥ इत्यश्मोड्चुवाकः ४ < ॥ 

ऋते च स्वाध्यायश्रवचने च ॥ सत्य च ख्वाध्यायग्रवचने च ॥ तपश्च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ दमश्र स्वाध्यायप्रवचने च ॥ शमश्र स्वाध्यायप्रवचने 
च॥ अम्नयश्व स्वाध्यायप्रवचचने च ॥ अप्लहोत्र च॒ स्वाध्यायप्रवचने च ॥ 
अतिथयश्र स्वाध्यायप्रवचने च ॥ माहु्ष च स्वाध्यायग्रवचने च ॥ प्रजा च 
साध्यायप्रवचने च ॥ प्रजनश्न स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजातिश्व स्वाध्यायप्र- 
वचने च ॥ सलमिति सत्यवचा राथीतरः ॥ तप इति तपोनित्य: पारुशिष्टि: ॥ 
स्वाध्यायप्रवचने एवेति नाको मोद्ल्य: ॥ तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥ 
( प्रजा च स्वाध्याथप्रवचने च पद च ) ॥ इति नवमोड्चुवाकः ॥ ९ ॥ 


श्२ इंशाबुपनिषत्सु- 


अहं वृक्षय्य रेरिव ॥ कीर्ति: प्रष्ट गिरेरिव ॥ ऊध्वपकित्रों वाजिनीव- 
स्वरृतमस्मि ॥ द्रविण< सवर्चसम्‌ ॥ सुमेधा अम्रतोक्षित: ॥ इति त्रिश- 
झ्ोवंदानुवचनम्‌ ॥ १ ॥ ( अह<षट ) ॥ इति दुशमो$लुवाकः ॥ १० ॥ 

चेदमनूच्याचायों न्‍्तेवासिनमनुशास्ति ॥ सत्य वद्‌ ॥ घर्म चर ॥ स्वाध्या- 
यान्‍्मा प्रमदः ॥ आचार्याय प्रिय घनसाहत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः ॥ 
सत्याज्ञ प्रमद्तिव्यम्‌ ॥ धर्मोन्न प्रमदितिव्यम्‌ ॥ कुशलछाजन्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ 
भूत्य न प्रसदितव्यम्‌ ॥ स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमद्तिब्यस्‌ ॥ १ ॥ देव- 
पितृकार्याभ्यां न प्रमदितिब्यम्‌ ॥ मातृदेवो भव ॥ पितृदेवो भव ॥ आचाये- 
देवो भव ॥ अथितिदेवो भव ॥ यान्यनवद्यानि कमोणि ॥ तानि सेचित- 
ब्यानि ॥ नो इतराणि ॥ यान्यस्माक< सुचरितानि ॥ तानि त्वयोपास्यानि 
॥ २ ॥ नो इतराणि ॥ ये केचास्मच्छेया <सो आह्यणा: ॥ तेपां त्वया55सने न 
प्श्वसितव्यम ॥ श्रद्धयया देयम्‌ ॥ अश्रद्धया देयम्र्‌ ॥ श्रिया देयम्‌ ॥ हिया 
देयम्‌ ॥ भिया देयमस्‌ ॥ संविदा देयम्‌ ॥ अथ यदि से कमेविचिकित्सा वा 
वृत्तविचिकित्सा वा स्थातू ॥ ३ ॥ ये ततन्न आह्यणा: संमशिनः ॥ युक्ता 
आयुक्ता: ॥ अछूक्षा धर्मेकामाः स्युः ॥ यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ ॥ तथा तत्र 
चरतेथा; ॥ अथाभ्याख्यातेषु ॥ ये तत्र ब्राह्मणा: संमशिन:ः ॥ युक्ता आयुक्ता: ॥ 
अलुक्षा धर्मेकामा: स्युः ॥ यथा ते तेषु वर्तेरन्‌ ॥ तथा तेपु वर्तेथा: ॥ एप 
आदेशः ॥ एप उपदेशः ॥ एपा वेदोपनिषत्‌ ॥ एतदनुशासनम्‌ ॥ एचमु- 
पासितव्यम्‌ ॥ एवमु चेतदुपास्यम्‌ ॥ ४ ॥ ( स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रम- 
दितव्य॑ तानि त्वयोपास्थानि स्थात्तेपु वर्तेरनू सप्त च) ॥ इल्येकाद- 
शोडनुवाकः ॥ ११ ॥ 

शे॑ नो मिन्रः शे वरुणः ॥ शं नो भरवत्वयेमा ॥ शी न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ 
श॑ नो विष्णुरुकक्मः ॥ नमो ब्रह्मण ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वसेव प्रत्यक्ष 
बरहद्मासि ॥ व्वामेव प्रत्यक्ष बह्मावादिषम्‌ ॥ ऋतमवादिपम्‌ ॥ सत्यमचादि- 
घम्‌ ॥ तन्‍मासावीत्‌ ॥ तद्वक्तारमावीत्‌ ॥ आवदवीन्माम्‌ ॥ आवोद्दक्तारम्‌ 
॥ $ ॥ ४* शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ ( सत्यमवादिष पश्च च ) ॥ इति 
द्वादशोडलुवाकः ॥ १२ ॥ 

हे नः शीक्षा४ सह ना यहछन्दर्सा भूः स यश एथिव्योमित्युतं चाह 
चेदमनृच्य श नो द्वाद्श ॥ १२ ॥ हे नो मह इत्यादितो नो इतराणि 
त्रयोविद्शतिः ॥ २३ ॥ 5» शे नो मित्र: हे वरुणः ॥ शे नो भवत्वयेसा ॥ 
श न इनह्रो बृहस्पति: ॥ शे नो विष्णुरुरूकमः ॥ नमो अहाणे ॥ नमस्ते 
वायो ॥ खमेच प्रदक्ष॑ ब्रह्मासि ॥ त्वामेव प्रदयक्षे ब्रह्म चद्ष्यामि ॥ ऋर्त 


तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ शई 


वद्ष्यामि ॥ सत्य वदिष्यामि ॥ तन्‍्मामवतु ॥ तद्बक्तारमंवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ 
अवतु वक्तारम्‌ ॥ ३» शान्ति: शान्तिः शान्ति: ॥ 
इति शिक्षाध्यायः प्रथमा वछी ॥ १ ॥ 
अथ बत्रह्मानन्दकल्ली || २॥ 

७४७ सह नाववतु 0 सह नी भुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विना- 
चधीतमरतु मा विद्विषावहे ॥ ४» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

३» बह्मविदाझोति परम्‌ ॥ तदेषाउस्युक्ता ॥ सत्य ज्ञानमनन्त ब्रह्म 0 यो 
चेद निहित गुहायां परमसे व्योमन्‌ ॥ सो5श्षते सवोन्‌ कामान्‌ सह ब्ह्मणा 
विपश्चितेति ॥ तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः सेंभूतः ॥ आकाशाद्वायु: ॥ 
वायोरपक्‍्मिः ॥ अप्लेराप: ॥ अज््यः पृथिवी ॥ प्रथिव्या ओषधयः ॥ ओषधी- 
भ्योउ्च्षम ॥ अन्नात्पुसुष: ॥ स वा पुष पुरुषो5्ज्नरसमयः ॥ तस्वेदमेव 
शिरः ॥ अय दक्षिणः पक्ष: ॥ अयमुत्तरः पक्ष: ॥ अयमात्मा ॥ इदं धुच्छे 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ इति प्रथमो5नुवाकः ॥ $ ॥ 

अन्नाद्दे प्रजा: पअजायन्ते ॥ याः काश्व प्थिवी&भक्रिता: ॥ अथी अजन्नेनेव 
जीवन्ति ॥ अथेनदपि यन्त्यन्ततः ॥ अन्न« हि भूतानां ज्येष्टम्‌ ॥ तस्मात्सवॉ- 
पधमुच्यते ॥ सव व तेडन्नमाप्तुवन्ति ॥ ये5न्न॑ ब्रह्मोपासते ॥ अन्न<हि 
भूतानां ज्येष्टम्‌ ॥ तस्मात्सवॉषधमुच्यते ॥ अन्नाह्भतानि जायन्ते ॥ जाता- 
न्यज्नेन वर्धते ॥ अद्यतेडत्ति च भूतानि तस्मादन्न तदुच्यल इति ॥ तस्माद्दा 
एतस्मादुश्नगसमयात्‌ ॥ अन्योउन्तर आत्मा प्राणमयः ॥ तेनेष पूणेः ॥ स वा 
एप पुरुषतिध एवं ॥ तस्व पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषबिध: ॥ तस्थ आाणः 
एव शिरः ॥ व्यानों दक्षिण: पक्षः ॥ अपान उत्तरः पक्ष: ॥ आकाश आत्मा ॥ 
यूथिवी पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ इति द्वितीयोडनुवाकः ॥ २ ॥ 

प्राण देवा अनु प्राणन्ति ॥ मनुष्या: पशवश्व ये ॥ प्राणो हि भूताना- 
मायु: ॥ तस्मात्सर्वायुषसुच्यते ॥ सर्वमेव त आयुर्यन्ति ॥ ये प्राण ब्ह्मो. 
पासते ॥ आणो हि भूतानामायथुः ४ तस्मात्सवायुषमुच्यत इति ॥ तस्यथष एव 
शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्दा एतस्मात्प्राणणयात्‌ ॥ अन्योज्न्तर 
आत्मा मनोभयः ॥ तेनप पूर्ण: ॥ स वा एप सुरुषचिध एवं ॥ तस्थ पुरुष- 
विधताम्‌ ॥ अन्वय पुरुषविधः ॥ तस्थ यजुरेव शिरः ॥ ऋग्‌ दक्षिणः पक्ष: ॥ 
सामोत्तरः पक्ष: ॥ आदेश आत्मा ॥ अथवोद्विरसः पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तदष्येष 
छोको भवति ॥ इति तृतीयोडनुवाकः ॥ ३ ॥ 

यतो बाचो निवत्तेन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्द ब्रह्मणो विद्वान ॥ 
न बिस्रेति कदाचनेति ॥ तस्पेष एव झारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्वा 


२४७ इंशायुपनिषत्सु- 


एतस्मान्मनोमयात्‌ ॥ अन्योउन्तर आत्मा विज्ञानमयः ॥ तेनेष पूर्ण: ॥ स वा 
शप पुरुषविध एवं॥ तस्व पुरुषविधतास्‌ ॥ अन्व्य पुरुपनिघः ॥ तस्व अड्धेव 
शिरः ॥ ऋतं दक्षिण: पक्ष: ॥ सलयमुत्तरः पक्ष: ॥ योग आत्मा ॥ महः पुच्छे 
प्रतिष्ट ॥ तद॒प्येष छोको भवति ॥ इति चतुर्थोब्जुवाकः ॥ ४ ॥ 

विज्ञान यज्ञ तनुते ॥ कर्माणि तजुतेडपि च ॥ विज्ञान देवाः सर्च ॥ ब्रह्म 
ज्येष्ठमुपासते ॥ विज्ञान ब्रह्म चेद्वद्‌ ॥ तस्माचेन्न प्रमाथति ॥ शरीरे पाप्मनो 
हित्वा ॥ सर्वान्कामान्समश्षत इति ॥ तस्थष एवं दारीर आत्मा ॥ यथः 
पूवेस्यथ ॥ तस्माद्दा एतस्माद्विज्ञानमयात्‌ ॥ अन्यो5न्तर आत्माननदमयः ॥ 
तेनेष पूणें: ॥ स वा एप पुरुपविध एवं ॥ तस्थ पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वर्य 
पुरुषविध: ॥ तस्य प्रियमेव शिरः ॥ मोदो दक्षिण: पक्षः ॥ प्रमोद उत्तरः 
पक्ष: ॥ आनन्द आत्मा ॥ ब्रह्म पुच्छे ग्रतिष्ठा ॥ तदप्येप ःछोको भवति ॥ 
इति पञ्नमोड्नुवाकः ॥ ५ ॥ 

असज्नेव स भवति॥ असहृझ्ाति वेद चेत्‌ ॥ अम्ति ब्रह्मति चेद्देद ॥ 
सन्तमेन ततो विदुरिति ॥ तस्यप एवं शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्यथ ॥ अधा- 
तो5नुप्रश्ना: ॥ उताविद्वानमु छोकं प्रेत्व ॥ कश्व न गच्छति ३ ॥ आहो चिह्दा- 
नमुं लोकं ग्रेत्य ॥ कश्रित्समश्नता ३ ड॥ सोउकामयत्त ॥ बहु य्यां प्रजाये 
येति ॥ स तपो5तप्यत्त ॥ स तपस्तहवा ॥ इृद्‌« सर्वेमस्जत ॥ यदिदं किंच ॥ 
तत्सुष्ठा ॥ तदेवाजुप्राविशत्‌ ॥ तदनुप्रविश्य ॥ सच्च लक्चाभवत्‌ ॥ निरुक्त 
चानिरुक्त च॥ निलयन चानिलूयन च ॥ विज्ञान चाविज्ञानं च॥ सर््य 
चानूत च ॥ सत्यमभवत्‌ ॥ यदिदं किंच ॥ तत्सलमित्याचक्षते ॥ तद॒ष्येष 
छोको भवति ॥ इति षष्ठो _लुवाकः ॥ ६ ॥ 

असद्वा इदमग्र आसीत्‌ ॥ ततो व सदज्ञायंत ॥ तदात्मान& स्वयमकु- 
रुत ॥ तस्मात्तत्सुक्ृतमुच्यत इति ॥ यद्वितत्सुकृतम्‌ ॥ रसो वे सः॥ रस» 
झोवाय लब्ध्वानन्दी भवति ॥ को ह्मेवान्यात्कः प्राण्यात्‌ ॥ यदेप आकाश 
आनन्दो न स्थात्‌॥ एप छ्लेवानन्द्याति ॥ यदा झ्ेवेप एतस्मिन्नहस्येडना- 
स्ये$निरुक्तेतनिलयने5भय प्रतिष्ठां विन्दुते ॥ जथ सो 5भर्य गतो भवति ॥ यदा 
खेत्रप एतस्मिसदरमन्तरं कुरते ॥ अथ तस्थ भय भवति॥ तस्वेब भर्य 
विदुषो5मन्वानस्थ ॥ तदष्येप छोको भवति ॥ इति सप्तमोउनुवाकः ध॥ ७॥ 

भीपाअ्स्माद्दातः: पवते ॥ भीपोदेति सूर्य: ॥ भीषाउस्मादशिश्रेन्द्रश्व ॥ 
रत्युधोवति पश्चम इति ॥ सपा53नन्दस्य मीमा«सा भवति॥ युवा स्थात्साधु- 
युवाध्यायकः ॥ आशिष्ठो द्ढि्टो बलिष्ठ: ॥ तस्थेयं पथिवी सर्वा वित्तस्थ 
पूर्णो स्थातू ॥ स एको मानुष आनन्दः ॥ ते ये शत मानुपा आनन्दाः ॥ स 
एको मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दुः ॥ श्रोश्रियस्थ चाकामहतस्थ ॥ ते ये शर्त 


तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ रष 


मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दाः ॥ स एको देवगन्धवाणामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्थ ॥ ते ये शर्त देवगन्धर्वाणामानन्दाः ॥ स एकः पिठृणां चिर- 
लोकलोकानामानन्दः ॥ ओत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शर्त पित्णां चिर- 
लोकलोकानामानन्दाः ॥ स एक आजानजानां देवानामाननदः ॥ श्रोत्रियस्य' 
चाकामहतस्य ॥ ते ये' शतमाजानजानां देवानामाननदा: ॥ स एक: कर्म दे- 
वानां देवानामानन्दः ॥ ये कर्मेणा देवानपियन्ति ॥ श्रोत्रियस्य चाकामह- 
तस्य ॥ ते ये शत कमेदेवानां देवानामानन्दा: ॥ स एको देवानामानन्दः ॥ 
श्रोश्ियस्य चाकामहतस्थ ॥ ते ये शर्त देवानामानन्दाः॥ स एक इन्द्वस्या- 
ननन्‍दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्थ ॥ ते ये शतमिन्द्र॒स्थानन्दाः ॥ स एको 
बृहस्पतेरानन्दः ॥ श्रोज्वियस्थ चाकामहतस्थ ॥ ते ये शत ब्रृहस्पतेरानन्दाः ॥ 
स॒ एकः पजापतेरानन्दः ॥ ओतज्रियस्य चाकामहतस्थ ॥ ते ये शत प्रजा- 
पतेरानन्दा: ॥ स णएको ब्रह्मण आननदः ॥ ओत्रियर्य चाकामहतस्थ ॥ स 
यश्रायं पुरुषे ॥ यश्रासावादित्य ॥ स एक: ॥ स॒ य एवंचित्‌ ॥ अस्माछो- 
कास्परेत् ॥ एतमन्नमयमात्मानमुपसंक्रामति ॥ एवं प्राणमयमात्मानमुप- 
संक्रामति ५ एतं मनोमयमात्मानमुपर्सक्रामति ॥ एवं विज्ञानमयमात्मानमु- 
पसंक्रामति ॥ एतसानन्दमयमात्मानमुपसंक्रामति ॥ वदृष्येष छोको 
भवति ॥ इत्यट्टमो5नुवाकः ॥ ८ ॥ 

यतो वाचो निवर्तन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आननद॑ ब्रह्मणो विद्वान ॥ 
न विभेति कुतश्रेनेति ॥ एत« ह वाव न तपति किमह« साधु नाकरवम्‌ ४ 
किमहं पापमकरवमिति ॥ स य॒ एवं विद्वानेते आत्मान« स्पूणुते ॥ उसे 
होवेष उठते आत्मान& स्एणुते य एवं बेद॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ इति नवमो- 
उनुवाक: ॥ ९॥ 

प्रह्मनविदिदमयमिद्मेकवि<£शतिरज्नादन्नरसमयात्प्राणो व्यानोडपान आका- 
शः एथिवी पुच्छ& पड़ि<शतिः प्राण यजुऋक साम्रादेदझो5थव्रीद्धिरसः पुच्छे 
द्वाविःशतियेत:ः श्रद्धतेशसत्ययोगो महोउष्टादुल्ल पिलाक। मिशन मोदः प्रमोद 
आनन्दो ब्रह्मपुच्छ द्वाविशतिरसन्नेवाथाफुतचि*शतिरसत्बोडश . भी पा 5स्मा- 
न्‍्मालुषो मनुप्यगन्धवांणां देवगन्धर्वाशी पिलृर्णा चिरलोकछोकानामा 
जानजानां कमेंदेवानां ये कमेणा देवानामिन्द्रस्य बृहस्पतेः प्रजाप्रतेबह्मण 
स॒ यश्च संकामत्यकपश्चाशय्यतः कुतश्र नेतसेकादश नव ॥ बअह्मविद्य एवं 


वेदेत्युपनिपत्‌ ॥ हे ० 
सह नावचतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीर्य करेंबॉरवट करंवोदह ॥ तेजस्विनाववी- 
तमस्तु मा विद्विपावहे ॥ *»शानिति: शान्ति: शारि 
इति द्वितीया ब्रह्मानन्द्व्ली ॥ २ ॥ 
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२६ डेशाबुपनिषत्सु- 


अथ भृम॒व्ली ॥ ३ ॥ 

हरि: ७७ ॥ सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीय करवावहे 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विपावहे ॥ ४०» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

श्मुंच वारुणिः ॥ वरुण पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्ल्लेति ॥ 
तस्मा एतसप्रोवाच ॥ अज्ज प्राण चक्षु: श्रोत्र मनो चाचमिति ॥ त< होचाच ॥ 
यतो वा इमानि मृतानि जायन्ते ॥ येन जातानि जीवन्ति ॥ यत्थयन्यत्ति- 
संविशन्ति ॥ न्द्विजिज्ञासस्थ ॥ तद्रह्ति ॥ स तपोष्तप्यत ॥ स तपस्तप्वा ॥ 
इति प्रथमोडनुवाकः ॥ १ ॥ 

अन्न बह्मेति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाओयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ अज्लेन 
जातानि जीवन्ति ॥ अन्ने प्रयन्त्यभिसंविशन्‍तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरुण 
पितरसुपससार ॥ अधीहि भगवो बद्मेति ॥ त£होवाच ॥ तपसा बहा विजिज्ञास- 
स्व ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपो5त्तप्यत॥ स तपस्तघ्वा ॥ इति द्वितीयो इनुचाकः॥ २॥ 

झ्ाणों ब्रह्नेति व्यज्ञानात्‌ ॥ प्राणाच्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ भ्राणेन 
जातानि जीवन्ति ॥ प्राण प्रयन्त्यमिसंविशनतीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेंव वरुण 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो अद्वेति॥ त«होचाच ॥ तपसा बह्म विजिज्ञास- 
स्व ॥ तपो बह्मति ॥ स तपो5तप्यत ॥ स तपस्तस्‍्वा ॥ इति तृतीयो $नुवाकः ॥३॥ 

मनो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ मनसा होव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
सनसा जातानि जीवन्ति ॥ मनः प्रयन्यमिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ 
युनरेव वरुण पितरभशुपससार ॥ अधीहि भग्त्रो ब्रह्मेति ॥ त«होवाच ॥ 
तपसा ब्रह्म बिजिज्ञासस्व ॥ तपो अद्वेति ॥ स तपो5तप्यत ॥ स तपस्तध्वा ॥ 
इति चतुथों $नुवाकः ॥ ४ ॥ 

विज्ञान ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ विज्ञानाओव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ विज्ञान प्रयन्तयभिसंचिशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय 
पुनरेव वरुण पितरसुपससार ॥ अधीहि भगवो बह्माति ॥ त«होवाच ॥ 
तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्य ॥ तपो बह्मेति ॥ स तपोउ्च्प्यत ॥ से तपस्तशवा ह 
इंति पञ्चमोब्नुवाक: ॥ ७॥ 

आनन्दो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ आनन्दाणआअब खल्विमानि भूतानि जायनते ॥ 
आनन्दन जातानि जीवन्ति ॥ आनन्द प्यन्तमभिसंविशन्तीति ॥ सैषा 
भागेबी वारुणी विद्या ॥ परमे व्योमन्‌ प्रतिष्ठिता ॥ य एंवं चेद प्रतिति- 
छति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति भ्रजया पश्ञुमिर्रह्मवर्चसेन ॥ 
महान्‌ कीत्या ॥ इति पश्टोब्नुवाकः ॥ ६ ॥ 

अन्ने न निनन्‍्धात्‌ ॥ तद़तम्‌ ॥ प्राणों वा अन्नस्‌ ॥ शरीरमन्नादम्‌ ॥ प्राणे 


जैत्तिरीयोपनिषत ॥ ७ ॥ २७ 


शरीरं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ दरीरे प्राण: प्रतिष्ठित: ॥ तदेतदल्नमन्ने प्रतेष्ठितम्‌ ॥ स य 
एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद अतितिष्ठति ॥ अन्नवानज्ञादी भवति ॥ महान्‌ भवति 
प्रजया पशुभिन्रेह्मवर्चसेन ॥ महान्‌ कीत्यो ॥ इति सप्तमोष्नुवाकः ॥ ७ ॥ 

अन्न न परिचक्षीत ॥ तद़्तम्‌ ॥ आपो वा अन्नम्‌ ॥ ज्योतिरज्नादम्‌ ॥ 
अप्सु ज्योति: प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिताः ॥ तदेतदन्नमजन्ने प्रति- 
छ्ितम्‌ ॥ सय एतदज्नमनल्ने प्रतिष्ठित चेद ग्रतितिष्ठति ॥ अज्ञवानज्ञादो 
भवति ॥ महान्भवति श्रजया पशुमित्रेह्वर्चेसेन ॥ महान्कीत्यां ॥ इत्यष्ट- 
मोड्नुवाकः ॥ ८ ॥ 

अन्न बह कुर्बीत ॥ ठद्बतम्‌ ॥ प्रथिवी वा अनज्नम्‌ ॥ आकाशोउज्ञादः ॥ 
पृथिच्यामाकाशः प्रतिष्टितः: ॥ आकाओशे पृथिद्री प्रतिष्ठिता ॥ तदेतदुन्नमझे 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद प्रतितिष्ठति ॥ अज्नवानन्नादो 
भसवति ॥ महान्भवति प्रजया पश्लभमिन्नद्व्चेंसेन ॥ महान्कीत्या ॥ इति 
नवमो5नुवाकः ॥ ९ ॥ 

न कंचन वसतो श्रत्याचक्षीत ॥ तदतम्‌ ॥ तस्माद्यया कया च विधया 
बहन्न प्राप्तुयात्‌ ॥ अराध्यस्मा अन्नमित्याचक्षते ॥ एतद् मुखतोउत्न« राडम्‌ ॥ 
मसुखतो 5स्मा अन्न& राध्यते ॥ एतद्द मध्यतोउन्न& राखम्‌ ॥ मसध्यतोड्स्मा 
अन्न& राध्यते ॥ एतद्ठा अन्ततो$्ज्ञ« गाहइम्‌ ५ अन्ततोअ्स्मा अज्न& राध्यते 
॥ १॥ य एवं वेद ॥ क्षेम इति वाचि ॥ योगक्षेम इति प्राणापानयो: ॥ 
कमेति हस्तयो: ॥ गतिरिति पादयो: ॥ विम्लुक्तिरिति पाया ॥ इति मानुषी 
समाज्ञा: ॥ अथ दवीः ॥ तृप्तिरिति वृष्टा ॥ बलमिति विद्युति ॥ २॥ यश 
इति पशुषु ॥ ज्योतिरिति नक्षत्रेपु ॥ प्रजापतिरसतमानन्द इत्युपस्थे ॥ सर्वे 
मिल्याकारे ॥ तप्प्रतिष्ठेत्युपासीत ॥ प्रतिष्ठावान्‌ भवति ॥ तनन्‍्मह इत्युपा- 
सीत ॥ महान्‌ भवति ॥ तनमन इत्युपासीत ॥ मानवान्‌ भवति॥ ३ भ 
तन्नम इत्युपासीत ॥ नस्यन्तेडस्प कामाः ॥ तह़द्मेव्युपासीत ॥ बह्मवान्‌ 
भवति ॥ तद़ह्मण: परिमर इत्युपासीत ॥ पर्य्ण प्रियन्ते द्विघन्तः सपा: ॥ 
परि येडप्रिया आतृब्या: ॥ स यश्चायं पुरुषे ॥ यश्वासावादित्ये ॥ स एकः 
॥ ४॥ स य एवंवित्‌॥ अस्मालछो काट्रेत्य ॥ एतमन्नमयमात्मानमुपसंक्रम्य ॥ 
धुत प्राणमयमात्मानमुपसंक्रम्य ॥ एतं मनोमयमात्मानमुपससक्रम्य ॥ एते 
विज्ञानमयमात्मानमुपसंफ्रम्य ॥ एतमाननद्मयमात्मानमुपर्सक्रम्य ॥ इमो- 
छोकान्कामान्नीकामरूप्यनुसंचरन्‌ ॥ एतत्सामगायज्ञास्त ॥ हा ३ बुहा ३ 
घुहा ३ बु॥ ५॥ अहमन्नमहमज्नमहमन्नस्‌ ॥ अहमन्नादो २ 5हमज्नादो २ 
उहमन्नाद: ॥ अह< छोककृदह<शछोककृदह<छोकक्ृत्‌ ॥ अहमस्मि प्रथमजा 
ऋता ३ स्व ॥ पूर्व देवेभ्यो 5मस्तस्य ना ३ भायि ॥ यो मा ददाति स इदेव 


२८ इंशाश्ुपनिपत्सु- 


मा ३ वा: ॥ अहमन्नमन्मदन्तमा ३ झि॥ जहं विश्व भुुवनमभ्यभवां ३ ॥ 
सुवणेज्योतिः ॥ थ एवं चेद ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ ( राध्यते विद्युति मान- 
वान्भवत्येको हा ३ वु य एवं वेदेक च ) ॥ इति दशमोउनुवाकः ॥ १० ॥ 

शगुम्तस्से यतो विशन्ति तद्विजिज्ञासख तत्रयोदशान्न प्राणं मनो 
विज्ञानमिति विज्ञाय ते तपसा द्वादश द्वादशानन्द इति सेपा दशाज्ञ न 

न्यात्‌ प्राणः शरीरम्ञ न परिचक्षीतापो ज्योतिरज्ने बहु कुर्वीत शथिव्या- 
माकाश एकादशेकादश ॥ न कंचनेकपश्रिकान्नवि*शतिरेकाज्रवि<शततिः 0 
सह नाववतु ॥ सह नी भुनकु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विनावधीतमस्तु 
मा विद्विपावहै ॥ ३» शान्तिः शानितः शान्ति: ॥ 

॥ भ्ृगुरित्युपनिपत्‌ ॥ 
॥ इति भ्युवल्ली समाप्ता ॥ ३ ॥ 

श॑ नो पिन्रः श॑ वरुण: ॥ शे नो भवत्वयेमा ॥ श॑ न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ 
दो नो विष्णुरुचक्रमः ॥ नमो बहागे ॥ नमस्ते वायो ॥ व्वमेय प्रत्यक्ष ब्ह्मा- 
सि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष वह्म वदिष्यामि ॥ ऋत॑ वदिष्यामि ॥ सत्य वर्दिष्यामि ॥ 
तन्मामचतु ॥ तद्गक्तारमवनु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतुवक्तारम्‌ ॥ 3१ 
शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

॥ इति तत्तिरीयोपनिपत्संपूर्णा ॥ ७ ॥ 
॥ ७» तत्सत्‌ ॥ 
ऐतरेयोणनिपत्‌ ॥ ८ ॥ 

तबाह मे मनसि अतिष्ठिता मनो में वाचि प्रतिष्ठितमाविराबवीम एूथि ॥ 
वेदस्थ म आणीस्थः श्रुत से मा प्रद्यसीरनेनाधीतेनाहोराजान्संदूधास्युर्त 
बदिप्यामि सर्य वद्ष्यामि ॥ वन्‍्मामवतु तद्बक्तारमवतु अवतु मामबतु 
वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ४ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीक्ञान्यत्किचन मिपत्‌ स ईक्षत्र लोकाच्ु 
सजा इति ॥ $॥ स इ्माछोकानसजत अम्भो मरीचीमेरमापो5दोड्म्भः 
परेण दिवं द्योः प्रतिष्ठाउन्तरिक्ष मरीचयः ॥ प्रथिवी मरोया अधन्तात्ता 
आपः ॥ २ ॥ स छशैक्षत्तेमे नु लोका लोकपालाम्नु खुजा इति ॥ सो5च््य पुव 
पुरुष समुडूलामूच्छेयत्‌ 0 ३॥ दमभ्यतपत्तस्थाभितप्तस्थ मुख निरभिद्यत 
यथाण्ड मुखाद्वाग्वाचोउप्नमिनोसिके निरमिद्येतां नासिकाभ्यां प्राणः प्राणा- 
द्वायुरक्षिणी निरमियेतामक्षीभ्यां चक्षश्रक्षुप आदित्टः कर्णा निरभियेतां 
कणाम्यां श्रोत्र श्रोआहिशस्ववड्िरमिद्यत त्वचों छोमानि छोमभ्य औषधि- 
बनस्पतयों हृदय निरभिय्त हृदयान्मनों सनसश्रन्ध्रमा नासिर्निरभिद्यत 


ऐतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ २९ 


नाभ्या अपानो5पानान्म्॒त्युः शिक्ष निरमिद्यत शिक्षादेतो रेतस आपः ॥ ४ ॥ 
इति प्रथमः खण्ड: ॥ $ ॥ ता एता देवता: सष्टा अस्मिन्महत्यर्णवे आप- 
तंस्तमशनापिपासाभ्यामन्वाजेत्‌ ता एनमम्रुवन्नायतर् नः प्रजानीहि यस्मि- 
न््रतिष्ठिता अन्नमदामेति ॥ १ ॥ ताम्य्रो गामानयत्ता अब्रुवन्न वे नोउयमल- 
मिति ॥ वाभ्योडश्वमानयत्ता अब्लुबन्न वे नोडयमरूमिति ॥ २ ॥ ताभ्यः 
पुरुपमानयत्ता अत्रुवन्‌ सुकृत बतेति पुरुषो वाव सुक्ृतम्‌ ॥ ता अन्नवीय- 
था5ब्यतने श्रविशतेति ॥ ३ ॥ अस्निवाग्भूत्वा सुख प्राविशद्वायुः शराणों 
भूस्वा नासिके प्राविशदादिलश्रछ्लु भूत्वाउक्षिणी प्राविशद्दिशः श्रोन्न भृत्वा 
कर्णा प्राविशन्नोपधिवनस्पतयों लछोमानि भूत्वा त्वच प्राविशेश्वन्द्रमा मनो 
भूत्वा हृदय आाविशन्सत्युरपानो भूत्वा नाझि प्राविशदापो रेतो भूत्वा शिक्षे 
प्राविशन्‌ ॥ ७ ॥ तमशनापिपासे अब्रूतासावाभ्यामभिप्रजानीहीति ॥ दे 
अब्रवीदेत्तास्वेव वां देवतास्वाभजाम्येतासु भागिन्या करोमीति ॥ तस्मा- 
चअस्थ करे च देवताय हविमृद्यते भागिन्यावेवास्यामशनापिपासे स्वतः ॥७॥ 
इति द्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥ 

स ईक्षतेमे नु लोकाश्व छोकपालाश्रा न्मेभ्यः सजा इति ॥ $ ॥ सोड्पों- 
भ्यतपत््‌ ताभ्योडमितप्तास्थों सूर्तिरजायत ! या वे सा मूर्तिरजायताउन्न वे 
तत्‌ ॥ २ ॥ तदितत्सष्ट पराइत्यजिघांसत्‌ तद्वाच जिपृक्षत्तत्नाशक्रोद्दाचा ग्रद्दी 
तुम्‌॥ स यद्धनद्वाचाउपग्रहेष्यदभिष्याह्ल हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ३ ॥ तत्माणे- 
नाजिषृक्षत्‌ तन्नाशक्तोत्पाणेन अहीतुम्‌॥ सः यद्देनत्पाणेनाग्रहेष्यद्मिप्राण्य 
हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ४ ॥ तच्चक्षुपाउजिघक्षत्‌ तन्नाशक्तोचछ्लुपा ग्रहीतुम ॥ से 
यद्धनचक्षु पा-ग्रहेष्यदु प्रा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ५ ॥ तच्छ्ोत्रेणाजिपृक्षत्‌ ॥ तत्ना- 
शक्तोच्छोत्रेण अहीतुस्‌ ॥ से यद्धनच्छोत्रेणाग्रहेप्यच्छुत्वा हवान्नमत्रप्स्थत्‌ 
॥ ६ ॥ तच्त्वचाउजिपृक्षत्‌ तन्नाशक्तोत्तचा ग्रहीतुमू ॥ स यद्धुनत्त्वचा5प्रहे- 
प्यस्सपृष्ठा हेवाज्ञमत्रप्यत्‌ू ॥ ७ ॥ तत्मनसाअजिषृक्षत्‌ तन्नाशक्नोन्मनसा 
सअहीतुस्‌ ॥ स यद्वनन्मनसाअग्रहृप्यच्यात्वा देवान्नमत्रप््यत्‌ ॥ ८ ॥ तच्छिश्ने- 
नाजिधृक्षत्तन्नाशक्तोच्छिश्नेन महीतुम्‌ ॥ स यहेनच्छिश्षेनाग्रहेप्यद्विसज्य हेवाच- 
मत्रप्स्यत्‌ ॥ ९ ॥ तदपानेनाजिषृक्षत्‌ तदावयत्‌ । सेपोउन्नस्थ अहो यद्दायुर- 
ज्ञमायुवों एप यद्वायु: ॥ १० ॥ स हक्षत कर्थ न्विद मदते स्थादिति स डेक्षत 
कतरेण प्रपद्या इति ॥ स ड्रेक्षत यदि वाचाउमिव्याहत यदि प्राणनापभिप्राणिते 
यदि चक्षुपा दृष्ट यदि श्रोत्रेण श्रुत यदि त्वचा स्पष्ट यंदे मनसा ध्यात 
यद्यपानेनाभ्यपानित यदि शिक्षेन विसृष्मथ को5हमिति ॥ ११ ॥ स एतमेव 
सीमाने विदायंतया द्वारा ग्रापद्यत ॥ सैपा विदृतिनाम द्वास्तदेतन्नान्दुन तस्य 
त्रय आवसथाख्रयः स्वप्मा अयमावसथो5यमावसथो5यमावसथ इति ॥ १२ ॥ 


३० इंशाहुपनिपत्सु- 


स्‌ जातो भूतान्यभिव्यख्यत्‌ किमिहान्य वावदिषदिति ॥ स एतसेव पुरुष 
ब्रह्म ततममपरश्यद्दिमदशमिति ॥ १३ ॥ तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो ह वे 
नास तमिदन्द्धं सन्‍्तमिन्द्र इल्याचक्षते परोक्षेण परोक्षप्रिया इव हि देवाः 
परोक्षप्रिया इव हि देवा: ॥ १४ ॥ इति तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 
इत्येतरेये द्वितीयारण्यके चतुर्थोडघ्यायः ॥ ४ ॥ 
उपनिपत्सु प्रथमोड्ध्यायः ॥ १ ॥ 

पुरुषे ह वा अयमादितों गभों भवति ॥ यदेतद्वेतसदेतत्सवेभ्योउड्नेम्य- 
स्तेज:सं भूतमात्मन्येवात्मानं बिभर्ति तद्दा खियां सिदश्चयथैनजनयति 
तद्स्य प्रथम जन्म ॥ १ ॥ तत्‌ ख्रिया आत्मभूय गच्छति यथा खमज्जञ तथा 
त्तस्मादेनां न हिनस्ति साउइस्वेतमात्मानमत्र गत॑ भावयति ॥ २॥ सा भाव- 
यित्री भावयितव्या भवति ते खस्री गर्भ बिभर्ति सोध्आ एवं कुमारं जन्म- 
नो5प्रेईघिभावयति स यस्‍्कुमारं जन्मनोडउग्रेउबिभावयत्यात्मानमेव तद्भाव- 
यत्येपां लोकानां सन्तत्या एवं सन्‍्तता हीमे लोकास्तदस्य द्वितीय जन्म ॥३॥ 
सो5स्यायमात्मा पुण्येम्यः कमेंभ्यः प्रतिधीयते5्थास्याउयमितर आत्मा कृत- 
कृत्यों वयोगतः श्रेति स इतः प्रयन्नेब पुनर्जायते तद॒स्य तृतीय जन्म ॥ ४ ॥ 
तदुक्तमषिणा । गर्भ नु सन्नन्वेपास वेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा ॥ शर्त 
मा पुर आयसीररक्षत्रथः इयेनो जबसा निरदीयमिति गरभ एवेतच्छयानो' 
वामदेव एवमुवाच ॥ ७॥ स॒पएवं विद्वानस्माच्छरीरभेदादूध्व॑ उत्कम्यामु 
व्मिन्‌ खग्गे लोके सर्वान्‌ कामानाष्वाउम्तः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६ ॥ इति 
चतुर्थिं: खण्ड: ॥ ४ ॥ इल्यतरेयारण्यके पश्चममो<्थ्याय: ॥ ५ ॥ उपनिपत्सु 
द्वितीयोउध्यायः ॥ २ ॥ 

को5्यमात्सेति वयमुपास्महे कतरः स आत्मा येन वा पश्यति येन वा 
स्णोति येन वा गन्धानाजिप्नति येन वा वाच्े व्याकरोति येन वा स्वादु 
पास्वाद च विजानाति ॥ ५ ॥ यदेतत्‌ हृदय मनश्चवतत्‌ ॥ संज्ञानमाज्ञानं 
विज्ञान प्रज्ञानं मेघा इश्टिितिमेतिमेंनीपा जूतिः स्मृति: संकल्प: ऋतुरसु 
कामो वश इति सव्वाण्येवतानि प्रज्ञानस्थ नामघेयानि भवन्ति ॥ २ ॥ एप 
अह्मप इन्द्र एप अजापतिरेते सर्वे देवा इमानि च पन्च महाभूतानि एथिवी 
वायुराकाश् आपो ज्योतींपीयेतानीमानि च छ़ुद्वमिश्राणीव ॥ बीजानीत- 
राणि चेतराणि चाण्डजामि च जारुजानि च खेदजानि चोद्धिजानि चाश्वा 
गावः पुरुषा हस्तिनों यात्किचेद ग्राणि जड़्से च पतत्रि च य्च स्थावरं सर्वे 
ततज्ञानेत्र प्रज्ञाने प्रतिष्ठित प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रशान ब्रह्म ॥३॥ 
स एतेन अश्लेनात्मनास्माछोकादुत्कम्यामुष्मिन्‌ खर्गे छोके सर्वान्क्रामाना- 
स्वाउस्तः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ इत्योम्‌ ॥ ४ ॥ इति पश्चमः खण्ड: ॥ ५॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३३. 


इत्पेतरेयारण्यके पष्ठोडध्यायः ॥ ६ ॥ उपनिपत्सु तृतीयोव्थ्यायः ॥ ३ ॥ 
बाकझो मनसि प्रतिश्टििता मनो से वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीमे एथचि ॥ 

वेदस्य म आणीस्थः श्रुत मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्नान्सद्धास्यृत्ते 
वदिष्यामि सत्य वदिष्यामि तन्‍्मामवतु तद्गक्तारसवत्वव॒तु मामवतु वक्तार- 
मवतु वक्तारम्‌ ॥ 5» शानितिः शान्ति: शान्ति: ॥ 

इत्यतरेयोपनिषत्संपू्णो ॥ ८ ॥ 

॥ ७» तत्सत्‌ ॥ 

छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ 

७४० आप्यायन्तु ममाझ्गानि वाक्प्राणश्रक्षुः श्रोत्रमथोी बलमिन्द्रियाणि च 
सर्वाणि सब ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुया मा मा ब्रह्म निराकरो दनिरा- 
करणमस्त्वनिराकरण सेडस्तु तदात्मनि निरते य उपनिपत्सु ध्मोस्ते मयि सन्‍्तु 
ते मयि सन्तु ॥ ३» शान्तिः शान्ति: शान्ति: ॥ 

ओमित्येतदक्षरमुद्रीथमुपासीतोमिति ह्ुद्रायति तस्योपव्याख्यानम्‌ ॥ १ ॥ 
एपां भूतानां प्रथिवी रसः एथिव्या आपो रसोउपामोषधयो रस ओपधीनों 
पुरुषो रसः पुरुपस्य वाअसों बाच ऋग्नस ऋचः साम रसः साम्न उद्बीथो 
रस: ॥ २॥ स एप रसाना& रसतमः परम: परारध्योच्छमो य उद्बीथः ॥३॥ 
कतमा कतमक्रंतमत्कतमत्साम कतमः कतम उद्बीथ इति विस्ृष्ट भवति 
0 ४॥ वागेवर्कू प्राण: सामोमिस्येतदक्षरमुद्गीथस्तद्वा एतन्मिथुन यद्वार्कू च 
प्राणश्रकं च साम च॥ ७५॥ तदेतन्मिधुनमोमित्येतस्मिन्नक्षर स«रज्यते 
यदा वे सिथुनो समागच्छत आपयतो वे तावन्योन्यस्थ कामस्‌ ॥ ६ ॥ आप- 
ग्रिता ह वे कामानां भवति य एतदेवं विद्वानक्षरमुद्ठी थमुपास्त ॥ ७॥ वह्ठा एत- 
दनुज्ञाक्षरं यद्धि किचानुजानात्योमित्येव तदा हैषा एव सम्॒द्धियदनुज्ञा समध- 
यिता ह वे कामानां भवति य एतदेव विद्वानक्षरमुठ्री धमुपास्त ॥ ८ ॥ तेनेये त्रयी 
विद्या वतेते ओमित्याश्रावयत्योमिति श*सत्योमित्युद्रायस्येत्तस्पवा क्षरस्याप चि- 
त्य महिन्ना रसेन ॥९॥ तेनो भा कुरुतो यश्रतदेव वेद यश्व न वेद्‌ ॥ नाना तु विद्या 
चाघिद्या च यदेव विद्यया करोति श्रद्ययोपनिषदा तदेव वीरयंबत्तरं भवतीति 
खल्वेतस्थेवाक्षरस्योपव्याख्यानं भवति ॥१०॥ तृतीयस्य प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥४ 

देवासुरा ह वे यत्र संयेतिर उभये प्राजापत्यास्तद्ध देवा उद्दीथमाजदु- 
रनेनेनानभिभविष्याम इति ॥ १॥ ते ह नासिक्य प्राणमुद्टी धम्मुपा सांच- 
किरे त«हासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभय जिप्नति सुरभि च दुर्गेन्धि 
च पाप्मना होप विद्धः ॥ २॥ अथ ह वाचसुद्गीथम्लुपासांचक्रिरे ता&हा- 
सुरा; पाप्मना विविधुस्तस्मात्तयोभयं वदति सत्य चानूत॑ च पाप्मना श्लेए 


इ्र इंशाहुपनिषत्सु- 


विद्ध: ॥ ३ ॥ अथ ह चप्लुरुद्गीथमुपासांचक्रिरे तद्घासुराः पाप्मना विविधु- 
सस्माततेनोभय पइ्यति दशेतीयं चादशनीय च पाप्मना झेतद्विद्म्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ ह॒श्रोत्रमुद्गीथमुपासांचक्रिर तद्धासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनो- 
भ्य<« अणोति श्रवणीय चाप्रवणीय च पाप्मना ट्ेतद्विदस्‌ ॥ छ॥ अथ है 
मन उद्दीथमुपासांचकिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनो भय« संक- 
व्पयते संकल्पनीय चासंकल्पनीय च पाप्मना झेतद्विहम्‌ ॥ ६॥ अथ ह 
य एवार्य मुख्यः प्राणस्तमुद्दी थम्लपासांचक्रिर त«्हासुरा ऋत्वा विदृध्व &सुये- 
धाइमानमाखणस्त्वा विष्चश्सेत्‌ ॥ ७॥ एवं यथाइमानमाखणमूत्वा विध्च& 
सत एव* हेव स विध्वशसते य एवंविदि पाप कामयते यश्रनमभिदासति 
स एपो5इमाखण: ॥ ८ ॥ नेवेतेन सुरभि न दुर्गेन्धि विजानात्यपहतपाप्मा 
छ्ोष तेन यदश्नाति यत्पिबति तेनेतरान्‌ प्राणानवत्येतमु एवान्ततो<विच्तवो- 
व्क्रामति व्याददात्येवान्तत इति ॥ ९॥ तश्हाद्विरा उद्बीथमुपासांचक्र एवा- 
ड्विरसे मन्यतेउद्ञानां यद्धसः ॥ १० ॥ तेन त<ह बृहस्पतिरुद्ठी थमुपासांचऋ 
एतसु एव बृहस्पति मन्यते वाग्धि बहती तस्या एप पति:॥ ११॥ तेन 

हायास्य उद्बीथमुपासांचक्र एतम्ु एवायास्यं मन्‍्यनत आस्याद्यद्यते ॥4२॥ 
तेन त«<ह बको दा्भ्यो विदांचकार ॥ सह नेमिषीयानामुद्गाता बभूव स ह 
स्मभ्यः कामानागायति 0 १३ ॥ आगाता ह वे कामानां भवति य एतदेव 
विद्वानक्षरमुद्ी धमुपास्त इत्यध्यात्मम्‌ ॥१४॥ तृतीयस्य द्वितवीयः खण्डः ॥ २॥ 

अथाधिदेवत य एवासा तपति तमुद्वीथम्लपासीतोथन्वा एप प्रजाभ्य 
उद्वायति उद्य&स्तमोभयमपहन्त्यपहन्ता ह व भयस्थ तमसो भसवति य एवं 
चेद ॥ १॥ समान उ एवार्य चासा चोष्णों्यमुप्णो सा खर इतीममाछ 
क्षते स्वर इति भ्रत्यास्वर इत्यमुं तस्माद्ठा एतमिममसु चोद्टीयमुपासीत ॥२॥ 
अथ खलु व्यानमेवोद्रीथमुपासीत यद्वध प्राणिति स॒ प्राणो यदपानिति 
सो<पानो5थ यः प्राणापानयो: सन्धिः स व्यानों यो व्यान: सा वाक्‌ त्तस्मा- 
दुषप्रणन्ननपानन्वाचममभिव्याहरति ॥ ३॥ या वाक्सक्तेस्मादुप्राणन्ननपानन्न च- 
मभिव्याहरति यक्‍तेत्साम तस्मादुष्राणन्ननपानन्साम गायति यत्साम स 
उद्गीथस्तस्मादप्राणन्ननपानब्लुद्भायति ॥ ४॥ अतो यान्यन्यानि वीयवन्ति कमांगि 
यथामेमेंन्थनमाजेः सरण दृढस्य धनुप आयसनमप्राणज्ननपान*स्तां निकरो- 
त्येततस्प हेतोच्यानसेवोद्ीथमुपासीत ॥ ५॥ खलद्वीथाक्षराण्युपासीतोदीयथ 
इति प्राण एवोल्याणन ह्ुत्तिष्ठति वाग्मीवाचों ह गिर इत्याचक्षते5तन्न थमन्ने 
हीद< सर्व स्थितम्‌ ॥ ६ ॥ दच्ारेवोदन्तरिक्ष गीः एथिबी यमादित्य एवो 
ड्वायुगीरसिस्थश्सामबेद एवोचअजुवेंदों गी: ऋग्वेदस्थ दुग्धे$स्म वाग्दोहं 
यो वाचो दोहो5न्नवानज्नादो भवति य एतान्येव विद्वानुद्ीधाक्षराण्युपास्त 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥# ३३: 


डट्टीथ इति ॥ ७ ॥ अथ खल्वाशीः सम्ृद्धिरुपसरणानीत्युपासीत येन साम्ना 
स्तोष्यन्सात्तत्सामोपधावेत्‌ ॥ ८ ॥ यर्थारूचि तारझूचे यदूषेंय तम्हषि या 
देववामभिष्टोष्यन्स्ात्तां देवतामुपधावेतू ॥ ९॥ येन छन्द्सा स्तोष्यन्त्या« 
त्तच्छन्द उपधावेधेन स्तोमेन स्तोष्यमाण: स्यात्त« स्तोममुपधावेत्‌ ॥ १० ॥ 
याँ दिश्मभिष्टोष्यन्स्वात्ता दिशमुपधावेत्‌ ॥ ॥ ११ ॥ आत्मानमन्तत उपसृत्य 
स्तुवीत काम ध्यायन्नप्रमत्तोउभ्याशों ह यदस्मे स काम: समूज्येत यत्कामः 
स्तुवीतेति यतकामः स्तुवीतेति ॥ १२ ॥ इति तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

3“मित्येतदक्षरमुद्दी थमुपासी तोमिति दुद्दठायति तस्थोपव्याख्यानम्‌ ॥ १ ॥ 
देवा थे खत्योबिभ्यतखयीं विद्यां प्राविश«स्ते छन्‍्दोमिरच्छादयन्यदेमिर- 
चउछादुय<स्तच्छन्दसां उन्दस्तववम्‌ ॥ २॥ तानु तन्न खत्युयथा मत्स्यमुदके 
परिपदयेदेव पर्यपपश्यदचि साप्नि यजुषि। ते नु वित्त्वोध्वा ऋचः साम्नरो यजुपः 
स्व॒रमेव प्राविशन्‌ ॥ ३ ॥ यदा वा ऋचमाम्मोद्योमितद्येवातिस्वरत्यव< सा- 
मेष यजुरेष उ खरो यदेतदक्षरमेतदमतमभयं तत्मविश्य देवा अमृता 
अभया अभवन्‌ ॥ ४ ४ स॒य॒एतदेवंबिद्वानक्षरं प्रणात्येतदेवाक्षर«स्वरस- 
मतसभय्य प्रविशति तत्मविर्य यदमसता देवास्तदमइतो भवति ॥ ७५॥ इति 
चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

अथ खलु य उद्दीधः स प्रणवो यः प्रणव: स उद्बीथध इत्यसा वा जादित्य 
उद्बीथ एप प्रणव ओमिति ट्येष स्वसक्नेति ॥ ९ ॥ एतम्रु एवाहमभ्यागासिषे 
तस्मान्मम त्वमेको5सीति ह कापीतकि: पुन्नसुवाच रश्सी्स्व पर्यावतेया- 
हृहवो वे ते भ्रविष्यन्तीत्यधिदृवतम्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यात्स य एवार्य सुख्यः 
झआणस्तमुद्गीथमुपासीतो मिति छोष स्वरत्नेति ॥ ३ ॥ एतसु एवाहमभ्यागासिष 
तस्मान्मस त्वसेको सीति ह कोपीतकिः पुत्रमुवाच प्राणा«रूव भूमानसमि- 
गायताइहयो वे से भविष्यन्तीति ॥ ४ ॥ अथ खलु य उद्बीथः स प्रणवो यः 
प्रणचः स उद्बीथ इति होतृषदनाद्धवापि दुरुद्गीथधमचुसमाह रतीत्यनु समाहरत्ती दि 
॥ ५ ॥ इति पश्चमः खण्ड: ॥ ७ ॥ 

इयसेवर्गेश्मिः साम तदेतदेतस्थार्च्यध्यूद< साम तस्माचच्यध्यूढ« साम 
गीयत इयसेव साउप्िरमस्तत्साम ॥ 9 ॥ अन्तरिक्षमेवग्वोयुः साम तदेतदे 
तस्थारूच्यध्यूडर साम तस्माइच्यध्यूढशखास गीयतेष्न्तरिक्षसेव सा बायु- 
रमस्तत्साम ॥ २ ॥ द्यारेवर्गादित्यः साम तदेतदेवस्थासुच्यध्यूढ& साम तस्मा- 

शच्यध्यूद'< साम गीयते द्यारेव सादिलदोअ्मस्तत्स्मम ॥ ३ ॥ नक्षत्राण्येवर्क 
चन्द्रमा: साम तदेतदेतस्वारूच्य ध्यूड& साम तस्मादच्यध्यूढ« साम गीयते 
भक्षत्नाण्येव सा चन्द्रमा अमस्तत्साम ॥ ४ ॥। अथ यदेतदादितद्यस्थ शुरु 
भा; संवर्गेथ यज्ञीरे परः कृष्ण तत्साम तदेतदेतसथासूच्यध्यूढ & साम तस्मा- 
अर. उ. ३ 


इ४ इेशाहुपनिषत्सु- 


इच्यध्यूढ« साम गीयते ॥ ५ ॥ जथ यदेवतदादित्यस्य शुक्ल भाः सैव साउथ 
यश्नीलू परः कृष्ण तदमस्तत्सामा5थ य एषोउन्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुषों ह- 
इयते हिरण्यरमश्रुहिरण्यकेश आप्रणखात्सर्व एवं सुवर्ण: ॥ ६॥ तसथ यथा 
कंप्यासं पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्थयोदेति नाम स एप सर्वेभ्यः पाप्मभ्य 
उदित उदेति ह वे सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो य एवं वेद ॥ ७ ॥ तस्वथक च साम 
च गेष्णो तस्मादुद्गीथस्तस्मास्वेवोद्रातितस्य हि गाता स एप ये चामुष्मा- 
ख्राज्लो छोकास्तेषां चेष्टे देवकामानां चेत्यघिदवतम्‌ ॥८॥ इति पष्ठः खण्ड: ॥ ६॥ 

अथाघध्यास्मं वागेवर्कू ग्राणः साम तदेतदेततस्यारूच्यध्यूडर साम तस्मा- 
इच्यध्यूढ& साम गीयते वागेव सा प्राणोअमस्तत्साम ॥ १॥ चल्लुरेव्योत्मा 
खाम तदेतदेतस्थारूच्यध्यूढ& साम तस्मावच्यध्यूढ« साम गीयते चक्षुरेव 
सात्मा3मस्तत्साम ॥ २ ॥ क्रोन्रमेवड्रमनः साम तदेतदेतस्थारूृच्यध्यूढ& 
साम तस्मादच्यध्यूढ: साम गीयते श्रोत्रमेव सा मनोअ्मस्तत्साम ॥ हे ॥ 
अथ यदेतदद्ष्गः शुक्ल भा: सेवगेथ यज्ञीर परः कृष्ण तत्साम तदेतदेतस्था- 
सच्यध्यूठ४साम तस्माइच्यध्यूढ«साम गीयते ॥ अथ यदेवेतदक्षणः झुक भाः 
सेब साउथ यज्नील परः कृष्ण तदमस्तत्साम ॥ ७ ॥ अथ य एषोडन्तरक्षिणि 
पुरुषो दृश्यते सेवक्तत्साम तदुक्थ तथजुस्तड़ह्म तस्येतस्थ तदेव रूप 
यदसुष्य रूप॑ यावमुष्य गेष्णो तो गेष्णो यज्ञाम तन्नाम ४ ७॥ स एप ये 
चेैतस्मादर्वाज्ञो लोकास्तेषां चेष्टे मनुप्यकामानां चेति तथ्य इमे वीणायाँ 
गायन्तेत ते गरायन्ति तस्मात्ते घनसनयः ॥ ६ ॥ अथ य एतदेव विद्दा- 
न्साम गायत्युभी स गायति सो5मुनेव स एप ये चामुष्मात्पराश्बो लछोका- 
स्ताधश्राप्ोति देवकामास्ताश्थ् ॥ ७॥ अथानेनेव ये चेतस्मादर्वाशब्ओो छोका- 
स्ता£श्राप्नोति मनुष्यकामा<श्र तस्मादु हेवचिदुद्धाता ब्रूयात्‌ ॥ ८ ॥ कं ते का- 
ममागायानीत्येष झेव कामगानस्पेष्टे य एवं विद्वान्चाम गायति साम गा- 
यति ॥ ९॥ इति सप्तमः खण्ड: पु.झख्त 

त्रयो होद्वीथे कुशला ,ब्रभूवुः शिलकः शालावलश्रेकितायनो दालम्यः 
प्रवाहणो जवलिरिति ते होचुरुद्रीथे वे कुशलाः स्मो हन्तोद्टीथे कथ्थां वदाम 
इति ॥ ५ ॥ तथेति ह समुपविविज्ञुः स ह प्रवाहणो जैवलिरुवाच भगव- 
न्‍्तावग्रे बद॒तां ब्राह्मणयोर्वद्तोबाच£ आओष्यामीति ॥ २ ॥ स ह शिलकः 
शालावत्यश्नैकितायन दाव्भ्यमुवाच हन्त त्वा प्रच्छानीति एच्छेति होवाच 
॥ ३ ॥ का साम्नो गतिरिति स्वर इति होवाच स्वरस्य का गतिरिति आण 
इति होवाच प्राणस्थ का गतिरिदयज्षमिति होवाघान्नस्य का गतिरित्याप इति 
होवाच ॥ ४ ॥ अपां का गतिरित्यसो छोक इति टह्ोवाचासुष्य छोकस्य का 
गतिरिति न खर्ग लोकमतिनयेदिति होवाच स्वर्ग वर्य लोक» सामाभिसं+- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ७ ९ ॥ ही 


स्थापयाम स्वगेंस<स्ताव& हि सामेति ॥ ५ ॥ त« ह शिलूकः शालूावस्यश्रै- 
कितायन दाल्म्यमुवाचाग्रतिष्ठित वे किल ते दाल्मभ्य साम यस्थ्वेतहिं ब्रूया- 
न्‍्मूधो ते विपतिष्यतीति सूधों ते विपतेदिति ॥ ६ ॥ हन्ताहमेतक्भगवत्तो 
वेदानीति विद्धीति होवाचामुष्य छोकस्थ का गतिरित्ययं लोक इति होवा- 
चास्य लोकस्य का गतिरिति न प्रतिष्ठां लोकमतिनयेदिति होबाच प्रतिष्ठा 
वर्ध लोक£ सामामिस<स्थापयामः प्रतिष्ठास€स्ताव< हि सामेति ॥ ७ ॥ त४- 
ह प्रवाहणो जैवलिरुवाचान्तवद्दें किक ते शालूावत्य साम यस्व्वेतर्िं ब्रूया- 
न्‍्मूधों ते विपतिष्यतीति सूर्धा ते विपतेदिति हन्ताहमेतद्भगवत्तो वेदानीति 
विद्धीति होवाच ॥ < ॥ इत्यश्टमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 

अस्य छोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच सवोणि ह वा इमानि भू- 
तान्याकाशादेव समुत्पयन्त आकाश श्त्यस्त यन्तल्याकाशो होवेभ्यो ज्याया- 
नाकाशः परायणम्‌ ॥ $॥ स॒ एप परोवरीयानुद्वीथः स एपो5नन्तः परोच- 
सैयो हास्य भवति परोवरीयसो ह लोकाञज्षयति य एतदेव दिद्वान्परोवरी- 
याध्समुद्नीयम्नपास्त ॥ २॥ त्हेतमतिधन्चा शोनक उदरशाण्डिल्यायों- 
क्त्वोवाच यावत्त एने अ्रयाजसुद्वीथ वेदिष्यन्ते परोवरीयो हेभ्यस्तावदरस्सिं- 
छलोके जीवन भविष्यति ॥ ३ ॥ तथामुष्मिंलोके लोक इति स य एतमेर्व 
विद्वानुपास्ते परोवरीय एवं हास्यास्मिलीके जीवन भवति तथामुष्मिंलोके 
लोक इति लोके लोक इति ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 


मटचीहतेपु कुरुप्वाटिक्या सह जाययोषस्तिहं चाक्रायण इभ्यग्रामे प्रद्गा- 
णक उबास ॥ १॥ स हेभ्यं कुल्मापान्खादन्त बिभिक्षे त«होवाच ॥ ने- 
तोउन्ये विद्वन्ते यद्च येम इम उपनिहिता इति ॥ २॥ एतेषां मे देहीति 
होवाच तानस्म प्रददी हन्तानुपानमित्युच्छिष्ट वे मे पीत«स्यादिति होबाच 
॥ ३ ॥ न खिदेते5प्युब्छिष्ठामो इति नवा अजीविष्यमिमां न खादन्निति हो- 
वबाच काम उदपानमिति ॥ ४ ॥ स ह खादित्वातिशेषाध्षायाया आज- 
हार साम्र एवं सुभिक्षा बभूव तान्प्रतिगृह्य निदधो ॥ ७ ॥ स ह प्रातः सं- 
जिहान उवाच यद्वतान्नय लभेमहि लभेमहि धनमात्रा& राजासो यक्ष्यते 
स॒ भा सर्वेरार्ल्विज्येबृणीतेति ॥ ६॥ ते जायोबाच हन्त पत इम एवं कुल्माषा 
इति तान्खादित्वामु यज्ञ॑ बरिततमेयाय ॥ ७ ॥ तत्रोद्गादुनास्तावे स्तोष्य- 
माणानुपोपवियेश स ह भ्रस्तोतारम्र॒वाच ॥ < ॥ अस्तोत्या देवता प्रस्ताव- 
मन्वायत्ता ता चेद्विद्वान्प्रस्तोष्यसि मृधा ते विपतिष्यतीति ॥ ९॥ एवमे- 
बोदातारमुवाचोद्वातयां देवतोद्दीथमन्वायत्ता तां चेदबिद्वानुद्रास्यसि मचा 
ते विपतिष्यतीति ॥ ३० ॥ पृवमेव प्रतिहृतोरम्रुवाच प्रतिहतेयों देवता 


हद ईशाशुपनिषत्सु- 


मतिदहारमन्वायत्ता ता चेदविद्वान्प्रतिहरिष्यासि मुधों ते विपतिष्यतीति ते ह 
समारतास्तृष्णीमासांचकरिरे ॥ ११ ॥ इति दृशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 

अथ हेन॑ यजमान उवाच भगवन्‍न्त वा जहं विविदिषाणीत्युपस्तिरस्थि 
चाक्रायण इति होवाच ॥ १॥ स॒ होवाच भगवन्तं वा अद्दमेमिः संबरा- 
ल्विज्ये: पयंशिष भगवतों वा अहमविस्यान्यानवृषि ॥ २॥ भगवा्स्त्वेव मे 
सवराध्विज्यरिति तथेत्यथ तद्यंत एबं समतिसृष्टा: स्तुवतां यावस्वेभ्यों घन 
दद्यास्तावन्‍्मस दद्या इति तथेति ह यजमान उवाच ॥ ३ ॥ अथ हेन॑ अस्तो- 
तोपससाद पस्तोतर्या देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रस्तोष्यसि 
भूधो ते विपतिप्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा स्रा देवतेति ॥ ४॥ ग्राण 
इति होवाच सवाणि ह वा इमानि भूतानि प्राणमेवाभिसंविशन्ति श्राणम- 
भ्युजिहते सपा देवता प्रस्तावमन्वायचा तां चेद्बिद्वान्परास्तोष्यो मूथों ते 
व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ७५ ॥ अथ हंनसमुद्गातोपससादोद्ातया देवतो- 
द्वीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वानुद्रास्यसि मू्धा ते विपत्तिप्यतीति मा भगवा- 
नवोचत्कतमा सा देवत्तेति ॥६॥ आदित्य इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि 
भूतान्यादित्यमुच्चेः सन्‍त गायन्ति संपः देवतोद्दीथमन्वायत्ता ता चद्विद्वा- 
बुदंगास्यो मूधा ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ७ ॥ अथ हेन॑ प्रतिहर्तों- 
पससाद ग्रतिहतेया देवता प्रतिहारमन्वायत्ता ता चंद्चिद्वान्मतिहरिष्यसि 
मूधों ते विपतिप्यतीति मा मगवानवोचत्कतमा स्रा देवतेति ॥ ८ ॥ अन्न- 
मिति होवाच सवाणि ह वा इमानि भूतान्यन्नमेव प्रतिहरसाणानि जीवन्ति 
सेपा देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रत्यहरिष्यो मूर्धा| ते व्यपति- 
व्यत्तथोक्तस्य मथेति तथोक्तस्य मयेति ॥ ९॥ इत्येकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 

अथातः शाव उद्बीथस्तद्ध बको दाल्भ्यो ग्छावों वा मत्रयः स्वाध्यायमु- 
हन्नाज ॥ १ ॥ तस्मे श्वा श्रेतः प्रादुबंभूव तमन्‍्ये श्वान उपसमेत्योचुरन्न नो 
भगवानागायत्वशनायामस वा इति ॥ २॥ तान्हांवाचेहेवमा प्रातरुपसभी- 
यातेति तद्ध बको दावम्यों ग्लावो वा भन्नेय: प्रतिपालयांचकार ॥ ३ ॥ ते 
है यथेवेद बहिष्पवमानेन स्तोष्यमाणा: स«रब्धाः सर्पन्तीत्येव माससपुस्ते 
ह समुपविश्य हिंचक्र:ः ॥ ४॥ ओश्मदाश्मो३पिबाश्मो३दे वो वरुणः प्र- 
जापति: सबिताश्मिहा २हरदन्नपते रन्नमिहा हरारहरोश्मिति ॥ ५॥ इति 
द्वादुशः खण्ड; ॥ १२ ॥ 

अं वाव लोको हाउकारो वायुहांइकारश्रन्द्रसा अथकार आत्मेहका- 
रोउपझिरीकारः ॥ १ ॥ आदित्य ऊकारो निहव एकारो विश्वेदृेवा ओहोइकारः 
अजापतिद्विकारः प्राणः स्वरो5ज्ष या वाग्विराद ॥ २ ॥ अनिरुक्तस्न- 
ब्ोदशसतोभ: संचरो हुंकार: ॥ ३ ॥ दुग्बेउ्स वाग्दोई यो वाचो दोहोउच्न- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ 6 ९ ॥ ३७ 


वानजन्ञादो भवति य एतामेवध्सानञ्नामुपनिषदं वेदो पनिषद बेद इति ॥ ४ 
हति त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ इति प्रथमः प्रपाठकः ॥ १ ॥ 





अथ द्वितीयोज्ध्यायः ॥ २ ॥ 

७०७ समम्तस्य खलु साम्ना उपासन£साधु यत्खलु॒ साधु तत्सामेतद्याचक्षते 
यदसाधु तदसामेति ॥ १ ॥ तदुताप्याहुः साम्रनमुपागादिति साधुनेनमुपा- 
गादित्येव तदाहुरसाम्नैनमुपागादियसाधुनतमुपागादित्येव तदाहु: ॥ २॥ 
अथोताष्याहु: साम नो बतेति यत्साधु भवति साधु बतेल्येव तदाहुरसा- 
मे नो बतेति यद्साधु भवत्यसाधु बतेत्येव तदाहु: ॥ ३ ॥ स य एतदेज: 
विद्वान्साधु सामेत्युपास्तेडभ्याशों ह यदेनश्साधवों धर्मा आ च गच्छेयु- 
रुप च नमेयु: ॥ ४ ॥ इति अधमः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

लोकेघु पश्चनविधशसामोपासीत प्थित्री हिंकारोउप्निः प्रम्तावो5न्तरिक्षमु- 
द्वीथ आदित्यः प्रतिहारों द्योनिधनमित्यूध्वेंपु ॥ १ ॥ अथाबृत्तेपु द्याहिकार 
आदित्य: अ्रम्तावोडन्तरिक्ष मसुद्गीथोडप्रिः प्रतिहारः प्थिवी निधनम्‌ ॥ २ ॥ 
कव्पन्ते हास्म लोका ऊरध्वाश्रावृत्ताश्न य एतदेव विदोल्लोकेषु पश्चविध<सा- 
मोपास्त ॥ ३ ॥ इति द्वितीयः ग्वण्डः ॥ २ ॥ 

बवृष्टी पद्नचिध<सामोपासीत पुरो वानों हिंकारों मेघो जायते स श्रम्तावों' 
वर्षति स उद्बीथों विद्योतते स्तनयलि स प्रतिहार: ॥ $ ॥ उद्गृद्बात्ति तशि- 
घने वर्षति हास्मे वषयति ह य एतदेवंविद्ान्यूष्टा पदञ्नविध«सामोपास्ते ॥२॥, 
इति तृतीयः ग्वण्ड: ॥ हे ॥ 

सर्वास्वप्सु पश्चविधधसासो पासीत मेघो यत्संछवते स हिंकारो यद्वरषति से 
प्रस्तावों या: आच्यः स्थन्दुत्ते स उद्गभीथों या; गतीच्यः स प्रतिहार: सन 
मुद्दों निधनम्‌ ॥ १॥ न ॒हाप्सु अत्यप्सुमान्भवति य एतदेवंविद्वान्सवा- 
सखप्सु प्॒॑नविधशसामोपास्त ॥ २ ॥ इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

ऋतुप पश्चविध७सामो पासी त वसन्‍्तो हिंकारो गऔष्म:ः प्रस्तावों वर्षो उद्गीथः 
शरत्प्रतिहारों हेमनतो निधनम्‌ ॥ १ ॥ कब्पन्ते हास्मा ऋतव ऋतुमानभवतिः 
य एतदेव विद्वानुतुषु पदञ्नविधथ्सामोपास्ते ॥ २ ॥ इति पशञ्चमः खण्ड: ॥ ७ ॥ 

पशुपु पद्चविधश्सामोपासीताजा हिंकारो वयः अस्तावो गाव उद्बीथो 5श्वा: 
अतिहारः पुरुषों निधनम्‌ ॥ १॥ भवन्ति हास्य पशवः पशुमान्भवति य 
एतदेव विद्वान्पशुषु पशञ्चनविध<« सामोपास्त ॥ २ ॥ इति पष्ट: खण्डः ॥ ६ ॥ 

आाणेयु पश्चव्रिध परोवरीय: सामोपासीत प्राणो हिंकारो वाकप्रस्तावश्रप्ठु- 
रुद्नीथ: भोत्र ग्रतिहारो मनो निधन परोवरीयाशसि वेतानि॥ ३ ॥ परो- 
वरीयो हाख् भवति परोवरीयसो ह लोकाजञ्ञयति य एतदेवं विद्वान्प्राणेघु 


८ इंशाहुपलिषत्सु- 


पश्चविध परोचरीय:ः सामोपास्त इति तु पद्मचविघस ॥ २ ॥ इति सप्तमः 
खण्ड: ॥ ७ ॥ 

अथ सप्तविधस्य वाचि सप्तविध<« सामोपासीत यत्किच वबाचो हुमिति स 
ईहिंकारो यत्प्रेति स प्रस्तावों यदेति स आदिः ॥ १ ॥ यदुदिति स उद्गीथो 
यरप्रतीति सर प्रतिहारों यदुपेति स उपद्रवों यज्नीति तमस्निधनस्‌ ॥ २॥ दु- 
रघेड्स्म बाग्दोहं यो वाचो दोहो5न्नवानन्नादों भवति य एतदेव बविद्वान्वाचि 
सप्तबिध< सामोपास्त ॥ ३ ॥ हृत्यष्टमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 

अथ खल्वमुमादित्य£ सप्तविध सामोपासीत सर्वेदा समस्तेन साम मां 
प्रति मां प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम ॥ १ ॥ तस्मिन्निमानि सवोणि भूता- 
ब्यन्वायत्तानीति चिद्यात्तस्य यत्पुरोदयात्स हिंकारस्तदस्य पशवोउन्वायत्तास्त- 
स्मात्ते हिंकुर्वैन्ति हिंकारभाजिनों ल्ेतस्थ साम्र: ॥ २ ॥ अथ यत्प्रथमोदिते 
स प्रस्तावस्तदस्य मनुप्या अन्वायतास्तस्मात्ते प्रस्तुतिकामाः प्रश«साक्रामाः 
प्रस्तावभाजिनो झेतस्य साम्न: ॥ ३ ॥ अथ यत्सड्रववेलाया« स आदिस्त- 
दस्य वयाध्स्यन्वायत्तानि तस्मात्तान्यन्तरिक्षे3नारम्भणान्यादायात्मान परिप- 
तन्वादिभाजीनि ह्तस्य साम्नः ॥ ७ ॥ जथ यत्संप्रति मध्पनिदने स उद्गी- 
थस्तदस्य देवा अन्वायत्तास्तस्मात्ते सत्तम्रा: प्राजापतलानामुद्वी थभाजिनो 
झेतस्य साम्न: ॥ ५॥ अथ यदृध्व मध्यंदिनात्पागपराद्धात्स प्रतिहारस्तदस्य 
गभा अन्वायत्तास्तस्सात्त आतहता नावपथन्ते प्रतिहारभाजिनों होतस्थ 
साझ्नः ॥ ६ ॥ अथ यदूध्व॑मपराह्दास्पागम्तमयात्स उपद्रवस्तदस्थारण्या 
अन्वाय त्तास्तस्मात्त पुरुष दृष्ठा कक्ष< श्वअ्रमित्युपद्नवन्त्युपद्ववभाजिनो ट्ेतस्य 
साम्न: ॥ ७॥ अथ यत्प्रथ मास्तमि ते तन्निधन सदस्य पितरो 5न्वा यत्ता म्त- 
स्मात्तान्षिदधति निधनभाजिनो स्ेतस्थ साम्न एवं खल्वमुमादित्य< सप्तविध*« 
सामोंपास्त ॥ ८ ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 

अथ खल्वात्मसंसितमतिसृत्यु सप्तविध&सामोपासीत हिंकार इति ध्य- 
क्षरं प्रस्ताव इति व्यक्षर  तत्समम्‌ ॥ १ ॥ आदिरिति ब्यक्षरं प्रतिहार इति 
चतुरक्षरं तत इहैक॑ तत्समम्‌ ॥ २ ॥ उद्भीथ इति ध्यक्षरप्लुपद्रव इति चतु- 
रक्षरं त्रिभिद्धिभि: सम॑ भवत्यक्ष मतिशिष्यते व्यक्षर तत्समम ॥ ३॥ नि- 
धनमिति ब्यक्षरं तत्सममेव भवति तानि ह वा एतानि द्वाविशतिरक्षराणि 
॥ ४ ॥ एकचि<शत्यांदत्यमाप्रोत्येकबिशशो वा इतोड्सावादित्यों द्वाविध्शेन 
परमादित्याजयति तन्नाक॑ तह्रिशोकम्‌ ॥ ५॥ जआपोतीहादित्यस्य जये परो 
हास्थादित्यजयाज्यो भवति य एतदेंव विद्वानात्मसंमितमतिरूत्यु सपतविध« 
सा्मीपास्त सामोपास्ते ७ ६ ॥ इति दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 

मनो हिंकारों वाक्प्रस्तावश्रक्षुरुद्वीध: श्रोत्र प्रतिहरः प्राणों निधनसेत- 


छन्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ ३९ 


द्वायश्नं प्राणेषु प्रोतम ॥१॥ स य एवमेतद्ायन्र प्राणेदु प्रोत वेद प्राणी भवति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पश्लुभिभेवति मद्दान्कीयों महामनाः 
स्थात्तड्तम्‌ ॥ २ ॥ इत्यकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 

अभिमन्थति स हिंकारो धूमो जायते स श्रस्तावो ज्वलति स उद्दी 
थो5ड़रा भवन्ति स प्रतिहार उपशाम्यति तनज्निधन« स*ज्ञाम्यति तन्नि- 
घनमेतद्रथन्तरमप्तो श्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्गथन्तरमम्मों प्रोत वेद अद्म- 
वर्चेस्व्यज्ञादो भवति सर्वेमायुरेति ज्योग्जीवति महान्भ्जया पशुभिभेवर्ति 
महान्कीर्व्या न प्रत्यडूडपम्मिमाचाेन्न निष्ठीवेत्तद्तम्‌ ॥ २॥ हति द्वादशः 
खण्ड: ॥ १२ ॥ 

उपमतन्रयते स हिंकारो ज्ञपयते स प्रस्ताव: ख्नरिया सह शेते स उद्बीथः 
प्रतिश्नी सह शेते स प्रतिहार: का गच्छति तन्निधर्न पारं गच्छति तन्नि- 
धनमेतद्वामदेब्य मिथुने ग्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्वामदेब्य मिथुने प्रो 
बेद मिथुनीभवति मिथुनान्मिथुनात्मजायते सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति म- 
हान्प्रजया पश्चुभिभवति महान्कीत्या न कांचन परिहरेत्तद्तम्‌ !! २ ॥ इति 
त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 

उद्चन्हिकार उदितः प्रस्तावों मध्यन्दिन उद्बीथो5पराह्मः प्रतिहारोअस्त 
यशज्निधनमेतद्वहदादित्ये प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एबमेतदुहदादित्ये प्रोत॑ बेद 
तेजस्व्यन्नादो भवति सर्वमायुरेति उ्याग्जीवति महान्प्रजया पश्ुभिभवति 
महान्कीत्यों तपन्‍त न निन्देत्तद्तम्‌ ॥ २ ॥ इति चतुर्देशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 

अभ्राणि संफ्वच्ते स हिंकारो मेघो जायते स प्रस्तावा वर्षति स उद्बीथों 
विद्योतते स्तनयति स प्रतिहार उद्क्लाति तन्निधनमेतद्वेरूप॑ पजन्ये प्रोतम्‌ 
॥ १॥ स य एवमेतद्वेरूप पजन्ये प्रोत वेद विरूपाधश्र सुरूपा£श्र पश्चन- 
वरुन्धे सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पश्युभिभवति भहान्कीयों 
वर्षन्त न निन्देत्तड़तम्‌ ॥ २ ॥ इति पद्चदशः खण्ड: ॥ १७ ॥ 

वबसन्‍तो हिंकारो भीष्म: प्रस्तावों वषों उद्बीथः शरत्प्रतिह्ारों हेमन्तों 
निधनपम्रेतद्वराजसतुषु प्रोतम्‌ ॥ १५ ॥ स य एवसेतह्ेराजसतुषु प्रोत चेद 
विराजति प्रजया पशुमिन्रद्वर्यसेन सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया 
पश्युमििभंवति महान्कीत्यतु न निन्‍्देत्तड़तम्‌ ॥२॥ इति षोडशः खण्दः ॥१६॥ 

प्रथिवी हिंकारोउन्तरिक्ष प्रस्तावों द्यारुद्रीथो दिशः प्रतिहारः समुद्रो नि- 
धनमेताः शक्कयों लोकेषु प्रोताः-॥ $॥ स य एवमेताः शक्कर्यों छोकेषु 
प्रोता वेद लोकी भवति सर्षमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुमिभै- 
वत्ति महाल्कीतो लोकाश्न निन्देत्तड़तस्‌ ॥ २ ॥ इति सप्तदशः खण्डः ॥१७॥ 

अ्रजञा हिंकारो5वयः प्रस्तावों गाव उद्दीथोउश्नाः प्रतिहारः पुरुषों मिघन- 


४० ईशायुपनिषतसु- 


मेता रेचत्यः पशुपु प्रोताः॥ १ ॥ स य एवमेता रेवत्यः पशुषु भोता येद 
पशुमान्भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुमिभंवति महा- 
न्कीर्व्या पश्चन्न निन्देत्तदतम्‌॥ रे ॥ इत्यष्टादशः खण्ड: ॥ १८ ॥ 

लोम हिंकारस्व्वक्प्रस्तावों मा४समुद्रीधोउस्थि प्रतिहारों मजा निधनमे- 
तचज्ञायज्ञीयमड्ुपु प्रोतम्‌ ॥१॥ स य एव्मेतयज्ञायज्ञोयमद्जेण प्रोत॑ 
'चेदाउज्जी भवति नाड्नेन विमूच्छेति सर्वेमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशचु- 
मिभवति महान्कीत्या संवत्सरं मज्ञो नाश्नीयात्तड़ते मज्ञो नाश्नीयादिति 
घा॥ २॥ इल्येोकोनविंशः खण्ड: ॥ १९ ॥ 

अग्रिहिकारों वायुः श्रस्ताव आदित्य उद्बीथो नक्षत्राणि अतिहारश्र- 
न्द्रमा निधनमेतद्राजन देववासु ओतम्‌ ॥ १॥ स॒ य एवमेतद्वाजन देव- 
तासु प्रोत चेदेतासासेव देवदाना& सलोकता«& सा्टिता& साथुज्ये सच्छति 
सर्वमायुरेति उ्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिभंवति महान्कीतों बाह्यणाज्न 
निन्देत्तद्रतम ॥ २ ॥ इत्ति विशः खण्ड: ॥ २० ॥ 

त्रयी विद्या हिंकारखय इसमे लोका: स ग्रस्तावोउपिवायुरादियः स उ- 
द्वीथों नक्षत्राणि वया«सि मरीचयः स्‌ अतिहारः सर्पा गन्धर्वा: पितरस्तन्नि- 
धनमेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एव्सेतत्सास सर्चेस्मिन्‍्प्रोत बेद 
सर्चे& ह भर्वात ॥ २ ॥ तदेप छोकः ॥ यानि पश्चथा त्रीणि न्नीणि तेम्यो 
ले उद्याय: परमन्यदस्ति ॥ ३ ॥ यस्तद्वेंद स वेद सत्& सवा दिशो बलिमस्प 
हरन्ति सर्वमस्मीस्युपासीत तलड़ते तद्बतम्‌ ॥४॥ इस्ेकविशः खण्ड: ॥ २१ ॥ 

विनर्दिसाम्नो बृणे पशव्यमित्यझरुद्वी थो उइनिरुक्तः प्रजापतेनिरुक्तः सोमस्य 
सदु आषण वायो: ऋद्ष्ण बलवदिन्दस्थ काझ्ं बृहस्पतेरपध्वान्त वरुणस्य ता- 
न्प्र्वानेवोपसेवबेत वारुण त्वेव वजेयेत्‌ ॥ १॥ अरूतत्वे देवेम्य आगाया- 
नीव्यागायेत्सख्घां पितृभ्य आशां मनुष्येभ्यस्तृणोदुर्क पशुभ्यः स्वर्ग लोक 
यजमानायाज्ञमात्मन आगायानीत्येतानि मनसा ध्यायन्मप्रमत्त: स्तुबीत ॥२॥ 
सववे स्वरा इन्द्रस्यात्मानः सर्च ऊप्माण: प्रजापतेरात्मानः सर्वे स्पश्ी मसत्यो- 
रात्मानस्त यदि खरेपूपालमेतेन्द्र८ शरणं श्रपन्नों अभूव॑ स त्वा प्रतिवक्ष्यती- 
त्येने ब्रूयात्‌ ॥ ३ ॥ अथ यथेनसूष्मसूपालमेत प्रजापति& शरण प्रपन्नो5भूव 
स्‌ ता परतिपेक्ष्यतीत्यन ब्ूयादथ यथेन्स्पशंपूपालमेत झूत्यु& शरण 
अपन्नो 5भूये स सवा प्रतिधक्ष्यतीतयन ब्रयात्‌ ॥ ४७ ॥ सर्च स्वरा घोषवन्तो 
बलवन्तो वक्तत्या इन्द्रे बरु ददानीति सर्वे ऊष्माणोउ्ग्रस्ता अनिरसता घि- 
बुत्ता वक्तव्या: प्रजापतेरात्मान परिददानीति सर्वे स्पर्शा लेशिनानमिनिहिता 
बक्तव्या स॒त्योरात्मानं परिहराणीति ॥ ५ ॥ इति द्वाविशः: खण्ड: ॥ २२ ॥ 
. -त्रयो धर्मस्कन्धा यज्ञोज्ध्ययन दानमिति प्रथमस्तप एव द्वितीयों ब्रह्म- 


छानन्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ हक 


चार्याचायकुलवासी तृतीयोउल्यन्तमात्मानमाचायकुलेडवसादयन्सर्य एते पु- 
ण्यकोका भवन्ति ब्द्ास£्स्थोड्मतत्वमेति ॥ १ ॥ प्रजापतिलोकानभ्यतप- 
त्तभ्यो $भितप्तेभ्यस्लयी विद्या संप्राखवत्तामभ्यतपत्तस्या अभितप्ताया एता- 
न्यक्षराणि संप्राख्नवन्‍्त भूभुवः स्वरिति ॥ २ ॥ तान्यभ्यतपत्तेभ्यो डमितप्तेम्य 
आकार: संप्रास्रवत्तयथा शछुना सर्वाणि पर्णानि संतृष्णान्येवर्मोंकारेण सर्वा 
वाक संतृण्णोंकार एवेदु सर्वेमोंकार एवेद सर्वेम्‌ ॥ ३ ॥ इति त्रयोविशः 
खण्ड: ॥ २३ ॥ 

ब्रह्मगादिनो वदन्ति यद्दसूनां प्रातःसवन*« रुद्राणां माध्यन्दिन& सबे- 
नमादित्यानां च विश्वेषां च देवानां तृतीयसवनम्‌ ॥ १ ॥ क् तहिं यजमा- 
नस्य छोक इति स यस्त न विद्यात्कर्थ कुर्यादथ विद्वान्कुर्यात्‌ ॥ २ ॥ पुरा' 
प्रातरनुवाकस्योपकरणाजघनेन गाईपल्यस्योद्युख उपविद्य स वासव& 
सामाभिगायति ॥ ३ ॥ लो ३ कद्दारमपावा ३ णूं ३३ परयेम त्वा वयधूरा 
३३३३३ह३आइ३ जाइयो ३आ ३२१११ इति ॥ ४॥ अभथ 
जुद्दोति नमोउ्सये प्रथिवीक्षिते लोकक्षिते छोक मे यजमानाय विन्देष वे 
यजमानस्य लोक एतास्मि ॥ ७ ॥ अन्र यजमानः परस्तादायुपः स्वाहाउप- 
जहि परिघमित्युक्तव्वोत्तिष्ठति तस्म वसवः प्रातःसवन< संप्रयच्छन्ति ॥ ६ ॥ 
पुरा माध्यन्दिनस्थ सबनस्योपाकरणाजघनेनापझ्ीशअ्रीयस्थोदल्युख उपबिद्य 
स॒ राद्र&८ सामाभिगायति ॥ ७ ॥ लोश्कद्वारमपावा ३ णूृ ३३ परयेम त्वा 
वर्य वरा ३३३३३ हुँ ३ आ ३३ जा श्यो३ आजा ३२१११ इति 


>> 


॥ ८ ॥ अथ जुहाति नमो वायवे5न्तरिक्षक्षिते लोकक्षिते छोक॑ में 
यजमानाय बिन्देपष व यजमानस्थ छोक एतास्मि ॥ ९॥ अतन्र यजमानः 
परस्तादायुप: स्वाहाष्पजहि परिधमित्युक्त्वोत्तिष्धति तस्मे रूद्रा माध्य- 
न्दिन* सवन« संप्रयच्छनि्ति ॥ १० ४ पुरा तृतीयसवनस्यथोपाकर- 
णाजघनेनाहवनीयस्थोदकुख उपविध्य स आदिल<« स वेश्वदेव« सामा- 
मिगायति ॥ ११ ॥ छो ३ कद्दारसमपावा ३ णू ३३ परयेस त्वा वय«- 
सारा ३३३३३ हुँ ३ आ ३३ ज्या $ यो ३ आ ३२१११ इति ॥ १२॥ 
आदित्यमथ वंश्वदव छो ३ कद्ठारमपावा ३ णू ३३ परयेम त्वा वब« साम्ना- 
३३३३३ हुं३ आ ३३३ यो ३ आ ३२१११ इति ॥ १३ ॥ अथ जुहोति नम 
भादिलेभ्यश्र विश्वेभ्यश्र देवेभ्यो दि्विक्षिक्यों लोकक्षित्यों छोक॑ मे यजमानाय 
चिन्दुत ॥ १४ ॥ एप वे यजमानस्थ लोक एतास्म्यन्र यजमानः परस्तादायुपः 
स्वाहा 5पहतपरिघमिस्युक्त्वोत्तिष्ठति ॥ १५ ॥ तस्मा आदिताश्र विश्वे च देवा- 
स्तृतीय सदन संप्रयच्छन्त्रेप ह वे यज्ञस्थ सात्रां वेद य एवं वेद य एव 
चेद ॥ १६ ॥ इति चतुर्विशः खण्ड: ॥ २४ ॥ इति द्वितीयः प्रपाठकः ॥ २ ॥ 


श्र इेशाइुपनिषत्सु- 
अथ दतीयोज्ध्यायः ॥ रे ॥ 


४३% असा वा आदित्यो देवमधु तस्थ चोरेव तिरश्वीनव«शो३न्तरिक्षम- 
'चूपो मरीचयः पुत्रा: ॥ १ ॥ तख ये प्राज्चो रइमयस्ता एवास्य प्राच्यो मधु- 
नाड्य ऋच एप मधचुकृत ऋग्वेद एव पुष्पं ता अम्भता आपस्ता वा एता 
ऋतचः ॥ २ ॥ एतमूग्वेद्मभ्यतप*्स्तस्थामितप्तस्थ यशस्तेज इन्द्रियं वीयेम- 
जाद्य£ रसो5जायत ॥ ३ ॥ तब्यक्षरत्तदादित्यमभितो5श्रयत्तद्वा एतथदेतदा- 
दित्यस्थ रोहित«रूपस्‌ ॥ ४ ॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

अथ येउ्स्य दक्षिणा रइमयस्ता एवास्य दक्षिणा मधुनाड्यों यजू<प्येव 
भधुकृतो यजुवेद एवं पुष्प॑ ता अमृता भाप: ॥ १ ॥ तानि वा एतानि य- 
जूथष्येत॑ यजुर्वेद्मभ्यतपत्तस्याभितप्तस्य यशस्तज इन्द्रियं वीय॑मजन्नाद<र- 
सोडजायत ॥ २॥ तद्यक्षरत्तदादित्यममितो5श्रयत्तद्वा एतथ्देतदादित्यस्य 
झुक्कश रूपम ॥ ३ ॥ इति द्वितीय: खण्ड: 0 २ ॥ 

शथ येउस्थ प्रद्मद्यों रश्मयस्ता एवास्य प्रतीच्यो मधुनाड्यः सामान्येव 
मधघुकृतः सामवेद एव पुष्प ता अम्रता आपः ॥ १ ॥ तानि वा एतानि सा- 
मान्येत« सामवेदमभ्यतप«स्तस्याभितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीयमन्नाथ<« 
रसोउजायत ॥ २॥ तब्क्षरत्तदादित्यममितोश्रयत्तद्वा एतद्यदेतदादित्यस्य 
परं कृष्ण£रूपम्‌ ॥ दे ॥ इति तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

अथ येउस्योद््लोी रइ्मयस्ता एवास्योदीव्यों मधुनाड्यो5थवाल्लिर्स एव 
मथुकृत इतिहासपुराणं पुष्प॑ ता अमृता आप: ॥ १ ॥ ते वा एतेव्थवांज्विरस 
एतदि्तिहासपुराणमभ्यतप<स्तस्थाभितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रिय वीयेमन्नाथ&- 
रसो5जायत ॥ २॥ तदब्क्षरत्तदादिद्यमममितो5श्रयत्तद्वा एतच्चदेतदादित्यस्य 
परं कृष्ण«रूपम्‌ ॥ ३ ॥ इति चतुर्थ: खण्ड:॥ ४ ॥ 

अथ येउस्योध्वो' रइ्मयस्ता एवास्थोध्वां मघुनाड्यों गुझ्ा एवादेशा मघु- 
कृतो अह्येव पुष्प ता अमृता आप: ॥ १ ॥ ते वा एते गुद्या आदेझ्ा एतड़- 
हाभ्यतप*स्तस्थाभितप्तस्थ यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमज्ञाय« रसो5जायत ॥ २४ 
तब्यक्षरत्तदादिद्यमभितोउश्रयत्तद्वा एतद्देतदा दित्यस्थ मध्ये क्षोभत इव ॥३४॥ 
ते वा एते रसाना& रसा वेदा हि रसास्तेपामेते रसास्तानि चा एुतान्यम्ता« 
नामझतानि वेदा झस्टतास्तेषासेतान्यम्तानि ॥ ४ ॥ इति पशन्चमः खण्ड: ॥५॥ 

तथ्त्प्रथममरूत तद्धसव उपजीवस्त्भझिता मुखेन न वे देवा अक्षन्ति न 
पिबन्त्यतदेवारूते इृष्दा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ ते एतदेव रूपमभिसंबिशन्त्यत- 
स्मादुपादुयन्ति ७ २॥ स य एुतदेवमस्त वेद वसूनामेवेको भूर्वाउप्रिनिद 
मुखेनतदेवास्त इृष्डा तृष्पति स य एतदेव रूपमभिसंधिशत्ये तस्म दूपादु- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ४ है 


देति ॥ ३॥ स यावदादिलयः पुरस्तादुदेता पश्चादसतमेता वसूनामेब ताव- 
दाधिपत्य« स्वाराज्य पर्यता ॥ ४ ॥ इति पष्ठ: खण्डः ॥ ६ ॥ 

अथ यद्वितीयमम्दर्त तहुद्र उपजीवन्तीन्द्रेण मुखेन न वे देवा अश्नन्ति 
न पिवन्लेतदेवास्त दृष्द्रा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपमभिसंजिशल्त्य- 
तस्माद्पादुअन्ति ॥ २ ४ स य एतदेवमम्त बेद रुद्राणामेवकों भूत्वेन्द्रेणव 
मुखेनतदेवास्रत दृष्ठा तृष्पति स एतदेव रूपमभिसंविशलेतस्मादपादुदेति 
॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता द्विस्तावदक्षिणत उदेतो- 
त्तरतो5स्तमेता रुद्राणामेतावदाधिपत्य स्वाराज्यं पर्येता ॥ ४ ॥ इति सन 
पघम्:ः खण्ड: ॥ ७ ॥ 

अथ यत्ततीयमसूत तदादित्या उपजीवन्ति वरुणेन मुखेनन वे देवा 
अक्षन्ति न पिबन्त्येतदिवास्त दृष्ठा तृप्पन्ति ॥$ ॥ त एतदेव रूपम- 
मिसंबिशन्त्येतस्माइूपादुयन्ति ॥| २॥ स य एतदेवमम्द्त वेदादित्यानामे 
वको भूत्वा वरुणनेव मुखेनेतदेवास्त दृषदा तृप्यति स एतदेव रूपमभिस- 
विशल्येतस्माद्ूपादुदेति ॥ ३॥ स यावदादित्यो दक्षिणत उदेतोत्तरतो5स्त- 
भेता द्विस्तावत्पश्चादु देता पुरस्तादस्तमेता55द्व्यानामेव तावदाधिपत्य«स्त्रा- 
राज्य पर्यता ॥ ४ ॥ इत्यष्टमः खण्ड: ॥ < ॥ 

अथ यज्नतुर्थ मस्त तन्‍्मरुत उपजीवन्ति सोमेन मुखेन न थे देवा अश्वन्ति 
न पिवन्तेतदेवारूतं दृध्मा तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपमभिसंजिशन्त्ये- 
तस्मादूपादुथन्ति ॥ २ ४ स य एतदेवस्त वेद मरुतासेवेको भूत्वा सरो- 
मेनेव मुखेनेतदेवाम्टत दृष्ा तृप्पति स एतदेव रूपमभिसंविशत्येततस्मादपा- 
दुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता द्विस्तावदुत्तरत 
डदेता दृक्षिणतोंस्तमेता मरुतामेव तावदाधिपत्य« स्वाराज्यं पर्येता ॥४॥ 
इति नवमः खण्ड: ॥ ९॥ 

अथ यत्पतन्चममसझते तत्साध्या उपजीवन्ति ब्रह्मणा मुखेन न वे देवा ज- 
अन्ति न पिबन्लतदेवास्थत दृष्या तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपमभिलंत्रि- 
शन्त्येतस्मादपादुयन्ति ॥ २७ स य एतदेवमसतं चेद साध्यानामेवेकों 
सूत्वा बरह्मणव मुखेनंतदेवास्टत दृष्ठा तृप्यन्ति स एतदेव रूपम मिसंविशत्येत- 
स्मादूपादुदेति ॥ ३॥ स यावदादित्य उत्तरत उदेता दक्षिणतो5स्तमेता 
ह्विस्तावदूध्बेमुदेतावी गस्तमेता साध्यानामेव तावदाधिपत्य*स्वाराज्य पर्यता 
४ ४ ॥ इति दशमः खण्ड: ॥ १० ४ 

अथ तत ऊरधष्य उदेत नेबोदेता नास्तमेतेकल एव मध्ये स्थाता तदेष 
कोकः ॥ १॥ न वेतत्र न निम्लोच नोदियाय कदाचन॥ देवा- 
खेनाह< सत्येन मा परिराधिषि अक्षणेति ॥ २ ॥ न ह वा अस्मा उदेति न 


8४ इेशायुपनिषत्सु- 


निम्लोचति सकृद्दिवा हेवास्म भवति य एतामेंव अ्ह्योपनिषद वेद ॥ ३ ॥ 
तद्धतद़ह्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिमेनवे मजुः प्रजाभ्यस्तद्धतदुद्दालका- 
यारुणये ज्येष्ठाय पुत्राय पिता अह्य ओवाच ॥ ४॥ इद वाव तज्येष्ठाय 
चुत्राय पिता ब्रह्म प्रद्रूयात्णाय्याय वान्तेवासिने ॥ ७ ॥ नान्यस्म करस्मेचन 
यद्यप्यस्मा इमामक्निः परिग्रहीतां घनस्य पूणा दद्यादेतदेव ततो भूय इत्ये- 
त्तदेव ततो भूय इति ॥ ६ ॥ इत्यकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 

गायत्री वा इृद स्व भूत यदिद किंच वाग्व गायत्री वाग्वा इृद< सव 
भूत गायति च ज्ञायते च ॥ १ ॥ या वे सा गायत्री य॑ वाव सा येय॑ पृथि 
व्यस्या< हीद< सब भूत अतिष्ठितमेतामेव नातिशीयते ॥ २॥ या व सा 
चृथिवी ये वाव सा यदिदमस्मिन्पुरुषे शरीरम स्मिन्हीमे प्राणाः प्रतिष्ठिता एत- 
देव नानिशीयन्ते ॥ ३ ॥ यद्दे तत्पुरुषे शरीरमिद बाव तद्यदिदम स्मिन्नन्तः- 
पुरुष हृदयमस्सिन्हीसे प्राणा: अ्रतिष्ठिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥ ७ ॥ सेपा 
चतुष्पदा पड़िधा गायत्री तदेतदचाभ्यनूक्तम्‌ ॥७५॥ तावानस्य महिमा 
ततो ज्याया<श्र पूरुष:। पादो5स्थ सवा भूतानि ब्रिपादस्यामृत दिवीति 
॥ ६ ॥ यह तदह्तीदं वाव तद्योअ्य बहिधां पुरुषादाकाशों यो व स वहिधो 
पुरुषादाकाशः ॥ ७ ॥ अय॑ वाव स योज्यमन्तः पुरुष आकाशो यो वे 
सो5न्तः पुरुष आकाशः ॥ ८ ॥ अय वाव स योध्यमन्तहेंद्य आकाशस्तदे 

पूर्णमग्रवर्ति पूर्णेमप्रवतिनी& भय लभते य एवं वेद ॥९॥ इति द्वा- 
दशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 

तस्व है वा एतस्थ हृदयस्थ पश्च देवसुषयः स यो5स्य ग्रादग्सुषि: स प्राण- 
स्तच्नक्ष: स आदिलस्तदेतत्तेजोन्नाचमित्युपासीत तेजस्थ्यन्नादों भवति य एवं 
वेद ॥ ३ ॥ अथ योउस्य दक्षिण: सुषिः स व्यानस्तच्छोत्र< स चन्द्रमास्तदे- 
तच्छीश्व यशश्रेत्युपासीत श्रीमान्यशस्वी भवति य एवं चेद ॥ २॥ अथ 
योउ्ख् प्रत्यकसुषि: सोडपानः सा वाक्‌ सोउभिस्तदेतदरह्मवर्चपमन्नागमित्युपा- 
सीत ब्रह्मवर्चस्व्यज्ञादो भचति थ एवं चेद ॥ ३ ॥ अथ योउ्स्योदड सुपि: 
स समानस्तन्‍्मनः स पजन्यस्तदेतत्कीतिश्र व्युश्श्रित्युपसीद कीतिमान्व्युष्टि- 

सान्भवतति य एवं वेद ॥ ७॥ अथ योज्स्थोर्ध्च: सुषि: स उद्दानः स वायुः 
स आकाशस्तदेतदीजश्व महश्रेत्युपासीतोजस्वी महस्वान्भवति य एवं वेद 
१ ५॥ ते वा एते पश्च व्रद्मपुरुषा: स्वर्गस्य लोकस्य द्वारपाः स य एतानेद 
पञ्च बह्मपुरुषान्खगेस्य लोकस्य द्वारपान्वेदास्थ कुछे वीरो जायते भ्रतिपथते 
स्व॒ग लोक य एतानेय॑ पश्च बह्मपुरुपान्खर्गस्य छोकस्य द्वारपान्वेद ॥ ६ ॥ 
अथ यद॒तः परो दिवो ज्योतिदोष्यते विश्वतःए्टेपु सर्वतःपृष्ठेष्वनुत्तमेपूततमेषु 
लोकेष्धिदं वाव तयदिदमसिजञ्नन्तःपुरुष उपोतिस्तस्येषा दृष्टि: ॥ ७॥ यज्ै- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ इज 


वद्स्मिब्छरीरे स*स्पशेनोष्णिमान॑ विजानाति तस्थेषा श्रुतियत्रेतत्क्णावपि- 
भृहा निनद्मिव नदथुरिवाप्सेरिव ज्वलत उपश्यणोति तदेतदुष्ट च श्रुत्॑ चेत्यु- 
पासीत चक्षुष्यः श्रुती भवति य एवं चेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥ «८ ॥ इति त्रयोदशः 
खण्डः ॥ १४ ॥ 

सर्व खल्विदं ब्रह्म तज॒लानिति शान्त उपसीताथ खलु कतुमयः पुरुषों 
थथा ऋतुरस्मिलोके पुरुषों भवति तथेतः प्रेत भवति स ऊतु कुर्चीत ॥ १ 
मनोमयः प्राणशरीरों भारूप: सत्यसंकल्प आकाश्ञात्मा सर्वकमो सर्वकामः 
सर्वेगन्धः सर्वरस; सर्वेमिदमभ्यात्तोड्वाक्यनादर: ॥ २ ॥ एप म आत्मा- 
न्तहंदयेडणीयान्त्रीहेवा यवाद्वा सर्पपाद्ठा इ्यामाकाद्दा श्यामाकतण्डुलाहा 
एप म आत्मान्त्ईदये ज्यायान्प्रथिव्या ज्यायानन्तरिक्षाज्यायान्दिवो ज्याया- 
नेभ्यो लोकेभ्य: ॥ ३ ॥ सर्वकर्मा सर्वकामः सर्वेगन्धः सर्वरसः सर्वमिदम- 
स्यात्तो5वाक्यनादर एप म आत्मान्तहंद॒य एतद्रल्लेतमितः प्रेत्याभिसंभविता- 
स्मीति यस्य स्थादद्धा न विचिकित्सास्तीति ह स्माह झशाण्डिल्यः शाण्डिल्यः 
॥ ४ ॥ इति चतुर्देशः खण्ड: ॥ ३१४ ॥ 


अन्तरिक्षोद्रः कोशो भूमिचुन्नो न जीय॑ति दिशो झस्य खक्तयों और- 
स्थयोत्तरं बिल& स एप कोशो वसुधानस्तस्मिन्विश्वमिद्‌< श्रितम्‌ ॥ १ ॥ तस्य 
आची दिग्जुहूनोम सहमाना नाम दक्षिणा राह्षी नाम प्रतीची सुभूताना- 
मोदीची तासां वायुर्वत्स: स्र॒ य एतमेव वायु दिशां वत्सं वेद न पुत्ररोद« 
रोदिति सो5हमेतग्रेब वायु दिशां वत्स वेद मापुत्ररोद£ रुदम्‌ ॥ २॥ भरिष्ट 
कोश प्रपचे5मुनामुनाऊमुना प्राण प्रपच्चेडमुना5मुनाउमुना भू: प्रपचेड्मुना3- 
मुना5मुना भुवः प्रपद्येउसुताउमुनाअमुना स्व: प्रपचेडमुना5मुनाउमुना ॥ ३ ॥ 
स यदवोच प्राण प्रपयय इति श्राणो वा इृंद सब भूत यदिद किंच तमेव 
तत्प्रापत्सि ॥ ४ ॥ अथ यदवोच भू: प्रप्य इति प्रथिवीं प्रपच्चेउन्तरिष्ते 
पपचे दिये प्रपये इत्यव तदवोचम्‌ ॥ ५ ॥ अथ यदवोच ऊुबः प्रपय्य इयपझ 
अपये वायुं प्रपद्य आदित्य प्रपद्य इत्येव तदवोचम्‌ ॥ ६ ॥ अथ यदवोच« 
स्व: प्रपद्य इस्यूग्वेद अपये यजुवेद प्रपये सामवेद प्रपद्य इत्येतदवोचे तदू- 
वोचम्‌ ॥ ७ ॥ इति पद्चद्शः खण्ड: ॥ १७ ॥ 

पुरुषो वाव यज्ञस्तस्य यानि चतुर्वि<शतिवषाणि तत्प्रातःसबर्न चतुर्विधश- 
स्यक्षरा गायन्नी गायत्रे प्रातःसबरन तद॒स्य वसवो5नन्‍्वायत्ता: प्राणा वाव वसव 
एते हीद सर्व वासयन्ति ॥ १ ॥ त॑ चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेस्स' 
मूयात्माणा बसव इहृ॒द॑ से प्रातः:सबर्न माध्यन्दिन४सवनमनुसन्तनुतेति माई 
आणानां वसूनां मध्ये यज्ञो विछोप्सीयेत्युदूव तत एयगदो ह भवति ॥२भक्‍ 


घ्द इेशाइुपनिषत्सु- 


अथ यानि चतुश्नत्वारेंशद्रपोणि तन्माध्यन्दिन« सबने चतुश्चत्वारि*शदक्षरा 
ब्रिष्टप्‌ अेष्टर्म माध्यन्दिन£ सवन तद॒स्य रूद्रा अन्वायत्ताः प्राणा वाव रुद्रां 
एते हीद« सर्वे€ रोदयन्ति ॥ ३ ॥ ते चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 
ज्ूयात्पाणा रुद्रा इ॒दं मे माध्यन्दिन< सवने तृतीयसवनमनुसन्तनुतेति माई 
प्राणाना& रुद्राणां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धथ तत एत्यगदों ह भवति 
॥ ४ ॥ अथ यान्यष्टाचस्वारि&शद्गषोणि तृतीयसवनमष्टा चत्वारि &झदक्षरा ज 
गशती जारात॑ तृतीयसवन तदस्थादिता अन्वायत्ता: प्राणा वावादिदा एके 
हीदश्सर्वमाददते ॥ ५ ॥ ते चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स ब्रूयात्राणा 
आदित्या इ्द से तृतीयसवनमायथुरनुसन्तनुतेति माहं प्राणानामादित्यान 
मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धाथ तत एलगदों हेव भवति ॥ ६॥ एतद् सम दे 
तद्विद्वानाह महिदास ऐतरेय: स कि म एत्दुपतपसि योउहमनेन न प्रेष्या- 
मीति स ह षोड्श वर्षशतमजीवत्पह पोडर्श वर्षशर्त जीवति य एवं वेद 
॥ ७ ॥ इति षोडशः खण्ड: ॥ १६ ॥ 

स यदशिशिषति यत्पिपासति यज्ञ रमते ता अस्य दीक्षा: ॥ १ ॥ अथ 
यदक्षाति यत्पिबति यद्दमते तदुपसदेवेति ॥ २ ॥ अथ यद्धसति यजक्षति 
यन्मेथुनं चरति स्तुतश्स्त्रव तदेति ॥ ३ ॥ अथ यत्तपो दानमाजवमहि«्सा 
सत्यवचनमिति ता अस्थ दक्षिणा: ॥ ४ ॥ तस्मादाहुः सोष्ययसोश्टेति पुन- 
रुप्पादनमेचास्य तन्मरणमेवास्थावभ्वुथः ॥ ७ ॥ तद्धतद्दोर आह्विरसः कृष्णाय 
देवकीपुत्रायोक्वोवाचापिपास एव स॒ बशभूव सोअन्‍्तवेलायासेतन्नय प्रति- 
पद्मेताक्षितमस्यच्युतमसि प्राणस«शितमसीति तत्रेते ढे ऋचा सबतः ॥ ६॥ 
आदितत्स्थ रेतस उद्धयन्तमसस्परि ज्योतिः पइ्यन्त उत्तर«स्वः पश्यन्त 
उत्तर देव देवतन्ना सूर्यमगन्म ज्योतिरुत्तममिति ज्योतिरुत्तममिति ॥ ७ ॥ 
इति सप्तदशः खण्ड: ॥ १७ ॥ 

मनो बह्वेत्युपासीतेत्यध्यात्ममथाधिदेवतमाकाशो अद्वेत्युभयमादिष्ट भव- 
त्यध्यात्मं चाधिदेवत च ॥ १ ॥ तदेतअतुष्पाढद्य वाक्‌ पादः प्राणः पाद- 
अल्लुः पादः शओज पाद इत्ध्यात्ममथाधिदेवतम भिः पादो वायु: पादु आदित्यः 
पादो दिशः पाद हृत्युभयमेचादिष्ट भवत्यध्यात्म॑ चवाधिदेवतत च ॥ २ ॥ 
वागेव ब्रद्मणश्रतुर्थ: पादः सोउभिना ज्योतिपा भाति च तपति च भाति च॑ 
तपति च कीत्या यश्सा ब्रह्मवर्चेसेन य एवं चेद ॥ ३ ॥ प्राण एवं बह्मण- 
श्रतुर्थ: पादः स वायुना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च 
कीत्यों यशसा ब्रह्मवर्चेसेन य एवं वेद ॥ ४ ॥ चक्षुरेव ब्रह्मणश्च॒तुर्थे: पाद 
स आदिल्येन ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति चर कीत्या यशसा 
अक्ञावचेसेन य एवं वेद ॥ ५ ॥ शओत्रमेव ब्रद्मणश्रतुर्थ: पादः स दिग्भिज्यों- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ छ७ 


तिथा भाति च तपति च भाति च तपति च कील्यों यशसा बह्ावर्चेसेन य 
एवं वेद ॥ ६ ॥ इत्यष्टाद्शः खण्ड: ॥ १८ ॥ 

आदिताो ब्रद्मेत्यादेशस्तस्थो पव्याख्यानमसदेवेदमग्र आसीत्तत्सदासीत्तत्स- 
मभवत्तदाण्ड निरवर्तत तत्संवत्सरस्य मात्रामशयत तज्निरभिद्यत ते आण्ड- 
कपाले रजत च सुवर्ण चाभवताम्‌ ॥ १॥ तथद्गजत<« सेय॑ पृथिवी यत्सु- 
वर्ण< सा द्योयेजरायु ते पर्वता यदुल्ब« स मेघो नीहारो या धनसनयस्ता 
नयो यद्दास्तेयम्ुदक< स समुद्रः ॥ २॥ अथ यत्तदजायत सो5सावादित्यस् 
जायमान घोषा उललूवो5न्‌दतिष्ठन्त सर्वाणि च भूतानि च सर्वे च कामा- 
स्तस्मात्तस्योदय॑ प्रति अत्यायन प्रति घोषा उल्लूवो5नूत्तिष्टन्ति स्वाणि ले 
भूतानि सर्वे चच कामा: ॥ ३॥ स य एतमेवं विद्वानादित्यं अल्लेत्युपास्ते- 
भ्याशों ह यदेन& साधवो घोषा आच गच्छेयुरुप च निम्नेडेरज्निम्रेडे रन्‌ ॥४॥ 
इत्येकोनविशः खण्ड: ॥ १९ ॥ इति तृतीयः प्रपाठकः ॥ ३ ॥ 


अथ चतुर्थोज्ध्यायः ॥ ४ ॥ 

४» जानश्रुतिह पोन्नायणः श्रद्धादेयो बहुदायी बहुपाक्य आस स ह' स- 
बत आवसथान्मापयांचक्रे स्बंत एवं समेज्यन्तीति ॥ १॥ अथ ह हश्सा 
निशायामतिपेतुस्तद्धेव£ ह्सो ह«समभ्युवाद हो हो हि भछाक्ष भल्लाक्ष 
जानश्रुतेः पोच्रायणस्य सम दिवा ज्योतिरातते तन्माप्रसाडक्षीस्तत्वा मा 
प्रधाक्षीरिति ॥ २॥ तमु ह परः प्रत्युवाच कम्बर एनसेतत्सन्त*सयुग्वान- 
मिच रेक्रमात्थेति यो नु कथ< सयुग्वा रेक्र हति ॥ ३॥ यथा कृतायविजि 
तायाघरेयाः संयन्त्येवमेन&सवे तदमिसमेति यल्किंच प्रजा: साधु कुर्वन्ति 

द्वेद यट्स वेद स मयतदुक्त इति ॥ ४७॥ यदु ह जानश्रुतिः पोन्नायण 
उपशुभ्राव स ह संजिहान एव क्षत्तारमुवाचाज्ञारे ह सयुग्वानमिव रेक्षमा- 
स्थेति यो नु कथ« सयुग्वा रेक्त इति ॥ ७५॥ यथा कृतायविजितायाधरेया 
संयन्त्येवमेन< सव तद्भिसमेति यत्किच प्रजा: साधु कुर्वेन्ति यस्तद्वेद यत्स 
वेद स मयतदुक्त इति ॥ ६ ॥ स ह क्षत्तान्विष्य नाविदमिति प्रत्येयाय त* 
ड्ोवाच यत्रारे ब्राह्मणस्यान्वेषणा तदेनमास्छेति ॥ ७ ॥ सो5घस्ताउछकटस्य 
पासान कर्षमाणमुपोपविवेश त« हाभ्युवाद त्वं नु भगवः सयुग्वा रेक् 
इत्यह< हारा ३ इति ह प्रतिजज्ञे स ह क्षत्ताउविहमिति प्रत्येयाय ॥८॥ इति 
प्रथम: खण्डः ॥ १ ॥ 

तदुद्द जानश्रुतिः पात्रायणः षद शतानि गयवां निष्कमश्चतरीर्थ तदादाय 
भ्रतिचक्रमे त« हाभ्युवाद ॥ १ ॥ रेक्षेमानि षट्र्‌ शतानि गवामय निष्कोड्य- 
भसश्वतरीरथों नु म एतां भगवों देवता< शाघि यां देवतामुपास्स इृति ॥ २ ४ 


८ ईशायुपनिषत्सु- 


तमु ह परः प्रत्युवाचाह हारे सवा झूद्र तवब सह गोभमिरस्ट्विति तदुद्द पुन॑- 
रेव जानश्रुतिः पात्रायणः सहल्लने गवां निष्कमश्रतरीरर्थ दुहितरं तदादाय 
प्रतिचक्रमे ॥ ३ ॥ त< हाभ्युवाद रक्तेद< सहन गवामय निष्कोज्यमश्वतरी- 
रथ इये जाया5य ग्रामो यस्मिन्नास्सेडन्वेव मा भगवः शाघीति ॥ ४ ॥ तस्या 
ह मुखमुपोहुहूब्रुवाचाजहारेमाः शूद्वानेवव सुखेनालापयिष्यथा इति ते 
हेते रक्रपर्णानाम महाश्वषेषु यत्रास्पा उवास तस्म होवाच ॥ ५॥ इति 
द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

वायुर्वाव संवर्गों यदा वा अभिरुद्दायति वायुमेवाप्येति यदा सूर्यो5स्तमेति 
वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रो5स्तमेति वायुमेवाप्येति ॥ १॥ यदाप उच्छुष्यन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायुद्यवंतान्सवोन्संवृद्भू इत्यघिदवतम्‌ ॥ २ ॥ अधाध्यात्म 
प्राणों वाव संवर्ग: स यदा स्वपिति प्राणमेव वागष्येति श्राण चल्लुः प्राणश श्रोत्र 
प्राण मनः प्राणो छ्वतान्सबान्संबडू इति ॥ ३ ॥ तो वा एतो ढ्वं। संवर्गा वायु- 
रेव देवेषु प्राण: प्राणेषु ॥ ७ ॥ अथ ह शानक च कापेयममिप्नतारिणं च 
काक्षसेनि परिविष्यमाणो ब्रह्मचारी बिभिक्षे तस्मा उ ह न ददतु:॥ ७॥ स 
होवाच महात्मनश्वतुरों देव एकः कः स जगार भुवनस्थ गोपास्त कापेय 
नाभिपह्यन्ति मर्तों अमिग्रतारिन्बहुघा वसन्‍्त यस्म वा एतदन्ने तस्मा एतन्न 
दत्तमिति ॥ ६ ॥ तद ह शानकः कापेयः भतिमन्वान:ः प्रत्येयायात्मा दुवानां 
जनिता प्रजाना#हिरण्यद«ट्टो बभसो5नसूरिमेहान्तमस्थ महिमानमाहुरन- 
थमानो यदनज्नमत्तीति वे वर्य ब्रह्मचारिन्नेदसुपास्महे दत्तास्म भिक्षामिति 
॥ ७ ॥ तस्सा उ ह ददुस्ते वा एते पश्चान्ये पत्नान्ये दश संतस्तत्कृत तस्मा- 
त्सर्वासु दिक्ष्वन्नमेव दशकृत< संपा घिराडज्ञादी तयेद< सब रृष्ट< सर्वमस्पेद 
इृष्ट मवत्यज्ञादों भवति य एवं वेद य एवं बेद ॥८॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 
. सत्यकामों ह जाबालो जबालां मातरमामज्नयांचक्रे ब्रह्मचय भवति विव- 
स्थामि किंगोत्रो5हमस्मीति ॥ $ ॥ सा हेनमुवाच नाहमेतद्वेद तात यद्ो- 
तअस्ववमसि बहुई चरनती परिचारिणी योवने त्वामरछमे साहमेतन्न वेद 
यद्वोतन्रस्वमासिे जबाऊा तु नामाहमस्मि सत्यकामों नाम त्वमसि स सत्य- 
काम एवं जाबालो ब्रुवीथा इति ॥ २॥ सह हारिदुमत गोतममेत्योबाच 
बरह्मचय भगवति वत्स्थाम्युपेयां भगवन्तमिति ॥ ३ ॥ त« होवाच किंगोत्रों 
ज्वु सोम्यासीति स होवाच नाहमेतद्वेद भो यद्वोत्रो5हमस्म्य एच्छ मातर« सा 
मा प्रत्यत्रवीहृह्वई चरन्ती परिचारिणी योवने त्वामछमे साहमेतज्न चेढ 
यद्वोत्रस्वमसे जबारा तु नामाहमस्मि सत्यकासों नाम त्वमसीति सो5ह« 
सत्यकामों जाबालोउस्सि भो इति ॥ ४ ॥ तथ दह्ोवाच नेतदबाह्षणो जि- 
भ्रकुमईति समिध< सोम्याहरोप स्वा नेष्ये न सत्यादुगा इति तमुपनीय 


छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ ४९ 


कृुशानामबलछानां चतुःशता गा निराकृतद्योवाचेमाः सोम्यानुसंबजेति ता अ- 
मिप्रस्थापयन्रुवाच नासहख्लेणावर्तयेति स ह वर्षगर्ण भ्रोचास ता यदा सहसख्र& 
संपेदुः ॥ ५ ॥ इति चतुर्थ: खण्डः ॥ ४ ॥ 

अथ हैनस्ृपभोअ्भ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह श्रतिशुश्राव 
प्राप्ता: सोम्य सहख« सम: प्रापप न आचार्यकुलम्‌ ॥ ३ ॥ ब्रह्मणश्र ते पाद 
अवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्म होवाच प्राची दिक्कछा प्रतीची दिक्कका 
दक्षिणा दिक्ककोदीची दिक्लेप वे सोम्य चतुप्कलः पादो ब्रह्मण: प्रकाशवा- 
जाम ॥ २॥ सयथ एतसेचं विद्वाआश्वतुष्कर्ू पाद ब्रह्मणः प्रकाशवानित्यु- 
पास्ते प्रकाशवानस्मिलोके भवति प्रकाशवतो ह छोकाञ्यति य एतमेवं वि- 
द्वाशश्वतुष्कर् पाद ब्रह्मण: अ्रकाशवानिस्युपास्त ॥३॥ इति पश्चमः खण्डः ॥ज॥४ 

अभिष्टे पादं वक्तेति स ह श्रोभूते गा अशप्निप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि- 
साय बभूवुस्तत्राझिमुपसमाधाय गा उपरुष्य समिधमाधाय पश्चादस्ेः प्राडुः- 
पोपपिवेश ॥ १ ॥ तमभिरभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह अति- 
झुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति अवीतु मे भगवानिति तस्मे 
होवाच प्रथिवी कलान्तरिक्षं कछा द्यो: कछा समुद्धः कछेप वे सोस्य चतु- 
पकल: पादो ब्रह्मणोउनन्तवान्नाम ॥ ३॥ स य एतप्रेवं विद्वा£श्वत॒प्कर्ल पाद 
ब्रद्मणो 5नन्‍्तवा नित्युपास्तेडनन्‍्तवानस्सिलोके भवत्यनन्तवतों ह लोकाअयति 
य एतसेव॑ बिद्वा«श्रतुष्क॑ पाद॑ ब्रह्मणो5नन्‍्तवानित्युपास्ते ॥ ४ ॥ इति 
पष्ठ:ः ख़ण्डः ॥ ६ # 

ह<सस्ते पादं वक्तेति स ह श्रोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्रासि- 
साय बभूवुस्तत्नापिमुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादपेः प्राडु- 
पोपविवेश ॥ ३ 0 त« ह्स उप निपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव 
इति ह प्रतिशुश्राव ॥ २॥ ब्रह्मण: सोम्य ते पाद बवाणीति अवीतु मे 
भगवानिति तस्मे होवाचाप्िः कला सूर्यः करा चन्द्रः कला विद्युतकलेष वे 
सोम्य चतुप्कलः पादो बह्मणो ज्योतिष्मान्नाम ॥३॥ स य एतसेवं बिद्ठा<श्र- 
तुष्कल्ं पाद बरह्मणो ज्योतिष्मानित्युपास्ते ज्योतिष्मानस्मिल्रोके भवति ज्यो- 
तिष्मततो हर छोकाञ्यति य एतसेवबं चिद्वा&श्रतुष्क्ू पा अद्यणो ज्योत्ति- 
प्मानित्युपास्त ॥ ४॥ इति सप्तम: खण्ड ७ ॥ 

महुशे पाद वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयाँचकार ता यत्राभिसायय 
बभूवुस्तत्राप्िमुपसमाधाय गा उपरुष्य समिघमाधाय पश्चादप्लेः प्राहुपोप- 
विवेश ॥ १ ॥ त॑ महुरुपनिपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति तं 
प्रतिशुश्राव ॥ २ ॥ बक्षण: सोम्य ते पादं अवाणीति अवीतु मे भगवानिति 

अं, उ. ४ 


७० इशाहुपनिषत्सु- 


तस्मे होवाच प्राणः कला चक्षुः कलछा श्रोत्र करा मनः ककेष वे सोम्य 
अआअतुष्कलः पादो बह्मण आयतनवाज्ञाम ॥ ३॥ सय एतमेवं विद्वा«श्व॒तुन 
सकल पाद॑ ब्रह्मण आयतनवानित्युपास्त आयतनवानस्मिंलोके भवत्यायत- 
नवतो ह लोकाञ्लयति य एतमेव विद्वाश्श्वतुष्कल पाद्‌ बह्मण आयतनवा- 
नित्युपास्त ॥ ४ ॥ हृत्यष्टमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 

प्राप हाचारयकु्ू तमाचार्योअ्म्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह 
प्रतिशुधाव ॥ १॥ बअह्ाविदिव वे सोम्य भासि को नु त्वानुशशासेलन्ये 
मनुष्येभ्य इति ह प्रतिजज्ञे भगवा«स्त्वेब से काम ब्रूयात्‌ ॥ २ ॥ श्रुत& छोच 
मे भगवदुशेभ्य आचार्यात्येव विद्या विदिता साथिष्ठ प्रापयतीति तस्मे हेत- 
देवोबाचात्र ह न किंचन वीयायेतिवीयायेति ॥३॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 

उपकोसलो ह वे कामछायनः सत्यकामे जाबाले ब्रह्मचयमर॒ुवास तस्थ ह 
द्वादशवर्षा ण्यप्नी न्परिचचार स ह॒ स्मान्यानन्तेवासिनः समावर्तयथ्स्त«< ह 
स्मेव न समावतेयति ॥ १ ॥ त॑ जायोबाच नप्तो ऋह्मयचारी कुशलमपीन्परि- 
चचारीन्मा त्वाप्रय: परिश्रवोचं प्त्रूद्मसम्मा इति तस्मे हाप्रोच्येव प्रवासांचफ्रे 
0 २ ४ स ह ब्याधिनानझितु द्शे तमाचायेजायोबाच बह्यचारिन्नशान किनु 
नाक्षासीति स होवाच बहव इमे5स्मिन्पुरुपे कामा नानातद्या व्याधिभिः 
पतिपूर्णो $ईस्मि नाशिष्यामीति ॥ ३ ॥ अथ हाभ्मयः समूदिरि तप्तो बह्मचारी 
कुशलं नः पर्यचारीद्धन्तास्म प्रश्रवामेति तस्में होचुः॥ ४॥ प्राणो ब्रह्म क॑ 
ब्रह्म ख॑ ब्रह्मेति स होवाच विजानाम्यहं यत्माणो ब्रह्म कं च तुर्ख चन 
विजानामीति ते होचुयेद्वाव क॑ तदेव खं यदेव ख॑तदेव कमिति प्राण च 
हास्मे तदाकाशं चोचु: ॥ ७५ ॥ इति दशमः खण्ड: ॥ ३० ॥ 

अथ हेन॑ गाहंपत्योपनुशशास पृथिव्यप्मिरन्नमादित्य इति य एप आदित्ये 
पुरुषो दश्यते सो5हमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १॥ स य एतमेव॑ बविद्दानु- 
पास्ते5पहते पापक्ृत्यां लोकी भवति सर्वेमायुरेति ज्योग्जीवति नास्थावरपुरुषाः 
क्षीयन्त उप वर्य त॑ भुझ्नामोडस्मिश्श्व लोकेअमुष्मिश्श्र य एत्तमेवं विद्वानु- 
पासते ॥ २ ॥ इत्येकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 

अथ हेनमन्वाद्ार्यपचनो5नुशशासापो दिशो नक्षत्राणि चन्द्रमा इति य 
एप चन्द्रमसि पुरुषों दृश्यते सोडहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १॥ सय 
एतमेच घिद्वानुपास्तेडपहले पापकृतयां लोकीभवतति सर्वमायुरेति उयोग्जीवति 
नास्थावरपुरुषा: क्षीयन्त उप वर्य त॑ भुझ्नामोउडस्मिश्व लोकेउमुप्मिंश्व य 
एतसेव विद्वानुपास्ते ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

अथ हेनमाहवनीयो ब्चुशशास प्राण आकाशो धोर्विद्युदृति य एप बिद्युति 


छान्दोग्योपनिषत ॥ ९ ॥ धरे 


पुरुषो दृदयते सो5हमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १॥ स य एतमेव विद्वानु- 
पास्ते5पहते पापक्ृत्यां लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषा: 
क्षीयन्त उप वर्य त॑ भुन्नामो5उस्मिश्थ्व छोके5मुष्मिशश्व य एतमेव विद्ानु- 
पास्ते ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 

ते होचुरुपकोसलेषा सोम्य तेउस्माह्विद्यात्मविद्या चाचार्यस्तु ते गति वक्ते- 
तव्याजगाम हास्याचायंसमाचायों भ्युवादोपकोसल ३ इति ॥ १ ॥ भ्रगव इति 
ह प्रतिशुश्राव अह्मविद इच सोम्य ते मुर्ख भाति को नु त्वानुशशासेति को 
जु सानुशिप्याद्ञो इतीहापेव निहुत इसे नूनमीदशा अन्याहशा इतीहापीन- 
भ्यूदे कि नु सोम्य किल तेडवोचन्निति ॥ २ ॥ इदमिति ह प्रतिजज्ञे छोका- 
न्वाव किल सोम्य तेड्वोचन्नहं तु ते तहक्ष्यासि यथा पृष्करपछाश आपो न 
डिप्यन्त एवमेवंविदि पापं कम न कछिष्यत इति अवीतु मे भगवानिति तस्मे 
होवाच ॥ ३ ॥ इति चतुर्देशः खण्ड: ॥ १४ # 

य एषोउक्षिणि पुरुपो दृदयत एप आत्मेति होवाचेतदमतमभयमेतहइहकेति 
तथद्यप्यस्मिन्सरपिवों द्॒क॑ वा सिद्ननित वत्मेनी एवं गच्छति ॥ १ ॥ एत* संय- 
ह्वाम इत्याचक्षत एत< हि सवोणि वामान्यभिसंयनिति सर्बाण्येन वामान्यभि- 
संयन्ति य एवं वेद ॥२॥ एप उ एवं वामनीरेष हि सर्वाणि वासानि नयति 
सर्वाणि वामानि नयति य एवं वेद ॥३॥ एप उ एवं भामनीरेष हि सर्वेषु लोकेषु 
भाति सर्वेषु लोकेपु भाति य एवं वेद ॥४॥ अथ यदु चवास्सिज्छव्य कुर्वन्ति 
यदि च नाचिपमेवासिसंभवन्लासचिषो 5हरदह्द आपूर्यमाणपक्षमापूर्य साणपक्षाद- 
न्पडुदड्डेति मासाआस्तान्मासेभ्य संवत्सर« संवत्सरादादितयमादित्याचन्दरमर्स 
चन्द्रमसों विद्युत तत्पुरुषोउईमभानवः ॥ ५॥ स एनान्ब्रह्म गमयत्येष देवपथों 
अहकृ्वपथ एतेन प्रतिप्ममाना इसमे मानवमाषत नावतेन्ते नावतेन्ते ॥ ६ ४ 
इति पतद्चदशः खण्ड: ॥ १७ ॥ 

एप ह वे यज्ञो योय॑ पवत एप ह यत्रिद£ सर्व पुनाति यदेष यज्निद्‌£ स्व पुना- 
ति तस्मादेष एव यज्ञस्तस्य मनश्र वाक वरतेनी ॥ १॥ तयोरन्यतर्रा मनसा स*<स्क- 
रोति बह्मा वाचा होताध्वयुरुद्रातान्यतरा <स यत्रोपाकृते प्रातरनुवाके पुरा परि- 
घानीयाया बल्मा व्यववद्ति ॥२॥अन्यतरामेव वतेनी £ स«स्करोति द्वीयते उन्‍्य- 
'तरा स यथकपाइजशत्रथो वकेन चक्रेण वर्तमानो रिष्यत्येवमस्य यज्ञों रिष्यति 
यज्ञ< रिप्यन्त यजमानो<्नुरिष्यति स द॒ृष्ठा पापीयान्भवति ॥३॥ अथचक्राभ्याँ 
यज्नोपाकृते प्रातरजुवाकेन पुरा परिधानीयाया बह्ा व्यववदुत्युसे एवं वर्तेनी 
सब्स्कुषेन्ति न हीयतेउन्यतरा ॥४॥ स यथों मयपाहइजत्रथोीं वोभाभ्यां चक्राभ्याँ 
चतेमानः प्रतितिष्टत्येवमस्थ यज्ञ: प्रतितिष्ठति यज्ञ प्रतितिष्ठन्त यजमानोंइनु- 
प्रतितिष्ठति स इष्ठा क्षेयान्भवति ॥ ५ ॥ इति पोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 


डर इशाधुपनिषत्सु- 


अजापतिरांकानभ्यतपत्तेषां तप्यमानाना& रसान्प्रावहदप्न पथिव्या वायु- 
अनन्‍्तरिक्षादादित्य दिवः ॥ १ ॥ स एतास्तिस्रो देवता अभ्यतपत्तासां तप्य- 
मानाना& रसान्प्रावहदभेकचो वायोयेजूअपि सामान्‍्यादित्यात्‌ ॥। २॥ स 
श्॒ता त्रयीं विद्यामभ्यतपत्तस्थास्तप्यमानाया रसान्प्रावृहद्धभूरित्यूग्भ्यों भुवरिति 
यजुर्भ्य: स्वरिति सामभ्यः ॥ ३ ॥ एतचग्यक्तो रिष्येरूः स्वाहेति गाहपत्ये 
जुहुयादचामेव तद्सेनचों वीयंण्चों यज्ञस्य विरिष्ट& संदधाति ॥ ४॥ अथ 
यदि यजुशे रिप्येद्भुवः स्वाहेति दक्षिणाम् जुहुयाग॒ज॒षामेव तद्बसेन यज॒पां 
बीगेंण यजुषां यज्लस्य विरिष्ट& संद्धाति ॥ ७॥ अथ यदि सामतो रिष्ये 
स्व: स्वाहेत्याहवनीये जुहयात्साम्नामेव तद्रसेन साम्नां वीयण साम्नञां यज्ञस्थ 
खिरिष्ट८ संदधाति ॥ ६॥ तद्चथा लवणेन सुवर्ण< संदृध्यात्सुवर्णन रज- 
त« रजतेन त्रपु त्रएुणा सीस< सीसेन लोहं लोहेन दारू दारु चमेणा ॥ ७॥ 
छुवमेपां लोकानामासां देवतानामस्याख्रय्या विद्याया वीयेण यज्ञस्य विरिष्ट& 
संदधाति भेपषजकूतो ह वा एप यज्ञो यत्रेवंविद्गह्मा भवति ॥ ८ ॥ एप ह वा 
डदक्प्रवणों यज्ञों यत्रेवंविद्वह्मा सवत्येवंविद&£ हु वा एपा ब्रह्माणमनु गाथा 
यतो यत भावतेते तत्तद्वच्छति ॥ ९ ॥ मानवो ब्रह्मवेक ऋत्विक्॒रूनश्वासिर- 
क्षत्येवविद्ध वे ब्रह्मा यज्ञ यजमान« सवाश्रर्त्विजो उभिरक्षति तस्मादेव॑बिदसेव 
अज्याण कुर्वीत नानेवंबिद नानेवंत्रिदस्‌ ॥ १० ॥ इति सप्तदश:ः खण्ड: ॥१७॥॥ 
इति चतुर्थें: प्रपाठकः ॥ ४ ॥ 


अथ पश्चमोउ्य्यायः ॥ ५ ॥ 

३४ ॥ यो ह वे ज्येष्ट च श्रेष्ठ च चेद ज्येष्टश्व॒ ह वे अ्रष्टश्ध भवति भाणों 
बाव ज्येष्टश्न श्रेष्ठक्ष ॥ १॥ यो ह वे वसिष्ठ वेद वसिष्ठो ह स्वानां भवति 
वाग्वाव वसिष्ठ: ॥ २ ॥ यो ह वे प्रतिष्ठां वेद श्रति ह तिष्ठद्यस्मि<श्र छोके5- 
आप्मिश्श्च चक्ष॒वाव प्रतिष्ठा ॥ ३॥ यो ह वे संप्द वेद स«हास्म कामा 
पचन्ते देवाश्व मानुषाश्व श्रोत्र वाव संपत्‌ ॥ ४ ॥ यो ह वा आयतन वेदा- 
यतन* ह स्वानां भवति ममो ह वा आायतनम्‌ ॥ ५॥ अथ हू प्राणा अह< 
अयसि व्यूदिरे-ह*श्रेयानस्म्यह « श्रेयानस्मीति ॥ ६ ॥ ते ह आणाः प्रजापति 
पितरमेत्योचुभगवन्को नः श्रेष्ठ इति तान्होवाच यस्मिन्‍्व उत्करानते शरीरं 
परापिष्टटरमिव इश्येत स वः श्रेष्ठ इति ॥ ७ ॥ सा ह वागुच्चक्राम सा संवत्सरं 
ओ्रोष्य पर्येत्योचाच कथमशकततें मजीघितुमिति यथाकला अवदन्तः आणन्त 
आणेन पश्यन्तश्रक्षुपा ऋण्वन्तः श्रोश्रेण ध्यायन्तों मनसेवमिति अविवेश है 
वाक्‌ ॥ <॥ चक्षुद्रोच्क्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्य्योचवाच कथमशकत्तते 
मज्वी वितुमिति यथान्था अपइयन्तः प्राणन्तः ग्राणेन बदन्तों वाचा #ऋण्वन्त, 


छान्दोग्योपनिषत ॥ ९ ॥ ज्डू 


ओज्रेण ध्यायन्तो मनसवमिति प्रविवेश ह चक्षुः ॥ ९॥ शक्रोश्नशहोच्रक्राम 
तत्संव॒त्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशकतते मज्जीचितुमिति यथा बधिरा 
अश्ण्वन्तः प्राणन्तः आणेन वदन्‍तो वाचा पह्यन्तश्रक्षुषा ध्यायन्तों मनसे- 
वमिति प्रविवेश ह श्रोत्रमू ॥ १० ॥ सनो होचक्राम तत्संवत्सरं श्रोष्य पर्ये- 
तव्योवाच कथमशकतर्ते मजीवितुमिति यथा बाला अमनसः पआ्रणन्तः आणेन 
बदन्‍तो वाचा पश्यन्तश्रक्षुपा शण्वन्त श्रोत्रेणवमिति प्रविवेश है मनः 
॥ ११ ॥ अथ ह प्राण उच्चिक्रमिपन्स यथासुहयः पड़ी शशड्डन्संखिदेदेवमि- 
तरान्प्राणान्‍्समखिदत्त« हामिसमेत्योचुमंगवज्नेघि त्वे नः श्रेष्ठोईसि मोस्क्रमी- 
रिलति ॥ १२ ॥ अथ हेने वागुवाच यद॒ह वसिष्ठो5स्मि त्व॑ तद्सिष्ठो $सीव्यथ 
हैने चक्षुरुवाच यदई प्रतिष्ठास्मि त्वं तत्मतिष्ठासीति ॥ १३ ॥ अथ हेने ओन्र- 
सुदाच यदह< संपदस्मि त्व॑ तत्संपद्सीयथ हैन॑ मन उबाच यदृहमायतन- 
मस्मि त्व॑ तदायतनमसीति ॥ १४ ॥ न वे वाचो न चक्षूदषि न श्रोत्राणि न 
मनाश्सीत्याचक्षते प्राणा इत्येवाचक्षते श्राणो द्ववेतानि सर्वाणि भवन्ति 
॥ ३५ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ 4 ॥ 


स होवाच कि मेडल भविष्पतीति यत्किचिदिद्मा श्वभ्य आ शकुनिभ्य 
इति होचुस्तद्वा एतदुनस्पान्षमसनों ह वे नाम प्रत्यक्ष न ह वा एवंबिंदि किंच- 
नानज्ने भवतीति ॥ १ ॥ ख होवाच कि से वासो भविष्यतीत्याप इति होचु- 
स्तस्माद्दा एतदशिप्यन्तः पुरम्ताच्वोपरिष्टाश्वाह्लिः परिद्धति लम्भुकों ह वासो 
भवद्यनझो ह भवति ॥ २ ॥ तदुतत्सत्यकामो जाबालो गोश्रुतये वेयाप्रप- 
द्यायोकक्‍त्वोबाच यद्यप्येनच्छुप्काय स्थाणवे ब्रूयाज्ञायेरत्रेवास्मिज्छाखाः श्ररो- 
हेयु: पलाशानीति ॥ ३॥ अजथ यदि महजिगमिपेदमावास्यायां दीक्षित्वा 
वाणेमास्थां रात्रो सर्वापधस्यथ मन्थे दृधिमघुनोरुपमथ्य ज्येष्ठाय श्रेष्ठाय स्वाहे- 
व्यम्नावाज्यस्थ हत्वा मन्‍्धे संपातमवनयेत्‌ ॥ ४ ॥ वसिष्ठाय स्वाहेत्यक्‍्ावा- 
ज्यस्थ हुत्वा मनन्‍्थे संपातमवनयेत्प्रतिष्ठाय खाहेत्यभावाज्यस्य हुत्वा मन्धे 
संपातमवनयेस्संपदे स्वाहेत्यप्मावाज्यस्य हुत्वा मन्धे संपातमवनयेदायतनाय 
स्वाहेत्यप्नावाज्यस्थ हुत्वा मन्‍्धे संपातमवनयेत्‌ ॥ ५॥ अथ प्रतिसप्याअक्षली 
मन्धथमाधाय जपत्यमों नामास्यमा हि ते सर्वमिदर स हि ज्येष्ः शेष्ठो 
राजाधिपतिः स मा ज्येप्« श्रेष्म राज्यमाधिपत्य गसयत्वहमेवेद« सर्वम- 
सानीति ॥ ६ ॥ अथ खल्वेतयर्चा पृच्छय आचामति तत्सवितुृंणीमह इत्या- 
चामति वय देवस्थ भोजनप्रित्याचासति श्रेष्ट८ सर्वधातमसित्याचामति तुरं 
भगरय घचीमहीति सब पिबति ॥ ७ ॥ निर्णिज्य कश्स चमर्स वा पश्चादसेः 
'संषिशति चर्मेणि वा स्थण्डिले या दाचंयमो5प्रसाह: स यदि द्धिर्म पदयेत्स- 


जछ इंशाहुपनिषत्सु- 


झद्ध कर्मेति विद्यात्‌॥ «८ ॥ तदेष छोकः ॥ यदा कमेसु कास्येषु खिय« 
स्वम्नेषु पश्यति ॥ समृद्धि तत्र जानीयात्तस्मिन्सप्तनिदरशने तस्मिन्खमनिद्शन 
इृति ॥ ९ ॥ इति ट्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

अतकेतु्ारुणेयः पश्चालानाश्समितिमेयाय त<ह प्रवाहणो जेबलिरुवाच 
कुमारानु व्वाशिषत्पितेत्यनु हि भगव इति ॥ १ ॥ वेत्थ यद्तोडधि प्रजा 
प्रयन्तीति न भगव इति वेत्थ यथा पुनरावतेन्ता ३ इति न भगव इति वेत्थ 
पथोदेवयानस्य पितृयाणस्थ च व्यावतेना ३ इति न भगव इत्ति ॥ २ ॥ वेत्थ 
यथासी लोको न संपूर्यत ३ इति न भगव इति वेत्थ यथा पश्चम्यामाहुता- 
बापः पुरुषवचसो भवन्तीति नेव भगव इति ॥ ३ ॥ अथानु किमनुशिष्टो5- 
वोचथा यो हीमानि न विद्यात्कथथसोअ्नुशिष्टो ब्रुत्रीतिति स हायम्तः पितुर- 
अमेयाय त<होवाचाउननुशिष्य वाव किल मा भगवानत्रवीदनु व्वाशिपमसिति 
भे ४ ॥ पशन्नच मा राजन्यबन्घुः अनश्लानप्राक्षीत्तेषां नंकेचनाशक विवक्तुमिति 
सहोवाच यथा मा त्वं तदतानवदी यथाहमेषां नकचन वेद ययहमिमानवे: 
दिप्ये कर्थ ते नावक्ष्यमिति ॥ ७ ॥ स गातमो राज्ञोड्यमेयाय तस्म ह प्राप्ता- 
याहाँचकार स हे प्रातः सभाग उदेयाय त« होवाच मानुपस्थ भगवन्गो- 
तम चित्तस्य वरं वृणीथा इति स होवाच तवेव राजन्मानुष वित्त यामेव 
कुमारस्थान्ते वाचमभाषथास्तामेव मे ब्रूहीति ॥ ६॥ स ह कृच्छीबभूव त*€ 
ह चिरं वसेत्याज्ञापयांचकार त« होवाच यथा मा त्वं गातमावदो यथेय न 
प्राकू त्वत्त: पुरा विद्या ब्राह्मणान्गच्छति तस्मादु सर्वेषु लोकेप  क्षत्रस्यव 
प्रशासनमभूदिति तस्म होवाच ॥ ७ ॥ इति तृतीय: खण्ड: ॥ ३ ॥ 

असीा वाव छोको गोतमाभ्िस्तस्थादित्य एव समिद्रश्मयों धूमो5हराचिश्र- 
न्द्र्मा अड्ारा नक्षत्राणि विस्फुलिन्ना: ॥ १॥ तस्सिन्नेतस्मिन्नझ्ञा देवा: श्रद्धां 
जुद्धति तस्या आहुतेः सोमो राजा संभवति ॥२॥ इति चतुर्थ: खण्डः ॥ ४॥ 

पजन्यों वाव गातमाभिस्तस्थ वायुरेव समिदर्श धूमो विद्युदार्चेरशनिर 
द्वारा हादुनयो विस्फुलिज्ञा: ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नम्मा देवा: सोम राजान 
जुद्दति तस्था आहुतेर्वष<« संभवति ॥ २॥ इति पत्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

पृथिवी बाव गातमाभिस्तस्या: संव॒त्सर एबं समिदाकाशों घूमों राज्िर- 
चिंदिशोउड्ञारा अवान्तरदिशो घिस्फुलिज्ञा:॥ १॥ तस्सिन्नेतसिसन्नम्ो देवा 
चष जुह्ृति तस्या आहुतेरन्न< संभवति ॥ २॥ इति पष्ठ: खण्ड: ॥ ६ ॥ 

पुरुषो वाव गातमाप्निस्तस्य वागेव समित्य्राणो धूमो जिह्नार्चिश्रक्षुरद्धारा 
ओत्र पिस्फुलिज्ञा: ॥ १ ॥ तस्मित्रेतस्मिन्नम्ों देवा अन्न जुह्ृति तस्या आहुते 
रेतः संभवति ॥ २॥ इति सप्तम खण्ड: ॥ ७ ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ज्जु 


योषा वाब गौतमाभ्निस्तस्था उपस्थ एवं समिद्रदुपमतञ्नयते स धूमों योनि- 
रचियेदुन्तः करोति ते5ज्ञारा अभिनन्दा बिस्फुलिज्ञा: ॥ $ ॥ तस्समिन्नेतस्सि- 
ज्ञप्ना देवा रेतो जुद्बति तस्या आहुतेगेमः संभवति ॥२॥ इत्यष्टमः खण्ड: ॥८॥ 


इति तु पश्चम्यामाहुतावापः पुरुषवचसो भवन्तीति स उल्बावृतो गर्भा 
दश वा नव वा मासानन्तः शयित्वा यावद्वाथ जायते ॥ ५॥ स जातो याव- 
दायुष जीवति ते प्रेत दिष्टमितोहम्यय एवं हरन्ति यत एवेतो यतः संभूतों 
भवति ॥ २॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९॥ 

तद्य इत्थं पिदुय चेमेउरण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेअचिंपमभिसंभवन्‍न्त्य- 
चिंपो5हरद्ध आपू्थमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षाद्यान्पडुदड्ेति मासा<स्तान ॥ १ ॥ 
मासेभ्य: संवत्सर« संवत्सरादादित्यमादिद्याचन्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युत तत्पु- 
रुषो5मानव: स एनान्त्रह्म गमयत्यष देवयानः पन्‍था इति ॥ २॥ अथ य 
इमे आम इश्टपूते दत्तमित्युपासते ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्वात्रि राज्ेरपर- 
पक्षमपरपक्षाद्यान्पइ दक्षिणति मासा*स्तान्नते संवत्सरमभिप्राप्तुवन्ति ॥ ३ ॥ 
मासेभ्यः पितृलोक पितृलोकादाकाशमाकाशाअन्द्रससमेष सोमो राजा तहे- 
वानामन्न तं देवा भक्षयन्ति ॥ ४७॥ तसिमिन्यावत्संपातमुषित्वाथतसेवाध्वा्न 
पुनरनिवतेन्ते यथेतमाकाशमाकाशाद्वायु वायुभूल्वा घूभो भवति घ्रमों भूत्वा- 
अं भवति ॥ ७॥ अअं भूत्वा मेघो भर्वाति मेघो भूत्वा प्रवर्षति त इह 
ब्रीहियवा ओपचिवनस्पतयस्तिक्मापा इति जायन्तेइतो व खलु दुर्निष्प्रपतरं 
यो यो ह्यन्नमत्ति यो रेतः सिदश्चति तहूय एवं भवति ॥ ६॥ तथ्य इह रमणी 
यचरणा अभ्याशो ह यत्ते रमणीयां योनिमापद्येरन्त्राह्मणयोनि वा क्षत्रिययोनि 
वा वेइययोनिं वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते कपूर्या योनिमाप- 
शेरन्‌ श्वयोनि वा सूकरयोनिं वा चाण्डालयोनिं वा ॥ ७ ॥ अथैतयोः पथोने 
कतरेण च न तानीमानि छुद्राण्यसकृदावर्तीनि भूतानि भवन्ति जायस्व 
म्रियस्वेत्येतत्ततीय« स्थान तेनासा छोको न संपूर्यते तस्माजगुप्सेत तदेष 
छोकः ॥ ८ ॥ स्तेनो हिरण्यस्थ सुरां पिब«श्र गुरोस्तल्पमावसन्त्रह्महा च । एते 
पतन्ति चत्वारः पदञ्ममश्चाचर<स्तेरिति ॥ ९॥ अथ ह य एतानेव पत्चाप्ती- 
न्वेदु न स ह तेरप्याचरन्पाप्मना लिप्यते छुद्धः पूतः पुण्यकोको भवति य 
एवं येद य एवं वेद ॥ १० ॥ इति दशमः खण्ड: ॥ ३१० ॥ 

प्राचीनशाल औपमन्यवः सत्ययज्ञ: पोलुषिरिन्द्रयुन्नो भाछवेयो जनः 
शाकराद्यो बुडिक आश्वतराखिस्ते हेते महाशाला महाश्रोश्रिया: समेत्य 
मीमाश्सां चक्रुः को नु भ्ात्मा कि बक्मेति ॥ १ ॥ ते ह संपादयांचक्रुरुद्दा 
लको वे भगवन्तोव्यमारुणिः संप्रतीममात्मानं वश्वानरमभ्येति त& हन्ताभ्या- 


जद इेशाहुपनिषत्सु- 


गच्छामेति त« हाम्याजग्मुः॥ २ ॥ स ह संपादयांचकार प्रक्ष्यन्ति मामिसे 
महाशारा महाओ्रोन्नियास्तेभ्यों न सर्वम्तिव प्रतिपत्य हन्ताहमन्यमभ्यनुशा- 
सानीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्रपतियें भगवन्तो5य ककयः संग्रतीममास्माने 
चेश्वानरमध्येति त« हन्ताभ्यागच्छामेति त« हाभ्याजग्मुः ॥ ४ ॥ तेम्यो ह॒ 
भाप्तेम्यः पथगहाँणि कारयांचकार स ह प्रातः संजिहान उवाच न से स्तेनो 
जनपदे न कदयों न मद्यपो नानाहिताभिनाविद्वानज्न स्वरी स्वैरिणी कुतो 
यक्ष्यमाणो वे भगवन्तो5हमस्मि यावदेकेकस्मा ऋत्विजे धन दास्यथामि ताव- 
द्भगवज्यो दास्यामि वसन्तु भगवन्त इति ॥ ५॥ ते होचुयन हेवार्थेन पुरु- 
पश्चरेत्त-हेव वदेदात्मानमेवेस वेश्वानर« संग्रत्यध्येषि तमेव नो बूहीति ॥६॥ 
तान्होवाच प्रार्तर्वः प्रतिवक्तास्मीति ते ह समित्पाणय: पूर्वाक्के प्रतिचक्रमिरे 
तान्हानुपनीयवैतदुबाच ॥ ७ ॥ इत्येकादश: खण्ड: ॥ ११ ॥ 

औपमन्यच के त्वमात्मानमुपास्स इति दिवमेव भगवो राजज्निति होवाचेष 
वे सुतेजा आत्मा वेश्वानरो ये त्वमात्मानमुपास्से तस्मात्तव सुतत प्रसुतमासुर्द 
कुले हृश्यते ॥१॥ अत्स्यन्नं पश्यसि प्रियमत्त्यन्न पश्यति भ्रियं भवत्यस्थ अक्मवर्चे सं 
कुले य. एतमेवमात्मान चेश्वानरमुपास्ते मूथा त्वेप आत्मन इति होवाच 
मूधों ते व्यपतिष्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १२ 

अथ होवाच सत्ययज्ञ पोलुपिं प्राचीनयोग्य क॑ स्वमात्मानमुपास्स इत्या- 
दिल्यमेव भगवो राजज्निति होवाचष वे विश्वरूप आत्मा वेधानरो ये त्वमा- 
स्मानमुपास्से तस्मात्तव बहु विश्वरूप कुले इइयते ॥ १ ॥ प्रवृतो5श्वतरीरथो 
दासीनिष्को उत्स्यक्ष पश्यसि प्रियमत्त्यज्च॑परश्यति प्रियं भवत्यस्थ ब्रह्मवर्चेस 
कुले य एतमेवमात्मानं वेश्वानरमुपास्ते चक्षुप्रेंतदात्मन इति होवाचान्घो5- 
अविष्ययन्मां नागमिष्प इति ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 


अथ होवाचेन्द्रयुन्न भाल्वेय वेयाघ्रपद्य क॑ त्वमात्मानम्ुपास्स इति वायु- 
सेव भगवो राजज्नित होवाचप वे एथर्वर्त्मीत्मा वेखवानरों य॑ त्वमात्मानमु- 
पास्से तस्मात्वां परथरबलूय आयनित एथग्रथश्रेणयो5नुयन्ति ॥ १ ॥ अत्सच्नं 
पश्यसि प्रियमत्त्यन्न पह्यति प्रियं भवत्यस्थ ब्रह्मवर्चस कुले य एतमेवमात्मान 
वेश्वानरमुपास्ते प्राणस्वेष आत्मन इति होवाच प्राणस्त उद्क्रमिष्यचरन्मां 
नागमसिष्य इति ॥ २॥ इति चतुदेंश: खण्ड: ॥ १४ ॥ 

भथ होवाच जन& दाकंरा्ष्य क॑ व्वमात्मानझ्ुपास्स इत्याकाशसेव सगवों 
राजन्निति होवाचेष वे बहुल आत्मा वेश्वानरो ये त्वमात्मानमुपास्ते तस्मा- 
इवं बहुलोईसि श्रजया च धनेन च ॥ ३॥ अत्सन्न पश्यसि प्रियमस्‍्यज्ल 
परइयति प्रियं भवल्यस॒ अक्षवर्यस कुले य एतमेवमात्मानं वेश्वानरमुपास्ते 


छान्दोग्यो पनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ला 


संदेहस्वेष आत्मन इति होवाच संदेहस्ते व्यशीर्यद्चन्माँ नागमिष्य हति ॥२४ 
इति पश्चदुशः खण्ड: ॥ १७५ ॥ 

अथ होवाच बुडिलमाश्वतराश्ि वयाप्रपद्य क॑ त्वमात्मानमुपास्स इत्यप 
एवं भगवो राजन्निति होवाचेष वे रयिरात्मा वेशानरों थं त्वमात्मानमुपास्खे 
तस्मात््व£ रयिमान्पुष्टिमानसि ॥ १ ॥ अत्खज्ञ पश्यसि प्रियमत्त्यज्ञ पईयति 
प्रिय भवत्यस्थ बह्मवर्चेस कुले य एतमेव्सात्मान वश्वानरमुपास्ते बस्तिस्ववेष 
आत्मन इति होवाच बस्तिस्ते व्यमेत्ययन्मां नागम्रिष्य इति ॥ २ ॥ इति 
पोडशः खण्ड: ॥ १६ ॥ 

अथ होवाचोहालकमारुणिं गोतम क॑ त्वमात्मानमुपास्स इति प्रथिवीमेष 
अगवो राजज्षिति होवाचप वे अतिष्ठात्मा वश्वानरों य॑ त्वमात्मानमुपास्खे 
तस्मात्त प्रतिष्टितो॥सि प्रजया च पशुमिश्र ॥ ३ ॥ अत्स्थज्न पह्यसि प्रिय- 
मच््यन्न॑ पश्यति प्रियं भवत्यस्थ ब्रह्मवरचेंस कुले य एतमेवर्मात्मानं वेशानर- 
मुपास्ते पादी त्वेतावात्मन इति होचाच पादो ते च्यम्लास्थेतां यन्‍्मां नाग 
मिप्य इति ॥ २॥ इति सप्तदश: खण्ड: ॥ १७ ॥ 

तान्होवाचते वे खलु यूय प्रथगिवेसमात्मान वेश्वानरं विद्वा&£ सोउ्न्नमात्थ 
अस्ववेतमेय प्रादेशमात्रमभिविमानमात्मानं वेश्वानरमुपास्त स स्वेषु लोकेचु 
सर्वेपु भूतेषु सर्वेप्वात्मस्वन्नमत्ति ॥ 9 ॥ तस्य ह वा एतस्थात्मनों वश्वानरश्र 
मूर्जव सुतेजाश्रज्लुविंश्वरूप: प्राण: एथर्वस्मात्मा संदेहो बहुलो बस्तिरेव रयि 
गृथिव्येब पादावुर एव वेदिलामानि बहिंहंद्य गाहपत्यो मनोउन्वाहार्यपचन 
आस्थयमाहवनीयः ॥ २ ॥ इत्यशद्शः खण्ड: ॥ १८ ॥ 

तचन्चक्त प्रथममागच्छेत्तद्वोमीय<स यां प्रथमामाहुति जुहुयरात्तां जुहुया- 
स्प्राणाय स्वाहेति प्राणस्तृप्यति ॥१॥ प्राण तृप्यति चश्ुस्तृप्यति चक्षुषि तृप्या- 
तव्यादिद्यस्तृप्यत्यादित्ये तृप्पति थास्तृप्यांत दिवि तृप्यन्यां यात्किच याश्वादि- 
व्यक्षाघित्तइ्ठतस्तत्तप्यति तस्याजुत॒प्ति तृप्यति प्रजया पशुभिरन्नाग्रेन तेजसा 
बह्यवर्चसे नेत ॥ २ ॥ इत्येकोनविशः खण्ड: ॥ १९ ॥ 

अथ यां द्वितीयां जुहुयाता जुहुयाव्यानाय स्वाहेति व्यानस्तृप्यति ॥ १४७ 
ब्याने तृप्यात श्रोच्र तृष्यति श्रोत्रे तृप्यति चन्द्रमास्तृप्यति चन्द्रमसि तृप्यति 
दिशस्तृप्यन्ति दिक्षु तृप्यन्तीपु यत्किच दिशश्र चन्द्रमाश्नाधितिष्ठन्ति तत्त- 
प्यत्ति तस्वानुतृप्ति तृष्यति प्रजया पशुभिरज्ञाच्ेन तेजसा ब्रद्मवचेसेनेति ॥२॥ 
इति बिशः खण्ड: ॥ २० ॥ 


अथ यां तृतीयां जुंहुयात्तां जहुयादपानाय स्वाहेत्यपानस्तृष्यति ॥ १ # 
अपाने तृप्यति वाक्तृप्यति वाचि तृप्यसन्त्यामभिस्तृप्यत्यप्तो तृप्यति प्रथिषी 


हि इंशाहुपनिषत्सु- 


तृप्यति पथिव्यां तृप्यन्तां यरत्किच पृथिवी चाम्िश्राधितिष्ठतस्तत्त प्यत्ति तस्था- 
लुतृस्ति तृप्यति प्रजया पशुभिरज्नाचेन तेजसा ब्ह्मव्चेसेनेति ॥ २ ॥ इत्येक- 
विंशः खण्डः ॥ २१ ॥ 

अथ यां चतुर्थों जुहुयात्तां जुहुयात्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥१४॥ 
समाने तृप्यति मनस्तृप्यति मनसिे तृप्यति पजन्यस्तृप्यति पजन्ये तृप्यति 
विद्युत्तृप्यति विद्युति तृप्यन्त्यां यत्किच यदुश्र पजेन्यश्राधितिष्ठ तस्तत्तप्यति 
तस्थाजुतृप्ति तृप्यति प्रजया पशुमभिरज्ञा्रेन तेजसा ब्रह्मवचेसेनेति ॥ २ ॥ 
इति द्वाविश: खण्ड: ॥ २२ ॥ 

अथ यां पतञ्ञमीं जुहुयातां जुहुयादुदानाय स्वाहेत्युदानस्तृप्पति ॥ १ ॥ 
डदाने तृप्यति त्वक्‌ तृप्यति त्वचि तृप्यन्त्यां वायुस्तृप्यति बायो तृप्यत्या- 
काशसतृप्यत्याकाशे तृष्यति यत्किंच वायुश्राकादश्राधितिष्ठतसतत्तृप्पति तस्था- 
सुतृप्ति तृप्पति अजया पशुभिरन्नाद्येन तेजसा ब्रह्मवचसेनेति ॥ २ ॥ इति 
ज्नयोविशः खण्ड: ॥ २३ ॥ 
'. स॒ य इदमविद्वानपिहोत्र जहोति यथाज्ञारानपोह्य भस्मनि जुहयात्तादक्त- 
त्थात्‌ ॥ $॥ अथ य एतदेव॑ विद्वानभिहोत्र जुहोति तस्य सर्वेषु लोकेषु 
सर्वेषु भूतेपु सर्वेष्वात्मसु हुत भवति ॥ २॥ तथथेषीकातूलमशो प्रोत प्रदू- 
येतेब«हास्य सर्वे पाप्मानः अद्यन्ते य एतदेव॑ं विद्वानपिहोनत्र जुहोति ॥३॥ 
तस्मादु हेवविद्ययपि चण्डालायोच्छिष्ट प्रयच्छेदात्मनि हेवास्य तद्वशानरे 
हुत< स्यादिति तदेष छोकः ॥ ४॥ यथेह छ्ुधिता बाछा मातरं पर्युपासते। 
एच<सवाणि भूत्तान्यप्निहोन्नमुपासत इलपिहोन्नमुपासत इति ॥ ५॥ इति 
चतुविशः खण्ड: ॥ २४ ॥ इति पदञ्ञमः प्रपाठकः 0 ७ ॥ 


पष्ठोउ्ध्यायः ॥ ६ ॥ 

३ श्वेतकेतु्ौरुणेय आस त< ह पितोबाच श्रेतकेतों वस ब्रह्मचय न वे 
सोम्यास्मत्कुलीनो 5ननुच्य त्रह्मबन्चुरिव भवतीति ॥ $ ॥ स ह द्वादशवष 
उपेत्य चतुविशतिवषः सवान्वेदानघीत्य महामना अनूचानमानी स्तब्ध 
एयाय त<ह पितोबाच श्वेतकेतो यत्रु सोम्येद महामना अनूचानमानी 

घो5स्युत तमादेशमग्राक्ष्यः ॥ २ ॥ येनाश्रुत<श्रुत॑ भवत्यमत मतमवि- 
ज्ञात विज्ञातमिति कर्थ नु भगवचः स जादेशों भवतीति ॥ ३॥ यथा सोस्ये- 
केन म्ृत्पिण्डेन सव मून्मयं विज्ञात«स्याद्वाचारम्भण विकारो नामधेय॑ सृत्ति- 
केत्येव सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ यथा सोम्यकेन लोहमणिना सबे लोहमयय॑ चिज्ञात<& 
स्थाह्वाचारम्भण विकारों नामधेय लोहमिद्येव सतद्यम्‌ ॥ ७५ ॥ यथा सोम्येकेन 
नखनिकृन्तनेन सर्वे काष्णोय्स विज्ञात« स्थाह्राचारस्भर्ण विकारों नामघेय 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ ही 


कृष्णायसमित्येव सत्यमेब सोम्य स आदेशों भवतीति ॥ ६ ॥ न वे नूर 
भगवन्तस्त एतदवेदिषुयस्येतदवेदिष्यन्‌ कर्थ मे नावक्ष्यज्षिति भगवास्व्वेव 
मे तड़वीत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ७ ॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीय तक आहुरसदेवेदमआ आसी* 
देकमेवाहरितीयं तस्मादसत: सज्ञायत ॥ $ ॥ कुतस्तु खलु सोम्येच* स्या- 
दिति होवाच कथमसतः सज्ञायेतेति सस्‍्वेव सोम्येदमम्र आसीदेकमेवाहि- 
तीयम्‌ ॥ २ ॥ तद्देक्षत बहु स्ां प्रजायेयेति तत्तेजो>सजत तत्तेज ऐश्षत बहु 
स्याँ अ्रजायेयेति तदपो5सुजत तस्माथत्र क्च शोचति स्वेदते वा पुरुषस्तेजस 
एवं तद्धचापो जायन्ते ३३॥ ता आप ऐश्षन्त बह्वः स्याम प्रजायेमहीति ता 
अद्मसजन्त तस्माग्न्न क्षच वर्षति तदेव भूयिष्टमक्न भवत्यक्ष्य एवं तदध्य- 
न्ञाद्य जायते ॥ ४७ ॥ इति ह्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

तेषां खल्वेषां भूतानां न्रीण्येव बीजानि भवन्तण्डज जीवजमुन्निजमिति 
॥ १॥ सेय॑ देवतंक्षत हन्ताहमिमास्तिस्रो देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्रविश्य 
नामरूपे व्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां त्रिद्वत त्रिवृतसेककां करवाणात्ति सेय॑ 
देवतेमास्तिसों देवता अनेनव जीवेनात्मनानुप्रविश्य नामरूपे व्याकरोत्‌ ॥३॥ 
तासां त्रिवृतं त्रिवृतमेकेकामकरोद्यथा नु खलु सॉम्येमास्तिस्ों देवताखिवृ श्नि- 
बुदुकेका भवति तन्‍्मे बिजानीहीति॥ ४ ॥ इति तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ४ 

यदझे रोहित< रूप तेजसम्तदूर्प यच्छुछं तदर्पां यत्क्ृष्णं तदन्नस्थापागाद- 
मेरपित्व॑ वाचारस्भण्णं बिकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यमम्‌ ॥ १ ॥ 
यदादित्यस्य रोहित< रूप तेजसस्तद्ूपं यच्छुक तद्पां यस्कृष्ण तदत्नस्थापा- 
गादादिलद्यादादित्यत्व॑ वाचारम्भ्णं विकारों नामधेय त्रीणि रूपाणीटेब 
सत्यम्‌ ॥ २ ॥ यतन्द्रमसो रोहित*« रूप तेजसस्तद्वप यच्छुऊं तदपां यत्कृप्ण 
तदन्नस्यापागाचनद्राचन्द्रत्व॑ वाचारम्म्णं विकारों नामधेय॑ त्रीणि रूपाणी- 
लव सत्यम्‌ ॥३॥ यद्दिद्युतो रोहित« रूप तेजसस्तद्वप यच्छुकं तदपां यत्कृष्ण 
तदन्नस्थापागादियुतो चिद्युत्व॑ं वाचारम्भणं विकारो नामधघेयं न्नरीणि रूपाणीटयेव 
सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्ध सम वे तद्दिद्वाश्स आहुः पूर्व महाशाला महाश्रोत्रिया 
न नो5च कश्चनाश्रुतममतमविज्ञातमुदाहरिष्यतीति ह्ोभ्यो बिदांचक्रुः ॥ ५ ॥ 
यदु रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्रूपमिति तद्ठिदांचकुर्यदु झुकृमिवाभूदित्य- 
पा« रूपभिति तद्ठिदांचक्रुयदु कृष्णमिवाभूदित्यज्ञस्य रूपमिति तद्विदांचकु 
॥ ६॥ यद्िज्ञातमरिवाभूदिद्येतासामेव देवताना« समास इति तढ्िदा- 
चकुयथा नु खल सोम्येमास्तिखो देवताः पुरुष प्राप्य ब्रिवृश्निव्रदेकेका 
भवति तनन्‍्मे त्रिजानीहीति ॥ ५ ॥ इति चतुर्थ: खण्डः ॥ ४॥ 


न्द्दृ० इंशायरुपनिषत्सु- 


अज्लमशित त्रेधा पिधीयते तस्य यः स्थविष्टो धाठुस्तत्पुरीषं भवति यो 
अध्यमस्तन्मा«<स योडणिष्ठस्तन्मन: ॥ १ ॥ आप: पीताख्रेधा विधीयन्ते तासां 
यः स्थविष्ठटो धातुस्तन्मृत्र भवति यो मध्यमस्तल्लोहितं यो5णिष्ठ: स प्राण: 
॥ २ ॥ तेजोडशित बन्रेघा विधीयते तस्थ यः स्थविष्टो धातुस्तदस्थि भवति 
यो मध्यम: स मज्जा योउणिष्ठ: सा वाकू ॥ ३ ॥ अन्नमय« हि सोम्य 
मन आपोमय: आणस्तजोमयी वागिति भूय एवं मा भगवान्विज्ञापयत्विति 
त्तथा सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति पश्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

दुश्नः सोम्य सथ्यमानस्थ यो5णिमा स॒ ऊध्वः समुदीषति तत्सापेंमवति 
॥ १ ॥ एवसेव खलु सोस्याज्नस्याइयमानस्य योषणिमा स ऊध्वे: समुदीषति 

तन्‍मनो भवति॥ २॥ अपा« सोम्य पीयमानानां यो5णिमा स ऊध्वे: 

समृदीपति स ग्राणो भवति ॥ ३ ॥ तेजसः सोस्याइयमानस्थ योडणिमा स 
ऊर्ध्व: समुदीपति सा वाग्भवति ॥ ४ ॥ अन्नमय<हि सोम्य मन आपोमय: 
ग्राणम्तजोमयी वागिति भूय्र एव सा भगवान्विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति 
होवाच ॥ ५॥ इति पष्ठट: खण्ड: ॥ ६ ॥ 

घोडशकाऊः सोम्य पुरुष: पदश्चदशाहानि माशी: काममपः पिबापोमयः 
पभ्राणो न पिबतो विच्छेत्यत इति ॥ १॥ स ह पदञ्मचदशाहानि नाशाथ हेन- 
सुपससाद किं ब्रवीमि भो इत्युच: सोम्य यजू<पि सामानीति स होवाच न 
थे मा प्रतिभान्ति भो इति ॥ २॥ त« होबाच यथा सोम्य महतों5भ्या- 
हितस्थको5ज्ञार: खद्योतसात्रः परिशिष्ट: स्यात्तेत ततोडपि न बहु दहेदेव« 
सोस्य ते पोडशानां कलानासेका कलातिशिष्टा स्यात्तयतहिं वेदान्नानु भवत्य- 
शानाथ से विज्ञास्ससीति ॥ ३ ॥ स हाशाथ हनमुपससाद त<ह यत्किच 
थप्रच्छ सर्व€ह प्रतिपेदे ॥ ४७ ॥ त< होवाच यथा सोम्य महतो5भ्याह- 
चस्यक मड़्ारं खद्योतमात्र परिशिष्ट त॑ं तृणरुपसमाधाय प्राज्वलूयेत्तेन ततोडपि 

दहेत्‌ ॥ ५ ॥ एव सोम्य ते पोडशानां कलानामेका कलातिशिष्टाभू- 
स्सोउन्नेनोपसमाहिता प्राज्वलीत्तयतहि वेदाननुभवस्यन्नमय«हि सोम्य मन 
झापोमयः प्राणस्तजोमयी वागिति तद्धास्य विजज्ञाविति विजज्ञाविति ॥ ६ पष 
इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

उद्दालकों हारुणि: गतकेतु पुत्रमुवाच स्म्मान्त मे सोम्य विजानीहीति 
यत्रतत्पुरुष: स्वपिति नाम सता सोम्य तदा संपन्नो भवति स्वमपीतो भवति 
तस्मादन< स्वपितीत्याचक्षते स्व॒« झापीतो भवति ॥ १॥ स॒ यथा शकुन्िः 
सूत्रेण प्रबद्ों दिशे दिश पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वा बन्धनसेवोपश्रयत एब- 
मेव स्ललु सोम्य तन्‍्मनो दिशीे दिश पतित्वान्यन्नायतनमछब्ध्वा प्राणसेवोप- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६९ 


अयते प्राणबन्धन& हि सोम्य सन इति ॥२॥ अशनापिपासे मे सोम्य विजा- 
नीहीति यत्रतत्पुरुषो 5शिशिषति नामाप एवं तदशितं नयन्ते तथथा गोना- 
योउ5श्रनायः पुरुषनाय इत्येवं तदप आचक्षतेड्दनायेति तत्रतच्छुड़मुत्पतित'« 
सोम्य विजानीहि नेदममूरू भविष्यतीति ॥ ३ ॥ तस्व क मूल स्थादन्यन्ना- 
ज्ञादेवमेब खलु सोम्यान्नेन शुद्धेनापोमूलमन्विच्छाद्धिः सोम्य शुज्ञेन तेजोमू- 
लमन्विच्छ तेजसा सोम्य शुद्जेन सन्‍्मूछमन्विच्छ सन्मूलाः सोस्येमाः सवोः 
प्रजा: सदायतनाः सत्पतिष्ठा: ॥४॥ अथ यत्रेतत्पुरुपः पिषपासति नाम तेज एव 
तत्पीत नयते तद्यथा गोनायो 5श्वनायः पुरुषनाय इत्येव तत्तेज आचष्ट उदन्येति 
वत्नैतदेव शुद्जमुत्पतित& सोम्य विजानीहि नेदममूर् भविष्यतीति ॥७॥ तस्य 
क सूल< स्यादन्यत्राज्योपद्धिः सोम्य शुज्ेन तेजोमूलमन्विच्छ तेजसा लोम्य 
शुज्ञेन सन्‍्मूलमन्विच्छ सन्मूलछाः सोम्येमाः सवोः प्रजा: सदायतनाः सत्प्र- 
तिष्ठा यथा तु खलु सोम्येमास्तिल्षों देवताः पुरुष आ्राप्य त्रिव्रश्निबवृदेकेका 
भवतति तदुक्त पुरस्तादेव भवत्यस्थ सोम्य पुरुषस्थ प्रयतो वाज्यनसि संपद्यते 
मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्याँ देवतायास्‌ ॥ ६ ॥ स य ए॒षोडणिमै- 
तदात्म्यमिद्‌£ सर्वे तत्सत्य« स आत्मा तत्तमसि श्वेतकेतों इति भूय एव मा 
भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ७ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥८॥ 

यथा सोम्य मधु मधुकृतो निस्तिष्टन्ति नानात्ययानां वृक्षाणा£रसान्सम- 
घहारमेकता< रसे गमयन्ति ॥ १ ॥ से यथा तत्र न विवेक लभन्‍्तेथ्मुष्याहई 
बृक्षस्य रसो 5स्म्यमुष्याह चृक्षस्य रसो उस्मीत्येवमेव खलु सोस्येमाः सवा: प्रजा: 
सति संपच्य न विदुः सति संपद्यामह इति ॥ २॥ त इह व्याप्रो वा सिध्हो 
वा कृको वा वराहो वा कीटो वा पतह्ञो वा दश्शो वा सशको वा यद्यद्ध- 
चन्ति तदा भवन्ति ॥ ३॥ स॒ य एपोडणिमतदात्म्यमिद्‌« सब तत्सत्य< स 
आत्मा तत्तमसि श्रेतकेतो इति भूय एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयल्विति तथा 
सोग्येति होचवाच ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 

इमाः सोम्य नद्यः पुरस्तात्पाच्यः स्यन्दन्ते पश्चाप्रतीच्यस्ता: समुद्रात्समुद्र- 
मेवापियन्ति समुद्र एव भवति ता यथा ततन्न न विदुरियमहमस्मीति ॥ ६ ॥ एव- 
मेव खल् सोम्येसाः सवो: प्रजा: सत आगत्य न विदुः सत आगच्छ/मह इति 
ते इइ व्याप्नरो वा सिश्हो वा वृको वा वराहो वा कीटो वा पतड़रो वा दशो 
वा मशको वा यद्यद्धवन्ति तदा भवनित ॥ २॥ स यथ एषो5णिमेतदात्य- 
मिद« सर्व तत्सत्य& स आत्मा तत््वमसि श्रेतकेतों इति भूय एवं मा भग- 
बान विज्ञापयश्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इति दुशमः खण्ड: ॥१०॥ 

अस्य सोम्य मद्दतो बृक्षस्प यो मूलेउ्भ्याइन्याज्वीवनू स्तवेद्यों मध्येउम्या- 


4२ ईैशाह्ुपनिषत्सु- 


हन्याजीवन्खवेदयो ग्रेडभ्याहन्याजीवन्लवेत्स एप जीवेनात्सनानुप्र भूतः पेपी- 

यमानो मोदमानस्तिष्ठति ॥ $ ॥ अस्य यदेका« शाखां जीवो जहात्यथ सा 
झुष्यति द्वितीयां जहात्यथ सा शुष्ियति सृतीयां जहात्यथ सा झुष्यति सर्द 
जहाति सर्वः शुष्यत्येवमेव खलु॒सोम्य विद्धीति होवाच ॥ २॥ जीवापेत 
वाव किलेदं म्रियते न जीवो प्रियत इति स य एपोडणिसेतदात्स्यभिद« 
सव तस्सत्य& स आत्मा तत््वमसि श्रेतकेतो इति भूय एवं मा भगवान्‌ 
विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इत्यकादशः खण्ड: ॥ ११ 

न्यग्रोधषफलूमत आहरेतीदं भगव इति भिन्धीति मिन्न॑ भगव इति किमत्र 
पर्यसीत्यण्ब्य इवेसा घाना भगव इत्यासामह्गकां मिन्धीति मिन्ना भगव 
इति किमत्र पह्यसीति न किंचन भगव इति ॥१॥ त* होवाच य॑ व सोम्य- 
तमणिमान न निभालयस एतस्य वे स्रोम्यषोडणिम्न एवं महाबन्न्यग्रोधस्तिष्टति 
॥ २ ॥ श्रद्धत्ख सोम्येति स य एपोडणिमतदात्म्यमिद< सर्व तत्सत्य« स 
आत्मा तत्वमसि श्रेतकेतो हृति भूय एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति द्वादशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 

लवणमेतदुदके वधायाथ मा प्रातरुपसीदथा इति स ह तथा चकार त< 
होवाच यद्दोपा लवणमुदकेडबाघा अद्ज तदाहरेति तद्ावस्त॒श्य न विवेद ॥१॥ 
यथा विलीनमेवाड्गस्यान्तादाचामेति कथमिति लवणमिति मध्यादाचामेति 
कथमिति लवणमित्यन्तादाचामेति कथमिति छवणमित्यभिप्राइय्रनदथ मोप- 
सीदथा इति तद्ध तथा चकार तच्छश्वत्मंवतेते त<्होवाचात्र वाव किलर 
सत्सोम्य न निभालयसे5त्रेव किलेति ॥ २॥ स ह एपो5णिमतदात्म्पमिद« 
से तत्सतव्य« स आत्मा तत््व्मसि श्रेवकेतो इति भूय एवं मा भगवान्‌ 
विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इति त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 

यथा सोम्य पुरुष गन्घारेभ्योउभिनद्धाक्षमानीय त॑ ततोइतिजने विसृजेत्स 
यथा तत्र आडइ्नोदडाउधराहम प्रत्यड़ा प्रध्मायीताभिनद्धाक्ष आनीतो5मिनद्धा- 
क्षो विसृष्ट: ॥ १ ॥ ततस्य यथामिनहन प्रमुच्य प्रत्ूयादेता दिशे गन्धारा एर्ता 
दिशं ब्रजेति स आमाद्राम पृच्छन्‌ पण्डितो मेघावी गन्धारानेवोपसंपरयेतेव- 
मेवेहाचायवान्‌ पुरुषो चेद॒ तस्य तावदेव चिरं यावत्न विमोक्ष्येड्थ संपत्स्य 
इति ॥ २॥ स य एपो5णिमेतदात्म्यामेद< सव तत्सत्य& स आत्मा तस्व- 
मसि श्रेतकेतों इति भूय एवं मा भगवान्विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति 
होवाच ॥ ३ ॥ इति चतुर्देशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 

पुरुष& सोम्योतोपतापिन ज्ञातयः पर्युपासते जानासि मां जानासि 
मामिति तस्य यावज्ञ वाज्यनसि संपद्यते मनः श्राणे प्राणस्तजसि तेजः परस्खाँ 


छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ द्शु 


देवतायाँ तावजानाति ॥ $ ॥ अथ यदास्थ वाद्यनसि संपदग्यते मनः प्राणे 
प्राणस्तेजसि तेजः परस्याँ देवतायामथ न जानाति ॥ २॥ स य एपोडणि- 
मेतदात्म्यमिद£ सब तत्सत्य« स आत्मा तस्वमसे श्वेतकेतो इति भूय एव 
मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३॥ इति पश्चद्शः 
खण्डः ॥ १५॥ 
श ल्‍्रा, पा बे 

पुरुष« सोम्योत हस्तगृहीतमानयन्त्यपहार्पीत्सेयमकार्पीत्परशुमस्स तप- 
तेति स यदि तस्य कंतों भवति तत एवानृतमास्मान कुरुते सोइनृताभिस- 
न्धोडनृतेनात्मानमन्तधाय परझु तप्त प्रतिगरुह्माति स दल्यतेड्थ हन्यते ॥ १७ 
अथ यदि तस्थाः कतोा भवति तत एवं सत्यमात्मानं कुरुते स सत्यामिसन्धः 
सत्येनाव्मानमन्तधाय परझ्ु तप्त श्रतिगृह्नाति स न दह्मतेड्थ मुच्यते ॥ २ ॥ 
स यथा तत्न नादाश्येवेतदात्म्यमिद्‌< सर्व तत्सत्य€ स आत्मा तत्त्तमसि श्वेत- 
केतो इति तद्धास्य विजज्ञाविति चविजज्ञाविति ॥ ३ ॥ इति पोडशः खण्ड: 
॥ १६ ॥ इति पषष्ठः प्रपाठकः ॥ ६ ॥ 


अथ सप्रमोउ्य्यायः ॥ ७ ॥ 

४० ॥ अधीहि भगव इति होपससाद सनत्कुमारं नारदस्त« होवाच 
यद्देत्थ तेन मोपसीद ततस्त ऊध्च वक्ष्यामीति ॥ ५ ॥ स होवाचर्चेद भग- 
वो5ध्येमि चजुर्वेद८ सामवेदुमाथर्वण चतु्थमितिहासपुराण पशन्चम चेदानां 
बेद्‌ पिन्य< राशि देवे निधि वाकोवाक्यमेकायन दवविदयां अह्मविद्यां भूत- 
विद्या क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या< सर्पदेवजनविद्यामेतद्धगवो 5ध्येमि ॥२॥ सो5ह 
भगवो मच्रविदेधास्मि नात्मविच्छुत« झोव मे भगवहूशेम्यस्तरति शोकमास्म- 
विदिति सो5ह भगवः शोचामे त॑ भा भगवाज्छोकस्य पारं तारयत्विति 
त< होवाच यहद्व किंचेतद्ध्यगीष्ठा नामेवेतत्‌ ॥ ३ ॥ नाम वा ऋग्वेदों यजु- 
बेंदः सामवेद आधर्वणश्र॒तुर्थ इतिहासपुराणः पश्ममो वेदानां चेदः पिश्यों 
राशिदेवो निधिवोकोवाक्यमसेकायन देवविद्या ब्रह्मविद्या भूतविद्या क्षत्रविद्या 
नक्षत्रविधा सर्वदेवजनविद्या नामवेतन्नामोपास्ेति ॥ ४॥ स यो नाम ब्रह्मे- 
व्युपास्ते यावन्नान्नो गत तन्नास्य यथाकामचारों भवति यो नाम बद्षेच्युपा- 
स्तेडस्ति भगवो नाञ्नो भूय इति नाज्नो वाव भूयोउस्तीति तन्‍मे भगवान्त- 
वीत्विति ॥ ५ ॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

वाग्वाव नाम्नो भूयसी वाग्वा ऋग्वेद विज्ञापयति यजुवेद« सामवेद- 
साथबेणं चतुर्थमितिहासपुराणं पदञ्ञमं वेदानां वेद पिन्य« रादि देव निधि 
वाकोवाक्यमेकायन देवविदां ब्रह्मविय्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्यार 
सर्पदेवजनविदां दिव॑ च परथिवीं च वायुं चाकाशं चापश्र तेजश्व देवाशश्न 


६४8 इेशाइुपनिषत्सु- 


मनुष्या«श्र पशु&श्व वया«सि च तृणवनस्पतीब्छापदान्याकीटपतड्भपिपीलक 
घर्म चाधर्म च सत्य चानृ्त च साधु चासाघथु च हृदयज्ञं चाहदयज्ञ च 
यहें वाडनाभविष्यज्ञ धर्मों नाधर्मोंव्यज्ञापिष्यन्न सत्य नानृत न साधु 
नासाधु न हृदयज्ञो नाहदयज्ञो वागेवतत्सवे विज्ञापपयति वाचमुपास्वति 
॥ $॥ सयोवाच बल्दोत्युपास्त यावद्वाचों गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यो वाचं ब्ह्नेत्युपास्तडस्ति भगवों वाचों भूय इति वाचों वाव 
भूयो5स्तीति तन्‍्मे भगवान्त्रवीत्वित्ति । २॥ इति द्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥ 
मनो वाव वाचो भूयों यथा वे ढ्वे वामलके द्वे वा कोले द्वो वाक्षो 
सुश्रिनुभवत्येव वाच च नाम च मनो5नुभवति स यदा मनसा मनस्यति 
मत्रानधीयीयेत्यथाधीते कर्माणि कुर्वोतित्यथ कुरुते पुत्रा«श्र पद्मु<श्रेच्छेये- 
ल्थेच्छत इमं च लोकममुं चेच्छेयेयथेच्छते मनो ट्यात्मा मनो हि. छोको 
नो हि ब्रह्म मन उपास्वेति ॥ १ ॥ स यो मनो ब्रह्मत्युपास्त यावन्मनसो 
गतं॑ तत्नास्य यथाकामचारों भवति यो मनो बल्योत्युपास्तडस्ति भ्रगवों 
मनसो भूय इति मनसो वाव मूयोउस्तीति तन्‍्मे भगवान्ब्रवीत्विति ॥ २ पे 
इति तृतीय: खण्ड: ॥ ३ ॥ 
संकल्पो वाव मनसो मभृतान्यंदा वे संकल्पयतेड्थ मनस्थथ वाचमी: 
रयति ताम्ु नाम्नीरयति नाञ्जी मनत्ना एक भवन्ति मत्रेषु कमोणि॥ १ ॥ 
तानि ह वा एतानि संकरपकायनानि संकल्पात्मकानि संकलपे प्रतिष्ठितानि 
समक्कलपतां द्यावाएथिवी समकल्पेतां वायुश्वाकाशं च समकह्पन्तामापश्र 
तेजश्व तेषा< संक्तुध्य वर्ष८ संकल्पते वर्षस्य संक्ुध्या अज्न& संकल्पतेउन्नस्य 
संकृस्‍्ये प्राणा: संकल्पन्ते प्राणाना« संक्ल्ये मन्ना: संकल्पन्ते मन्नाणा&« 
संकृुघ्ये क्मोणि संकब्पन्ते कर्मेणा« संकृह्ये लोक: संकल्पते छोकस्य 
संक्लुध्य सर्वे संकव्पते स एव संकल्प: संकल्पम्नुपास्तति ॥२॥ स यः संकर्ल्प 
बद्धेस्युपासत कुप्तान्वे स लोकान्‌ ध्रुवान्‌ श्रुवः प्रतिष्टितान्‌ प्रतिष्ठितो5ब्यथ- 
सानानव्यथमानो 5मिसिध्यति यावन्‍्संकल्पस्थ गत॑ तत्रास्य यथाकामचारों 
भवति यः संकल्प ब्रह्मेत्युपास्तडसित भगवः संकल्पाहुय इति संकल्पाह्माव 
भूयो5स्तीति तन्‍्मे भगवान्ब्रवीत्विति ॥ ३ ॥ इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 
चित्त वाव संकल्पारयो यदा वे चेतयते5थ संकब्पयते5थ मनस्यत्यथ 
वाचमीरयत्ति तामु नाम्नीरयति नाजम्लि मन्ना एकं भ्वन्ति भशन्नपु कमोणि 
॥ १ ॥ तानि ह वा एतानि चित्तकायनानि चित्तात्मानि चित्ते प्रतिष्ठितानि 
तस्माग्ययपि बहुविदचित्तो भवति नायमस्तीतद्येवनमाहुयेदय वेद यद्दा अर्य 
विद्वान्नेथस चित्त: स्थादित्यय यद्यव्पविचित्तवानन्भवति तस्मा एवोत शुश्रूपन्ते 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ श्५्‌ 


चित्त ह्षवेषासेकायन चित्तमात्मा चित प्रतिष्ठा चित्तमुपास्स्वेति ॥२॥स यश्रिर्त 
ब्रह्मेत्युपास चित्तान्व स छोकान्‌ भ्रुवान्‌ ध्रुवः अतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ठितोड्ब्य- 
थमानानव्यथमानो मसिसि्ति यावश्षित्तस्य गते तत्रास्य यथाकामचारों 
अवति यश्रित्त ब्ह्ेस्युपास्तेपसि भगवश्चित्ताहय इति चित्ताद्मव भूयो5्स्तीति 
तनन्‍्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ ३ ॥ इति पत्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

ध्यानं वाव चित्ताद्यो ध्यायतीव प्थिवी ध्यायतीवान्तरिक्ष ध्यायतीय 
चझोध्योयन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्चता ध्यायन्तीव देवम नुष्यास्तस्माच इह मनु- 
ध्याणां महत्तां प्रामुवन्ति ध्यानापादा«श्ञा इवव ते भवन्त्यथ येडल्पा: करछ- 
हिनः पिशुना उपवादिनस्ते5थ ये प्रभवो ध्यानापादारशा इवेव ते भवन्ति 
ध्यानमुपास्स्वति ॥ ५ ॥ स यो ध्यान बह्मेत्युपास्ते यावद्यानस्थ गत तन्नास्य 
यथाकामचारों भवतियों ध्यान बदश्येत्युपास्तेटस्ति भगवों ध्यानादुय 
इति ध्यानाद्वाव भूयो5स्तीति तन्‍्से भगवान्त्रवीत्विति ॥ २॥ इति घष्ठः 
खण्ड: ॥ ६ ॥ 

विज्ञान वाव ध्यानाहयो विज्ञानेन वा ऋग्वेद विजानाति यजुबदब्सा- 
मवेदमाथर्व्ण चतुर्थमितिहासपुराण पश्चम वेदानां वेद पिन्य< राशि देव 
निधि वाकोवाक्यमेकायन देववियां ब्रह्मविद्यां भुतचियां क्षत्रविद्ां नक्षत्र- 
विश्या& सर्पदेवजनवियां दिवं च एथिवीं च वायु चाकाशं चापश्च तेजश्र 
देवा<श्व मजुप्याश्श्र पश्मुछश्र वयादांस च तृणवनस्पतीम्छपदान्याकीटपत- 
कृपिपीलक धर्म चाधम च सत्य चानूृत च साधु चासाधु च हृदयज्ञ चाह- 
दयज्ञं चान्न॑ च रसं चेम॑ च लोकममुं च विज्ञानेनिव विजानाति विज्ञानमुपा- 
स्वेति ॥ १ ॥ स यो विज्ञान व्होत्युपास्त विज्ञानवतो वे स लोकाज्ज्ञान- 
वतो5इभिसिय्यति यावद्विज्ञानस्थ गतं तत्नास्य यथाकामचारों भवति यो बि- 
आान॑ ब्ह्मेत्युपास्तेडस्ति भगवों विज्ञानाहुय इति विज्ञानाद्वाव भूयोउस्तीति 
तन्‍्से भगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति सप्तमः खण्ड: ॥ ७ ॥ 

बर्ल वाव विज्ञानाहूयो5पि ह शतं विज्ञानवतासेको बलवानाकम्पयते स 
यदा बली भवत्यथोत्थाता भवत्युत्तिष्न्परिचरिता भवति परिचरच्ुपसस्ता 
भवस्युपसीदन्द्रश भवति श्रोता भवति मनन्‍्ता भवति बोद्धा भवति क्तों 
भवति विज्ञाता भवति बलेन वे प्रथिबी तिष्ठति बलेनान्तरिक्ष बलेन चोबे- 
लेन पर्वता बलेन देवमनुष्या बलेन पशवश्चव वयारसि व तृणवनस्पतयः 
आपदान्याकीटपतऊक्षपिपीलक॑ बलेन लोकस्तिष्ठति बलमुपास्स्तेति ॥ १ ॥ स 
यो बल बह्योत्युपास्त यावद्लस्थ गत तन्नास्य यथाकामचारों भवति यो वर 
अक्षेत्युपास्त+स्ति भगवो बलाड्भुय इति बलाद्वाव भूयोडस्तीति तन्‍्से भग- 
वान्ञवी रिवति ॥ २ ॥ इत्यष्टसः खण्डः ॥ ८ ॥ 


३१६ इशाय्ुपनिवत्सु- 


खर्न वाव बलारयस्तस्मायय्पि दशरात्रीनांश्ीयाथ्थधुद्द जीवेदथवाउत्न- 
हाइभ्रोताउमन्ता ब्रो द्वाउकतो उविज्ञाता भवत्यथाअन्नस्याये द्वष्ट भवति श्रोता 
भवति मन्ता भवति बोद्धा भचति कर्ता भवति विज्ञाता भवत्यत्रमुपास्खेति 
॥१॥ स योउ्न ब्ह्मेत्युपास्तेडज्षततो वे स लछोकान्पानवतोमिसिश्यति यावद- 
भ्रस्य गत तत्रास्य यथाकामचारों भवति यो5क्न॑ ब्र्लेत्युपास्तेईस्ति भगवोउ्नारय 
इत्यन्नाद्वाव भूयो उस्ती ति तन्‍मे भगवान्त्रवीत्विति ॥२॥ इति नवमः खण्डः॥९॥ 

भापो वावाज्नाद्भयस्तस्माद्दा सुवृध्नि भवति व्याधीयन्ते प्राणा अन्न 
क्नीयो भविष्यतीत्यथ यदा सुबृश्टिभंवत्यानन्दिनः प्राणा भवन्लज्नं बहु 
भविए #& पेमा मूर्ता येय एथिवी यदन्तरिक्ष यद्‌ धोयेत्पर्बता यद्देव- 
मज्. ,# &/चया<सि च तृणवनस्पतयः श्वापदान्याकीट पतद्भपिपीरूक - 
माप ५८७ 6 6६$प उपास्स्वेति ॥॥ स यो5पो बद्केस्युपास्त आमोति सर्वो- 
स्‍्कामा«४स्तृपि/(अक्षवति याबदपां गते तत्रास्य यथाकामचारों भवति योथ्पो 
प्रक्षेत्युपास्ते5स्ति भगवोउच्चयों भूय इत्यह्यों वा भूयो5म्तीतिण्मे भगवान्त्र- 
धीत्विति ॥ २ ॥ इति दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 'न्बवीत्विति 

तेजो वावाह्यों भूयस्तद्वा एतद्वायुमागृह्या द्वाममित 'शोचति 
नितपति वर्षिप्यति वा इति तेज एवं तत्पूर्व यिव्वमनस्थथ जाते तदे- 
तदृध्वोभिश्र तिरश्रीभिश्र विद्युद्धिराहादाश्ररन्तिईत्तस्मा कम्नोणितते स्तन- 
थति वर्षिष्यति वा इति तेज एवं तत्पूव दशयित्वाईधापः सजते तेज उपा- 
स्सखेति ॥ १॥ स्‌ यस्तजों बह्वोस्युपास्त तेजस्त्री वे स तेजखतो लोकान्भा- 
स्वतो पहततमस्कानभिसिद्यति यावत्ते जसो गत तत्रास्य थथाका मचारो भवति 
थस्तेजो अद्येत्युपास्त+म्ति भगवम्तेजलों भूय इति तेजसो वाव भूयोअस्तीति 
हनन्‍्से भगवान्ब्रवीत्विति ॥ २ ॥ इत्यकादशः खण्ड: ११ ॥ 

आकाशो वाव तेजसो भूयानाकाशे वे सूर्याचन्द्रमसाबुभो विद्युन्नक्षत्रा- 
ण्यप्रिराकाशेनाहुयत्याकाशेन आणात्याकादेन प्रतिश्टणोत्याकाशेन रमत आका- 
देन रमत आकारे जायत आकाशमभिजायत आकाशपुपास्स्वति ॥ १ ॥ 
स य आकाश बलद्मेत्युपास्त आकराशवतों व स छोकान्ग्रकाशवतोंउसंबाधाजु- 
श्गायवतो 5भिसिद्यात यावदाकाशस्य गते तत्रास्य यथाकामचारों भवति य 
भाकाएं ब्रह्मेत्युपास्तेडस्ति भगव आकाशाद्भूय इत्याकाशाह्राव भूयरोध्स्तीति 
बन्मे भगवान्ब्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्ड: ॥ 3२ ॥ 

स्मरो वावाकाशारूयस्तस्माथथपि बहव आसीरक्नस्मरन्तो नेव ते कंचन 
अआणुयुने मन्‍्वीरन्ष विजानीरन्‌ यदा वाव ते स्मरेयुरथ झणुयुरथ मन्वीरन्नथ 
विज्ञानीरन्‌ स्परेण वे पुन्नान्विज्ञानाति स्मरेण पश्चुन्‌ स्मरमुपास्खेति ४ $ 0 
स थः स्मरं ब्रह्मोत्युपास्त यावत्स्मरस्य गतं तन्नास्ख यथाकामचारों भवति यः 


छाम्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ श्छ 


झ्रं ब्रद्मेत्युपासेडस्ति भगवः स्मराज़्य इहृति स्मराष्राव भूयो5खीति तन्‍मे 
भगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति अ्रयोद्शः खण्डः ॥ १३ ॥ 


आशा वाव स्मराक्ययस्याशेद्धो वे स्मरो मत्ानघीते कमोणि कुरुते पुत्राशक 
'पद्युरश्रेच्ठत इमं व छकोकममुं चेच्छत आशासुपास्स्तेति ॥ १॥ स य 
भआादां बल्लेत्युपास आशयास्थ सर्वे कामाः समृख्यन्त्मोधघा द्वास्याशिषो 
भवन्ति यावदाशाया गत तत्रास्य यथाकामचारों भवति य आाशां बल्ेत्यु- 
पास्तेडस्ति भगव भाशाया भूय इलाशाया बाव भूयो5स्तीति तन्‍्मे भगवा- 
न्भ्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति चतुर्दशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 


प्राणो वा आश्ञाया भूयान्यथा वा बरा नाभो समर्पिता एव्मस्मिन्‌ प्राणे 
सर्व« समपिंत प्राण: आणेन याति प्राणः प्राण ददाति प्राणाय ददाति प्राणों 
ह पिता ग्राणो माता प्राणो आता ग्राणः स्वसा प्राण आचार्य: प्राणो ब्राह्मण: 
॥ $ ॥ स॒ यदि पितरं वा भातरं वा आतरं वा स्वसारं वाचार्य वा ब्राह्मण 
वा किंचिद्‌ भ्शमिव प्रत्याह घिक्त्वा5स्त्वित्येवेनमाहु: पितृद्दा व त्वमसि 
मातृहा वे त्वमसि आवृहा वे त्वमसि स्वसृहा वे व्वमस्थाचार्यहा व त्वमसि 
ब्राह्मणहा वे व्वमसीति ॥ २७ अथ यचप्येनानुल्कान्तप्राणान्‌ झलेन समासे 
व्यतिष दहेन्नवन ब्रूयु: पितृहासीति न मसातृहासीति न अआतृहयसीति 
न खसहासीति नाचार्यहासीति न ब्राह्मणह्यासीति ॥ ३ ॥ प्राणों हावतानि 
सवाणि भवति स वा एप एवं पश्यज्नंव॑ मनन्‍्वान एवं विज्ञानश्नतिवादी 
भवति त॑ चेहयुरतिवाद्यसीदयतिवाद्यस्मीति ब्रूयानज्नापहुवीत ॥ ४ ॥ इत्ति 
पत्चद॒शः खण्ड: ॥ १७ ॥ 

एप तु वा अतिवदति यः सत्येनातिवदति सो5६ं भगवः सत्येनातिवदा- 
नीति सत्य त्वेव चिजिज्ञासितब्यमिति सत्य भगवों विजिज्ञास इति॥ १ ॥ 
इति षोडशः खण्ड: ॥ १६ ॥ 

यदा वे विजानात्यथ सत्य वदति नाविजाननू सत्य वदति विजानन्नेव 
सत्य वदति विज्ञान त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति विज्ञान भगवो विजिज्ञास 
इति ॥ १ ॥ इति सप्तद्श: खण्ड: ॥ ३७ ॥ 

यदा वे मनुते5्थ विजानाति नामत्वा विजानाति मत्वेव विजानाति 
मतिस्थ्वेव विजिज्ञासितव्येति मर्ति भगवो विजिज्ञास इति ॥ $ ॥ इत्यष्ट- 
दुष्या: खण्ड: ॥ १८ ॥ 

यदा वे श्रदघातद्यथ मनुते नाअद्धन्मनुते अ्द्घदेव मनुते श्रद्धा स्वेव 
'विजिज्ञासितव्येति श्रद्धां भगवों विजिज्ञास हति ॥ $ ॥ इसत्येकोनर्विद्नः 
खण्ड: ॥ १९॥ 


इ८ इंशाधुपनिषत्सु- 


यदा वे निस्तिष्वय्थ अद्घाति नानिस्तिष्टन्श्रद्धाति सिस्तिष्ठश्नेव आअदद- 
घाति निष्टा त्वेव विजिज्ञासितब्येति निष्ठों भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ 
इति विश्ः खण्ड: ॥ २० ॥ 

यदा वे करोत्यथ निस्तिष्ठत्ति नाकृत्वा निस्तिष्ठति कृत्वव निस्तिह्ठति 
कृतिस्वेव विजिज्ञासितब्येति कृति भगवों विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इत्येक- 
विश: खण्ड: ॥ २१ ॥ 

यदा वे सुख छभते5थ करोति नासुख लब्ध्वा करोति सुखमेव लब्ध्वा 
कफरोति, 7रख 'ड्ेत चिजिज्ञासितव्यमिति सुख भगवो विजिज्ञास इति॥ १ ॥ 
श्ति ८७ 65॥ २२॥ 

या ८6 &- ७४खं नाल्‍पे सुखमस्ति भूमेव सुर्ख भूमा त्वेव विजिज्ञा- 
सितव्य इश्क &&।न भगवो घिजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इति त्रयोविज् 
स्तण्डठ: ॥ २३ ॥ 

यत्र नान्‍न्यत्पद्यति नान्यच्छुणोति नान्यद्विजानाति स भूमाउ्थ यत्रान्य- 
रपश्यलन्यनच्छूणोत्यन्यद्विजानाति तद॒लपं यो वे भूमा तदसतमथ यदल्पं 
तन्मत्ये८ स भगवः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति स्वे महित्नि यदि वा न महिम्नीति 
॥ १ ॥ गोअश्वमिह महिमेत्याचक्षते हस्तिहिरण्य दासभार् क्षेत्नाण्यायतना- 
नीति नाहसेथ ब्रवीमि ब्रवीमीति होवाचान्यो झान्यस्मिन्प्रतिष्ठित इति ॥२॥ 
इति चतुर्विशः खण्ड: ॥ २४७ ॥ 

स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चात्स पुरस्तात्स दक्षिणतः स उत्तरतः स 
एवेद्सबंमित्यथातो5हझ्लारादेश एवाहमेवाधस्तादहमुपरिष्टादह॑ पश्चादइई 
पुरस्ताद॒ह दक्षिणतो5हमुत्तरतो 5हसेवेद& सर्वमिति ॥ $॥ अथात आत्मादेश 
एवार्मेबाधस्तादात्मोपरिष्टादात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मो- 
परत भत्मचेद* सर्वमिति स वा एप एवपशयन्नेव मन्‍्वान एवं विजानन्ना- 
'रमरतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन क्षात्मानन्दः स स्वराद भवति तस्य सर्वेषु 
छोकेषु कामचारों भवति । अथ ये5न्यथा5तो विदुरन्यराजानस्ते क्षय्यलोका 
भर्वान्ति तेषा& सवेषु लोकेप्वकामचारों भवति ॥२॥ इति पत्चविशः खण्ड:२५ 

तस्य ह वा एतस्पव॑ पश्यत्त एवं मन्वानस्थवं विजानत आत्मतः प्राण 
आत्मत आशात्मतः समर भारमत आकाश आत्मतस्तेज भ्रात्मत आप आत्मत 
जआविभावतिरोभावावास्मतोडन्नमास्मतोी बलमास्मतो विज्ञानमास्मतों ध्यान- 
मात्मतश्रित्तमास्मतः संकल्प आत्मतो मन आप्मतो वागात्मतों नामात्मतों 
मन्ना आत्मतः कर्माण्यात्मत एवेद< सर्वमिति ॥ १ ॥ तदेष छोको न पह्यों 
मृत्यु पश्यति न रोग नोत् दुःखता& सर्वे£ ह पश्यः पश्यति सर्वमाम्नोति 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥# ६५९. 


सर्वेश इति स एकथा भवति ब्रिधा सवति पश्चया सपथा नवधा चव पुन- 
खैकादश स्सखतः शर्त च दश चकश्न सहस्ताणि च विऋ&शतिराहारशुद्धो सरव- 
आु॒दिः सच्वशुद्धों धुवा स्थ्टतिः स्घतिलम्से सर्वअन्थीनां विप्रमोक्षस्तस्म स्व॒दि 
त्कपायाय तमसस्पारं दर्शवति भगवान्‌ सनत्कुमारस्त« स्कनद इत्याच- 
क्षते त< स्कन्द इत्याचक्षते ॥२॥ इति पढ़िंशः खण्ड:॥ २६॥ इति 
सप्तम; प्रपाठकः ॥ ७ ॥ 


अष्मोष्थ्यायः ॥ ८ ॥ 

अथ यदिदमस्मिन्त्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीक वेश्म दहरो5सिसिन्नन्तराकाइस्त 
स्मिन्यदन्तस्तदन्वेष्टब्य तह्वाव विजिज्ञासितव्यसिति ॥ १ ॥ त॑ चेद्रयुयेदिदम- 
स्मिन्‍्त्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीक वेश्म दृहरो3स्मिन्नन्तराकाशः कि तदतन्न विद्यते 
यदन्वेष्टव्य यद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति ॥ २॥ स ब्रूयाद्यावान्वा अयमाकाश 
सावानेषो 5न्तहेंद्य भाकाश उभे अस्मिन्‌ द्यावापृथिवी अन्तरेव समाहिते 
उभावभिश्च वायुश्च सूयोचन्द्रससाचुभो विद्युन्नक्षत्राणि यज्चास्येहास्ति यत् 
नास्ति सव॑ तदस्मिन्समाहितमिति ॥ ३ ॥ ते चेड्युरस्मि&श्रेदिद अद्मपुरे 
सर्व£ समाहित< सवोणि च भूतानि सर्वे च कामा यदेनजरामापोति प्रध्च« 
सते वा कि ततो$इतिशिष्यत इति ॥ ७॥ स ब्रयाज्नास्य जरयतजीयेति न 
चधेनास्य हन्यत एवत्सत्य॑ ब्रह्मपुरमस्मिन्कामा: समाहिता एप आत्मापहत- 
पाप्मा विजरो विद्नत्युविशोंको बिजिघत्सोडपिपासः सत्यकासः सत्यसंकल्पो 
यथा छ्ेवेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथानुशासन ये यमन्त मभिकामा भवन्ति 
ये जनपर्द ये क्षेत्रभागं त॑ तमेचोपजीवन्ति ॥ ७ ॥ तद्चथेह कमेजितो छोकः 
क्षीयत पुवमेवामुत्र पुण्यजितो छोकः क्षीयत्ते तद्य इद्दाव्मानमनचुविद्य चज- 
न्वेत्ता&श्र सत्यानू कामाश्स्तषा« सर्वेषु लोकेष्वकामचारों भवत्यथ य 
इहात्मानमनुविद्य ब्रजन्त्ेतारश्व सत्यानू कामाथ्स्तेषा« सर्वेषु लोकेषु 
कामचारो भवति ॥ ६ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ ३ ॥ 

स॒ यदि पितृलोककामो भवति संकल्पादेवास्थ पितरः समुत्तिष्ठन्ति तेव 
पितृछोकेन संपत्नो महीयते ॥ १ ॥ अथ यदि मातृलोककामों भवति संक- 
ल्‍्पादेवास्थ मातरः समुत्तिष्ठन्त तेन मातृलोकेन संपन्नों महीयते ॥ २ 0 
भ्थ यदि आतृकोककासो भ्रवति संकब्पादेवास्थ आतरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
आतृलोकेन संपन्नो मद्दीयते ॥ ३ ॥ अथ यदि स्वस्ुलोककामो भवति संक- 
ल्पादेवास्य स्वसारः समुत्तिष्टन्ति तेन स्वस्ुकोकेन संपक्षों महीयते ॥ ४ ॥ 
अथ यदि सखिलोककामों भवति संकल्पादेवास्य सखायः: समुत्तिष्ठन्ति तेन 
स्खिकोकेन संपन्नो मद्दीयते ॥ ५ ॥ जथ यदि गन्धमाल्यकछोककामो अ्रत्नति 





७०. ' ेशाधुपनिषत्सु- 


संकल्पादेवास्थ गस्धसाल्ये समुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाल्यलोकेन संपन्नों महीयते 
प॥ ६॥ अथ यद्यक्नपानलोककामो भवत्ति संकण्पादेवास्थानक्षपाने समुत्तिष्ठ- 
तस्तेनाज्रपानलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ७॥ अथ यदि गीतवादिश्वलोक- 
कामों भवति संकल्पादेवास्थ गीतवादिते समुत्तिष्ठतस्तेन गीतवादितलोकेन 
संपन्नो महीयते ॥ ८॥ अथ यदि खसत्रीकोककामो भवति संकल्पादेवास्य 
ख्लियः समलुत्तिष्ठन्ति तेन खीलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ९॥ ये यमन्तसभि- 
कामों भवति ये काम कामयते सोडस्य संकल्पादेव समुत्तिष्ठति तेन संपत्नों 
महीयते ॥ १० ॥ इति ह्वितीयः खण्ड: ॥ २ 

त इसमे सत्याः कामा अनृतापिधानास्तेषा« सत्याना£ सतामनृतमपिधान 
थो यो हास्येतः प्रेति न तमिहठ दशनाय छमते ॥ १ ॥ अथ ये चास्येह जीवा 
थे च प्रेतायब्ान्यदिच्छन्न लभते स्व तदत्र गत्वा विन्दतेपत्र हास्यते सत्याः 
कामा अनुतापिधानास्तद्यथापि हिरण्यनिधि निहितमक्षेत्रज्ञा उपयुपरि संच- 
रन्‍तो न विन्देयुरेवमेवेमाः सर्वाः प्रजा अहरहगंच्छन्त्य एतं अद्यलोक न 
बिन्दन्त्यनूतेन हि प्रत्यूढा: ॥ २ ॥ स वा एप आत्मा हृदि तस्येतदेव निरुक्तः£ 
हृदयमिति तस्माद्धृद्यमहरहवों एवंवित्स्वग छोकमेति ॥ ३॥ अथ य एप 
संप्रसादो 5स्माच्छरीरास्समुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपथ्व स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्मत 
एच आस्सेति होवाचतदमस्तमभयमेतडह्मति तस्य ह वा एत्तस्य बहाणो नाम 
सत्यमिति ॥ ४ ॥ तानि ह वा एतानि त्रीण्यक्षराणि सतीयमिति तदथत्सत्त- 
दम्झतमथ यत्ति तन्मयेमथ यथ॑ं तेनोमे यच्छति यदनेनोमे यच्छति तस्माद्य- 
महरहवां एवंवित्सग छोकमेति ॥ ७ ॥ इति तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

अथ य आस्मा स सेतुर्विर्॒तरेषां लोकानामसंमेदाय नेत« सेतुमहोरात्रे 
तरतो न जरा न झूत्युने शोको न सुकृत न दुष्क्ृत« सर्वे पाप्मानोउतो 
निवतेन्ते धपहतपाप्मा होष अह्मयलोकः ॥ १ ॥ तस्माद्वा एत« सेतुं तीर्वाउन्धः 
सम्ञनन्धो भवति विद्धः सन्नविद्धों भवत्युपतापी सन्ननुपतापी भवतति त- 
स्माह्ा एत< सेतु तीस्वापि नक्तमहरेवासिनिष्पते सकृद्धिभातों होवेष बहा- 
छोकः ॥ २ ॥ तथ्य एवेतं ब्रह्मलोक॑ ब्रद्मचयेणानुविन्दन्ति तेषामेवेष ब्रह्मलो- 
कस्तेषा& सर्वेषु लोकेषु कामचारों भव॒ति ॥ ३॥ इति चतुर्थे: खण्डः ॥ ४॥ 

अथ यद्यज्ञ इत्याचक्षते बरह्मचयेमेव तड़हाचर्येण छव यो ज्ञाता त॑ विन्द- 
तेड्थ यदिष्टमित्याचक्षते अद्यवयेमेव तद़द्वाचयेंण होवेष्टात्मानमनुबिन्दते 
॥ १ ॥ अथ यत्सत्रायणमित्याचक्षते बरद्यचयमेव तद़द्वाचयंण द्वेव सत आत्म- 
नस्था्ण पिन्दते5थ यन्मोनमित्याचक्षते ब्रल्माचयेम्ेव तड़ह्माचयेंण श्लेवास्मान- 
मलुधिद मजुते ॥ २॥ अथ यदुनाशकायनमिवत्याचक्षते श्रह्मचयेमेव तदेष 
झात्मा न नहयति य॑ ब्रह्मचयेणानुविन्दतेडथ यद्रण्यायनमित्याचक्षते बहन 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७ 


चर्यमेव तत्तद्रश्व ह व ण्यश्राणवा अश्ललोके तृतीयस्थामितों दिवि सदेरंम- 
दीय* सरस्तदश्वत्थः सोमस्तवनस्तदपराजिता पूर्वेअ्रद्मण: प्रभुविमित* हिरण्य- 
यस्‌ ॥ ३ ॥ तथ्य एवतावरं च ण्यं चा्णवो बह्मलोके ब्रह्मचयेंणा नुविग्दन्ति 
तेषामेवंष बद्यलकोकस्तेषा« सर्वेषु लोकेषु कामचारों भवति ॥ ४॥ इति 
पतञ्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

अथ या एता हृदयस्थ नाव्यस्ताः पिद्शलस्याणिम्नस्तिष्ठन्ति शुक्कस्य नीलस्व 
पीतस्यथ लोहितस्पेत्यसा वा आदित्य: पिड्डल एप शुक्क एप नीझू एच पीत 
एव छोहितः ॥ १ ॥ तथ्यथथा महापथ आतत उभा आमो गच्छताीम॑ चाझुं 
चवमेवता आदित्यस्थ रइमय उभी लोको गच्छन्तीमं चामुं चामुष्मादादि 
त्यात्प्रतायन्ते ता आसु नाडीषु र॒प्ता आभ्यो नाडीभ्यः प्रतायन्ते तेअमुष्मि- 
आादित्ये सस्ता: ॥ २ ॥ तदथत्रेतत्सुसः समस्तः संप्रसन्नः स्वम्म न विजानात्यासु 
तदा नाडीषु सप्तो भवति तन्न कश्नन पापष्मा स्पृशति तेजसा हि तदा 
संपन्नो भवति ॥ ३ ॥ अथ यत्रतदबलिमान नीतो भवति तमभित आसीना 
आहुजोनासि मां जानासि मामिति स यावदस्माच्छरीरादलुत्कान्तो भवति 
तावजानाति ॥ ४ ॥ भअथ यत्रेतदस्माच्छरीरादुत्कामत्यथतरेव रशिम भिरूप्य 
माक्रमते स ओमिति वा होद्वामीयते स यावत्क्षिप्येन्मनस्तावदादित्यं गछछ- 
त्येतदतू खलु॒ लोकद्वारं विदुर्षां प्रपदर्न निरोधो5विदुषास्‌ ॥ ५ ॥ तदेष 
कछोकः । शर्त चका च हृदयस्यथ नाड्यस्तासां मृधोनमभिनिःसत्तका । तयो 
ध्चेमायन्नरमतत्वमेति विष्वहुन्या उत्कतमण भवनन्‍्त्युतकक्रणणे भवन्ति ॥ ६ ॥ 
इति षष्ठ; खण्डः ॥ ६ ॥ 

य आत्मापहतपाप्मा विजरो विम्ृत्युविश्ञोको विजिधत्सोडपिपासः सत्य+ 
कामः सत्यसंकल्प: सोउन्वेष्टब्य:ः स विजिज्ञासितव्य: से सर्वा «श्र लोका ना- 
मोसति सवो«श्र कामान्यस्तमात्मानमनुषधिद्य विजानातीति ह प्रजापतिरुवात्त 
॥ $ ॥ तद्धोभये देवासुरा अनुबुबुधिरे ते होचुहंन्त तमात्मानमन्विच्छामों 
यमात्मानमन्विष्य सवा «श्र लोकानाझ्नोति सवा«श्र कामानितीनद्रो हेव देवा« 
नामभिप्रवत्नाज विरोचनो$सुराणां ताहासंविदानावेव समित्पाणी प्रजा« 
पतिसकाशमाजग्मतु: ॥ २ ॥ तो ह द्वात्रिश्शतं वर्षाणि ब्रह्मचयमूषतुस्तो हु 
ग्रजापतिरुवाच किमिच्छन्ताववास्तमिति ता होचतुर्य आत्मापहतपाप्मा 
बिजरो विख्ृत्युविशोको5विजिधत्सो5पिपासः सत्यकामः सत्यसंकल्पः सोडन्वे- 
श्ृब्य: स विजिज्ञासितव्यः स सर्वाश्श्र लोकानाप्लोति सवो«श्च कामान्यस्त- 
सात्मानमलुविध विजानातीति भगवतों वचो वेदयन्ते तमिच्छन्ताववास्त- 
समिति ॥ ३॥ तो ह प्रजापतिरुवाच य एषो5क्षिणि पुरुषो दइशयत एक आत्मेति 
होवाचेतदरूतमभयमेतइहोतथ योउर्य भगवो<प्सु परिख्यायते यश्चाय« 


७२ इंशाधुपनिषत्सु- 


मादर्श कतम एप इत्येष उ एवेषु सर्वेष्वेत्ेबु परिख्यायत इति होवाच ॥४॥ 
इति सप्तम: खण्ड: ॥ ७ ॥ 
उद्शराव आत्मानमवेश्षय यदात्मनो न विज्ञानीथस्तन्मे प्रत्रूतमिति तो 
होदशरावे<वेक्षांचक्रेते तो ह प्रजापतिरुतवाच कि पर्यथेति तो होचतुः 
खर्वेमेवेदमावां भगव आत्मान पद्याव आलोमभ्य आनखेम्यः प्रतिरूप 
मिति ॥ १ ॥ तो ह प्रजापतिरुवाच साध्वरुकृतोी सुवसनों परिष्कृतो भूत्वो 
दशरावेअ्वेक्षेथामिति ता ह साध्वरूकृता सुबसनों परिष्कृतों भृत्वोदशरावे 
अवेक्षांचक्राते तो ह प्रजापतिरुवाच कि पश्यथ इति ॥ २॥ तो होचतु: 
येथेबेदमावां भगवः साध्वरूुकृतो सुवसनों परिष्कृतों च एवमेवेमी भगव 
साध्वरुकृती सुवसना परिष्क्ृतावित्येष आत्मेति होवाच तद॒सुतमभयमेत- 
इहाति ता ह शान्तहृदयों प्रव्॒चजतु:॥ ३ ॥ ता हान्वीक्ष्य प्रजापतिरुवा- 
अनुपलभ्पात्मानमननुविद्य ब्रजतों यतर एतदुपनिषदों भ्रविष्यन्ति देवा 
वाउसुरा वा ते पराभविष्यन्तीति सह शान्तहृदय एवं विरोचनो5सुराक्षगाम 
तेभ्यों हेताम्ुपनिषर ओवाचार्सवेह सहय्य आत्मा परिचर्य आत्मा 
नसमेवेह महयक्ञात्मानं परेचर्चुवों लछोकाबवास्‍श्लोतीम॑ चामुं चेति 
॥ ४ ॥ तस्सादष्यब्रेहाददानमश्रहदव/नमयजमानमाहुरातु रो. बतेत्यसुराणा& 
झोपरोपनिष प्रेपस्य शरीर॑ भिक्षया वपतेनाऊंकारेणेति सस्कुवेन्त्येतेन हम 
लोक जेष्यन्तो मनन्‍्यन्ते ॥ ७ ॥ इत्यष्टम: खण्ड: ॥ ८ ॥ 
अध हेन्द्रोध्नाप्यव देवानेतक् पे ददश यथव खल्वयम स्मिब्छरीरे साध्व- 
लकते साध्वर्ू कृतों भवति सुबसने सुबसन: परिष्कृते परिष्कृत एवमेवाय- 
मस्मिन्नन्धेपन्यो भवति खस्रामे स्नामः परिवृक्‍णे परिवृक्णोस्थयव शरीरस्य 
नाशमन्वेष नहप्रति नाहमत्र भोग्य पश्यामीतते ॥ १॥ स समित्पाणिः पुनरे- 
याय त* ह प्रजापतिरुवाच मधवन्यच्छान्तहृदयः प्रात्राजी: साध विरोचनेन 
किमिच्छन्‌ पुनरागप्त इति स होवाच यथेव ख्व्े भगवो5स्मिन्छरीरे 
साध्वलंकृते साध्वर्ुकृतों भवति सुत्रसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एव- 
वायमस्मिन्नन्धेउन्घों भवति ज्रामे स्ाम: परिद्रक्गे परिवृक्णोउस्थव शरीरस्य 
नाशमन्वेष नहयति नाहमत्र भोग्य पह्यामीति ॥ २॥ एवमेवेष मघव- 
ज्लिति होवाचर्त स्वेव ते भूयोउजुव्याख्यास्यासि वल्लापराणि द्वात्रिरशर्त वषा- 
एीति स हापराणि द्वात्रि*शर्त वर्षाण्युवास्र तस्मे होवाच ॥ ३॥ इति 
नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 
य एप स्वम्ते मदीयमानश्ररस्पेष आात्सेति होवांचेतदसतमभय मेतड़झोति 
स ह श्ान्तद्वद्यः प्रववाज सहाप्राप्यव देवानेतद्धय ददश सद्यद्यपीद* शरी- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ छ्डू 


रमनन्‍्घे सवत्यनन्ध: स भवति यदि स्राममस्नामों नेवषो5्स्थ दोषेण दुष्यति 
॥ १ ॥ न वधघनास्थ हन्यते नास्थ स्रास्येण ख्रासो प्लन्ति त्वेवेन विच्छादय- 
स्तीवाप्रियवेत्तेव भवत्यपि रोदितीव नाहमन्न भोग्यं पश्यामीति ॥ २॥ स- 
मित्पाणि: पुनरेयाय त« है भ्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहृदयः श्रात्राजीः 
'किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच तदथ्चथश्पीद भगवः झरीरसन्ध भवत्य- 
नन्‍धः स भवतति यदि स्लाममस्रामो नेवेषोडउस्थ दोषेण दुष्यति ॥ ३ ॥ न 
चधेनास्य हन्यते नास्य सत्राम्येण स्रामों प्लन्ति त्वेवेनं विच्छादयन्तीवाधिय- 
चेत्तेव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र सोग्य पश्यामीत्येवमेवेष सघवच्निति होचा- 
चेत॑ त्वेव ते भूयोउलुव्याख्यास्यामि वसाउपराणि द्वात्रिश्शतत वर्षाणीति स 
हा5पराणि द्वात्रि&शर्त वर्षाण्युवास तस्मे होवाच ॥ ४॥ इति दक्षमः 
खण्ड: ॥ १० ७ 


] हल न मम] 

तथन्नतत्‌ सुप्त: समस्तः संप्रसन्नः स्वर्न न विजानात्येष आत्सेति होवाच 
तदमतमभयमेतड़ह्ति स ह शान्तह्ृदयः प्रवत्नाज स हाप्राप्येव देवानेत- 
द्धयं दद्श नाह॑ खल्वयमेव<« संग्रत्यात्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवे 
मानि भूतानि विनादमेबवापीतो भवति नाहमतन्र भोर्य॑ परयामीति ॥ १ ४ 
स समित्पाणि: पुनरेयाय त& ह प्रजापतिरुवाच मधवन्यच्छान्तहृदयः प्रा- 
घाजी: किमिन्छन्पुनरागम इति स होवाच नाई खल्वय भगव एव संप्र- 
स्यात्मानं जानात्ययमहमस्सीनि नो एवेमानि भूतानि विनाशमेवापीतों भ्र- 
वति नाहमम्न भोग्य पश्यामीति ॥ २॥ एवमेबंप मधवश्निति द्ोबाचेत 
तस्वेव ते भूयो3नुव्याख्यास्थामि नो एवान्यब्रेतस्माह्ुसाउपराणि पन्ल वर्षाणीति 
स हापराणि पन्च वर्षाण्युवास तान्येकशत्त« संपेदुरेतत्तय दाहुरेकशत*« ह वे 
चषोणि मधवान्प्रजापता अ्रह्मचयमुवास॒तस्म होवाच ॥ ३॥ इत्यकादश 
खण्ड: ॥ ११ ॥ 


सघवन्मत्य वा इद«शरीरमात्तं र॒त्युना तदस्यास्ृतस्थाशरीरस्पात्मनोडधि- 
छानमात्तों वे स शरीरः प्रियाप्रियास्यां न वे सशरीरस्थ सतः प्रियाप्रिययोर- 
पहतिरस्त्यशरीरं वाव सन्त न प्रियाग्रिये स्पृश्नतः ॥ १ ॥ अशरीरो वायुरनं 
घिद्युत्सनयित्रुरशरीराण्येतानि तद्यथेतान्यमुष्मादाकाशात्समुत्थाय पर ज्यों 
सिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणामिनिष्पथन्ते ॥ २॥ एवमेवप संप्रसादो<5स्मा- 
च्छरीरात्समुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्च स्वेन रूपेणाभिनिष्पय्यते स उत्तम: 
पुरुष: स तत्र पर्येति जक्षन्क्रीडन्सममाणः ख्रीमिवाँ यानवां ज्ञातिभिवाँ नोप- 
जन* स्मरज्िद्‌£ शरीर*< स यथा प्रयोग्य आचरणे युक्त ए्रमेवायमस्मिम्छ- 
रीरे प्राणो युक्त ॥ ३॥ अथ यत्रतदाकाशमजुविषष्ण चक्लुः स चाक्षपः पु- 


जड़ इेशाधुपनिषत्सु- 


रुषो दशनाय चक्षुथ यो बेदेद जिप्लाणीति स आर्मा गन्धाय प्राणमथ 
यो वेदेदमभिव्याहराणीति स भआात्माभिव्याहाराय घागथ यो वेदेद< शण- 
वानीति स आत्मा श्रवणाय श्रोन्नम्‌ ॥ ४ ॥ अथ यो वेदेदं मन्‍्वानीति स 
आत्मा मनोउस देवं चक्षुः स वा एवं एतेन दवेन चक्कुषा मनसैतान्‌ का- 
मान्‌ पदयन्‌ रमते ॥ ७ ॥ य एते ब्रह्मलोके ते वा एक देवा आात्मानमुपासते 
तस्मात्तेचा« सर्वे च छोका जात्ताः सर्वे च कामाःस सर्वा«श्र लोका- 
नाझोति सर्वा&श्र कामान्यस्तमात्मानमनुषिद्य विजानातीति ह॒ श्रजापतिरु- 
बाच प्रजापतिरुवाच ॥ ६ ॥ इति द्वादशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 


इयामाच्छबलं प्रपच्चे शबलाच्छयामं प्रपच्चे5ध इब रोमाणि विधूय पार्ष 
ऋन्द्र इव राहोसुखास्परमुच्य धृत्वा शरीरमकृत॑ कृतात्मा ब्रह्मलोकमभिसे- 
भ्रवामीतद्यमिसंभवामीति ॥ १ 0 इति न्नयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 


आकाझशो वे नाम नामरूपयोनिर्षहिता ते यदन्‍्तरा तह़ह्य तदमसत« स 
आत्मा प्रजापतेः सभां वेइम प्रपय्ये यशो5हं भवामि ब्राह्मणानां यशो राज्ञां 
यशो विज्ञां यशो5हमलुप्रापत्सि स ह्ाहं यशसां यश्चः इयेतमदस्कमद्त्क« 
श्रेत लिन्दुमाभिगां लिन्दुमासिगाम्‌ ॥ १ ॥ इति चतुर्देशः खण्ड: ॥ ३४ ॥ 


तदेतद़क्ा प्रजापतय उचाच प्रजापतिर्मनत्रे मन्ुः प्रजाभ्य भाचार्य कुला- 
द्वेदमघीत्य यथावरिधान गुरोः कर्मातिशेषेणामिसमावृत्य कुटम्बे झचो देशे' 
स्वाध्यायमधीयानो धार्मिकान्विद्धदात्मनि सबन्द्रियाणि संप्रतिष्ठाप्याहि« 
सन्त्सर्व भूतान्यन्यत्र तीर्थेभ्यः स॒ खल्वेव वर्तेयन्यावदायुर्ष अह्मयछोकममिसं- 
पथ्यते न च पुनरावतेते न च पूनरावतेते ॥ १ ॥ दत्ति पद्चदद्यः खण्ड: ॥$५॥ 


इत्यट्रमः अपाठकः समाप्त: ॥ < ॥ 


४० आप्यायन्तु ममाज्ञानि वाक्प्राणश्रक्षु: ओत्रमथो बलमिन्द्रियाणि 
सवाोणि सर्वे ब्रह्मापनिषदं माहं ब्रह्म निराकुया मामा बहा निराकरोद्निराक- 
रणमस्त्वनिराकरणं मे5स्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु 
हे सयि सन्‍्तु ॥ &० शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 


इति छान्दोग्योपनिषत्संपूर्णा ॥ ९ ॥ 





बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० हे ७५ 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ । 


३ चूषषोमदः पुणेमिदं पूर्णास्पर्णमुदच्यते ॥ पूर्ण पूर्ण मादाय पूर्णेसेवाव- 
शिष्यते ॥ ३» शान्ति: शान्ति: शान्तिः ॥ 

३७ उचा या अश्वस्य मेध्यस्य शिरः ॥ सूर्यश्रक्षुबातः प्राणों व्यात्तमपिरते- 
शानरः संवत्सर आस्माश्वस्थ मेध्यस्य ॥ यो: एष्टमन्तरिक्षमुदरं प्रथिवी पाज- 
स्थम्‌ । दिशः पा्थ अवान्तरदिश: पशेव ऋतवोउज्ञानि मासाश्रारधमासाश्र 
पंचीण्यहोरात्राणि प्रतिष्ठा नक्षत्राण्यस्थीनि नभो माश्सानि। ऊवध्य«सि- 
कताः सिन्धवों गुदा यकुंच कृलोमानश्र पर्वता ओपघयश्र वनस्पतयश्न 
छोमानि उद्यन्‌ पुवाधों निम्लोचअधनार्धा तद्विज़म्भते यद्विद्योतते यद्विधूनुते 
तरस्तनयति यन्सेहति तद्॒पैति वागेवास्य वाकू ॥ ५ ॥ अहवो अश्व पुरस्ता- 
न्महिमान्वजायत तस्थ पूर्व समुद्रे योनी रात्रिरेन पश्चान्महिमान्वजायत 
तस्थापरे समुद्रे योनिरेतो वा अरश््व महिमानावसितः संबभूवत॒ः। हों 
मूल्वा देवानवहद्वाजी गन्धवोनवा5सुरानश्रो मनुष्यानत्‌ समुद्र एवास्य बन्धुः 
समुद्रो योनि: ॥ २ ॥ इति प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ $ !॥ 

नेवेह किंचनाग्र आसीन्मृत्युनवेदमाबतमासीत्‌ । अशनाययाशनाया हि 
रूत्युस्तन्मनो 5कुरुसात्मन्धी स्यासिति । सो ४्चेखचरत्तस्याचेत आपंर४जापयन्ता- 
चैते वे मेकमभूदिति तदेवार्क॑स्थाकेत्वम्‌ क« ह वा अस्पे भवति यथ एवमेत- 
दर्कस्यार्कत्व वेद ॥ $ ॥ आपो वा अकंस्तयद्पा« शर आसीत्समहन्यत सा 
प्रथिव्यभवत्तस्थाम भ्राम्यत्तस्य श्रान्तस्थ तप्तस्य तेजो रसो निरवतेतामिः ॥२॥ 
स ज्रेधात्मान व्यकुरुतादित्यं तृतीय वायु तृतीय< स एघ प्राणख्रधा विहितः। 
तस्थ प्राची दिक्छिरोड्सो चासा चेमी । अथास्थ प्रतीची दिक्‌ पुच्छमसो 
च सकक्‍श्यो दक्षिणा चोदीची च पा२्वे द्योः प्ृष्ठमन्तरिक्षमुदरमियम्ुरः स 
एपोप्सु प्रतिष्ठितो यत्र क्त चति तदेव प्रतितिष्ठत्येब विद्वान्‌ ॥ ३ | सो5का- 
मयत द्वितीयो म आत्मा जायेतेति स मनसा वा मिथुन« समभवदश- 
नाया झृत्युस्तथ्द्रेत आसीत्स संवत्सरो3>भवत्‌ । न ह पुरा ततः संवस्सर 
आख तमेतावन्त कालमबिभ: । यावान्संवत्सरसतमेतावतः कालस्य परस्ता- 
द्सजत ते जातमभिव्याददात्स भाणकरोस्सेव वागभवत्‌ ॥ ४ ॥ स एक्षेत 
यदि वा इममभिम*स्यथे कनीयो5ज्न करिष्य इति स तया वाचा तेनात्मनेद& 
सर्वमर्रजत यदिद्‌ फिंचचों यजू»षि सामानि उछन्दा«सि यज्ञान्‌ प्रजा: पश्चन। 
स यद्देवासजत तत्तदत्तमप्रियत सर्व वा भत्तीति तददितेरदितित्व£ सर्व- 
स्पेतस्थात्ता भवति सर्वमस्याक्ष भवति य एवमेतददितेरद्तित्वं वेद ॥ ५ ॥ 
सो5कामयत भूयसा यज्ञेन भूयों यजेयेति सो3श्राम्यवत्स तयोअ्तप्यत तस्व 


कद इशाहुपनिषत्सु- 


श्राम्तस्थ तप्तस्य यशो बीर्यमुदक्रामत्‌ प्राणा वे यों वीय तस्प्राणेपूल्कान्तेषु 
दरीर«श्वयितुमधियत तस्य शरीर एव मन आसीत्‌ ॥ ६॥ सो5कामयत 
मेध्य से इृदध्स्थादास्मन्प्यनेन स्यामिति ततो5श्चवः समभवथदश्ववत्तन्मे ध्य- 
मभूदिति तदेवाश्वमेधस्याश्वमेघत्वम्‌ । एप ह वा अश्वप्तेध वेद य एनमेव 
चेद तमनवरुओवामन्यत त« संवत्सरस्यथ परस्तादात्मन आलभत पश्चन्देव- 
ताभ्य: श्रत्याहत्‌ तस्मात्सव॑देवत्य प्रोक्षितं प्राजापयमारभन्त ॥ एप ह वा अ- 
श्रमेघो य एप तपति तस्य संवत्सर आत्मायमशिरकेस्तस्थे मे लोका आत्मा- 
नस्तावेतावका श्वमेघा सोपुनरकव देवता भत्रति रूत्युरेवाप पुनमृत्यु जयति 
मनन शृत्युरामोति सृत्युरस्यात्मा भवत्येतासां देवतानामेको भवति ॥ ७ ॥ 
इति द्वितीय ब्राह्मगम्‌ ॥ २ ॥ 

ढुया ह प्राजापत्या देवाश्वासुराश्व ततः कनीयसा एवं देवा ज्यायसा अ- 
सुरास्त एबु लोकेष्वस्पर्घन्त ते ह देवा ऊचुहन्तासुरान्यज्ञ उद्बोथेनात्यया- 
मेति ॥ ५ ॥ ते ह वाचमूचुस्च न उद्घायेन तथेति तेभ्यों वागुदगायत्‌ यो 
वाचि भोगस्त देवेभ्य झागायत्‌ यत्‌ कल्याण वबद॒ति तदात्मने ते बिदुरनेन 
वन उद्धात्रात्येष्यन्तीति तमभिद्दुत्य पाप्मनाविध्यन्त्स यः स पाष्मा यदेवे 
दमप्रतिरूपं वद॒ति स एवं स पाप्मा ॥ २॥ अथ ह प्राणमुचुरुत्व न उद्भा- 
ब्रेति तथेति तेम्यः ग्राण उदगायद्यः प्राणभोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याण 
जिप्नति तदात्मने ते विदुरनन व न उद्भात्रात्येष्यन्तीति तमभिद्वुद्य पाष्म- 
नाइविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवदमगप्रानिरूप जिध्रति स एवं स पाप्मा ॥३॥ 
अथ ह चक्षुरूचुस्व्व॑ न उद्गायेति तथेत्ति तेम्यश्रक्षुरूगायत्‌ यश्रक्षुपषि भो 
गस्त देवेभ्य जागायद्यत्कल्याण पश्यति तदात्मने से विदरनेन दे न उद्घान्रा- 
त्येष्यन्तीति तमभिद्दुत्य पाष्मनाविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदवेदमप्रतिरूप॑ 
परद्यति स एव स पाप्मा ॥ ४ ॥ अथ ह श्रोत्रमूचुस्तव न उद्बायेति तथति 
तेम्यः श्रोन्नमुदगायद्यः श्रोत्रे भोगस्ं दवेम्य आगाययत्कल्याण< शऋणोति 
तदात्मने ते विदुरनेन वे न उद्घान्नात्येष्यन्तीति तमभिद्वुत्म पाप्मनाउवि- 
ध्यन्तस्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रातरूप& झणोति स एव स पाप्मा ॥ ७ ॥ 
अ्थ ह मन ऊजुस्त्व न उद्गभायेति तथेति तेभ्यो मन डद॒गायद्यो मनसि भो- 
गस्त देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याण संकल्पयति तदात्मने ते विदुरनेन व न 
उद्धान्नात्येष्यन्तीति तमभिद्गुत्य पाप्सनाअविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्र- 
तिरूप< संकल्पयति स एुव स॒पाप्मवम्तरु खल्वेता देवताः पाप्मसिरुपास- 
जज्नेवमनाः पाप्मनाउविष्यन्‌ ॥ ६ ॥ अथ हेममासन्य प्राणमूचुरुत्व न उद्दा- 
येति तथेति तेम्य एव प्राण उदगायत्ते विदरनेन वे न उद्गाव्रात्येष्यन्तीति 
तदुनिद्वुल्न पाप्मनाविध्यन्स यथाइप्रानम्त्वा छोष्टो विध्च£सेतव *हेव विध्य+£ 


बुद़दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ खा 


समान विष्वश्नो बिनेशुसतो देवा अभवन्‌ परासुरा भवत्यात्मना परास्य 
द्विषन्भ्रातृब्यों भवति य एवं वेद ॥ ७ ॥ ते होचुः क नु सो5भूयो न इत्थ- 
मसक्तेत्ययमास्ये5न्तरति सोउथार्य जाज्विरसो5ज्ञाना< हि रसः ॥ ८ ॥ सा 
वा एषा देवता दूनाम दूर< ह्ास्या रव्युदूर< ह वा अस्मान्सत्युभंवति य॑ 
एवं वेद ॥ ९ ४ सा वा एपा देवततासां देवतानां पाप्मान रूत्युमपहत्य 
यत्रासां दिज्ञामन्तस्तद्ममयांचकार तदासां पाप्मनो विन्यदधात्तस्पाक्त जन- 
मियात्ान्तमियाश्नेस्पाप्मान झत्युमन्ववायानीति ॥ १० ॥ सा वा एपा देव- 
तेतासां देवतानां पाप्मान रूत्युमपहल्याथनां झृत्युमत्ववहत्‌ ॥ ११ ॥ से 
वाचमेव ग्रथमामत्यवहत्सा यदा रूत्युमत्यमुच्यत सोडपमिरभवत्सोथ्यमप्निः 
परेण ऊत्युमतिक्रान्तो दीप्यते ॥| १२ ॥ अथ ह ग्राणमत्यवहत्स यदा झरूत्यु- 
मलत्यम्नच्यत स वायुरभवत्सो5यं वायुः परेण रत्युमतिक्रान्तः पचते ॥ १३ ॥ 
अथ चक्षुरत्यवहत्तय्दा रूत्युमतयमुच्यत स आदित्यो5भवत्सो5सावादित्यः 
परेण रव्युमतिक्रान्तस्तपति ॥ १४ ॥ अथ श्रोत्रमत्यवद्दत्तथदा मूत्युमल्यमु- 
च्यत ता दिशो5भव*स्ता इसा दिशः परेण झत्युमतिकफ्रान्ता:॥ १५॥ जअथ 
मनोत्यवहत्तथदा मूृत्युमतयमुच्यत स चन्द्रमा अभवत्सो5सो चन्द्र: परेण 
रूत्युमतिकान्तो भात्येव< ह वा एनमेषा देवता मत्युमतिवह॒ति थ एवं वेद 
॥ १६ ॥ अथात्मनेउन्नाद्मामायद्रद्धि किंचान्नमथतेबनेनेव तदयत इह 
प्रतितिष्ठति ॥ १७ ॥ ते देवा अग्रुवश्नेताबद्धा इृद सब यदन्न तदात्मन 
आगासीरनु नोउस्मिन्नद्ध आभजस्वेत ते वे माभिसंविशतेति तथेति त 
समन्त॑ परिण्यविशन्त तस्माथदनेनान्नमत्ति तेनेतास्तृप्यन्त्येव& ह वा एन< 
सवा अभिसंविशन्ति भरता स्वाना< श्रेष्टः पुर एता भवतल्यन्नादोडघिपतिये एवं 
येद य उहेव॑ विदस्वेषु अ्रतिपत्तिब्रु भूषति न हेवालं भार्येम्यों भवत्यथ य 
एवैतमनुभवति यो व तमनुभार्यान्‌ बुभूषति स हेवालं भार्येभ्यों भवति 
॥ १८ ॥ सोड्यास्थ आह्विरसोउड्भाना£ हि रसः प्राणो वा अड्ञाना£ रसः 
प्राणो हि वा अद्भाना« रसस्तस्माथस्मात्कस्माच्ाड्रास्प्राण उत्क्रामति तदेव 
तच्छुष्यत्येष हि वा अद्ञाना£ रसः ॥ १९॥ एप उ एव बृहस्पतिवोग्‌ बे- 
बहती तस्था एव पतिस्तस्मादु बहस्पति: ॥ २० ॥ एव उ' एवं बरह्मणस्पति- 
थांगू वे ब्रह्म तस्या एप पतिस्तस्मादु बह्मणस्पतिः ॥ २१ ॥ एप उ एवं साम 
बाग वे सामेष सा चामश्वेति तत्साम्नः सामत्वं यद्देव समः छुषिणा समो 
मशकेन सभो नागेन सम एमिस्विभिकेकेः समोउनेन सर्वेण तस्माद्वेव 
सामाश्नते साम्नः सायुज्य< सलोकतां जयति य एवमेतत्साम बेद्‌ ॥ २२ ॥ 
एप उ वा उद्गीथः प्राणो वा उत्प्रणेन हीद& सर्वेम्नत्तन्ध वागेव गीथोश्- 
थीथा चेति स उद्दीथ: ॥ २३ ॥ तद्धापि ब्रद्मदततश्रेकितानेयो राजान॑ भक्ष- 


छ्ट इंशादुपनिफ्स्सु- 


यत्युवाचार्थ तस्य राजा मभूघोंने विपातयताआदितो5यास्थ आज़िरसोअन्येनो 
हायदिति वाचा चौस्येव स प्राणेन चोदगायदिति ॥ २७ ॥ तस्व हेतस्य 
साम्नो यः सत्र वेद भवति हास्थ स्व॑ तस्थ वे खर एवं स्त्र॑तस्मादात्विज्य 
करिष्यन्वाचि स्वरमिच्छेत तया वाचा स्वरसंपन्नयात्विज्य॑ कुयोत्तस्मायज्ञे 
खरवन्त दिदरक्षन्त एवाथोी यस्य स्व भवति भ्रवति हास्य स्व य एवमेत- 
त्सान्नः स्व वेद ॥ २७॥ तस्थ हतस्थ साम्नो यः सुबवण वेद भवति हास्य 
सुबण तस्व वे खबर एवं सुबवर्ण भवति हास्य सुबण य एवमेतत्साम्न: सुब॒ण 
चेद ॥ २६ ॥ तस्य हेतस्थ साम्नो यः प्रतिष्ठां बेद प्रति ह तिष्ठति तस्य वे 
बागेव प्रतिष्ठा वाचि हि खल्वेष एतत्प्राण: प्रतिष्टितो भीयतेउ्च्न इत्यु दैक 
जाहुः ॥ २७ ॥ अथातः पवमानानामेवाभ्यारोहः स वे खल॒ प्रस्तोता साम 
प्रस्तोति स यत्र अस्तुयात्तदेतानि जपेद्सतो मा सद्ब मय तमसो मा ज्योति- 
गेंसय झतद्योमोम्त्‌ । अगमयेति स यदाहासतो मा सद्वमयेति स॒त्यु्वों अस- 
च्सदस्तृत मतयोर्मास्ते गमयामसते मा कुवित्येवरेवदाह तमसो मा ज्योतिगेंम- 
येति ख्त्युवं तमो ज्योतिरखत झत्योर्मास्र्त गमयास्तं मां कुवित्येवेतदाइ 
सत्योमासत गमयेति नात्र तिरोहितमिवाम्ति ! अथ यानीतराणि स्तोन्नाणि 
तेष्वात्मनेउन्नाथमागाये त्तस्मादु तेषु वरं वृणीत य॑ काम कामयेत त*£ स एव 
छएवंबिदुद्वातात्मने वा यज़मानाय वा ये कास कामयेत तमायायति तब्चुत- 
छोकजिदेव न हेवालोक्यताया आशास्ति य एव्सेतत्साम वेद्‌ ॥ २८ ४ दति 
तृतीय ब्राह्मगस्‌ ॥ ३ ॥ 

आत्मेवेदमम आसीत्‌ पुरुषविघः सोउनुवीक्ष्य नान्यदात्मनों5परश्यत्‌ 
सो5हमस्मीत्यप्र व्याहरत्ततो 5ईना माभवचत्तस्मादप्येतह्ाया मन्रितो 5हमय मिस्ये 
चाग्न उक्त्वाथान्यज्नाम प्रजूते यदस्य भवति स यत्पूत्रा स्मात्सर्व स्मात्सवान्पा- 
स्मन ओपत्तस्मात्पुरुष ओपति ह वे स॒ ते योउस्मत्पूर्तों बुभूषति य एवं वेद 
॥ १॥ सोडबिभेत्तस्मादेकाकी बिसेति सहायभीक्षांचक्रे यन्प्रदन्यज्ञास्ति 
कस्मान्नु बिसेमीति तत एवास्य भय वीयाय कस्माउससेप्यट्वितीयादे सये 
अवति ॥ २॥ स वे नव॒ रमे तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमैच्छत्‌ू स 
'हेतावानास यथा ख्रीपुमा«सी संपरिष्वक्तो स इममेवात्मानं द्वेघा पातया- 
'त्तः पतिश्र पत्नी चाभवतां तस्मादिदमधेब्र गलमिव स्व इति ह स्माह याज्ञ- 
वल्क्‍्यस्तस्सादयमाकाशः ख्त्रिया पूयत एवं ता£ समभवत्ततों मनुष्या अजा- 
यन्‍्त ॥ ३ ॥ साहेयमीक्षांचक्रे कथ्थ नु मात्मान एवं जनयित्वा संभवति इन्त 
वतिरोइ$सानीति सा गारभवदषभइतरस्ता«समेवाभवत्ततो गावो5जायन्त बढ- 
वैतराभवदश्वदष इतरो यर्दभीतरा गर्दम इतरस्ता&£ समेवाभवत्तत एकदफ- 
अमजायता<जेतराभवद्वल इतरो5विरितरा मेष इतरस्ता«समेवाभवत्ततो जाव- 


मुहददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ३० ४ कण 


योउ्जायन्तवमेव यदिदं किंच मिथुनमापिपीलिकाम्यस्तत्सवेमस्टजत ७ ४ ४ 
सो<्वेदद वाव यूष्टिरस्म्यह*हीद्‌<सर्व मस॒क्षोति ततः' स्टृष्टिरभवत्सृष्टया«हा- 
स्पेतस्थां भवति य एवं वेद ॥ ५ ॥ अधेत्यभ्यमन्थत्स मुखाच्व योनेहं स्तास्यां 
चापझ्िमसजत तस्मादेतदुभयमलोमकमन्तरतोडछोमका हि योगनिरन्तस्वयदि 
तमाहुरसु यजामं यजेल्येकेक देवमेतस्येव सा विस्ृष्टिरेष ऊ झ्ोव सर्वे देवा 
अथ यत्किचेदमाद तद्वेतलोउसर्ुजत तदु सोम एतावद्दा इृदसर्वमज्ने चवा- 
ज्लादश्॑ सोम एवान्नमभिरज्नादः सेषा ब्रह्मणो 5तिसृश्टियेच्छेयसो देवानसज- 
ताथ यन्मत्य: संन्नम्ततानसजत तस्मादतिसृष्टिरतिस्ष्टया< हास्येतस्यां भवति 
य एवं वेद ॥ ६॥ तद्धेद॑ तदहाव्याकृतमासीत्तन्नामरूपाम्यामेव व्याक्रिय 
तेड्सो नामायमिद«रूप इति तद्दमप्येतर्हिं नामरूपाभ्यामेव व्याक्रिय- 
तेडसौ नामायमिद्‌*रूप इति स्‌ एप इह प्रविष्ट आनखाग्रेभ्यो यथा छ्लुरः छुर- 
घाने5चहितः स्पाद्विश्वंभरो वा विश्वेभरकुलाये ते न पदयन्ति। अकृत्खो हि स 
प्राणन्षेव प्राणो नाम भवति वदन्‌ वाक्पश्यअश्र॒ल्लुः शण्वन्‌ श्रोत्रे सन्‍्वानों 
मनस्तान्यस्यतानि कमैनामान्येव स योत एककमुपास्त न स वेदाऊृत्स्रो 
झोषो 5त एककेन भवल्यास्मेत्येवोपासीतान्न होते सर्वे एकं भवन्ति तदेतत्पद- 
नीयमस्थ सर्वेस्य यद्यमात्मानेन झतत्सव वेद । यथा ह व पदेनानुविन्दे- 
देव कीर्ति: छोक॑ विन्दते य एवं चेद ॥ ७ ॥ तद॑तत्प्रेयः पुन्नात्पेयों वित्ता- 
व्पेयोडन्यस्मात्सवेस्मादन्तरतरं यदय्मात्मा स योडन्यमात्मनः प्रिय ज्ुवाणं 
ब्ूयात्‌ प्रिय£ रोस्स्यतीतीशखवरों ह तथेव स्थादात्मानमेव प्रियम्पासीत स य 
आत्मानसेव प्ियमुपास्ते न हास्य प्रियं प्रमायुककं भवति ॥ ८ ॥ तदाहुय- 
डह्मविद्यया सर्वे भरविष्यन्तों मनुष्या सन्यन्ते किसु तद़ह्माउवेय्स्पात्तत्सबेम- 
भवदिति ॥ ९ ॥ ब्रह्म वा इृदमग्र आसीत्‌ तद्त्मानमेवावेदह्ह अल्यास्तीति 
तस्मात्तत्‌ सर्वमभवत्‌ तद्यो यो देवानां प्रत्यवुध्यत स एवं तदभवत्तथपषोंणां 
तथा मनुष्याणां तद्धेतत्पश्यन्नषिवोमदेवः प्रतिपेदे5ह मनुरभव*« सूर्यश्नति 
तादिदमप्येतर्हि य. एवं चेदाउहं ब्रह्मास्सीति स दृदु सवे भवति तस्य ह न 
देवाश्र नाभूत्या ईशते आत्मा छापा स सवत्यथ योउन्यां देवतामुपास्ते- 
न्‍्योउसावन्यों<हमस्मीति न स वेद्‌ यथा पश्ुरेव« स देवानां यथा ह वे बहवः 
पशवो मनुष्य ऑंज्युरेवमेकेकः पुरुषो देवान्‌ भ्ुनक्त्येकस्मिज्नेव पशावादी 
यमानेउप्रिय भवति किम बहुषु तस्मादेषां तन्न प्रियं यदेतन्मलुष्या बिद्यु 
॥ १० ॥ ब्रह्म वा इृदमग्न आसीदेकमेव तदेक« सन्न व्यभवत्तच्छूयो रूपमत्य- 
सजत क्षत्रे यान्येतानि देवता क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो रुद्रः पर्जेन्यों यमो 
ख़त्युरीशान इति तस्मात्‌ क्षत्राप्परं नासख्ि तस्माह्ाह्मणः क्षत्रियमधस्तादु- 
पास्ते राजसूये क्षत्न एव तथशो दुधाति सेषा क्षत्रस्य योनि हर तस्ाथ- 


८० इशाइुपनिषत्सु- 


छापि राजा परमता गष्छति बद्धावान्तत उपनिश्रयति स्वाँ योनिं य उ एन 
हिनस्ति स्वा«£ स योनिमच्छति स पापीयान्‌ भवति यथा श्रेयाश्स*< हि£- 
सेत्वा ॥ ११ ॥ स नव व्यसमवत्‌ स विशमस्जत यान्येतानि देवजातानि 
गणश आख्यायन्ते वसयो रुद्रा आदित्या विश्वेदेवा मरुत इति ॥ १२ ॥ स 
नेव व्यभवत्‌ स शोद् वर्णमस्जत पृषणमिय वे पूषेय« हीद्‌« सर्च पुष्यति 
यदिद किंच ॥ १३॥ स नेव व्यभवत्तच्छेयोरूपमत्यर्जत घर तदेतत्‌ 
क्षत्रस्य क्षत्र यद्धमेस्तस्माडमोत्परं नास्त्यतो अबलीयानू बलीया«समाश'*श्सते 
धर्मेण यथा राज्ञेवर यो वै स धर्मेः सत्य वे तत्तस्मात्‌ सत्य॑वदन्तमाहुर्घम 
बदतीति धर्म वा वदन्‍्त सत्य बदतीत्येत्ड्रेवेतदुभयं भवति॥ ३४ ॥ 
तदेतदह्म क्षत्रं विद्र झद्बस्तदप्मिनिव देवेषु ब्रह्माभवद्राह्मणो मलुष्येषु क्षत्रि- 
बेण क्षत्रियां वेश्येन वेइयः झुद्देण शुद्वस्तस्मादश्ावेव देवेषु लोकमिच्छन्ते 
ब्राह्मण मनुष्येष्वेताभ्पा£हि रूपाभ्यां ब्रह्मामवत्‌ । अथ यो ह वा अस्मा- 
छोकात्सख लोकमद॒घ्रा प्रति स एनमविदितो न भ्ुनक्ति यथा वेदों वान- 
नूक्तोअन्यद्वा कर्मोकृत यंदिह्द वा अप्यनेवंषिद्‌ महत्पुण्य कमें करोति तद्धा- 
स्यान्ततः क्षीयत एवात्मानमेव छोकम्ुपासीत स य आत्मानमेव लोकमुपास्ते 
न हास्य कर्म क्षीयतते अस्माउ्येवात्मनों यद्यत्कामयते तत्तत्सजते ॥ १५ ॥ 
अथो भअर्य वा आत्मा सर्वेषां भूतानां लोकः स यज्जहोति यथ्जते तेन 
देवानां छोको5थ यदनुब्ूते तेन ऋषीणामथ यत्पितृभ्यो निप्रणाति यत्मजा- 
मिच्छते तेन पितूणामथ मन्मष्यान्वासयते यदेभ्योज्शनं दृदाति तेन मनचु- 
च्याणामथ यत्पशुभ्यस्तृणोदक विन्दति तेन पश्चनां यदस्य ग्रहेषु श्रापदा 
वया«स्यापिपीलिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेपां छोकों यथाइ वे स्वाय छोका- 
यारिष्टिमिच्छेदेव& हेव॑बिदे सवोणि भूतान्यरिष्टिमिच्छन्ति तद्ढा एत्तद्विदिते 
मीमाश्सितम्‌ ॥ १६ ॥ आात्मेवेदमग्र आसीदेक एवं सोडकामयत जाया में 
स्थादय प्रजायेयाथ चित्त मे स्यादथ कमे कुर्वीयेय्रेतावान्‌ वे कामो नेच्छ&श्व 
नातो भूयों बिन्देत्तस्मादप्येताकाकी कामयते जाया में स्थादथ प्रजायेयाथ 
वित्त मे स्थादथ कर्म कुर्वोायेति स यावदष्येतेषामेकेक न प्राप्नोत्यकृत्ख एव 
तावन्मन्यते तस्यो कृत्खता मन एवास्थात्मा बाग्जाया प्राणः प्रजा चक्षुमो- 
नुष वित्त चक्षुषा हि तद्दिन्दते श्रोत्र देव श्रोन्रण हि तच्छूणोत्यास्मेवार्य 
कमोत्मना हि कम करोति स शव पाक्लो यज्ञः पाकूः पश्चः पाहः पुरुषः 
पाक्ुमिद« सब यदिद किंच तदिद&« सर्वेमाक्‍झ्नोति य एवं वेद्‌ ॥ १७ ॥ इति 
चतुर्थ आह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

यत्सप्ताज्नानि मेघया तपसाजनयत्पिता । एकमस्य साधारण हे देवान- 
भआजयत्‌ । त्रीण्यास्मने5कुरुत पश्ुभ्य एक प्रायच्छत्तरिसन्सव अतिष्टित यज्ष 


बहददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८१ 


प्राणिति यज्वय न कस्मात्तानि न क्षीयन्तेड्य्रमानानि सर्वदा । यो वैतामक्षितिं 
बेद सो5न्नमत्ति श्रतीकेन स देवानपि यच्छति स ऊजेमुपजीवतीति छोका: 
॥ १ ॥ यत्सप्ताज्ञानि मेघया तपसाजनयत्पितेति सेधया हि तपसाउजनय- 
त्पितिकमस्य साधारणमितीदमेवचास्य तस्साधारणमन्न यदिदुमभेत स य एतदु- 
पासते न स पाप्मनों व्यावतंते सिश्र« श्षेतद्वे देवानभाजयदिति हुते च॑ 
अहुत च तस्मादेवेभ्यो जुद्दति च पश्रच जुहलथो आहुदंशपूर्णनासाविति ॥ 
तस्माश्रेश्टियाजुकः स्थास्पशुभ्य एक ग्रायच्छदिति तत्पयः पयो झोवाग्रे मलु- 
च्याश्व पशवश्वोपजीवन्ति तस्मात्‌ कुमारं जात॑ घृत वेवाग्रे अतिलेडयन्ति 
स्तन वाजु धापयन्लथ वत्सं जातमाहुरतृणाद इति। तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठित 
यश्व प्राणिति यद्व नेति पयसिे हीद< सब प्रतिष्ठित य्च प्राणिति यज्य न ॥ 
तथदिदमाहुः संवत्सरं पयसा जुद्धद॒पपुनसूत्यु जयतीति न तथा विद्याग्दह- 
रेव जहोति तद॒हः पुनरूत्युमपजयल्येवंविद्वान्सवे£ हि देवेभ्योउन्ना प्रय- 
चउछति । कस्मात्तानि च क्षीयन्तेड्यमानानि सर्वेदेति पुरुषो वा अक्षिनिः से 
हीदमन्न पुनः पुनजनयते यो वे तामक्षितिं वेदेति पुरुषों वा अक्षितिः स॑ 
हीदमर्न घियाधिया जनयते। कमैभियंद्धेतन्न कुर्यासक्षीयेत ह सोउन्नमत्ति 
प्रतीकेनेति मुख प्रतीक मुखेनेत्येतत्स देवानपि यच्छति स ऊजेमुपजीवतीति 
प्रशसा ॥ २ ॥ त्रीण्यात्मनेकुरुतेति मनो वाचे प्राण तान्यात्मने5कुरुतान्य- 
त्रमना अभूद मादशमन्यत्रमना अभूव नाभश्राषमिति मनसा छोव पर्यति 
मनसा आअणोति । कामः संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धा5भ्रद्धा छतिरषतिहीधी- 
भोरित्येतत्सवे मन एवं तस्मादपि पृष्ठत उपस्पष्टो मनसा विजानाति यः 
कश्न शब्दों वागेव सेषा हान्तमायत्तेधा हि. न ग्राणोउपानों व्यान उदानः 
समानो5न इत्येतत्सव प्राण एवतन्मयो वा अयमात्मा वाझ्ययो मनोमयः 
प्राणमयः 0 ३ ॥ ज्ञयो लोका एत णएुवं वागेवाय लोको मनमोउ5न्तरिक्षकोकः 
प्राणोसा छोकः ॥ ४ ॥ त्रयो बेदा एत एवं वागेवग्वेंदों मनो यजुवेंदः प्राण: 
सामबेदः ॥ ५ ॥ देवा: पितरो मनुष्या एत एवं वागेव देवा सनः पितर३ 
प्राणो मलुष्या: ॥ ६ ॥ पिता माता अजैत एवं मन एवं पिता वाज्याता 
प्राण: प्रज्ञा $ ७ ॥ विज्ञात्त विजिज्ञास्यमविज्ञातयेत एव यत्‌ किंच चविज्ञात्त 
वाचस्तद्ूपं वाग्धि विज्ञाता वागेन तद्भूत्वाउवति ॥ 4 ॥ यात्किच विजिज्ञारय 
सनसस्तद्ूर्प मनो हि विजिज्ञास्थ॑ मन एनं तद्भुत्वाइ्वति ॥ ९ ॥ यत्किंचा- 
विज्ञातं प्राणस्य तद्ूूप प्राणो झ्विज्ञातः प्राण एन तरूत्वाउवति ॥ १० ॥ 
तस्थेव वाच्चः प्थिवी शरीरं ज्योती रूपमयम भिस्तद्यावत्येव वाक्तावती प्रथिवी 
तावानयमश्नि:ः ॥ ११ ॥ अवैतस्थ मनसो दोः दारीर ज्योती रूपमसाबादि- 
व्स्तधावदेव मनस्तावती थ्ोस्तावानसावादित्यस्तों मिथुन& समैतां ततः प्रा- 
अ. 3. ६ 


दर डेशाहुपनिषत्सु- 


णोजायत स इन्द्र: स एषो5सपलोउद्वितीयो वे सपत्नो नास्थ सपत्नों भवति 
य एवं वेद ॥ १२ ॥ अयथैतस्य प्राणस्यापः शरीर ज्योती रूपमसोी चन्द्वस्त- 
शावानेव प्राणस्तावत्य आपस्तावानसा चन्द्रस्त एते सर्वे एवं समा: सर्वे5- 
नन्‍ता: स यो हेतानन्तवत उपास्तेडन्तवन्त« स छोक जयत्यथ थो हैतान- 
भन्‍्तालुपास्तेइडनन्त« स छोक॑ जयति ॥ १३॥ स एव संवत्सरः प्रजापतिः 
षोडशकलस्तस्य राजत्रय एव पदञ्चद्शकला ध्रुवैवास्यथ घोडशी कछा स रात्रि- 
भिरेवा च पूर्यतेडप च क्षीयते सोथ्मावास्था& रात्रिमेतया षोडइया कलया 
स्र्वेमिद प्राणग्ददलुप्रविद्य ततः प्रातजीयते तस्मादेता& रात्रि प्राणन्ठतः 
भराण न विच्छिन्याद्पि कृकलासस्थेतस्था एवं देवताया अपचित्य ॥ १४॥ यो 

स्र॒ संवस्सर:ः प्रजापति: षोडदकलो5्यमेव स॒ यो5्यमेवंवित्पुरुषस्तस्य बित्त- 
मेष पशञ्चदशकछा आत्मेवास्य पोडशी कला स वित्तेनेवा च पूर्यतेडप च क्षीयते 
त्तदितन्नभ्य॑ यद्यमात्मा प्रधिविंत्त तस्माग्यपि सर्वज्यानि जीयत आत्मना 
चेजीवति प्रधिनागादित्येत्राहु: ॥ १७ ॥ अथ ज्यों वाव छोका मनुष्यकोकः 
पिठ्छोको देवछोक इति सोडर्य मजुष्यकोकः पुत्रणव जय्यो नान्‍्येन कमेणा 
क्रमेणा पितृलोको विद्या देवछोकों देवछोकों वे छोकाना< अ्रेष्टस्तस्माद्वियां 
प्रदाश्सन्ति ॥ १६ ॥ अथातः संप्रत्तियंदा प्रष्यन्मन्यतेष्थ पुत्रमाह त्वे बद्ा 
त्व यज्ञस्तव॑कोक इति स पुत्रः प्रत्याहाई ब्रह्माह यज्ञो5हं लोक इति यद्ठे 
किंचानूक्त तस्य॒सर्चस्य बह्मत्येकता । ये वे के च यज्ञास्तेपा& सर्वेपा यज्ञ 
इत्येकता ये वे के च छोकास्तेषा& सर्वेषां ठोक इत्येकततावद्ा इद« सर्च- 
भेतन्मा सर्वे< सन्नयमितो5भुनजदिति तस्मात्‌ पृत्रमनुशिष्ट छोक्यमाहुस्त- 
स्मादेनमनुशासति स यदेवंविदस्माछोकास्पत्यथमिरेव प्राणेः सह्ट पुत्रमावि- 
शर्ते स यद्यनेन किंचिदृदणया कृत भवति तस्मादेन सर्वेस्माप्पुत्रो मुझति 
तस्सात्पुत्रो नाम स पुत्रेणेवास्मि्ञोके प्रतितिष्ठययनमेते देवाः प्राणा असृता 
आविशन्ति ॥ १७ ॥ प्रथिव्ये चेनमप्नेश्व देवी वागाविशति सा वे देवी चा- 
भ्यया यद्यदेव वद॒ति तत्तद्धवाति ॥ १८ ॥ दिवश्वेनमादित्यात्व देवे मन आवि- 
शति तद्ठे द्व मनो येनानन्येव भवत्यथो न शोचाति ॥ १९॥ अच्चश्रेन चन्द्र- 
मसश्र दवः प्राण आविशति स चे देवः प्राणो यः संचर<श्वासंचर&श्र न व्य- 
थत्तेष्धो न रिष्यति स एवंचित्सवेंषां भूतानामात्मा भवति यथपा देवतेव*£ 
स ययथेतां देवता« सर्वाणि भ्रुतान्यवन्त्यव*द्ववंबिद्‌ु& सर्वाणि भूतान्यवन्ति 
थदु किंचेमा: प्रजाः शोचन्तमवासां तद्धवति पुण्यमेवामुं गच्छति नह वे 
देवान्‌ पाप॑ गच्छति ॥ २० ॥ अथातो घतमीमासा प्रजापतिहे कमोणि 
ससजे तानि सृष्टान्यन्योन्येनास्पर्धन्त वदिष्याम्येबवाहमिति वारदपे द्वक्ष्या- 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ डर 


स्थह्मिति चक्षुः भ्रोष्याम्यहमिति श्रोत्रमेवमन्‍्यानि कमोणि यथाकम तानि 
मस॒त्युः श्रमो भृत्वोपयेमे तान्यामोत्तान्याध्वा सत्युरवारुन्धत्तस्माच्छास्यत्येव 
वाक्‌ श्राम्यत्ति चक्षुः श्राम्यति श्रोन्नमथेमसेव नाप्तोद्यो5य मध्यमः प्राण- 
स्तानि ज्ञातु दधिर अय॑ वे नः श्रेष्ठो यः संचर<४श्रासंचर<श्र न व्यथते5्थो न 
रिष्यति हन्तास्येच सर्वे रूपमसामेति त एतस्वेव सर्वे रूपमभव*स्तस्मादेत 
शत्तेनाख्यायन्ते प्राणा इति तेन ह वाव तत्कुठमाचक्षते यस्सिन्कुले भवति 
य एुवं वेद य उद्वंबिदास्परधतेड्नुशष्यत्यनुशुष्य हेवान्ततो स्रियत इत्य- 
ध्यात्मम्‌ ॥ २१॥ अथाधघिदेवत ज्वलिष्याम्येबाहमित्यपिददधे तप्स्याम्यहसि- 
त्यादियो भास्याम्यहमिति चन्द्रमा एवमन्या देवता यथादेवत« स॒ययथेषां 
झ्राणारनां मध्यमः प्राण एवमेतासां देवतानोां वायुनिम्लोचन्ति झान्‍्या देवता 
न वायु: सेपाउनस्तमिता देवता यद्दायुः ॥ २२ ॥ अथेष छोको भवति यत- 
श्ोदेति सूय्योउस्त यत्र च गच्छतीति प्राणाद्या एप डउदेति प्राणेउस्तमेति दें 
देवाश्रक्रिरे धमें८ स एवाद्य स उ श्व इति यहद्दा एतेज्मुदापधियन्त तदेवाप्यथ 
कुबेन्ति । तस्मादेकसेव ब्र॒त॑ चरेव्माण्याअ्वापान्याच नेन्‍्मा पाप्सा झत्युराप्ु- 
वदिति पद्चुचरेत्समापिपयिषेत्तेनो एतस्थ देवताये सायुज्य«& सलोकतां 
जयति ॥ २३ ॥ इति पन्चम ब्राह्मणम््‌ ॥ 5 ॥ 

त्रय॑ वा इदे नामरूप कमे तेषां नाज्ञां वागित्येतदेषा/मुक्थमतो हि. स- 
वाणि नामान्युसिष्ठन्येतदेषा< सामतद्धि सर्वेवामसिः सममेतदेषां अष्मे- 
तद्धि सवोणि नामानि बिभाते ॥ $ ॥ अथ रूपाणां चक्षुरित्येतदेषामुक्ध- 
मतो हि सर्वांणि रूपाण्युत्तिप्ठन्त्येतदेषा« सामेतद्धि सर्वे रूपें: समसेतदेषां 
बद्मेतद्धि सवोगि रूपाणि बिनरति ॥ २॥ अथ कर्मणामास्मेत्येतदेषा/मुक्थ - 
मतो हि सवोणि कर्माण्युत्तिए्टन्व्थेतदेषाश्सामेतद्धि सब कममि: सममे 
वदेषां ब्रह्मतद्धि सवांणि कम्माणि बिभर्ति तदेतनञ्लय« सदेकमयमात्माउप्मो 
एक: सन्नेतब्य तदेतदुस्तत«< सस्येन छन्न प्राणो वा अस्त नामरूपे सत्य ता+ 
भ्यासये प्राणशछन्न: ॥३॥ इति पषष्ठे ब्राह्मणम्‌ ॥९॥ इति अथमो*्ध्यायः ॥१॥ 


द्वितीयोच्घ्यायः 
3७ ॥ दृ्बालाकिहा नुचानो गाग्ये आस स होवाचाजातदत्र काइये बहा 
ते ब्रवाणीति स होवाचाजातशत्रुः सहखमेतस्यां वाचि दुझो जनको जनक 
इति वे जना धावन्तीति ॥ १ ॥ सर होवाच गाग्यों य एवासावादित्ये पुरुष 
एतमेवाह ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशत्रुर्मा मेतस्मिन्संवदिष्ठा अतिष्ठा: 
सर्वेषां भूतानां मृधों राजेति वा अहमेतम्लपास इति स यथ एतमेवमुपा- 
स्तेडविष्ठाः सर्वेषां भूतानां मुधो राजा भवति ॥ २॥ स होवाच गाग्यों य 





<४ इशायुपनिषत्सु- 


एवासो चन्द्रे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशत्रुमों मेतस्मि- 
स्संवदिष्ठा बृहत्पाण्डरवासाः सोमो राजेति वा अहसेतमुपास इति स य 
एतमेवमुपास्तेष्हरह है सुतः प्रसुतो भवत्ति नास्थान्न क्षीयते ॥ ३॥ स हो- 
चाच साग्यों य एवासो बिद्युति पुरुष एतसेवाहं ब्ह्योपास इति स होवाचा- 
जातशत्रुमां मैतस्मिन्संवदिष्ठास्तेजस्वीति वा अहमेतमुपास इति सय एत- 
मेवमुपास्त तेजस्वी ह भवति तेजस्विनी हास्य प्रजा भवति ॥ ४ ॥ स 
होवाच गाग्यों य एवायमाकादो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशत्रुर्मा मेतस्मिन्संवदिष्टा: पूर्णेम्रवर्तीति वा अहमेतमुपास इति स 
य एतमेचमुपास्ते पूयते प्रजया पश्ुभिनास्थास्माछोकात्प्रजोद्दतेते ॥ ७ ॥ स 
होवाच गाग्यों य एवार्य वायो पुरुष एतमेवाहं अह्योपास इति स होवाचा- 
जातशन्रुर्मा मेतस्मिन्संवदिष्ठा इन्द्रों वेकुण्ठोड्पराजिता सेनेति वा अहमेत- 
सुपास इति स य एतमेवमुपास्ते जिष्णुहापराजिष्णुर्भवत्यन्यतस्त्यजायी ॥ ६॥ 
स होवाच गारग्यों य एवायमग्ो पुरुष एततमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशत्रुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठट विषासहिरिति वा अहसेतमुपास इति स 
य एतमेवमुपास्त विपासहिदह भवति विषासहिहास्य प्रजा भवति ॥ ७॥ स 
होवाच गाग्यों य एवायमप्सु पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातशत्रुमा मैत्तस्मिन्संवदिष्ठा: प्रतिरूप इति वा अहमेसमुपास इति स य 
एतमेवमुपास्ते प्रतिरूप& हेवनसुपगच्छति नाप्रतिरूपमथों प्रतिरूपो5स्मा- 
जायते ॥ ८ ॥ स होवाच गाग्यों य एवायमादशे पुरुष एतमेवाह ब्रह्मोपास 
इति स होवाचाजातशत्रुमों मेततस्मिन्संवदिष्टा रोचिष्णुरिति वा अहमेतमु- 
पास इति स य एवमेतमुपास्ते रोचिष्णुह भवत्ति रोचिष्णुहास्य प्रजा भव- 
ल्थों ये: सन्निगच्छति सवा«स्तानतिरोचते॥ ९५॥ स होवाच गाग्यों य 
एवार्य यन्ते पश्चाचछब्दोउनूदेत्येतमेवाई तरह्मोपास इति स होवाचाजातश- 
च्रुमा मंतस्मिन्संवदिष्ठा असुरिति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेचमु- 
पास्ते सर्व£ हेवास्मिंल्रोक आयुरेति नन॑ घुरा कालात्प्राणो जहाति ॥ १० ॥ 
स होवाच गाग्यों य एवार्य दिक्षु पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशत्रुर्मा मेतस्मिन्संवद्ष्ठा द्वितीयो3नपय इति वा अहमेतमुपास इति 
स॒ य एतसेवमुपास्ते द्वितीयवान्‌ ह भवति नास्माहणदिछियते ॥ ११ ॥ स हो- 
बाच गाग्यों य एवार्य छायामयः पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशत्रुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठा र॒त्युरिति वा अहमेतमुपास इतिसय 
एतमेवमुपास्ते सर्वे£ देवास्मिंोक आयुरेति नेने पुरा कालान्स्॒त्युरागच्छति 
॥ १२ ॥ स होवाच गारयों य एवायमात्मनि पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास 
इति स होवाचाजातशत्रुमी मेतस्मिन्संवदिष्ठा आत्मन्वीति वा अहमेतमु- 


बहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ ८ 


प्रास इति स य एतमेवमुपास्त आत्मन्वीह भवद्यात्मन्विनी हास्य प्रजा भ्र- 
वति स ह तूष्णीमास गाग्ये: ॥ १३ ॥ स होवाचाजातशत्रुरेतावच्चु इत्येता- 
बद्धीति नतावता चिद्त भचतीति स होवाच गाग्ये उपत्वायानीति ॥ १४ ४ 
स होवाचाजातशत्रुः प्रतिकोम चेतद्रद्राह्मणः क्षत्रियम्लुपेयाड़ह्म मे वक_्ष्यतीति 
व्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति त॑ पाणावादायोत्तस्थो तो ह पुरुष« सुप्तमाजग्म- 
तुस्तमेतेर्नामभिरामत्रयांचक्रे बृहन्‌ पाण्डरवासः सोमराजज्ञिति स नोत्तस्थों 
त॑ पाणिना पेषे बोधर्यांचकार स द्ोत्तस्थो ॥ १७॥ स होवाचाजातशणत्रय- 
त्रेप एतत्सुप्तो5भूय एप विज्ञानमयः पुरुषः क्वप तदाभूत्कुत एतदागादिति 
तदु ह न मेने गाग्येः॥ १६ ॥ स होवाचाजातशन्र॒येन्नेप एतत्सुप्तो5मूथ 
एप विज्ञानमयः पुरुपस्तदेषां ग्राणानां विज्ञानेन विज्ञानममादाय य एपोउन्त- 
हंदय आकाशस्तस्मिब्छेते तानि यदा गृह्लात्यय हेतत्पुरुषः स्वपिति नाम 
तद्गहीत एवं प्राणो भवति ग्ृहीता वाग ग्रहीत॑ चप्षुग्रृहीत< श्रोन्र गृदीते 
मनः ॥ १७ ॥ स यत्रेतत्स्वप्नायाचरति ते हास्य लोकास्तदुतेव महाराजों भव- 
व्युतेव महाब्राह्मण उतेवोच्चाव्च निगच्छति स यथा महाराजो जानपदान 
ग्रहीत्वा स्तर जनपदे यथाकाम परिवर्ततेबमेवेष एतत्माणान्‌ ग्रहीत्वा स्थे 
शरीरे यथाकामं परिवर्तते ॥ १८ ॥ अथ यदा सुघुप्तो भवति यदा न कस्य- 
चन चेदु हिता नाम नाड्यथो द्वाससतिसहस्वाणि हृदयात्पुरीततमभिप्रतिष्ठन्ते 
तामिः प्रत्यवसप्य पुरीतति शेते सर यथा कुमारों वा महाराजों वा महा- 
ब्राह्मणो वातिप्नीमानन्दस्थ गव्वा शयीतैवमेष एतच्छेते ॥ १९ ॥ स यथोणे- 
नाभिस्तन्तुनोचरेचथाप्रेः छुद्गा! विस्फुलिड्रा व्युच्चरन्त्येवमेवास्मादात्मन: सर्वे 
प्राणाः से लोका: सच देवा: सवाणि भूतानि व्युच्वरन्ति तस्योपनिषत्सत्यस्थ 
सद्यमिति प्राणा वे सत्य तेपामेष सत्यम्‌ ॥२० ॥ इति प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥१॥ 

यो ह वे शिश्ञुश साधन« समप्रत्याधान« सस्थूल« सदास वेद सप्त ह 
द्विपतो आतृब्यानवरुणध्ययं वाव शिक्षुयो5य मध्यमः प्राणस्तस्येद्मे वाधान- 
मिदं प्रत्याधानं प्राणः स्थूणाओ दाम ॥ $ ॥ तमेताः सप्ताक्षितव उपतिष्ठन्ते 
तथा इमा अक्षन्‌ लोहिन्यो राजयस्ताभिरेन* रुद्रोन्वायत्तो5थ या अक्षज्ञा- 
पस्तालिः पजन्यो था कनीनका तयादित्यो यत्क्ृष्ण तेनाप्निय॑च्छुझं तेने- 
न्ट्रो5्घरयेनं वर्तन्‍्या पएथिव्यन्वायत्ता धारुत्तरया नास्थान्न क्षीयते य एवं वेद 
॥ २ ॥ तदेष छोको भवति । अर्वाग्बिलश्रमस ऊरध्षेजुन्नस्तस्मिन्यशों निहित 
विश्वरूपं । तस्यासत ऋषयः सप्त तीरे वाशश्मी ब्रह्मणा संविदानेत्यचोग्घिल- 
अमस उऊध्वेबुन्च इतीदूं तच्छिर एप झ्ावोग्विछश्वमस ऊर्धेबुप्तस्तस्मिन्यशो 
निहित विश्वरूपमिति प्राणा वे यशो चविश्वरूप प्राणानेतदाह तस्यासत ऋषयः 
सप्त तीर इृति प्राणा वा ऋषयः प्राणानेतदु'ड वागष्टसी अद्भणा संजिदु/नेति 


<्द इेशाधुपनिषत्सु- 


वार्ध्यष्टमी ब्रह्मणा संवित्ते ॥ ३॥ इमावेव गोतम भरद्वाजावयमेव गोत- 
सोड्य भरद्वाज इमावेव चिखामित्रजमदभी अयमेय विश्वामित्रो5य जमदपक्‍्लि- 
रिमावेव वसिष्टकश्यपावयमेव वसिष्ठोडई्यं कश्यपो वागेवात्रिवाँचा स्न्नम- 
धत््तेउत्ति ह वे नामेतथदश्निरिति सर्वस्थात्ता भवति सर्वेमस्थाक् मवति य एवं 
वेद ॥ ४ ॥ इति द्वितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 


द्वे बाव अह्मणो रूपे मूर्त चेवामूत च मत्य चाम्तं व स्थित च यश सच 
त्यश्व ॥ १ ॥ तदेतन्मूत यद्न्यद्वायोश्रान्तरिक्षाच् तन्मर्य॑मेतत्स्थितमेतसत्सत्त- 
स्पेतस्य मूर्तस्येतस्य मत्यस्पेतस्थ स्थितस्येतस्य सत एप रसो य एप तपति सतो 
होप रसः ॥ २॥ अथामृत वायुश्रान्तरिक्ष चेतदमतमेतद्यदेतस्यं तस्पेतस्था- 
मूर्तेस्यतस्याम्तस्यतस्य यत एतस्थ तस्यंष रसो य एप एतस्मिन्मण्डले पुरु 
पस्तस्य झेष रस इत्यधिदेवतस्‌ ॥ ३॥ अथाध्यात्ममिद्सेव मृत यदन्यत्पा- 
णाञ्व यश्चायमन्तरात्मज्ञाकाश एतन्मत्यमेतत्स्थितमेतत्सत्तस्थतस्थ मूतेस्य- 
तस्य मत्येस्येतस्य स्थितस्यतस्थ सत एप रसो यचक्ष! सतो ह्ोष रसः ॥ ४॥ 
स्रथामूर्त प्राणश्र यश्रायमन्तरात्मन्नाकाश एतदम्तमेतद्देतत्त्य॑ तस्वतस्था- 
मूतेस्यतस्यास्तस्थेतस्थ यत एतस्य त्यस्येथ रसो यो5्य दक्षिणेक्षन्पुरुषस्त्यस्य 
छोप रसः ॥ ५ ॥ तस्थ हतस्य पुरुषस्य रूपं यथा महारजनं वासो यथा पा- 
ण्डाबिकं यथेन्द्रगोपो यथाउस्याचियथा पुण्डरीकं यथा सकृद्विद्युत्त« सकृद्धि 
युत्तेव या वा अस्य श्रीमंवति य एवं वेदाथात आदेशो नेति नेति न होत- 
स्मादिति नेल्न्यत्परमस्वयथ नामथेय« सत्यस्थ सत्यमिति प्राणा थे सत्य 
तेपामेष सत्यम्‌ ॥ ६ ॥ इति तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 


मेत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्य उद्यास्यन्वा अरेउहमस्मात्स्थानादस्पि हन्त 
तेडनया कात्यायन्या5न्त करवाणीति ॥ १ ॥ सा होवाच मेत्रेयी यज्नु म इये 
भगोः खर्चा एथियदी जित्तेन पूणा स्थात्कथं तेनामता स्यथामिति नेति होवाच 
याक्षवल्कयों यथेवोपकरणवतां जीवित तथव ते जीवित*« स्वादम्त्तत्वस्थ तु 
नाशास्ि वित्तेनेति ॥ २ ॥ सा होवाच मत्रेयी येनाह नाम्उता स्यां किमहं 
सेन कुर्या यदेव भगवान्वेद तदेव मे ब्रूहीति ॥ ३ ॥ स होवाच याज्ञवल्क्य: 
प्रिया बतारे नः सती श्रियं भाषस एट्लास्स् व्याख्यास्थामि ते व्याचक्षाणस्थ 
तु में निदिध्यासस्वेति ॥ ४॥ स होवाच न वा अरे पत्युः कामाय पति 
प्रियो भवत्यात्मनस्तु कामाय पत्ति: प्रियो भवति न वा अरे जायाये कामाय 
जाया प्रिया सवत्यात्मनस्तु कासाय जाया प्रिया भअवति न वा अरे पुत्राणां 
कामाय पुन्नाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवनति नवा 
अरे वित्तस्थ कामाय पित्त प्रिय. भव्रत्यात्मनस्तु करामाय वित्त प्रियं भवति 


बहवारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८७ 


नवा भरे बह्ाण: कामाय ब्रद्मा प्रिय भवत्यास्मनस्तु कामाय ब्रह्म प्रिय भ- 
वति न वा भरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्र प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षेत्र प्रिय 
अवति न वा अरे छोकानां कामाय छोकाः प्रिया भवन्त्याट्मनस्तु कामाय 
छोका: प्रिया भवन्ति न वा भरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्त्यात्म- 
नस्तु कामाय देवाः प्रिया भवन्ति न वा अरे भूतानां कामाय भूतानिं 
प्रियाणि भवन्त्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति न वा 
अरे सर्वस्थ कामाय सर्व प्रिय भवत्यात्मनस्तु कामाय स्व प्रिय 
भवत्यात्मा वा अरे द्रृष्टव्यः श्रोन्रव्यों मन्‍्तब्यों निद्ध्यासितव्यों 
भैल्रेय्याट्सनो वा अरे दृशनेन श्रवणेन मत्या चिज्ञानेनेद& सब बिदि- 
तम्‌ ॥ ५॥ ब्रह्म ते परादाद्योड्न्यत्रात्मनो श्रह्म वेद क्षत्र ते परादा- 
थोउन्यत्रात्मनः क्षत्रे वेद छोकास्त परादु्यो3न्यत्रात्मनो छोकान्वेद देवास्त 
परादुययों अन्यत्रात्मनो देवान्वेद भूतानि त॑ परादुयोंउन्यत्रात्मनों भूतानि वेद 
स्व त॑ परादाद्योउन्यतश्रात्मनः सब वेदेदं बह्मोदं क्षत्रमिसे छोका इमे देवा 
इमानि भूतानीद« सवे यदयमात्मा ॥ ६ ॥ स यथा दुन्दुभेहेन्यमानस्थ न 
वाह्यान्छब्दाब्छक्रयाइहणाय दुन्दुभेस्तु अहणेन दुन्दुभ्याघातस्थ वा शब्दों 
गरृहीतः ॥ ७ ॥ स यथा शहूुसस्‍्य ध्मायमानस्थ न बाह्याब्छब्दाज्छक्तयाइह- 
णाय शह्जुस्य तु अहणेन शह्डुष्मस्य वा शब्दों गुहीतः ॥ ८ ॥ स यथा वी- 
णाये वाद्यमानाये न बाह्यान्छब्दान्छक्रयाइड्रणाय बीणाय तु अहणेन वीणा- 
बादस्य वा शब्दो ग्रहीत: ॥ ९॥ स यथादेधाप्रेरभ्याहतात्यूथम्यूमा विनि- 
श्ररन्त्येच वा अभरेउस्थ महतो भूतस्य नि श्रसितमेतद्यरग्वेदी यजुर्वेद: सामवेः 
दोअ्थर्वाद्शलरिस इतिहास: घुराणे विद्या उपनिषद्‌ः छोकाः सूत्राण्यनुव्या- 
ख्यानानि व्याख्यानान्यस्यवेतानि सवाणि निःश्वसितानि ॥ १० ॥ स यथा 
सर्वासामपा« समुद्र एकायनमेव« सर्वेषा& स्पशानां त्वगेकायनमेव* सर्वेषां 
गन्धानां नासिके एकायनसेव*« सर्वेषा« रसानां जिहकायनसेव* सर्वेषा« 
रूपाणां चक्षुरेकायनमेव* सर्वेषा« शब्दाना« श्रोन्रमेकायनसेव* सर्वेषा« 
संकल्पानां मन एकायनमेव<« सर्वासां विद्याना« हृद्यमेकायनमेव* सर्वेषां 
कमैणा& हस्तावेकायनमेव« सर्वेषामानन्दानामुपसथ एकायनमेव£ सर्वेष्षां 
विसर्गाणां पायुरेकायनमेव«& सर्वेषामध्वनां पादावेकायनमेव« सवेषां वेदानां 
वागेकायनस्‌ !! ११॥ स यथा सेन्धवखिल्य उद॒के प्रास्त उदकसेवानुवि- 
लीयेत न हास्योड्रहणायेव स्वाद्वतो यतस्त्वाददीत लवणमेवर्व वा अर इर्द 
महऊूतमनन्तमपारं विज्ञानधन एवतेभ्यो भूत्तेम्यः समुत्थाय तान्येवाइलु- 
विनद्यत्ति न प्रेत्य संज्ञाउस्तीयरे बबीसीति होवाच याज्ञवब्क्यः ॥१२॥ सा 
होवाच मेन्नेय्यत्रेव मा भगवानमूमुह्न प्ेत्य संज्ञास्तीति स होवाच याज्ष- 


<्द इशाधुपनिषत्सु- 


बल्‍क्यो न वा भरे5हं मोहं ब्रवीस्यरू वा अर इद विज्ञानाय ॥ १३ ॥ यत्र 
हि दृतमिव भवति तदितर इतरं जिप्नति तदितर इतरं पश्यति तदितर 
इतर* अणोति वदितर इतरममिवद्ति तद्तिर इतरं मनुते तदितर इतरं 
ज्ञानाति यत्र वा अस्य सर्वमात्मवा भूत्तत्केन क॑ जिप्रेततत्केन क॑ परयेत्तत्केन 
क* णुयात्तत्केन कमभिवदेत्तत्‌ केन क॑ मन्‍्वीत तत्‌ केन क॑ विजानीयाथे 
नेद£ सव विजानाति त॑ केन विजानीयाद्विज्ञातारमरे केन विजानी- 
यादिति ॥ १४ ॥ इति चतुथ बाह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

इये एथिवी सर्वेषां भूतानां मध्वस्थे प्रथिव्ये स्वाणि भूतानि मधु यश्वा- 
यमरस्यां पथिव्यां तेजोमयोम्रतमयः पुरुषों यश्वायमध्यात्म« शारीरस्तेजोम- 
योउ्सतमय: पुरुषोध्यमेव स यो5यमास्मेद्मसूतमिदं अल्लेद्‌& सर्वेम ॥ १ ॥ 
इमा आपः सर्वेपां भूतानां मध्वासामपा< सर्वाणि भूतानि मधु यश्वायमा- 
स्वप्सु तेजोमयो5रूतमयः पुरुषो यश्रायमध्यात्म« रेतसस्तेजोमयो5सतमयः 
पुरुषाउयमेव स योउ्यमात्मेदमम्तमिद बह्मद< सर्वम्‌ ॥ २॥ अयमपस्‍क्‍हक्‍्लिः 
सर्वेपां भूतानां मध्वस्थामे: सर्वाणि भूतानि मधु यश्रायमस्मिन्नप्तो तेजोम- 
योउमसतमयः पुरुषों यश्रायमध्यात्म वास्मयस्तेजोमयो5्सृतमयः पुरुषो5यमेव 
स्‌ योउ्यमात्मेद्मस तमिद बह्मर« सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ अयं वायु: सर्वेषां भूतानां 
मध्वस्थ वायो: सर्वांणि भूतानि मछु यश्रायमस्मिन्वायों तेजोमयो5मसतमय 
पुरुषो यश्वायमध्यात्म॑ प्राणस्तेजोमयोअ्मतमयः पुरुषोउयमेव स योड्यमा- 
स्मेदमसतमिदं बह्मद< सर्वम्‌ 0 ७४॥ अयमादित्यः सर्वेषां भूतानां मध्व- 
स्थादित्यस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्रायमस्मिन्नादित्ये तेजोमयो35म्तमय: 
पुरुषों यश्वायमध्यात्म चाक्ुषस्तेजोमयो<मसतमय: पुरुपोध्यसेवस योड्य- 
मास्मेदमस्तमिदं बह्मोद< सर्वेम्‌ ॥७॥ इमा दिशः सर्वेषां भूतानां मध्वासां 
दिशा< सवाणि भूतानि मधु यश्रायमासु दिक्षु तेजोमयो5सतमयः पुरुषों 
थश्चायमध्यात्म< श्रोत्र: प्रातिश्रुत्कस्तेजोमयोउम्गतमयः पुरुषो 5य मेव स यो5य- 
मास्मेदमस्त तमिदं ब्रह्मद< सर्वम्‌ ॥ ६ ॥ अय॑ चन्द्र: सर्वेपां भूतानां मध्वस्य 
चन्द्र॒स्य सवोणि भूतानि मधु यश्वायमस्मिश्रन्द्रे तेजोमयोउसतमयः पुरुषों 
यश्चायमध्यात्म॑ मानसस्तेजोमयो5मझूतमयः पुरुषो5यमेव स योउ्यमास्मेदम- 
अतमिदं बक्मेदर सर्वेम ॥ ७ ॥ इये विद्युत्सवेपां भूतानां मध्वस्थ विद्युतः 
स्ाणि भूतानि मधु यश्वायमस्यां विद्युति तेजोमयो5रूतमयः पुरुषो यश्राय- 
मध्यात्म तेजसस्तेजोमयो5ख्तमय:ः पुरुषोड्यमेव स योअ्यमात्सेदमसरतमिर्द 
अद्वोद< सर्वम्‌ ॥ ८ ॥ अय* स्तनयित्नः सर्वेषां भूतानां मध्वस्थ स्तनयित्रो 
सर्वाणि भूतानि मधु यश्वायमस्मिन्खनयित्रों तेजोमयो5शतमयः पुरुषो 
यक्षायम्रध्यात्म£ शाब्दः सोवरस्तेजोमयो5मसतमयः पुरुषो5यमेव स गोज्य- 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ ८ 


मात्मेदमस्तमिद अह्येदअसर्वम्‌ ॥ ९॥ अयमाकाशः सर्वेषां भूतानां मध्य- 
स्थाकाशस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्रायमस्मिन्नाकाशे तेजोमयो5मसतमयः 
युरुषो यश्वायमध्यात्म& ह॒थाकाशस्तेजोमयो5सरूतमयः पुरुषोउयसेव स यो5- 
यमात्मेदमम्ट्तमिदं बद्येद< सर्चमू ॥ १० ॥ अय॑ घर्मः सर्वेषां भूतानां मध्च- 
स्थ धमेस्य सवाणि भूतानि मधु यश्रायमस्मिन्धर्म तेजोमयो5सतमयः धुरुषों 
थश्वायमध्यात्म॑ धर्मेस्तेजोमयो$म्ृतमयः पुरुषोध्यमेव स यो5यमात्म्ेदमर- 
समिद बहोदर सर्वस्‌ ॥ ११॥ इद« सत्य» सर्वेषां भूतानां मध्वस्य 
सत्यस्य सवाणि भूतानि मधु यश्वा5यमस्मिन्सत्ये तेजोमयो5मतमयः पुरुषों 
यश्चाधयमध्यात्म& सत्यस्तेजोमयो5स्टृतमयः पुरुषो<्यमेव स योउ्यमात्मेद- 
ममस्तमिद्‌ बरद्मेदर स्वेम्‌ ॥ १२ ॥ इद माजुष सर्वेषां भूतानां मध्वस्य 
मालुष्यस्य सवाणि भूतानि मधु यश्वा5यमस्मिन्मानुपे तेजोमयो उस तमयः पुरु- 
पोज्यमेव स॒ योअ्यमात्मेदममस्तमिद बह्येद्‌< सर्वम्‌ ॥ १३ ॥ अयमात्मा 
सर्वेपां भूतानां मध्वस्थात्मनः सवोधि भूतवानि मधु यश्चायमस्मिन्नात्मनि 
तेजोमयोज्मतमयः पुरुषो यश्रायमात्मा तेजोमयो5झछूतमयः पुरुषोध्यमेव से 
योड्यमात्मेदमस्तसिदं बअल्ेद« सर्वेस्‌ ॥ १४ ॥ स वा अयमात्मा सर्वेषां 
भूतानामधिपतिः सर्वेपां भूताना& राजा तद्था रथनाभों च रथनेसो चारा: 
सर्वे समर्पिता एवसेवास्मिन्नात्मनि सवोाणि भूतानि सर्व दवाः सर्व लोका: 
सर्वे प्राणा: सर्वे एत आत्मानः समर्पिता: ॥ १७॥ इदं वे तन्‍्मधु दच्यह्ा- 
थर्वणो5श्रिभ्याम्वाच नदेतदृषि: पश्यज्नवोचत्‌ । तहां नरा सनयेदस उद्र- 
मादिष्कृणोमि तन्यतुन वृष्टि । दध्यड़ ह यन्मध्वाथर्षणो वामश्वस्य शी र्ष्णा प्रय- 
दीमुचाचेत ॥ १६ ॥ इंइ व तन्मचु दृध्यद्ाथर्षणो 5ख्िभ्यामुवाच लदेतइषि 
पश्यज्नवोचदाथर्वणायाश्विनाद्धी चेइव्य&« शिरः प्रत्यरयत्त । स वां मधु 
अवोचहतायन्त्वाष्ट यहख्रावषि कक्ष्य वामिति ॥ १७ ॥ इदे वे तन्मथु वध्य- 
ढाथर्बणोउश्विभ्यामुवाच तदेतद॒षि: पश्यक्नवोचत्‌ | पुरश्रक्ते द्विपदः पुरक्रक्रे 
चअतुष्पद: पुरःस पक्षी भूत्वा पुरःपुरुष आविशदिति स॒ वा अय॑ पुरुष: 
सवासु पूपे पुरिशयो नेनेन किंचनानावृत नेनेन किंचनासंबतम्‌ ॥ १८ 
इदं वे तन्‍्मधु दष्यद्ञाथर्वणोउख्रिभ्यामुवाच तदेतइषि: पश्यज्नवोचद्ूप «रूप 
प्रतिरूपो बभूव तदस्य रूप प्रतिचक्षणाय । इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप हईयसे 
युक्ता हास्य हरयः शता दरशेत्यय वे हरयोञ्य वे दुश च सहस्नाणि बहूनि 
चानन्तानि च तदेतद्रह्मापूर्वमनपरमनन्तरमबाद्यमयमात्मा बह्य सवा नुभू- 
रित्यनुशासनस्‌ ॥ १९ ॥ इति पञ्चम ब्राह्मणस्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ व४शः पोतिमाष्यों गोपवनादोपवनः पोतिमाष्यात्पोतिमाष्यों गौप- 
घनादहोपवनः कोशिकात्कौशिकः कोणिडन्यात्कोण्डिन्य: शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः 


९० ईशाइुपनिषत्सु- 


कोशिकाल गातमाच्य गोतमः ॥ १ ॥ अभिवेद्यादापक्‍िवेश्यः शाण्डिल्या्ा- 
नभिम्लाताधानभिम्लात आनभिम्लातादानभिम्हात आनभिम्लातादानभि- 
सलातो गातमाद्वातमः सेतवश्राचीनयोग्याभ्या« सेतवप्राचीनयोग्यो पारा- 
शर्यात्पाराशरयों भारद्वाजाद्वारद्दाजो भारद्वाजाब गातमाच गातमो भारदहा- 
जाद्धारद्वाजः पाराशरयात्‌ पाराशयों बजवापायनाहजवापायनः काशिकायने 
कौशिकायनिः ॥ २ ॥ घृतकाशिकादतकोाशिकः पाराशयोयणात्पाराशर्यायण: 
पाराशयात्‌ पाराशयों जातूकण्याजातूकण्ये आसुरायणात्र यास्काचासु- 
रायणस्रवणेख्रवणिरापजन्धने रापजन्धनिरासुरेरा सुरि भो रद्द जा द्वा रद्दाज आत्रे- 
यादान्रेयों माण्टेमाण्टिगांतमाद्वातमों गातमाद्गवातमों वात्स्थाद्वास्य्यः शाण्डि- 
ल्याच्छाण्डिल्यः कशोयात्काप्यात्कशोयेः काप्यः कुमारहारितात्कुमारहा- 
रितो गालवाद्वालवो विदर्भाकाण्डिन्याद्विदर्भीकाण्डिन्यो वत्सनपातो बाश्रवा- 
दृत्सनपाद्ाअवः पथः सोभरात्पन्था: सोभरो5यास्थादाज्ञिरसादयास्य आइ्नि- 
रस आमूतेस्ववाध्रादाभूतिस्त्वाष्टो. विश्वरूपात्त्वाद्राद्विश्ररूपस्त्वाष्टी 5ख्विभ्या- 
सख्िनों दघीच आधथर्येणादध्यड्डाथर्वणो5थर्वणों दृवादथर्वा दंवो म्त्योः प्रा- 
ध्व४सनान्झ्त्युः प्राध्व£सनः प्रध्व<सनात्पध्व<सन एकपे रेकर्षिविंप्रचित्तेविं 
प्रचित्तिब्येष्टेन्येष्टि सनारो: सनारु: सनातनात्सनातनः सनगात्सनगः पर- 
मेष्ठटिन: परमेष्टी ब्रह्मणो ब्रह्म स्वयंभु बरद्णे नमः ॥ ३ ॥ इति चष्ट ब्राह्मण, 
॥ ६ ॥ इति द्वितीयोड्ध्याय: ॥ २१ 


दृतीयोष्च्यायः ॥ ३ ॥ 


४४» ॥ जनको ह वंदेहों बहुदक्षिणेन यज्ञनेजे तत्र ह कुरुपश्चञालानों आ- 
द्ाणा अभिसमेत्ता बभूठुस्तय्य ह जनकस्य वदेहस्य विजिज्ञासा बभूव कः- 
स्विदेषां ब्राह्मणानामनूचानतम इति स ह गवा& सहस्तमवरुरोध दश दश 
पादा एकेकस्याः अड्योराबद्धा बभूठुः॥ १ ॥ तान्होवाच ब्राह्मणा भग- 
बन्तों यो वो ब्रह्मिष्ठ: स एता गा उदजतामिति ते ह ब्राह्मणा न दष्टघुरथ 
ह याज्ञवल्क्यः स्वमेव अद्यचारिणमभुवाचता: सोम्योदज सामश्रवा ३ इति 
वा होदांचकार ते ह ब्राह्मणाश्रकुधु। कर्थ नो बह्मिष्टो बुवीतेयथ ह जनकस्य 
वेदेहस्य होताश्वको बभूव सहेने पश्रच्छ त्व॑ नु खछु नो याज्ञवल्क्य ब्रह्नि- 
छोडसी ३ ति स होवाच नमो वय बह्यिष्टाय कु्मों गोकामा एव वय« सम 
इति त« ह ततत एव प्रष्ट दध्चे होताश्वलः ॥ २ ॥ याज्वटक्येति होवाच य- 
दिद£ सव मृत्युनाप्त& सर्वे झृत्युनामिपन्न केन यजमानो सरल्योराप्तिमतिमु- 
च्यत इति द्ोन्नत्वजाप्चिना वाचा वास्वे यज्ञस्थ होता तथ्य वाक्‌ु सोडय* 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९१ 


मप्नमिः स होता स सुक्तिः सातिमुक्ति:ः ॥ ३॥ याज्षवल्क्येति होवाच यदिद& 
सर्वेमहोरात्राभ्यामाप्त« सर्वमहोरात्राभ्याममिपस्न केन यजमानो:5होरात्रयो- 
राप्तिमतिमुच्यत इत्यध्वयुणस्विजा चश्लुषाउदित्येन चक्ष॒वें यज्ञस्याध्वयुस्तथ- 
दिदं चक्कुः सोउसावादित्यः सोअथ्वयुंः स सुक्तिः सातिमुक्ति: ॥ ४॥ याज्ञ- 
वल्क्येति होवाच यदिद* सर्व पूर्वपक्षापरपक्षाभ्यामाप्त& सर्च पूर्वपक्षापरप- 
क्षाभ्यामभिपञ्न॑ं केन यजमानः पूर्वपक्षापरपक्षयोराप्तिमतिमुच्यत इस्युद्गान्न- 
ल्विजा चायुना प्राणेन प्राणो वे यज्ञस्योद्याता तथों्य प्राण: स वायुः ख॑ 
उद्गाता स मुक्तिः सातिमुक्तिः ॥ ७५॥ याज्ञवल्क्येति होवाच यदिदमन्तरि- 
क्षमनारस्भणमित केनाक्रमेण यजमानः स्वर्ग लोकमाक्रमत इति बह्मण- 
त्विजा मनसा चन्द्रेण मनो वे यज्ञस्य ब्रह्मा तथदिदं मनः सोडसों चन्द्र: स 
ब्रह्मा स मुक्ति: साउतिमुक्तिरित्यतिमोक्षा अथ संपदः ॥ ६ ॥ याज्ञव- 
ल्‍्कयेति होवाच कतिभिरयमयर्भिहाँतास्मिन्यज्ञ करिष्यन्तीति तिस- 
मभिरिति कतमास्तास्तिस्न हृति घुरोडनलुवाक्या च याज्या च दास्यव मसृतीया 
कि तामिजयतीति यरत्किंचेद प्राण)ट॒ुद्ति ॥ ७॥ याज्षवल्क्येति होवाच कत्य- 
यमद्याध्वयुरस्मिन्यज्ष आहुतीहब्यतीति तिस्र इति कतमास्ताश्तिस्र इति या 
हुता उज्वलन्ति या हुता अतिनेदन्ते या हुता श्धिशेरते कि तामिजेय- 
तीति या हुत्ता उज्ज्वलन्ति देवकोकमेव तामिर्जयति दीप्यत इव हि देवलोकों 
या हुता अतिनेदन्ते पितृकोकमेंद तामिजयत्यतीव हि पिनृछोकों या हुता 
अधिशेरते मनुष्यछोकमेव ताभिजयतल्यघ इव हि मनुष्यकोकः ॥ ८ ॥ याज्ञ- 
वल्क्येति होवाच कतिभिरयमश्च ब्रह्मा यज्ञ दक्षिणतो देवतामिगोंपायती- 
त्येकयेति कतमा सेकेति मन पवेत्यनन्तं वे मनो5ननन्‍्ता चिश्वेदेवा अनन्त- 
सेव स तेन लोक॑ जयति ॥ ९॥ याज्ञवव्कयेति होवाच कव्ययमद्रोद्वाता- 
उस्मिन्यज्ञे स्तोत्रिया: स्तोष्यतीति तिस्न इति कतमास्तास्तिस्र इति पुरोनुवाक्या 
च याज्या च शस्येव तृतीया कतमास्ता या अध्याक्ममिति प्राण एवं पुरोजु- 
वाक्याउपानो याज्या व्यान: शस्या कि तामिजयतीति शथिवीकोकमेव पुरो- 
नुवाक्यया जयल्यन्तरिक्षकोक याज्यया चुलोक« शस्यया ततो ह होताश्वल 
उपरराम ॥ १० ॥ इति प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ हेने जारत्कारव आरतंभाग:ः पप्रच्छ याज्ञववल्क्येति होवाच कति अहाः 
क॒त्यतिग्रहा इत्यष्टों अहा अष्टावतिग्रद्दा इति ये तेउ्टो अहा अष्टावतिगरहाः 
कतमे त इति ॥ १ ॥ प्राणो वे गरहः सोड5पानेनातिग्राहेण ग्रहीतो5पानेन हिं 
गन्धाज्षिप्रति ॥ २ ॥ वाग्वे ग्रह: स नाम्नातिग्राहेण गृहीतो वाचा हि नामा- 
न्‍्यभिवद्ति ॥ ३॥ जिह्ना वे अहश स रसेनातिग्राहेण गृहीतो जिहया हि 
रसान्विजानाति ॥ ४ ॥ चक्षुवें महः स रूपेणातिआहेण गृहीतश्रक्षषा हि 


श्र ईशाधुपनिषत्सु- 


रूपाणि पश्यति ॥ ५ ॥ थ्रोत्र वे अहः स शब्देनातिग्राहेण गृहीतः श्रोत्रेण 
हि शब्दान्छूणोति ॥ ६ ॥ मनो वे अहः स कासमेनातिग्राहेण ग्रहीतोीं म- 
नसा हि कामान्कामयते ॥ ७ ॥ हस्ता व अ्रहः स कमेणातिग्राहेण गृहीतों 
हस्ताभ्या£ हि कम करोति ॥ ८ ॥ त्वग्व ग्रह। स स्पशनातिग्राहेण गृद्दीत- 
स्वचा हि स्पशान्वेद यत इत्येतेड्टा अहा अष्टावततिग्रहा: ॥ ९ ॥ याज्ञव- 
एकयेति होवाच यदिद< सब रूत्योरज्न का खित्सा देवता यस्या झृत्युरज्न- 
मिल्यप्िव रूत्युः सोडपामन्नमप पुनस्त्यु जयति ॥ १०॥ याज्ञवरक्‍येति 
होवाच यत्नाय पुरुषो स्रियत उदस्मात्पराणा: ऋ्रामन्दाहो ३ नेति नेति हो. 
वाच याज्ञवरुक्यो5त्रव समवनीयन्ते स उच्छुयत्याध्मायल्याध्मातो झतः शेते 
॥ १$ ॥ याक्षवलक्येति होवाच यत्रायं पुरुषों म्रियते किमेने न जहातीति 
नामेत्यनन्त व नामानन्ता चिश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन लछोक॑ जयति ॥१२॥ 
याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रास्य पुरुषस्य स्तस्याझि वागप्येति वात प्राणश्रछ्छु- 
रादित्य मनश्रन्द्र दिशः श्रोत्र प्थिवी& शरीरमाकाशमात्मो प्धीलोमानि वन- 
स्पतीन्केशा अप्सु लोहिते च रेतश्रव निधीयते कार्य तदा पुरुषो भवतीत्याइर 
सोस्य हस्तमारत भागावामेवेतस्थ वेदिष्यावों न नावेतत्‌ स जन इति ता हो- 
स्कम्य मन्नयांचक्राते ता ह यदूचतुः कर्म हव तदूचतुरथ यतव्प्रशश«सतुः करमे 
ड्वैव तत्मशशसतुः पुण्यो वे पुण्येन कमेणा भवति पापः पापेनेति ततो ह 
जारत्कारव आतंभाग उपरराम ॥ १३ ॥ इति द्वितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ हेने भरुज्युलोह्यायनि: पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच मद्गेपु चरकाः 
पर्यत्रजाम ते पतब्चलस्थ काप्यस्य गृहानंम तस्वासीदुहिता गन्धर्वग्रृहीता 
चमएच्छाम को5सीति सोथब्रवीत्सुधन्वाउषद्ञिरस इति ते यदा लोकानाम- 
सुतानपृच्छामाथेनमत्रूम कर पारिक्षिता अभवज्ञिति क पारिक्षिता अभवन्‌ स 
च्वा पृच्छामि याज्ञवल्क्य कक पारिक्षिता अभवज्निति ॥ १ ॥ स होवाचोवाच 
वे सोगच्छन्व ते तथन्नाश्रमेधयाजिनो गच्छन्तीति क्व न्वश्वमेधघयाजिनों ग- 
च्छन्तीति द्वात्रिश्शत वे देवरथाह्यान्ययं छोकस्त& समन्‍्त पृथ्वी द्विस्ता- 
बत्परयंति ता£ समन्तं प्रथिवीं द्विस्तावत्समुद्रः पर्यति तद्यावती क्षुरस्थ धारा 
यावद्वा मक्षिकायाः पत्र तावानन्तरेणाकाशस्तानिन्द्र: सुपर्णो भूत्वा वायदे 
प्रायच्छत्तान्वायुरात्मनि घित्वा ततन्नागमयद्यन्नाश्रस्नेघथाजिनो5भवज्नित्येवमिव 
बैस वायुमेव प्रशश«स तस्माद्वायुरेव व्यष्टिवायुः समष्टिरप पुनरूंस्यु 
जयति य एवं वेद ततो ह अुज्युछोह्यायनिरुपरराम ॥ २ ॥ इति तृतीय 
ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ इेनमुपस्तश्चाक्रायण: पप्रच्छ याजश्षवल्क्येति होवाघ यत्साक्षादपरो- 
क्षाइक्त य आत्मा सवान्तरस्त में ब्यात्क्षव हत्येष त आत्मा सबोन्‍्तरः 


बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९३ 


कतमोौ याज्ञवल्क्य स्वान्तरो यः प्राणेन प्राणिति स त आत्मा सर्वान्तरों 
योउ्पानेनापानेति स त आत्मा स्वान्तरों यो व्यानेन व्यानिति सतत 
आस्मा सवोन्तरों य उदानेनोदानिति स त आत्मा सर्वान्तर एव त आत्मा 
सवोन्तरः ॥ १ ॥ स होवाचोषस्तश्वाक्रायणो यथा विब्रूयादसों गोरसावश्र 
इलेवमेवेतव्यपदिश भवति यदेव साक्षादपरोक्षाहह्म य आत्मा स्वोन्तरस्ते 
में व्याचक्ष्वेय्षेष त आत्मा सवान्तरः कतमो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरों न दृष्टे 
द्वेशरं पव्येने श्रुतेः श्रोतार&« शणुयात्ञ मतेमेन्तारं मन्वीथः न विज्ञातेवि- 
ज्ञातारं विजानीया एप त आत्मा सवान्तरो5तोउन्यदात ततो होषस्तश्वाफ्रा- 
यण उपरराम ॥ २ ॥ इति चतुर्थे आह्यणम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ हैन कहोल: कौपीतकेयः पप्रच्छ याक्षवल्क्येति होवाच यदेव सा- 
क्षादपरोक्षाद्रह्म य आत्मा सर्वान्तरस्त मे व्याचद्ष्वेत्येष त आत्मा सर्वोन्‍्तरः 
कतमो याज्ञववकय सव्वोन्तरों योईशनायापिपासे शोक मोहं जरां रूत्युमत्ये- 
ति एतं वे तमात्सानं विदित्वा ब्राह्मणा: पुत्रषणायाश्र वित्तेषणायाश्र लोक- 
चणायाश्र व्युत्थायाथ भिक्षाचय चरन्ति या होव पुत्रेषणा सः वित्तपणा या 
वित्तपणा सा लछोकषणोसे होते एपणे एव भवतस्तस्माद्‌ ब्राह्मण: पाण्डित्य 
निर्विद्य वाल्येन तिष्ठासेद्वाल्य च पाण्डित्य च निर्विद्याथ मुनिरगान च मोने 
च निर्विद्याधथ ब्राह्मण: स ब्राह्मण: केन स्यायेन स्वात्तनेदश एवातो 5न्यदात 
ततो ह कहोलः कोपीतकेय उपरराम ॥ १ ॥ इति पशञ्ञमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ हेन॑ गार्गी वाचक्लवी पश्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद« सर्वेम- 
प्स्थोते च प्रोतं च कस्मिन्नु खल्वाप ओताश्र प्रोताश्रेति वाया गार्गीति 
कस्मिन्रु खल वायुरोतश्व प्रोतश्रेत्यन्तरिक्षकोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खल्वन्त- 
रिक्षलोका ओताश्र प्रोताश्रति गन्धर्वलोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खलु गन्धर्बे- 
लोका जोताश्व ग्रोताश्रेतादित्यकोकेषु गरार्गीति कस्मिन्न खल्वादित्यलोका 
ओताश्र श्रोताश्रेत्ति चन्द्रलोकेषु गार्गीति कस्मिन्न खछु चन्द्रलोका ओताश्रव 
प्रोताश्रेति नक्षत्रोकेषु गार्गीति कस्मिन्न खलु नक्षत्रलोका ओताश्र प्रोता- 
अ्रति देवलोकेषु गार्गोति कस्मिन्न खलु देवलोका ओताश्र श्रोताश्रेतीन्द्वलो- 
केषु गार्गीति कस्मिन्न खल्विन्द्रलोका ओताश्र श्रोताश्रेति श्रजापतिलोकेदु 
गार्गीति कस्मिन्न खलु प्रजापतिलोका ओताश्र प्रोताश्रेति ब्रह्मलोकेषु गरार्गीति 
कस्मित्न खलु ब्रह्मलोका ओताश्व प्रोताश्रेति स होवाच गार्गि माति प्राक्षीमो 
ते मृधा व्यपप्तदनतिप्रश्यां वे देवतामतिएच्छसि गार्गि मातिप्राक्षीरिति 
ततो ह गार्गी वाचक्नच्युपरराम ॥ १ ॥ इति पष्ठ ब्राह्मणम्‌ ॥ ६॥ 


अथ हेनमुद्दालक आरुणिः पश्रच्छ याज्ञवल्कयेति द्वोवाच मद्गभेष्ववसाम 


९४ इेशाइुपनिषत्सु- 


पतब्ललूस्य काप्यस्य गृहेषु यज्ञमधीयानास्तस्थासीद्धार्या गन्धर्वगृहीता तम- 
चृच्छाम कोउसीति सो5ब्रवीत्‌ कबन्ध आथबेण इति सो5बवीत्पतब्न्ं कार्प्य 
याज्षिकाध्श् वेत्थ नु त्व॑ काप्य तत्सूत्र येनायं च लोकः परश्र लछोकः 
स्ाणि च भूतानि संदब्धानि भवन्तीति सोअ्ब्रवीत्पतश्ललः काप्यो नाई 
तद्भगवन्वेदेति सोउब्रवीत्पतञ्चरू काप्यं याज्षिका*श्र वेत्थ नु त्वे काप्य तम- 
न्‍्तयोमिणं य इम॑ च लोक॑ परं च छोक& सवोणि च भूतानि योअन्‍्तरो 
यमायतीति सो5्ब्रवीत्पतब्नरः काप्यो नाहं ते भगवन्वेदेति सो5ब्वीत्पतश्नर्ल 
काप्यं याज्ञिका<श्र यो वे तत्काप्यसूत्र विद्यात्त चान्तयोमिणमिति स बह्म- 
वित्स लोकवित्स वेद्वित्स भूतवित्स आत्मवित्स सर्वविदिति तेभ्योउब्रवीत्त- 
द॒ह वेद तच्चेर्व॑याज्ञवल्कय सृत्रमविद्वा«स्त शान्तयामिण ब्रह्मग॒वीरुदजसे 
मूधों ते विपतिष्यतीति वेद वा अहं गोतम तत्सूत्र त॑ चान्तयामिणमिति यो 
वा इदं कश्चिह॒याद्वेद वेदेति यथा वेत्थ तथा ब्रूहीति ॥$॥ स होवाच वायुवें 
ग्रोतम तत्सूत्र वायुना वे गोतम सूत्रेणायं च छोकः परश्र लोकः सर्वाणि 
च भूतानि संदब्धानि भवन्ति तस्मादं गोतम पुरुष प्रेतमाहुव्येस्र<सिपषता- 
स्याज्ञानीति वायुना हि गातम सूत्रेण संडब्धानि भवन्तीत्येवमेवतद्याज्ञव- 
ल्‍्क्‍यान्तयामिर्ण बूहीति ॥ २ ॥ यः प्रथिव्यां तिष्ठन्‌ प्रथित््या अन्तरो ये 
पृथिवी न चेदु यस्य पथिवी शरीरं यः प्रथिवीमन्तरों यमयत्यपष त आत्मा- 
न्‍्तयास्यस्रतः ॥ ३ ॥ योध्प्सु तिष्ठक्नत्योन्तरो यम्रापो न चिदु्यस्थापः शरीरं 
योड्पोडन्तरों यमयत्यप त आत्मान्तर्यास्यमतः: ॥ ४॥ योञमोा तिषचअप्नेर- 
न्तरों यमभिने वेद यस्यापक्‍्नमिः शरीर योऊप्नमिमन्तरो यमयत्येप त आत्मान्त- 
योम्यम्रत: ॥ ७॥ योडन्‍्तरिक्षे तिष्ठन्नन्तरिक्षादन्तरों यमन्तरिक्ष न वेद 
यस्यान्तरिक्ष« शरीरं योउन्तरिक्षमन्तरों यमयत्येष त आत्मान्तयास्यम्ृतः 
॥ ६ ॥ यो वायो तिष्ठन्वायोरन्तरो ये वायुने वेद यसर्य वायुः शरीरं यो 
वायुमन्तरों यमयत्येष त आत्मान्तयाम्यसझूतः ॥ ७ ॥ यो दिवि तिष्ठन्दियो 
उन्तरो य॑ दोने वेद यस्य दया: शरीर॑ यो दिवमन्तरो यमयत्येष त आत्मा- 
न्तयास्यसृतः ॥ <८॥ थे आदित्य तिष्ठन्नादित्यादन्तरो यम्रादित्यों न वेद 
यस्यादित्य: शरीरं य भआदित्यमन्तरो यमयत्यष त आत्मान्तर्याम्य्ूतः ॥ ९ ॥ 
यो दिश्लु तिष्निदग्भ्योडन्तरो ये दिशो न विदुर्यस्य दिशः झारीरं यो दिशो: 
उन्‍्तरों यमयत्येप त आत्मान्तर्याम्यम्गत: ॥ १० ॥ यश्वन्द्रवारके तिष्ठ &श्रन्द्र- 
तारकादन्तरो ये चन्द्रतारक॑ न बेद्‌ यस्य चन्द्रतारक« शरीरं यश्चन्द्र तारका- 
अनन्‍्तरो यमयत्येष त भ्षात्मान्तर्याम्यसतः ॥ ११ ॥ ये आकादशे तिष्ठज्ञाका- 
शादन्तरो यमाकाशो न वेद थस्यथाकाशः दरीर॑ं य आकाशमन्तरो यमय- 
होष त आत्मान्तर्याम्यस्रतः ॥ १२ ॥ यस्तमसि तिष्ठस्तमसो न्‍्तरो य॑ तमो 


बुद्ददारण्यकोपनिषत्‌॥ १० ॥ बज 


न वेद यस्य तमः शरीरं यस्तमोन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयोम्यस्तः ॥१३॥ 
यस्तेजसि तिष्ठ&स्तेजसो5न्तरो ये तेजो न वेद यस्थ तेज: शरीरं यस्तेजोन्तरों 
यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यस्रत इत्यघिदेवतमथाधिभूतस्‌ ॥ १४ ॥ यः 
सर्वेषु भूतेषु तिधन्सवेंभ्यो भूतेभ्योअन्तरो य« सर्वाणि भूतानि न विदुर्यस्य 
सर्चाणि भूतानि शरीरं यः सवोणि भूतान्यन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयो- 
स्यरूत इत्यपिभूतसथाध्यास्मस्‌ ॥ १५ ॥ यः प्राणे तिष्ठन्प्राणादन्तरों ये 
आणो न वेद यस्व प्राण: शरीरं यः श्राणमन्तरो यमयत्येष त आात्मान्तयौ- 
स्यस्तृत: ॥ १६ ॥ यो वाचि तिष्ठन्वाचोउन्तरो ये वाह न चेद यसर्थ वाक्‌ 
शरीरं यो वाचमन्तरो यमयत्येप त आत्मान्तयोम्यम्ततः ॥ १७ ॥ यश्वक्षुषि 
तिष्ट<श्रक्षुपोइन्तरो ये चक्षुन बेद यस्य चक्ुः शरीरं यश्चक्षुरन्तरों यमयत्यष 
त आत्मान्तर्यास्यम्तः ॥ १८ ॥ यः श्रोत्रे तिष्ठग्छोन्रादन्तरो य« श्रोन्न न 
चेद्‌ यस्य श्रोत्र£ शरीरं यः ओन्रमन्तरो यमयत्येष त भात्मान्तर्याम्यस्रतः 
॥ १९ ॥ यो मनसि तिष्ठन्मनसो5न्तरो ये मनो न वेद यस्य मनः शरीरं 
यो मनोउन्‍्तरो यमयतल्येष त आत्मान्तयोम्यस्तः ॥ २० ॥ यसर्तवचि तिष्ठ&- 
स्ववचोउन्तरो ये त्वडः न चेद्‌ यस्य त्वक्‌ शरीरं यस्वचमन्तरो यमयत्येष त 
आत्मान्तयाम्यस्ृतः ॥ २१ ॥ यो विज्ञाने तिष्टन्विज्ञानादन्तरों य॑ विज्ञान 
न वेद यस्य विज्ञान& शरीरं यो विज्ञानमन्तरों यमयत्येष त आत्मान्तयो- 
स्यम्ृतः ॥ २२ ॥ थो रेतसि तिष्ठन्‌ रतसो5न्तरों य« रेतो न वेद यस्य रेतः 
डरीर॑ यो रतोउन्‍्तरों यमयत्यष त आत्मान्तयास्यम्॒तो5दष्ो द्ृष्टाउश्रुतः 
कओतन्राउमतो अन्‍्ताउचिज्ञातों चिज्ञाता नान्योउतो3स्ति द्वष्टा नानन्‍्यो5तो5स्ति 
ओ्रोता नान्‍्यो5तो5स्ति मन्‍्ता नान्यो$तो5सि विज्ञातिष त आत्मान्तयास्यमस- 
तोअन्यदात ततोहोह्ाऊूक आरुणिरुपरराम ॥२३॥ इति सप्तम ब्राह्मणस्‌॥७॥ 

अथ ह वाचक्नब्युवाच ब्राह्मणा भगवन्तो हन्ताहमिमं हा प्रश्नो प्रक्ष्यामि 
तो चेन्मे वक्ष्यति न वे जातु युप्माकमिस कश्चिड़हझोय जेतेति एच्छ गा- 
गीति ॥ $ ॥ सा द्ोवाचाई वे त्वा याज्षवलकय यथा पाइयो वा वदेहों 
बोप्पुत्र॒ उज्य घनुरघिज्य कृत्वा द्वो बाणवन्तो सपलातिव्याघिनों हसे 
कृत्वोपोत्तिष्ठेदेवमेवाह त्वा द्वाम्यां प्रश्नाभ्यामुपोदस्थां तो में ब्रूद्दीति एच्छ 
गार्गीति ॥ २॥ सा होवाच यदूर्ध्वे याशवधक्य दिवो यद॒वाक्‌ पथिव्या यद- 
न्तरा द्यावाएथिवी इमे यहूत च भवच्॒ भविष्यच्रेत्याचक्षते कसिमिस्तदोते 
चप्रोत्त चेति ॥ ३ ॥ स होवाच यदृध्य गारगि दियो यदुवाक्‌ प्रथिव्या यद- 
न्‍्तरा द्यावापृथिवी इसे यद्भूत व भवध्च॒ भविष्यश्चेत्याचक्षत भ्राकाशे तदोत॑ 
ख प्ोत्त चेति ॥ ४ ॥ सा होवाच नमस्तेउस्तु याज्ञवल्क्य यो म॒एंतं व्यवो: 
ज्वो5परस्पे घारयखेति प्च्छ गागीति ॥ ५ ॥ सा होवाच यदूध्वे याशवल्क्य 


ब्दृ इैशायुपनिषत्सु« 


दिवो यद॒वाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावापथिवी इमे यहूतं च भवज्च भविन- 
ध्यक्षेत्याचक्षते कस्सिंस्दोत च ओत॑ चेति ॥ ६॥ स होवाच यदूध्व गार्यि 
दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा ग्यावापूथिवी इसे यद्भूत च भवज्च भविष्य- 
झ्ेत्याचक्षत आकाश एवं तदोतं च प्रोत चेति कस्मिन्न खल्वाकाश ओतश्र 
प्रोतश्षेति ॥ ७ ॥ स होवाचतद्द तदक्षरं यार्गि बआाह्मणा अभिवदन्यस्थूलम- 
नण्वहस्वमदीधघेमलो हितमस्त्र हमच्छायमतमो 5वाय्वनाकाशमसड्भज म रसम गन्घ - 
मचलछ्ुष्कम श्रोत्रमवागमनो 5तेजस्कमप्राणममुखममात्रमनन्तरमबाद्य॑ न तद- 
ज्ञाति किंचन न तदश्षाति कश्नन ॥ ८ ॥ एतस्थ वा अक्षरस्थ प्रशास्रने गार्गि 
सूर्याचन्द्रमसा विध्वता तिष्ठत एतस्थ वा अक्षरस्थ प्रशासने गारशि द्यावा- 
एथिव्यों विछते तिष्ठत एतस्थ वा अक्षरस्थ अ्शासने यार्गि निमेषा मुहृतो 
अहोरात्राण्यधमासा मासा ऋतवः संवत्सरा इति विष्टतास्तिष्टन्वयेतस्थ वा 
क्क्षरय प्रशासने गारगे प्राच्योडन्या नद्यः स्थन्दन्ते श्वेतेभ्यः पर्वतेभ्यः 
प्रतीच्योउन्या याँ यां च दिशमन्वेतस्थ प्रशासने गार्गि दद॒तों मलुष्याः 
प्रशश्सन्ति यजमान देवा दर्वी पितरोउन्वायत्ता: ॥ ९॥ यो वा एतदक्षरं 
गाग्यंबिदित्वाउस्मिल्लोके जुहोति यजते तपसर्तप्यते बहूनि वर्षसहस्राण्यन्तव- 
देवास्थ तद्धतति यो वा एतदक्षरं गाग्य॑बिदित्वास्मालछोकात्मति स कृपणो5थ 
य एतदक्षरं गार्गि विदित्वास्मालोकार्स्म्तति स ब्राह्मण: ॥ १० ॥ तद्ठा एत- 
दक्षरं गाग्यदट व्रष्टश्ुत< श्रोत्रमत मत्रविज्ञात विज्ञान नान्‍यदतो3$स्ति वृष्ट 
नान्यदतोस्ति श्रोतृ नान्‍्यद्तो5स्ति मन्ठ नान्‍्यदतो5स्ति विज्ञात्रेतस्मिन्नु ख- 
ल्वक्षर गाग्याकाश ओतश्र प्रोतश्नेति ॥ १३ ॥ सा होवाच ब्राह्मणा भगव- 
न्‍्तस्तदेव बहुमन्येध्व॑ यदस्मान्नमस्कारेण मुच्येध्वं न वे जातु युष्माकमि्म 
कश्रिड्क्ोय जेतेति ततो ह वाचक्नव्युपरराम ॥ १२ ॥ इति अष्टर्स 
आह्यणम्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ हेन॑ विद्ग्धः शाकल्यः पम्रच्छ कति देवा याज्ञवल्क्येति स हेतयेव 
निविदा अतिपेदे यावन्तो वश्वदेवस्य निविद्युच्यन्ते त्रयश्र त्री च शता त्यश्व 
श्री च सहसत्योमिति होचाच कयेव देवा याज्ञवल्क्येति त्रयस्रिरशदित्यो- 
मिति होचाच क॒लब्येव देवा याज्ञवल्क्येति पडित्योमिति होवाच कव्मेत्र देवा 
थाज्षवल्क्येति द्वाविद्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवटक्येत्यध्यघ इत्यो- 
मिति होवाच कत्येव देवा याज्षवलक्‍्येत्येक इस्याम्रिति होवाच कतमसे ते 
ब्रयश्र न्नी च ज्ञाता त्रयश्व त्री च सहखेति ॥ १॥ स होवाच महिमसान एवे- 
धामेते त्रयख्रि<ज्त्वेव देवा इति कतमे ते त्रयस्रि*शदित्यष्टोी वसव एकादश 
रुद्रा द्वादशा दित्यास्त एकन्रिश्शदिन्द्रश्षेव प्रजापतिश्न श्रयस्त्रि्शाविति॥ २॥ 
कतसे वसव इत्यपिश्र पथिवी च वायुश्रान्तरिक्ष॑ चादित्यश्र द्योश्र चन्द्रमाश्र 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ९१० ॥ ब्छ् 


नक्षत्राणि चेते वसव एतेपु हीद॑ वसु सर्व€हितमिति तस्माइसव इति ॥ ३ & 
कतमे रुद्वा इति दशेमे पुरुषे प्राणा आत्मैकादशस्ते यदास्माचछरीरान्मत्यादु- 
त्कामन्लथ रोदयन्ति तथद्रोदयन्ति तस्माद्ुद्ा इति ॥ ४ ॥ कतम जादित्या 
इति द्वादश वे मासाः संवत्सरस्यत आदित्या एते द्वीदु& सर्वमाददाना यन्ति 
ते यदिद्‌& सर्वेमाददाना यन्ति तस्मादादिया इति ॥ ७॥ कतम इन्दः 
कतमः प्रजापतिरिति स्तनयिल्रेवेन्द्रो यश्ः प्रजापतिरिति कवमः स्तनयिद्ल- 
रिव्यशनिरिति कतमो यज्ञ इति पशव इति ॥ ६ ॥ कतमे षडित्यपिश्न पृथियी 
ल्‍ हर श्नेतते हे न 
च वायुश्रान्तरिक्षं चादित्यश्व याश्वते पडेते हीद£ सव षडिति ॥ ७॥ कतमे 
ते त्रयो देवा इतीम एवं त्रयो लोका एपु हीमे सर्वे देवा इति कतमो तो 
द्वो देवाविद्यन्न चेव प्राणश्रेति कतमोड्ध्यध इति योउ5्यं पचत इति ॥ ८ 
तदाहुयद्यमेक इवेव पवतेउथ कथमध्यध इति यद्स्मिल्निद< सर्वमध्याप्षेत्ति- 
नाध्यध इति कतम एको देव इति प्राण इति स बह्म तदिद्ाचक्षते ॥ ९ # 
पृथिव्येव यस्यायतनम पिलोको मनोज्योतियों वे त॑ पुरुष विद्यात्सवैस्थात्मनः 
परायण« स वे वेदिता स्थाद्याज्ञवल्क्य वेद वा अं त॑ पुरुष« सर्वेस्थात्मनः 
परायणं यमात्थ य एवाय< शारीरः पुरुष: स एप वेब शाकल्य तस्य का 
देवतेत्यम्तमिति होवाच ॥ १० ॥ कास एवं यस्यायदन« हृदर्य छोको मनो 
ज्योतियों वे ते पुरुष विद्यात्सवेस्यात्मनः परायण« स वे चेदिता स्थाद्याज्ञ- 
वल्कय वेद वा अह ते पुरुष सर्वेस्थास्मनः परायण यमास्थ य एवाये कास- 
मयः पुरुषपः स एप वेद शाकल्य तस्य का देवतेति स्तरिय इति होवाच ॥११४ 
रूपाण्येव यस्यायतन चछुलाोकों मनो ज्योतिर्यों वे ते पुरुष विद्यात्सर्वेस्थान 
त्मनः परायण* स वे वेदिता स्थाद्याज्ञवस्क्य वेद वा अहं त॑ पुरुष« सर्वस्या- 
स्मनः परायण यमात्थ य एवासावादित्ये पुरुषः स एप वरदेव शाकल्य तस्य 
का देवतेति सत्यमिति होवाच ॥ १२ ॥ आकाश एवं यस्थयायतन*« श्रोत्रे 
छोको मनो ज्योतियों वे त॑ पुरुष विद्यात्सर्वस्थात्मनः परायग« स के 
वेदिता स्थाधाज्वल्क्य वेद वा अहं ते पुरुष< सर्वेस्थात्मनः परायण यमात्थ 
य एवाय* श्रोन्रः प्रातिश्रुत्कः पुरुष: स एप वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 
दिश इति होचाच ॥ १३ ॥ तम एवं यस्यायतन* हृदय छोको मनो ज्योतियों 
वे तं पुरुष विद्यात्सवैस्थात्मनः परायण*» स वे वेदिता स्याद्राज्षवल्क्य चेद 
वा अहं ते पुरुप& सर्वेस्यात्मनः परायण यमात्थ य एवार्य छायामयः पुरुषः 
स एप वदेव शाकल्य तस्व का देवतेति रृव्युरिति होवाच ॥१४॥ रूपाण्येव 
यर्वायतन चक्षुछोंको मनो ज्योतियों वे त॑ पुरुष विद्यात्सवेस्थात्मनः परा- 
यण* स वे वेदिता स्वाद्याज्वलक्य चेंद वा अहं ते घुरुष« सर्वेस्यात्मनः 
परायण यमात्थ य एवायमादर्श पुरुष: स एप वदेव शाकढ्य तस्थ का देव- 
अ. उ. ७ 


९८ - हैशाधुपनिषत्सु- 


तेल्वसुरिति होवाच ॥ १५॥ आप एवं यस्यायतन« हृदय छोको मनो ज्यों 
तिया व त॑ पुरुष विद्यात्सवेस्यात्मनः परायण* स व वेदिता स्याद्याज्ञवल्क््य 
वेद वा अं त॑ पुरुष« सर्वेस्यात्मनः परायणं यमात्य य एवायमप्सु पुरुषः स 
एप वदव शाकल्य तस्थ का देवतेति वरुण इति होवाच ॥ १६ ॥ रेत एव 
यस्यायतन« हृदय लोको मनो ज्योतियों वे त॑ पुरुष चविद्यात्सवेस्थास्मनः प- 
रायण* स व वेदिता स्थाद्याज्ञवलक्य वेद वा अह त॑ पुरुष सर्वस्यात्मनः परायर्ण 
यमात्थ य एवाय॑ पुत्रमयः पुरुष: स एप वदेव शाकल्य तस्व का देवतेति 
प्रजापतिरिति होवाच ॥ १७ ॥ शाकल्येति होवाच याज्ञवव्क्यस्वा« स्विदिमे 
बाह्मणा अज्ञरावक्षयणमक्रता ३ इति ॥ १८ ॥ याश्वब्क्येति होवाच शा- 
कल्यो यदिदे कुरुपज्ञालानां बराह्मणानत्यवादीः किं ब्रह्म विद्वानिति दिशो वेद 
स देवा: स प्रतिष्टा इति यहिशो वेत्थ स देवा: स प्रतिष्ठा: ॥ १ ९५॥ किंदेवतो स्यां 
प्राच्यां दिश्यसीत्यादिवयदेवत इति स आदित्य: कस्मिन्प्रतिष्ठित इति च- 
क्षुपीति करिमिन्नु चक्षुः प्रतिष्टितमिति रूपेष्चिति चक्षुपा हि रूपाणि पश्यति 
कस्मिन्नु रूपाणि प्रतिष्ठितानीति हृदय इति होवाच हृदयेन हि रूपाणि जानाति 
हृदये झाव रूपाणि प्रतिष्टितानि भवन्तीत्यवमेवेतद्याज्ञवल्क्य ॥ २० ॥ किं देव- 
तोडस्यां दक्षिणायां दिश्वसीति यमदेवत इति स यमः कस्सिन्प्रतिष्टित इति यज्ञ 
इति कस्मिन्नु यज्ञः प्रतिष्ठित इति दक्षिणायामिति कस्मिन्नु दक्षिणा प्रतिष्टितेति 
अ्रद्धायामिति यदा छाब अ्रद्धत्तत्थ दक्षिणां ददाति श्रद्धाया& हाव दक्षिणा 
प्रतिष्ठितेति कस्मिद्न श्रद्धा प्रतिष्ठितेति हृदय इति होवाच हृदयेन हि श्रद्धा 
जानाति हृदये झ्वव श्रद्धा अतिष्ठिता भवतीलेवमेवतद्याज्वल्क्थ ॥ २१ ॥ 
किंदेवतो 5ग्थां प्रतीच्यां दिश्यसीति वरुणदेवत इति स वरुण: कस्मिन्प्रष्ठित 
इत्यप्स्विति कस्मिझ्वापः प्रतिष्ठिता इति रेतसीति कस्मिन्नु रतः प्रतिष्ठितमिति 
हृदय इति तस्मादपि प्रतिरूप॑ जातमाहुहंदयादिव स॒प्तो हृदयादिव निर्मित 
इति हृदये झोव रेतः प्रतिष्टित भवतीत्येवमेवतद्याज्ञवल्क्य ॥ २२ ॥ किंदेव- 
तोअस्थामुदीच्यां दिश्यसीति सोमदेवत इति स सोमः कसिसिन्प्रतिष्ठित इति 
दीक्षायामिति करिमन्नु दीक्षा अ्रतिष्ठितेति सत्य इति तस्मादपि दीक्षिवमाहु: 
सर्यं चदेति से झ्ोव दीक्षा प्रतिष्ठितेति कस्मिन्नु सत्य प्रतिष्ठितमिति हृदय 
इति होवाच हृदयेन हि सत्य जानाति हृदये छोव सत्य प्रतिष्टित भवतीलेवमे 
वेतद्याक्वलक्य ॥२३॥ किंदेवतोडस्पां ध्रुवायां दिश्यसीत्य प्रिदेवत इति सो5प्ि 
कस्सिन्प्रतिष्टित इति वाचीति कस्मिच्ु वाक्‌ प्रतिष्ठितेति हृदय इति कसिमिच्चु 
हृदयं प्रतिष्ठिममिति॥ २४७॥अहल्लिकेति होवाच याज्षवल्क्यो यत्रित दन्‍्यत्रा स्सन्म- 
न्‍्यासे य््येतदन्यन्नास्मत्याच्छूनो वेनइद्युवंया«सि वनद्विमभीरज्निति ॥२७॥ 
कसिसिश्न स्व चात्मा व भतिष्ठितो स्थ इति प्राण इति कस्मिन्नु प्राण: प्रतिष्ठित 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ५९९ 


इत्यपान इति कस्सिह्वपानः प्रतिष्टित इति व्यान इति कसिसन्नु व्यानः प्रति- 
छित इत्युदान इति कस्मिन्नदानः प्रतिष्ठित इति समान इति स एप नेति- 
नेत्यात्माउगृह्यो नहि गुह्मतेउशीर्यो नहि शीरय॑तेसड्ो नहि सज्यतेडसितो न 
ब्यथते न रिष्यत्येतान्यष्टावायतनान्यशे कछोका अष्टो देवा अष्टो पुरुषा: स 
यस्तान्पुरुषान्निरुद्म शरत्युझ्ात्यक्रामत्तं त्वोपनिपदं पुरुष प्रच्छामि त॑ चेन्‍्मे न 
विवध्ष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति त« ह न सेने शाकल्यस्तस्य ह मूर्घो 
विपपातापि हास्य परिमोषिणो<स्थीन्यपजहुरन्यन्मन्यमानाः ॥ २६॥ अथ 
होवाच ब्राह्मणा भगवन्तो यो व: कामयते स॒ मा पृच्छतु सर्वेवा मा 
पृच्छत यो वः कामयते तं वः प्रृच्छामि सवान्वा वः पृच्छामीति ते ह 
ब्राह्मणा न दश्पु: ॥२०॥ तान्‌ हेतेः छोके: पप्रच्छ ॥ यथा वृक्षो वनस्पति- 
स्थेव पुरुषो5रूषा ॥ तस्व लोमानि पणीनि त्वगस्योत्पाटिका बहिः ॥ व्वच 
एवास्य रुधिरं प्रस्थन्दिस्वच उत्पटः ॥ तस्मात्तदा तृण्णात्मेत्ि रसो बृक्षादिवा- 
हतात्‌ ॥ माश्सान्यस्य शकराणि किनाट« स्राव तत्स्थिरम्‌ ॥ अस्थीन्यन्तरतरें 
दारूणि मज्जा मज्जोपमा कृता ॥ यद्ठक्षो वृकक्‍णों रोहति मूलाज्नवतर: पुनः ॥ 
मर्ये: स्िन्म्टत्युना वृक्‍ण: कस्सान्मूलात्परोहति ॥ रेतस इति मावोचत जीव- 
तस्तत्प्रजायते ॥ घानारुह इव व वृक्षो3असा प्रेत्यसंभवः ॥ यत्समूलमाढहे- 
युवेक्ष न पुनराभवेत्‌ ॥ मत्यः स्िन्‍्स्त्युना वृकण: कस्सान्मूलात्मरोहति 0 
जात एवं न जायते को न्वेवं जनयेत्पुनः ॥ विज्ञानमानन्द बहा रातिदोतु: 
परायण तिष्ठमानस्थ तहिद्‌ इते ॥ २८ ॥ इति नव ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ ॥ इति 
तृतीयोज्ध्यायः ॥ ६ ॥ 
.... चतुर्थेज्च्यायः ॥ ४ ॥ 

जनको ह वेदेह आसांचक्रेडथ ह याज्षवल्क्य आवब्राज त« होवाच 
याक्षवब्क्य किसर्थमचारीः पश्चुनिच्छन्नण्वन्तानीत्युभयमेव सम्राडिति होवाच 
॥ १॥ यत्ते कश्विदबवीत्तच्छूणवामेत्यत्रवीन्मे जित्वा शेलिनिवांग्वे ब्रह्मेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्त्रूयात्तथा तच्छेलिनिरबयीद्वाग्वे ब्रह्मेद्रवद॒तो 
हि कि स्थादित्यत्रवीत्तु ते तस्थायतन प्रतिष्ठां न मेउब्रवीदितयेकपाद्दा एतत्स- 
श्राढिति स वे नो ब्रूहि याज्वतक्य । वागेवायतनमाकाशः श्रतिष्ठा झशेल्े- 
नदुपासीत का अज्ञता याज्ञवल्क्य वागेव सम्राडिति होवाच वाचा वे सम्राहू 
बन्धुः प्रज्ञायत ऋग्वेदो यजुवेदः सामवेदो5थवाद्विरस इतिहासः पुराण 
बिद्या उपनिषदः छोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि ब्याख्यानानी९« हुतमारशित 
पायितमरय च छोकः परश्व लोकः सर्वांणि च भूतानि वाचैव सम्राट प्रज्ञा- 
यन्‍्ते बाग्वे सम्राट परम ब्रह्म नेने वाग्जहाति सचाण्येन॑ भूतान्यमिक्षरन्ति 


१०० ईंशाहुपनिषत्सु- 


देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं चिद्वानेतदुपास्ते हस्त्यूषभ<« सहस्र ददामीति 
दोवाच जनको वदेहदः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेडमन्यत नाननुशिष्य' 
हरेतेति ॥ २ ॥ यदेव ते कश्चिदब्रवीत्तच्छुणवा मे त्यब्रवीन्म उदइ्: शोल्वायनः 
ब्राणो वे बल्मेति यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्ब्रूयात्तथा तच्छोल्वायनोउब- 
वीखआणो वे ब्रह्मेत्यप्राणतो हि कि स्थादिलब्रवीत्तु ते तस्यायतन भ्रतिष्ठां न 
मे5ब्रवी दित्यकपाद्दा एतत्सम्राडिति स व नो ब्रूहि याज्ञवलक्य प्राण एवायत- 
नमाकाझः गअतिष्ठा प्रियमित्येनदुपासीत का प्रियता याज्ञवलकय प्राण एव 
सम्राडिति होवाच प्राणस्य व सम्राद्‌ कामायायाज्य याजयत्यप्रतिगृहास्थ 
अतिगृह्लात्यपि तत्र वधाशई भवसि यां दिशमेति प्राणस्यवव सम्राट कामाय 
आ्राणो वे समाट परम ब्रह्म नने प्राणो जहाति सवाण्येन भूतान्यभिक्षरन्ति देवों 
भूत्वा देवानप्येति य एवंविद्वानेतदुपास्त हस्व्यषभ< सह ददामीति होवाच 
जनको वदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेउमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति 
॥ ३ ॥ यदेव ते कश्चिदब्वीक्तच्छुणवामेत्यत्रवीन्मे वक़ुवाष्णेश्रक्ष॒व अह्ेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्त्रूयात्तथा तद्दाष्णोंडब्रवीअक्षुत्र अद्येत्यपदयतों 
हि कि« स्थादित्यत्रवीत्तु ते तस्यायतन प्रतिष्ठां न मे<अवी दित्येकपाद्दा एतत्स- 
म्राडिति स वे नो ब्रूहि याज्ञववक्य चक्षुरेवायतनमाकाश!ः प्रतिष्ठा सत्यमित्येन- 
टुपासीत का सत्यता याज्षववक्य चक्षुरेव सम्राडिति होवाच चक्षुषा वे 
सम्राट पश्यन्तमाहुरद्राक्षीरेति स आहाद्राक्षमिति तत्सत्य॑ भवति चद्षु्वे 
सम्नाद परम बहा नने चक्कुजहाति सर्वाण्येन भूत्ान्यभिक्षरन्ति देवों भूत्वा 
देवानप्येति य एवंबिद्दानेतदुपास्ते हस्त्यूथभ*« सहस्न ददामीति होवाच 
जनको वंदेहः स होवाच याज्ञवलकयः पिता से5मन्‍्यत नाननुशिष्य 
इरेतेति ॥ ४ ॥ यदेव ते कश्निद्त्रवीतच्छूणवामेत्यत्रवीन्मे गर्दसी बविपीतो 
आरद्वाजः भ्रोत्र वे अल्येति यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्ब्रूयात्तथा तद्धार- 
ट्वाजोअअवीच्छोन्र वे ब्रह्मयश्॒ण्वतो हि कि स्थादित्यत्रवीत्तु ते तस्थायतर्न 
अतिष्ठां न मेज्ब्रवीद्त्येकपाद्दा एतत्सम्राडिति स वे नो ब्ूहि याज्ञवल्क्य ओ्रो. 

अमभेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठानन्त इत्येनदुपासीत कानन्तता याज्ञवव्क्य दिश 
एवं सम्राडिति होवाच तस्माद्वै सम्नाडपि यां कां च दिश॑ गच्छति नेवास्था 
गच्छत्यनन्ता हि दिशो दिशो वे सम्राद श्रोत्र£ श्रोत्र वे सम्राद परम तह 
नन*« श्रोत्र जहाति स्वाण्येन भूतान्यभिक्षरन्ति देवों भूत्वा देवानप्येति य 
एवं विद्वानेतद॒पास्ते हस्त्यघधभ& सहस््र ददामीति होवाच जनको वेदेह: स 
होवाच याश्वव्क्यः पिता मेडमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ५ ॥ यदेव ते 
कश्निद्ब्वीत्तच्छणवासेत्यअवीन्मे सत्यकामो जाबालो मनो वे श्रद्मेति तथा 
मातृसानिपतृमानाचार्य वान्त्यात्तथा तज्ञाबाछो5्अवीन्मनों वे बद्लेत्म्मनसों 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०4 


हि कि« स्थादित्यत्रवीत्तु ते तस्यायतन प्रतिष्ठा न सेडब्रवीदित्येकपाद्दा 
एतत्सम्राडिति स व नो ब्रहि याज्ञवल्क्य मन एवायतनमाकाशः अतिष्ठा$- 
ननन्‍्द इत्यनदुपासीत का आनन्द॒ता याज्ञवलक्य मन एवं सम्राडिति होवाच 
मनसा वे सम्राट खियमभिहायेते तस्यां अतिरूपः पुत्रो जायते स आनन्दों 
मनो वे सम्राद परम ब्रह्म नन॑ मनो जहाति सर्वाण्येन भूतान्यमिक्षरन्ति 
देवो भूत्वा देवानप्येति य एवंविद्वानेतदुपास्त हस्त्यषभ< सहस॑ ददा- 
मीति होवाच जनकों वदेहः स होवाच याज्ञवलक्यः पिता मे5मन्यत नान- 
नुशिष्य हरेतेति ॥ ६ ॥ यदेव ते कश्चिदत्रवीत्तच्छुणवामेत्यबवीन्मे विदृग्धः 
झाकल्यो हृदय वे ब्रह्मति यथा मातृमान्पितृमानाचायवान्ब्रयात्ृथा तच्छा- 
कल्यो5ब्वीद्धदर्य व ब्रह्मत्यहदयस्य हि कि£ स्ादित्यत्रवीत्त ते तस्वा- 
यतन प्रतिष्टां न मे5बवीदित्यकपाद्ा एतत्सम्राडिति स वे नो ब्रहि याज्ञन 
चल्कक्‍य हृदयमेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा स्थितिरिय्नेनदपासीत का स्थितता 
याज्ञवलक्य हृदयमेव सम्राडिति होवाच हृदय व सम्राट सर्वेषां भ्रूताना- 
मायतन« हृदय वे सम्राट सर्वेपां भूतानां प्रतिष्ठा हृदये होव सम्राट सर्वाणि 
भूतानि प्रतिष्ठितानि भवन्ति हृदय व सम्राद्‌ परम बह्य नन< हृदय जहाति 

सर्वाण्येन भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति थ्॒ एवं बिद्वानेतदुपास्ले 
इस्त्यपभ< संहस्त्र ददामीति होवाच जनकों बदेह: स होवाच याज्ञवल्क्यः 
पिता से5मन्यत नाननुशिष्य हरेनेति ॥ ७ ॥ इति दृहदारण्यके चतुर्थ प्रथम 
ब्राह्मणम्‌ ॥ $ ॥ 


जनको ह वदेहः कूचोदुपावसर्पन्नवाच नमस्ते5स्तु याज्ञवलक्यानु माशझा 
धीति स होवाच ग्रथा वे सम्राण्महान्तमध्वानमेप्येन्‌ रथ वा नाव वा 
समाददीत॑वमेवताभिरुपनिपद्धिः समाहितात्मास्येव॑ वृन्दारक आढ्य: सन्न- 
घीतचेद उक्तोपनिषत्क इतो विमुच्यमानः क्व गमिष्यसाति नाह तमद्भगवन्वेद 
यनत्र गमिष्यामीत्यथ व ते5हं तद्॒क्ष्यामि यत्र गमिष्यसीति ब्रवीतु भगवा- 
निति ॥ १ ॥ इन्धो ह वे नामेप योअउय दक्षिणे3क्षन्पुरुपस्त वा एतमिन्ध£ 
सनन्‍्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेणव परोक्षप्रिया इव हि देवाः प्रलयक्षद्विष 
॥ २ ॥ अयेतद्वामे5क्षणि पुरुपरूपमेषास्य पत्नी चिराद्‌ तयोरेष स<स्तावो 
य एपोइन्तहेदय आकाशो5्थनयोरेतदर्नय एषोउन्तहंदये लोहितपिण्डो- 
अ्यनयोरेतत्प्रावरण यदेतदन्तहंदये चालकमिवाथेनयोरेषा सृतिः संचरणी 
चैषा हृदयादूध्वो नाड्यु्चरति यथा केशः सहस्रघा भिन्न एवमस्पता हिता 
नाम नाड्योउन्तहंदये प्रतिष्ठटता भवन्त्ेव तामिवों एतदास्रवदालवति 
तस्मादेष प्रविविक्ताहारतर इबेव भवलस्माच्छारीरादात्मन: ४ ३ ॥ तब्य 


१०२ इेशाहुपनिषत्सु- 


प्राची दिक्‌ प्राद्वः प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः श्रतीची दिक प्रयश्नः 
प्राणा उदीची दिगुदब्नः प्राणा ऊध्वो दिशुध्वो! ग्राणा अवाची दिगवाडः 
आणा: सर्वा दिशः सव प्राणाः स एप नेति नेत्यात्माइशुद्यो नहि गृह्मते- 
उशीर्यो नहि शीयतेड्सज्ञो नहि सजतेडसितो न व्यथते न रिप्यत्यभय 
दे जनक प्राघोउसीति होवाच याज्ञवल्क्यः स होवाच जनको वदेहोउमर्य 
त्वा गच्छताद्याज्ञवल्क्य यो नो भगवन्नभय वेदयसे नमस्ते5स्त्विमे विदेहा 
अयमहमस्मि ॥ ४ ॥ इति चलुर्थे द्वितीय ब्राह्मणस््‌ ॥ २ ॥ 
जनक* ह वदेहं याज्षवलक््यों जगाम स मेने न वर्दिष्य इत्यथ ह यज्ज- 
नकश्र वदेहों याज्ञवव्क्यश्रा भिहोत्रे समूदाते तस्म ह याज्षवबकयों वरं ददो स 
ह कामप्रश्नमेव वत्रे त<हास्मे ददो त* सम्राडेव पूव पप्मच्छ ॥ १॥ याज्षवल्क्य 
'किंज्योनिरयं पुरुष इति आदित्यज्योतिः सम्राडिति होवाचार्ढित्येनिवार्य ज्योति- 
पास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीत्यवसेवतद्याज्ञवल्क्य॥२॥अस्तमित जादित्ये 
याज्ञवलक्य किंज्योतिरेवाय पुरुष इति चन्द्रमा एवास्य ज्योनिभवतीति चन्द्रम- 
सैवाये ज्योतिषास्ते पल्ययते कम कुरुते विपल्येतीत्येबमेवतद्याज्ञवल्क्य ॥३॥ 
अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्कय चन्द्रमस्यस्तमिते किंज्योतिरेवाय॑ पुरुष हत्य- 
प्िरेवास्य ज्योतिर्भवतीत्यभिनेवायं ज्योतिषास्ते पल्‍्ययते के कुरुते बिप- 
ल्येतीयेवमेवतद्याज्ञवल्क्य ॥ ४ ॥ अस्तमित आदित्य याज्षवलकक्‍्य चन्द्रम- 
स्यस्तमिते शान्तेञ्मो किज्योतिरेवाय पुरुष इति वागेवास्य ज्योतिभवतीति 
वाचवाय ज्योतिपास्त पल्ययते कमे कुरुते विपब्येतीति तस्माद्वे सम्राडणि 
यत्र स्व: पाणिन विनिज्ञायतेड्थ यत्र वागुच्चारयत्युपव तत्न न्येतीस्येवमेवेत- 
द्याज्ञवतकय ॥ ५ ॥ अस्तमित आदित्य याज्ञवर्क््य चन्द्रमस्वस्तमिते झान्ते- 
अम्नी शान्तायां वाचि किज्योतिरेवायं पुरुष इत्यात्मेबास्थ ज्योतिभवतीत्या 
त्मनेवाय ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीति ॥ ६ ॥ कतम आ 
त्मेति यो5यं विज्ञानमयः प्राणेपु हचन्तज्योतिः पुरुष: स समानः सब्ुभा 
लोकावनुसंचरति ध्यायतीव लेछायतीव स हि स्वप्नो भृत्वेम लॉकमतिक्रा 
मति मत्यो रूपाणि ॥ ७॥ स वा अय॑ युरुषो जायमानः शरीरममभिसंपतथ्- 
सानः पाप्मभिः सथसज्यते स उत्करामन्‌ म्रियमाणः पाप्मनो विजहाति 
॥ < ॥ तस्य वा एतस्थ पुरुपस्थ द्वें एव स्थाने भवत दर्द च परलोकस्थान 
अ् सन्ध्य तृतीय« स्वप्नस्थान तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्ठल्ेते उसे स्थाने पहय- 
 तीदं च परलोकस्थानं च। अथ यथाक्रमो5यं परलोकस्थाने भवति तमाक्रस्या- 
ऋम्योभयान्‌ पाप्मन आनन्दारुश्व पश्यति स यत्र प्रस्वपित्यस्य लोकस्य 
स्ोवतो मात्राम्ुपादाय स्वय॑ विहत्य स्वयं निमोय स्वेन भासा स्वेन ज्यों- 
तिपा प्रख्पिलत्रायय पुरुषः स्त्रयेज्योतिभवति ॥ ९॥ न ॒तत्न रधा न रथ- 


बृहृदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०३ 


योगा न पन्‍्थानों भवन्त्थ रथान्रथयोगान्पथः सुजते न तत्रानन्दा मुदः 
प्रमुदी भवन्वथानन्दान्‌ मुदः प्रमुदः सखजते न तज्न वेशान्ताः पुष्करिण्यः 
स्रवन्दों भवन्त्थ वेशान्तान पुष्करिणी: खवनन्‍्तीः सजते स हि कर्ता ॥१०॥ 
तदेते छोका भवन्ति ॥ स्वग्नेन शारीरमभिप्रहत्याउसुप्त: सुत्तानभिचाकशी ति ॥ 
झुक्रमादाय पुनरेति स्थान& हिरण्मयः पुरुष एकहअुूसः॥ ११ ॥ प्राणन 
रक्षज्वरं कुलाय बहिष्कुलायादमसतश्ररित्वा । स हेयते5ऋतो यत्र काम» 
हिरण्मयः पुरुष एकह<सः ॥ १२ ॥ स्वप्तान्त उच्चावचमीयमानो रूपाणि 
देवः कुरुते बहनि । उतेव ख्रीभिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि 
पहइयन्‌ ॥ १३ ॥ आराममस्य पद्यनिति न ते पह्यति कश्चनेति ते नायतन 
बोधयेदित्याह: ॥ दार्भिपज्य«हास्म भवति यमेष न प्रतिपद्यतेष्थो खल्वा- 
हुजागरितदेश एवास्यप इति यानि श्ेव जाग्रत्पदयति तानि सुप्त इत्यत्नार्य 
युरुप: स्वय॑ज्योतिभवति सो5ह भगवते सहस्न ददाम्यत ऊध्च विमोक्षाय 

हीति ॥ १४ ॥ स॒ वा एप एतरसिसिन्संप्रसादे रवत्वा चरित्वा दृफ्नत्र पुण्य 
च पाप च पुनः प्रतिन्याय प्रतियोन्याद्ववति स्वप्नायव स यत्ततन्न किंचित्प- 
इयत्यनन्वागतम्तेव भवत्यसड़ी हाय॑ पुरुष इल्वमेबंतद्याज्ञवतक्य सो 
भगवते सहस्ते ददाम्यत ऊध्च विमोक्षायत्र ब्रृहीतदि ॥ १७ ॥ स वा एप 
एतस्सिन्स््रम्ने रत्वा चरित्वा दृफ्रव पुण्ये व पाप॑ च॒ पुनः अतिन्याये प्रति- 
योन्याद्ववति बुद्धान्तायव स दत्तन्न किंचित्पइ्यत्यनन्बागतस्तेन भवत्यसक्ञे 
हाथ पुरुष इलेवमेवतद्याज्ञववक्य सो5ह॑ भगवते सहस्ने ददाम्यत ऊध्चे 
विमोक्षाय्र ब्रहीति ॥ १६ ॥ स वा एप गतस्मिन्दुद्वान्ते रत्वा चरित्वा 
इष्ठेव पुण्यं च पाप॑ च पुनः ग्रतिन्यार्य प्रतियोन्याद्ववति स्वप्नान्तायव ॥१७॥ 
तथ्था महामध्ख उभे कुलेडनुसंचरति पृत्र चापरं॑ चवमेवायं पुरुष एतावु 
भावन्तावनुसंचरति स्वप्नान्तं च बुद्धान्त च ॥ १८ ॥ तथथास्मिन्नाकारे 
इयेनो वा सुपर्णा वा व्रिपरिपत्य श्रान्तः सदइहत्य पक्षों संलयायव प्रियत 
एवमेवारय पुरुष एतस्सा अन्ताय घावति यत्र सुप्तो न कंचन काम कामयते 
न कंचन स्वप्न पदयति ॥ १९ ॥ ता वा अस्वेता हिता नाम नाड्यो यथा 
केश: सहसरूघा भिन्नस्तावताणिम्ना तिष्टनित शुकृस्य नीलस्य पिड्लस्थ हरि- 
तस्य लोहितस्य पूणो अथ यत्रेन प्नन्तीव जिनन्तीव हस्तीव विच्छाययत्ति 
गतेमिव पतति यदेव जाग्रद्गयय॑ं पश्यति तदत्राविद्यया मन्यतेड्थ यत्र देव 
इव राजेवाहमेवेद्‌&£ स्वोधस्मीति मन्‍्यते सोउ्स्थ परमो लछोकः ॥ २०॥ 
तद्ठा अस्यतद्तिच्छन्दा अपहतपाप्माइसय< रूप तथथा प्रियया ख्िया 
संपरिष्वक्तो न बाह्य॑ किंचन वेद नान्तरमेवसेवारय पुरुष: प्राज्ेनात्मना 
संपरिष्वक्तो न बाह्य किंचन वेद नान्तरं तहा अस्येतदाप्तकाममाव्मकाम- 


१०४ इेशाहुपनिषस्सु- 


मकाम* रूप« शोकान्तरम्‌ ॥ २१ ॥ अन्न पिताउपिता भवति माताइमाता 
जछ्लोका अलोका देवा अदेवा वेदः अवेदा अन्न स्तेनो5स्तनो भवति अरणहा- 
उम्रणहा चाण्डालो5चाण्डालः पाल्कसो5पाल्कसः अ्रमणो5श्रमणस्तापसो 5ता- 
पसो नन्वागतं पृण्येनानन्वागर्त पापेन तीणों हि तदा सर्वा्छोकान्हदयस्य 
अवति ॥ २२ ॥ यद्दे तन्न पह्यति पश्यन्व तन्न पदयति न हि द्रष्टदशेविपरि- 
स्ोोपो विद्यतेडविनाशित्वान्न तु तट्टितीयमस्ति ततोअन्यद्विभक्ते यत्पश्येत्‌ 
२३ ॥ यद्दे तन्न जिप्रति जिप्रन्व तन्न जिधति न॒हि घातुप्नातिविंपरिलोपो 
चविद्यते5विनाशित्वानज्नतु तट्टितीयमस्ति ततोडन्यद्विभक्ते यजिप्रेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यथद्द तञ्न रसयते रसयन्व तत्न रसयते नहि रसयितू रसयतेविपरिलोपो 
विद्यतेडविनाशित्वान्न तु तद्दितीयमस्ति ततोडन्यद्विभक्ते यद्वसयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
यह्ने तज्ञ बदति वदन्व तन्न वद॒ति न हि वक्तुवक्तेविप रिलोपो विद्यते5विना- 
शित्वान्न तु तद्धितीयमस्ति ततोइन्यद्विद्धक यदह्ददेत्‌ ॥ २६ ॥ यहे तम्न 
अ्णोति #ण्वन्वे तन्न ऋणोति न हि श्रोत॒ः श्रुतेविपरिछोपो विद्यतेडविनाशि- 
स्वान्न तु तद्बितीयमस्ति ततोड्न्यद्विमक्त यच्छुणुयात्‌ ॥ २७ ॥ यह तन्न 
मजुते मन्‍्वानो वे तन्न मजुते नहिं मन्तुमेतेविपरिलोपो विद्यते5विनाशि- 
स्वान्न तु तद्दितीयमस्ति ततोअन्यद्विभक्त यन्‍्मन्त्रीती ॥ २८ ॥ यहैे तन्न 
स्पृशति स्पृशन्व तन्न स्पृशति नहि स्प्रष्ट: स्पृष्टावपरिलॉपो विद्यते5विनाशि- 
स्वाच्न तु तद्धितीयमस्ति ततोडन्यद्विभक्त यत्स्पृशोत्‌ ॥ २९ ॥ यद्द ततन्न विजा- 
जाति विज्ञानन्व तन्न विजानाति न हि विज्ञातुर्विज्ञातेविपरिलोपो विद्यते 
उविनाशित्वान्न तु तद्धितीयमस्ति ततोउन्यद्विभक्ते यद्विजानीयात्‌॥ ३० ॥ 
यत्र वान्यदिव स्वात्तत्नान्यों उन्‍्यत्पश्येदन्योडन्यजिप्रदन्यो 5न्यद्व सये दुन्‍्यो उन्‍्य- 
देदन्यो उन्‍्यच्छूणुया दन्यो उन्‍्यन्मन्वी तान्‍्यो उन्यत्स्प्शे दनन्‍्यो उन्‍्य द्विजानी यात्‌ 
ध ३१ ॥ सलिल एको द्रष्टाउद्वतो भवत्येप ब्रह्मलोकः सम्राडिति हेनमनुश- 
शास याज्षवलकय एपास्य परमा गतिरेपास्थ परमा संपदेपो5स्य परमो लोक 
श्घोउस्य परम आनन्द एतस्यवान-दस्थान्यानि भूतानि सात्रामुपजीवन्ति 
0३२॥ स यो मनुप्याणा« रादड्ः समझद्धो भवल्यन्येषामधिपतिः सर्वेमालुष्य- 
केमेंगेः संपन्नतमः स मनुष्याणां परम आनन्दो5थ ये शर्त मनुष्याणामानन्दाः 
स एकः पिठृणां जितलोकानामानन्दो5थ ये शत पितृणां जितलोकानामा- 
लन्दाः स एको गन्धर्वलोक आनन्दो5थ ये शर्त गन्धर्बेलोक आनन्दाः स एकः 
कर्म देवानामानन्दो ये कर्मेणा देवत्वम॒भिसंपद्यन्तेडध ये शर्त कम देवाना«» 
मानन्दाः: स एक आजानदेवानामाननदों यश्र श्रोत्रियो5युजिनों 5कामहतोडथ 
ये शतमाजानदेवानामानन्दा; स एकः प्रजापतिलोक आनन्दो यश्व श्रोत्रि- 
'योअ्चृजिनो5कामहतो5थ ये शर्त प्रजापतिकोक आनन्दाः: स एको ब्रह्मोक 


बृहदारण्यको पनिषत्‌ | १० ॥ १०७ 


आननदो यश्व श्रोश्रियो5श्बजिनो5कामहतो ब्थेष एवं परम आनन्द एप बहा- 
छोकः सम्राडिति होवाच याज्ञवल्क्यः सो5हं भगवते सहसख्नं ददाम्यत ऊदध्दें 
विमोक्षायेव ब्रूहीत्यत्र ह याज्ववकयों बिभयाँचकार मेधावी राजा सर्वेभ्यो 
मान्तेभ्य उदरात्सीदिति ॥ ३३ ॥ स वा एप एतस्समिन्स्वग्नान्ते रत्वा चरित्वा 
इृषध्टेव पुण्य च पापं च पुनः प्रतिन्‍्याय॑ प्रतियोन्‍याद्ववति बुद्धान्तायव ॥३४४ 
तथ्यथाउन: सुसमाहितमुत्सजद्यायादेवमेवाय< शारीर आत्मा प्राज्षेनात्मना- 
न्वारूढसुत्सजन्याति यत्रितदूध्वाच्छाुसी भवति ॥ ३५ ॥ स यत्रायमणिमाने 
न्येति जरया वोपतपन्ताबाणिमान निगच्छति तथ्थाम्र वादुम्बरं वा पिप्पल 
वा बन्धनात्प्रमुच्यत एवमेवाय पुरुष एभ्योडउज्ेभ्यः संप्रमुच्य पुनः प्रतिन्याय 
प्रतियोन्याद्रवति श्राणायेव ॥ ३६ ॥ तथथा राजानमायान्तमुग्राः प्र्येनसः 
सूतग्रामण्यो5चन्रः पानरावसथः प्रतिकव्पन्तेड्यमायात्ययमागच्छती ल्येव«& हैवे- 
विद सवाणि भूतानि प्रतिकल्प्यन्त इृदं ब्रह्मायातीद्मागच्छतीति ॥ ३७ ॥ 
तदथ्यथा राजानं अय्रिया सन्तमुआः प्रत्यनसः सूतग्रामण्यो डमिसमायर्थेवमेवे 
ममात्मानमन्तकाले सर्वे प्राणा अभिसमायन्ति यत्रितदूध्वोच्छासी भवति 
५ ३८ ॥ इति तृतीय बराह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 


स यत्रायमास्माउबल्य न्‍्येयसंमोहमिद न्येल्यथनसमेते प्राणा अभिस्समायल्ति 
स एतास्तेजोमात्रा: समभ्याददानों हृंदयमेवान्ववक्रामति स॒ यत्रिष चाक्षुपः 
पुरुष: पराड़ः पर्यावततेःथारूपज्ञों भवति ॥ १ ॥ एकीभमवति न परश्यतीत्या- 
इरेकीभवति न जिप्नतीत्याहरेकीमवति न रसयत इत्याहरेकीभवति न 
चदतीत्याहुरेकी भव॒ति न शणोतीत्याहुरेकी भवति न मनुत इत्याहुरेकी भवति 
न स्पृशतीत्याहुरेकी भवत्ति न विजानातीत्याहस्तस्य हेतस्थ हृदयस्याप्म प्रदोतते 
तेन प्रद्योतेनप आत्मा निष्क्रामति चक्षुष्टो वा मूहन्नो वाउन्येभ्यो वा शरीरदे 
शेभ्यस्तमुत्का मन्ते प्राणो3नूत्कामति प्राणमनूस्कासन्त« सर्वे आणा अनुत्का- 
मनित स विज्ञानो भवति स विज्ञातमेवान्ववक्रामति ते विद्याक्मणी सम- 
न्वारभेते पूर्व प्रश्ा च ॥२॥ तद्यथा तृणजलायुका तृणस्वान्त गत्वाउन्यमाक्रम- 
माक्रम्यात्मातनसुपस*हरत्येवमेवायमात्मेद< शरीरं निहत्या5विद्यां गमयित्वा5- 
न्‍्यमाक्रमसाऋस्यात्मानमुपस< हरति ॥३॥ तद्थथा पेशस्कारी पेशसो सात्ना- 
सुपादायान्यक्षवतरं कल्याणतर*« रूप तनुत एवमेवायमात्मेद्‌£ शरीरं निह- 
स्याउवियां गमयित्वाउन्यन्नवतरं कल्याणतर « रूप कुरुते पिच्य वा गान्धव वा 
द्व वा प्राजापत्य वा ब्राह्म वाउन्येषां वा भूतानाम्‌ ॥ ४॥ स॒ वा अयमात्मा 
ब्रह्म चिज्ञानमयों मनोमयः प्राणमयश्चक्षुमेयः श्रोत्रमयः प्ृथिवीमय आपोमयो 
चायुमय आकाशमयस्तेजो मयो्तेजो मयः काममयो5कासमयः क्रोधमयों5- 


१०६ इशाहुपनिषत्सु- 


क्रोधमयो धर्मेमयो5धर्मेमयः सर्वेमयस्तद्यदेतदिदंमयो5दोमय इति यथा- 
कारी यथाचारी तथा भवति साथुकारी साधुभवति पापकारी पापों भवति 
पुण्य: पुण्येन कर्मेणा भवति पापः पापेन ॥ अथो खल्वाहुः काममय एवार्य 
युरुष इति स यथाकामों भवति तत्कतुमवति यत्रतुमंबति तत्कम्म कुरुते 
यत्करमम कुरुते तदमिसंपथते॥७॥ तदेष छोको भवति ॥ तदेव सक्तः सहकमें- 
शति लिड्ढ मनो यत्र निषक्तमस्य ॥ ग्राप्यान्त कर्मणस्तस्य यत्किचेह करोत्ययम्‌ ॥ 
तस्माछोकात्पुनरलस्मे छोकाय कमेण इति नुकामयमानोउथाकामयमानो यो5- 
कामों निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्थ भाणा उत्क्रामन्ति ब्रह्मेव सन्त्र- 
ज्ाप्येति ॥६॥ तदेष छोको भवति । यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा ये5स्य हृदि 
प्रिता: ॥ अथ मर््यों 5छतो भवल्यत्र बह्म समश्षत इति ॥ यद्यथाउ5हिनिव्तेयनी 
वलमीके झता प्रत्यस्ता शयीतवमेवेद« शरीह₹« शेतेड्थायमशरीरोउम्व॒तः प्राणो 
ब्रह्मेव तेज एव सो 5हं भगवते सहस््नं ददामीति होवाच जनको वठेह: ॥७॥ तदेते 
छोका भवन्ति ॥ अणुः पन्‍्था विततः पुराणों मा स्प्शेडनुवित्तो मयेव ॥ तेन 
धीरा अपियन्ति ब्रह्मविदः स्व॒ग छोकमित ऊध्व बिमुक्ता: ॥८॥ तस्मिन्छुकुमुत 
नीलमाहुः पिज्जल« हरित लोहित॑ च ॥ एप पन्था ब्ह्मणा द्वानुवित्तस्तेनति 
ब्रह्मवित्पुण्यक्त्तजसश्र ॥९॥ अन्ध तमः ग्रविशन्ति येडविद्यामुपासते ॥ ततो 
भूय इव ते तमो य उ विद्याया« रता: ॥१०॥ अनन्दा नाम ते लोका अन्धेन 
तमसाउचताः: ॥ ताइ््स्त प्रेत्याभिगच्छन्तविद्वाश्सोउबुधों जना:॥ ११ ॥ 
आत्मान चेट्विजानीयादयमस्मीति प्रुपः ॥ किमिच्छन्क्स्य कामाय शरीरम- 
जुसंज्वरेत्‌ ॥१२॥ यस्पानुवित्तः प्रतिवुद्ध आत्माउस्मिन्संदेशो गहने प्रविष्टः ॥ 
स विश्वकृत्स हि सर्वस्य कृतो तस्य छोका: स उ लोक एवं ॥ १३ ॥ इहेव 
सन्‍्तो<्थ विशज्वस्तद्ययं न चेद्वेदीमेंहती विनष्टिः ॥ ये तह्विदुरम्टतास्ते भवन्त्य- 
थ्त्रे दुःखसेवापियन्ति ॥ १४ ॥ यदृतमनुपरश्यत्यात्मानं देवमज्सा ॥ 
ईशान भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते ॥ १७॥ यस्मादवाक्संवस्परोंठहोंमिः 
परिवतंते ॥ तद्देवा ज्योतिषां ज्योतिरायुहोंपासते5मतम्‌ ॥ १६ ॥ यस्सिन्पन्ञ 
पश्चजना जाकाशश्व अतिष्ठित: ॥ तमेव मन्य आत्मान विद्वान्त्रह्मार॒तो 5म्तस्‌ 
॥ १७ ॥ प्राणस्थ प्रागमुत चल्लुपश्रक्धुरुत श्रोन्नस्य श्रोन्र मनसो ये मनो 
विदुः ॥ ते निचिक्युत्रह्म प्राणमग्यस्‌ ॥ १८ ॥ मनसवानुब्ष्टध्य नेह 
नानास्ति किंचन ॥ झलोः स झुत्युमाप्नलोति य इह नानेव पश्यति ॥ १९ के 
एकघवाजुद्गष्व्यमेतदप्रमय श्रुवम्‌ ॥ विरजः पर आकाशादज आत्मा महा- 
स्घुवः ॥ २० ॥ तमेव घीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्बीत ब्राह्मगः ॥ नानुध्यायाद्द- 
हूल्छब्दान्वाचों बिग्लापन& हि तदिति ॥ २१ ॥ स॒ वा एप महानज 
आत्मा योअयं विज्ञानमयः प्राणेपु य एपोउन्तहंद्य आकाशस्तस्मिज्छेते 
सर्वस्व वशी सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः स न साधुना कर्समणा भूयाज्ञों 


बृह्ददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०७ 


एवासाधुना कनीयानेप सर्वेध्वर एप भूताधिपतिरेष भूतपाल एप सेतुर्वि- 
धरण एपां लोकानामसंसेदाय तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति 
यज्ञेन दानेन तपसाउनाशकेनतमेव बिद्त्वा मुनिर्भवति एतमेव प्रवाजिनो 
लोकमिच्छन्त: प्रत्रृजन्ति एतद्ध सम वेतत्पूव विद्वा४ूसः प्रजा न कामयन्ते 
कि श्रजया करिष्यामों येषां नोउ्यमात्माउ्यं छोक इति ते ह सम पत्रेषणा- 
याश्र वित्तषणायाश्र लोकेपणायाश्र व्युस्थायाथ भिक्षाचय चरन्ति या झोव 
पुत्रपणा सा वित्तपणा या वित्तषणा सा लोकषणोसे झैते एपण एवं भवतः ॥ 
स एप नेति नेव्यात्माध्यूदो नहि गृह्यतेडशीयों नहि शीर्यतेड्सज्ो नहि 
सजत्े5सितो न ब्यथते न रिष्यल्येतमु हेवेते न तरत इत्यतः पापमकरवमरि- 
त्यतः कल्याणमकरवमित्युमे उ हेवेष एते तरति नने कृताकृते तपतः ॥२२४ 
तदितदचाभ्युक्तम्‌ । एप नित्यो महिमा ब्राह्मणस्थ न वर्धते करमेणा नो कनी 
यान्‌ ॥ तस्थव स्थात्पदवित्त विदित्वा न लिप्यते कमेणा पापकेनेति तस्मा- 
देवंत्रिच्छान्ती, दान्त उपरतस्तितिक्षु: समाहितो भूुत्वा उत्मन्येवात्मा् 
पश्यति सर्वमात्सानं पह्यति नेन पाप्मा तरति स्व पाप्मानं तरति नने 
पाप्मा तपति सर्व पाप्मानं तपति विपापो बिरजो विचिकित्सों ब्राह्मणों 
भवद्यप ब्रह्मलोकः सम्राडेने भरापितोडइसीनि होदाच याज्ञवल्क्यः सो5ह 
भगवते विदेहान्‌ ददामि मां चापि सह दास्थायेति ॥ २३॥ सवा एप 
महानज आत्माऊन्नादो वसुदानों बिन्दुने वसु य एवं चेद ॥२४॥ सवा 
एप महानज आत्माजरो5्मरो5मुतो5भयो ब्रह्माभय व बह्यामय« हि वे ब्रह्म 
भवति य एवं वेद ॥ २७ ॥ ईरति चतुर्थ चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 


७ 


अथ ह याज्षवलक्यस्थ द्वे भायें बभूवतुमत्रेथयी च कात्यायनी च तयोई 
मेत्रेयी ब्रह्मवादिनी बभूब ख््रीप्रज्ञव तहिं कात्यायन्यथ ह याज्ञवटक्यो उन्य- 
ब्रुत्तमुपाकरिष्यन्‌ ॥१॥ मैत्रेयीति होवाच याज्ञवरक्‍्यः प्रत्नजिष्यन्चा अरेउ्य- 
मस्मात्सथथानादस्मि हनत तेइनया कात्यायन्यान्त करवाणीति ॥ २॥ सा 
होवाच मेत्रेयी यत्ष म इय भगोः सर्वा प्रथिवी वित्तेन पूर्णा स्थात्साँ नव 
तेनाम्नता55हो ३ नेति नेति होवाच याज्ञवव्क्यों यथेवोपकरणवततां जीवित 
तथैव ते जीवित< स्थादुस्ृतत्वस्थ तु नाशास्ति वित्तेनेति॥ ३ ॥ सा होवाच 
मैत्रेयी येनाह नाझूृता स्यां किमह तेन कुया यदेव भगवान्वेद तदेव में 
विज्रूहीति ॥ ७ ॥ स होवाच याज्ञवव्क्यः प्रिया वे खलु नो भवती सती 
प्रियमवृधद्धन्त तहिं भवल्येतब्याख्यास्यामि ते व्याचक्षणस्य तु मे निदिध्या- 
सस्वति ॥ ५ ॥ स होवाच न वा अरे पत्युः कामाय पति: प्रियो भवत्या- 
त्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायाय कामाय जाया प्रिया 


बू०८ इेशाहुपनिषत्सु- 


सवलत्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति न वा करे पुत्राणां कामाय 
युत्रा: प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्रा: प्रिया भवन्ति न वा अरे वित्तस्थ 
कामाय वित्त प्रिय भवत्यात्मनस्तु कामाय वित्त प्रिय भ्रवति न वा अरे 
यद्यूनां कामाय पशवः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पशवः प्रिया भवन्ति 
न वा भरे ब्रह्मण: कामाय ब्रह्म प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय ब्रह्म प्रिय भवति 
न वा करे क्षत्रस्य कामाय क्षत्र प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्रे प्रियं भवति 
न वा भरे छोकानां कामाय लोकाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय छोकाः 
प्रिया भवन्ति न वा भरे देंवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय 
देवा: प्रिया भवन्ति न वा अरे वेदानां कामाय वेदाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु 
कामाय वेदाः प्रिया भवन्ति न वा भरे भूतानां कामाय भूतानि प्रियाणि 
भवस्तात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति न वा भरे सर्वस्य कामाय 
सव प्रियं भवद्यात्मनस्तु कामाय सव प्रिय भवति आत्मा वा भरे द्ृष्टव्यः 
ओतब्यो मन्तब्यों निदिध्यासितव्यों मत्रेय्यात्मनि खल्बरे दृष्ट श्रुते मत्ते 
विज्ञात इृद< सब विदितम्‌ ॥ ६ ॥ ब्रह्म त॑ परादाद्ोडन्यत्रात्मनों ब्रह्म वेद 
क्षत्र त॑ परादाद्योउन्यत्रात्मन: क्षत्र वेद लोकास्त परादुयों न्यत्रात्मनों छोका- 
न्वेद देवास्त परादयॉअन्यब्रात्मनो देवान्वेद वेदाम्त परादयोंअन्यत्रात्मनो 
चेदान्वेद्‌ भूतानि त॑ परादु्योन्यत्रात्मनो भूतानि वेद सब ते परादाद्योउन्‍्य- 
आआत्मनः सब वेदेदं बह्मदं क्षत्रमिमे लोका इमे देवा इमे वेदा इमानि भूता- 
नींद सव यदयमात्मा ॥ ७॥ स यथा दुन्‍्दुरभेहन्यमानस्य न बाह्याब्छ 

ब्छक्ुयाह॒हणाय दुन्दुभग्रहणन दुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दों ग्रहीतः ॥ ८ ॥ स 
यथा शह्ुस्य ध्मायमानस्थ न बाह्यान्छब्दान्छक्रयाद्रहणाय शह्भस्य तु अहणेन 
आह्लृध्मस्य वा शब्दो ग्रद्दीत: ॥ ९ ॥ स यथा वीणाये वाद्यमानाय न बाह्या- 
ब्छब्दाब्उक्रयाद्रहणाय वीणायास्तु अ्रहणन वीणावादस्य था शब्दों ग्रहीत 
॥ १० ॥ स्‌ यथाद्ेधघार्रभ्याहितस्य पृथग्घूमा विनिश्चरन्त्व वा अरेउ्स्य म- 
हतो भूतस्य निःश्वसितमेतद्यद्ग्वेदो यजुवेदुः सामवेदो5थर्वोञ्ञिरस इतिहासः 
पुराण विद्या उपनिपदः छछोका: सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानीष्ट& हुत- 
माशित पायितमय च छोकः परश्च लोक: सवाणि च भूतान्यस्यवृतानि सवाणि 
निःध्वसितानि ॥ ११॥ स यथा सर्वासामपा* समुद्र एकायनमे व सर्वेषा« स्प- 
शानां व्वगेकायनमेव« सर्वेषां गन्घानां नासिके एकायनमेव< सर्वेषा« रसा- 
नाँ जिहकायनमेव« सर्वेपा& रूपाणां चक्षुरेकायनमेव« सर्वेपा& शब्दाना« 
ओज्नमेकायनमेव« सर्वेपा« संकल्पानां मन एकायनसेव« सवासां विद्याना& 
हृदयमेकायनमेव« सर्वेषां कमेणा£ हम्तावेकायनसेव*< सर्वेपामानन्दानामु 
पस्थ एकायनमेव< सर्वेषां बिसगाणां पायुरेकायनमेव* सर्वेपामध्यनां पादढा- 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ बृ०९ 


वेकायनसेव« सर्वेपां चेदानां वागेकायनम्‌ ॥ १२ ॥ स यथा सेन्धवघनों- 
उनन्तरो 5बाहा:ः कृत्खो रसधन एवेंच वा अरेउहमात्माइनन्तरो5बाह्मयः कृत्स 
प्रज्ञानधन एवतेम्यो भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवानुविनश्यति न प्रेल् संज्ञा- 
सीटरे ब्रवीमीति होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ १३ ॥ सा होवाच मेत्रेय्यन्रव माभ- 
गवान्मोहान्तमापीपिपज्न वा अहमिस विजानामीति स होवाच न वा अरे5हं 
मोहं अवीम्यविनाशी वा अरेडयमात्मा 5नुच्छित्तिघर्मो ॥१४॥ यत्र हि दैतमिव 
अवति तद्तिर इतरं पश्यति तद्तिर इतरं जिप्नति तद्तिर इतर« रसयते 
तदितर इतरममिवद्तति तदितर इतर« श्ृणोति तद्तर इतरं मनुते तदितर 
इतर स्पृशति तद्तिर इतरं विजानाति यत्र त्वस्य सर्वमास्मवाभूत्तत्केन कं 
पश्येत्तत्केन क॑ जिप्रेत्तत्केव क« रसयेत्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन क«< श्णुयात्त- 
त्केन क॑ मन्‍्वीत तत्केन क<स्पृशेत्तत्केन क॑ विजानीयायेनेद< सर्व विजानाति 
ते केन विजानीयात्स एप नेति नेत्यात्मा5गृझ्यो न हि गृह्यतेडशीयों नहि शी- 
यंतेड्सज्ञो न हि सज्ते सितो न व्यथते न रिप्यति विज्ञातारमरे केन बिजा- 
नीयादित्युक्तानुशासनासि मेत्रेय्येतावद्रे खल्वम्गतत्वमिति होकत्वा याज्ञव* 
ल्‍कक्‍यो विजहार ॥ १७५ ॥ इति पश्चमं ब्राह्मणम्र ॥ ७ ॥ 


अथ व शः पोतिमाधष्यात्पोतिमाष्यो गोपवनादह्रापवनः पोतिप्ाष्यात्पोति- 
माष्यो गोपवनाह्रापवनः कोक्षिकात्काशिक: कोण्डिन्यात्कोण्डिन्य: शाण्डिल्या- 
च्छाण्डि्य: कोशिकाज्ञ गातमाच्च गौतमः ॥ १ ॥ आभिवेद्यादाशिवेइयों 
गाग्यादाग्या गाध्योद्वाग्या गातमाद्वातमः सतवात्सतवः पाराशयायणात्पारा: 
शयायणो गाग्यायणाद्राग्योयण उद्दालकायनादुद्दालकायनो जाबालायनाज्ञा- 
बालायनो माध्यन्दिनायनान्माध्यन्दिनायनः सोकरायणास्सोकरायणः काषा- 
यणात्काषायण: सायकायनात्सायकायन: काशिकायनेः काशिकायनि: ॥ २ ॥ 
घृतकाशिका द्ध तकाशिकः पाराशयोयणात्पाराशयोयणः पाराशयात्पाराशयों जा- 
तुकण्योजातूकण्य आसुरायणाच्च यास्काचआासुरायण््रवणेखेवणिरोपजडूनेरो« 
पजड्निरासुरेरासुरिभोरद्वाजाह्वारद्दाज आत्रेयादात्रेयो माण्टेमोण्टिगोंतमाढ़ो 
तमो गोतसाद्वौतमो वास्स्थाद्वास््य: शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः कशोर्यात्काप्यास्के- 
शोर्य: काप्यः कुमारहारितास्कुमारहारितो गालवाह्मालवों बिदर्भाकोण्डिन्या- 
द्विदर्भोकोण्डिन्यो वत्सनपातों बराअवाह्स्सनपाद्राअवः पथः सोभरात्पन्थाः 
सोभरोज्यास्थादाज्ञिरसादयास्य आद्विरस आसमूतेस्प्वाष्रादा भूतिस्त्वा्ो विश्व- 
रूपात्वाष्टाद्िश्वरूपस्वाष्टो उश्विम्यामखिनोी दधीच आशर्वणादष्यड्राथर्वणों 
दैवादथर्वाहेवों झत्योः प्राध्व४सनान्टत्यु: प्राध्वश्सनः प्रध्व£सनात्मध्व£सन 
एकऋषेरेकर्षिविंप्रचित्तेविग्रचित्तिव्येशेदेंष्टि. सनारो। सनारु: सनातनात्स« 


4१० शैशाहुपनिषत्सु- 


नातनः सनगात्सनगः परमेष्टिनः परमेष्ठी बह्मणो ब्रह्म खर्ंभुब्रह्णणे नप्तः 
॥ ३ ॥ इति पह्टं आह्यणम्‌ ॥ ६ ॥ चतुथोउध्यायः प ४ ॥ 


पश्चमो5ध्यायः ॥ ५ ॥ 

४० पूणमदः पणमिद पूर्णात्पृणेसुदच्यते ॥ पूर्णेस्य पूणेमादाय पूर्णमेवाव- 
शिष्यते ॥ ४० ३ ख ब्रह्म ख॑ पुराण वायुरं खमिति ह स्माह कोरब्यायणीपुत्रो 
बेदो ये बाह्मणा विदुर्वेदनेन यद्देदितव्यस्‌ ॥ ३ ॥ इति प्रथम बाह्यणम्र्‌ ॥१॥ 

अयः पग्राजापत्या: प्रजापता पितरि ब्रह्मचर्यमृपुर्दवा मनुष्या असुरा 
उपषित्वा ब्रह्मचर्य देवा ऊद्ुतबीतु नो मवानिति तेभ्यो हेतदक्षरम॒ुवाच द 
इति व्यज्ञासिष्ट ३ इति व्यज्ञासिष्मेति होचुदोम्यतेति न आत्थेद्रोमितिहोवाच 
व्यज्ञासिट्ेति ॥ १॥ अथ हैन॑ मनुष्या ऊच्ुअंवीतु नो भवानिति तेभ्यो हैत- 
देवाक्षरसुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिप्मेति होचुदेत्तेति न 
आस्थेद्योमिति होवाच व्यज्ञासि्वेति ॥ २॥ अथ हैनमसुरा ऊचुबवीतु नो 
भवानिति तेभ्यो हैतदेवाक्षरम॒ुवाच द्‌ इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति ब्यज्ञासि- 
व्मेति होचुईयध्वमिति न आस्येत्योमिति होवाच व्यज्ञासिषेति तदेतदेवैषा 
डदेबी वागनुवद॒ति स्तनयिल्रुदे द द इति दाभ्यत दत्त दयध्वमिति तदेतत्रय 
शिक्षेदम दाने दयामिति ॥ ३ ॥ इति द्वितीय बआाह्यणम्‌ ॥ २ ॥ 

एप प्रजापतिय॑द्धदयमेतढ्रक्षैतत्सव॑ तदेतत्रयक्षर४हृद्यमिति हश्रेत्येकम- 
क्षरमभिहरन्त्यस्प स्वाश्वान्ये च य एवं वेद द॑ इत्येकमक्षरं ददत्यस्मे स्वा- 
श्रान्ये च य एवं वेद यमित्येकमक्षरमेति स्वग छोक य एवं वेद ॥ १॥ 
इति तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३६ ॥ 

तद्दे तदेव तदास सत्यमेव स यो हैत॑ महयक्षे प्रथमज वेद स्यं बल्मेति 
जयतीमॉँलोकान्‌ जित इन्वसावसद्य एवमेत॑ महय्क्ष प्रथमज वेद सर्त्य 
अह्येति सत्य& होव बह्य ॥ १ ॥ इति चतुथ आह्यणम्र्‌ ॥ ४ ॥ 

आप एवेदमग्म आशुस्ता आपः सत्यमसजन्त सत्य ब्रह्म अहम प्रजापति 
अजापतिदेवा*»स्ते देवा: सत्मेवोपासते तदेतअ्रयक्षर« सत्यमिति स इत्येक- 
मक्षरं तीस्पेकमक्षरं यमित्येकमक्षरं प्रथमोत्तमे अक्षरे सत्य मध्यतो5नूत तदे- 
तदसतमुभयतः सत्येन परिगृहीत* सत्यभूयमेव भवति नेनं चिद्वा£समनृत*« 
दिनस्ति ॥ ३ ॥ तथत्तस्सत्यममसों स आदितोो य एप एतस्मिन्मण्डले पुरुषों 
यैश्वायं दक्षिणेक्षन्पुरुषस्तावेतावन्योन्यस्मिन्श्रतिष्ठितो। रश्मिभिरेषों5स्सिन्‍ध्र- 
तिष्टितः प्राणरयममुष्मिन्‌ स यदोस्क्रमिष्यन्भवति झुद्धमेवेतन्मण्डर्ल पश्यति 
चनमेते रइमयः प्रत्यायन्ति | २ ॥ य एप एतस्मिन्मण्डले पुरुषसस्थ भूरिति 


बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ १११ 


शिर एक< शिर एकमेतदक्षरं भुव इति बाहू द्वा बाहू दे एते अक्षरे खवरिति 
प्रतिष्ठा द्वे प्रतिष्टे द्वे एते अक्षरे तस्योपनिषदहरिति हन्ति पाप्मान जहाति 
चय एव वेद ॥ ३ ॥ योज्य दक्षिणेक्षन्पुरुषस्तस्य भूरिति शिर एक शिर 
एकसेतदक्षरं भुव इति बाहू द्वो बाहू दे एते अक्षरे खरिति प्रतिष्ठा प्रतिष्टे 
द्वे ढ्वें एुते अक्षर तस्योपनिषद्हमिति हन्ति पाप्मान जहाति च य एवं वेद 
॥ ४ ॥ इति पद्म ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 

मनोमयोज्य पुरुषो भा: सत्यस्तस्मिन्नन्तहंदये यथा वब्रीहिवा यवो चा स्‌ 
एप सर्वस्येशानः सर्वेस्थाधिपतिः सर्वेमिदं प्रशास्ति यदिद किंच ॥ $ ॥ इति 
पष्ट ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 

विद्युद्क्षेत्याहुविंदानाहियुद्धिधत्येने पाप्मनो य एवं वेद्‌ बिद्युद्द्माति 
विद्यु्यव ब्रह्म ॥ $ ॥ इति सप्तम ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 

वार्च धेनुमुपासीत तस्याश्रत्वारः स्तनाः स्वाहाकारो व्द्भारो हन्तकार* स्व- 
घाकारस्तस्थ द्वो स्तनो देवा उपजीवन्ति स्वाहाकारं च वषद्वारं च हन्तकारं मनु- 
प्या: स्वचाकारं पितरस्तस्याः प्राण ऋषभो मनो वत्सः ॥१॥ इत्यष्टमे ब्राह्मणम्‌ < 

अयमपरि श्वानरो योडयमन्तः पुरुष येनेद्रुकं पच्यते यदिदमथते तस्येष 
घोषो भवति यमेतत्कणावपिघाय शटणोति रू यदोतकमिष्यन्भवति नने घोष « 
आणोति ॥ $ ॥ इति नवम बाह्मणस्‌ ॥ ५ ॥ 

यदा व पुरुषो3स्माज्ोक/त्प्रति स वायुमागच्छति तस्स स्‌ तत्न विजिहीते 
यथा रथचकऋस्य ख॑ तेन स ऊध्व आक्रमते स आदित्यमागच्छति तस्मे स तन्न 
विजिहीते यथा लम्बरस्थ खे तेन स ऊध्यं आक्रमते स चन्द्रमसमागच्छति 
तस्मे स तन्न विजिहीते यथा दुन्दुसेः खे तेन स ऊर्व आक्रमते स छोकमाग- 
च्छ्यशोकमहिम तस्मिन्वसति शाश्वतीः समाः॥ १॥ इति दृशमं बाह्मणम्‌॥ १ ०४७ 

एत्तद्ट परम तपो यब्याहितस्तप्यते परम& हेव लोक जयति य एवं वेदतद्ठे 
परम तपो य॑ प्रेतमरण्य& हरन्ति परम« हेव लोक॑ जयति य एवं वेदेतद्े 
परम तपो य॑ प्रेतमझावभ्याद्धति परम« हेव लोक॑ जयति य एवं वेद ॥१४ 
इति एकादश्न श्राह्मणम्‌ ॥ ११ ॥ 

अज्जञ ब्रह्मेत्येक आहुस्तन्न तथा पूयति वा अन्नस्ते प्राणात्प्राणो बह्मे्रिक 

स्तज्न तथा शुप्यत्ति वे प्राण ऋतेउन्नादेते हत्वेव देवते एकचा सूर्य भूत्वा 

घरमतां ग्रच्छतस्तद्धू स्माह श्राठ्‌दः पितरं कि<स्विदेवेबं॑ बिहुपे साधु कुर्या 
किसमेवास्सा असाधु कुर्यामिति स ह स्माह पाणिना मा प्रातृदः कर्वेनयोरे- 
कधाभूय भूत्वा परमतां गच्छतीति तस्मा उ हेतदुवाच वीत्यन्ने वे वि अन्ने 
हीमानि सचोणि भूतानि विष्टानि रमिति प्राणो वे रं प्राणे हीमानि सवोणि 


११२ इशाधुपनिषत्सु- 


भूतानि रमन्ते सवाणि ह वा अस्मिन्भूतानि विशन्ति सवोणि भूतानि रमसन्ते 
य एवं वेद ॥ १ ॥ इति द्वादश ब्राह्मणम्‌ ॥ १२ ॥ 

उक्धे प्राणो वा उक्थ॑ प्राणो हीद्‌< सर्वमुत्थापयत्युद्धास्मादुक्थ विद्वीरस्ति- 
इत्युक्थर्य सायुज्य८ सलोकतां जयति य एवं वेद्‌ु ॥ १ ॥ यजुः प्राणो वे: 
यजुः प्राणे हीमानि सवोणि भूतानि युज्यम्से युज्यन्ते हास्म सवोणि भूतानि 
अध्याय यज॒पः सायुज्य& सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ २॥ साम झाणो 
व साम प्राण हीमानि सर्वाणि भूतानि सम्यश्वि सम्यश्वि हास्म सवाणि 
भूतानि श्रेष्टाय कल्पन्ते साम्रः सायुज्य« सलोकतां जयति य एवं वेद 
॥शा क्षत्र प्राणो वे क्षत्र हि त्रायते हैने प्राण: क्षणितो प्रक्षत्रमन्नमाप्मोति क्षत्रस्य 
सायुज्य< सलोकता जयति य एवं वेद ॥७॥ इति त्रयोदर्श ब्राह्मणम्‌ ॥१३॥ 

भूमिरन्तरिक्ष धोरित्यष्टावक्षराण्यष्टक्षर< हू वा एक गायन्य पदमेतदु 
हेवास्था एतत्स यावदेषु त्रिषु छोकेषु तावद् जयति योजउ्स्या एतदेव पर्दे 
वेद ॥ १॥ ऋचो यजू&णि सामानीत्यष्टावक्षराण्य्टाक्षरर ह वा एक गा- 
यश्ये पदमेतदु हैवास्था एतत्स यावतीयं त्रयी विद्या तावद्ध जयति योअ5स्था- 
एतदेव पद वेद ॥ २ ॥ ग्राणो5पानो व्यान इल्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षरर ह वा 
एुकं गायत््ये पदमेतद हेवास्था एतत्स यावदिद्‌ प्राणि तावद्ध जयति 
योञ्स्या एतदेव पदुं वेदाथास्या एतदेव तुरी्य द्शत पद परो रजा य एप 
तपति यद्द चतुथ तत्तुरीय दुशेत पदमिति ददृश इव श्येष परोरजा इति 
सर्वेमु छोवप रज उपयुपरि तपत्येव£ हेव प्रिया यशसा तपति योथ्स्या 
एुतदेच पद वेद ॥ ३॥ संषा गायच्येतस्मि<स्तुरीये दशेते पदे परोरजसि 
अतिष्टिता तह्वतत्सत्ये प्रतिष्ठित चक्लुवं सत्य चल्लुहिं वे सत्य तस्माद्वदिदानी 
द्वो विवदमानावेयातामहमद्शमहमश्रोषमिति य एवं ब्रूयादहमदशमिति' 
तस्मा एवं श्रदृष्याम तद्द तत्सत्य॑ बले प्रतिष्ठित प्राणो वे बल तत्प्राणे प्रति- 
छित तस्मादाहुबेल< सत्यादोजीय इत्येववेषा गायबत्र्यध्यात्मं श्रतिष्ठिता सा 
हैपा गया&स्तत्रे प्राणा वे गयास्तत्प्राणाअस्तत्रे तथद्गया«स्तत्रे तस्माद्वायत्री 
नाम स यामेवाम्‌< साविश्रीमन्वाहेपेव स यस्मा अन्वाह तस्थ प्राणारखा- 
यते ॥४॥ ताइ््हेतामेके साधित्रीमजुष्टभमन्वाहुवागजुष्टेबेतद्राचमनुत्रूम 
इति न तथा कुर्याद्रायत्रीमेव साविन्नीमनुब्रूयाग्दिह वा अप्येवंविद्द्धिव 
अतिगृह्वाति न हेव तद्गायश््या एकं च न पद प्रति ॥ ५॥ स य इमाश्खीं 
छोकान्पूणोन्प्रतिगृद्लीयात्सो इस्या एतत्प्रथम पदमाप्तुयादथ यावतीय त्रयी 
विद्या यस्तावत्मतिगृह्लीयात्सोउस्था एतट्टितीय पदमाप्नुयादथ यावदित प्राणि 
यस्तावलतिगद्लीयात्सोजसा एुतत्ततीय॑ पद्माम्ुयादधास्या एतदिव तुरीय 
दशेत पद परोरजा य एब तपति नेव केनचनाप्य कुत उ एतावस्प्रतिगह्ली* 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११३ 


यात्‌ ॥ ६ ॥ तस्या उपस्थान गायच्यस्थेकपदे [द्वपदी ज़िपदी चतुष्प्यपदसि 
नहिं पग्यसे नमस्ते तुरीयाय दशताय पदाय परोरजसेउस्तावदोमा प्रापदित्ति 
ये द्विष्याद्सावस्स कामों मा सखझृद्धीति वा न हेवास्से स कामः समझते 
यर्सा एचमुपतिष्ठतेडहमद्‌ः आपमिति वा ॥ ७ ॥ एतद्ध वे तजनको वेदेहों 
बुडिलमाश्रतराखिमुवाच यज्रु हो तद्ांयत्रीविदल्रूथा अथ कथ< हस्तीमूतो 
वहसीति मुख« ह्ास्याः सम्राण्न विदांचकारेति होवाच तस्थया अभिरेव मुर्ख 
यदिह वा अपि बहिवापझावभ्याद्घति सर्वमेव तस्संदहत्येव« हेवेवंबिद्य- 
थपि बह्िव पाप कुरुते सर्वमेव तस्संप्साय झुद्धः पूतो5जरो5म्तः संभवति 
॥ ८ ॥ इति पदञ्चञमस्थ चतुदेश श्राह्मणम्‌ ॥ १४ ॥ 

हिरण्मयेन पान्नेण सत्यस्थापिहितं मुख । तत्त्व पृषन्नपादृणु सयधर्माय दृष्टये। 
पूषल्नेकर्ष यमसूर्यप्राजापत्य व्यूहरइमीन्समूह तेजो यत्ते रूएं कल्याणतमं तत्ते 
पहश्यामि योअसावसों पुरुष: सोष्हमस्सि । वायुरनिलमस्तमथेद॑ भस्मान्त« 
शरीरम्‌ । ४४» ३ क्रतो समर कृत&« स्मर क्रतो समर कृत« समर | अझ्ले नय 
सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव क्युनानि विद्वान्‌ । थुयोध्यस्मण्जहुराणमे नो 
भूयिष्ठां ते नमउक्ति विषेम ॥ ३ ॥ दति पन्नचदुर्श ब्राह्मणम्‌ ॥ १५ ॥ इति 
पश्चमोउ्ध्याय: ॥ ५ ॥ 

पष्ठोउध्यायः ॥ ६ ॥ 

३ ॥ यो वे ज्येष्ट ८ अ्रष्ट च वेद ज्येडश्न श्रेष्ठश्न खानां भवति प्राणो वे 
ज्येष्श्व श्रेष्ठन ज्यष्टश्न श्रेष्ठध्ध स्वानां भवत्यपि च येषां चुभूषति य एबं वेद 
॥ १ ॥ यो ह वे वसिष्ठां वेद वसिष्ठः खानां भवति चाग्वे वसिष्ठा वसिष्ठ: 
स्वानां भवत्यपि च येपां बुभूषति य एवं वेद ॥ २ ॥ यो ह वे प्रतिष्ठां वेद 
प्रतितिष्ठति स से प्रतितिष्ठति दुर्ग चक्ष॒वें प्रतिष्ठा चक्षुपा हि समे च हुर्गे च 
प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुर्ग य एवं चेद॥ ३ ॥ यो ह दे 
संपर्द वेद स« हास्मणे पद्यते ये काम कामयते श्रोन्र वे संपच्छोत्रे हीमे सर्वे 
चेदा अभिसंपन्ना: स<हास्मे पद्यते यं काम कामयते य एवं वेद ॥ ४ ॥ यो 
हू वा आयतर्न वेदायतन« स्वानां भवत्यायतर्न जनानां मनो वा आयतन- 
मायतन« स्वानां भवत्यायतनं जनानां य एवं वेद ॥ ५॥ यो ह वे प्रजापति 
वेद प्रजायते ह प्रजया पश्चभी रेतो वे प्रजापतिः प्रजायते ह प्रजया पश्च- 
जिये एवं वेद ॥ ६ ॥ ते हेसे प्राणा अह्ृ£श्रेयले विवद्माना अह्म जम्मुस्त- 
छोचुः को नो वसिष्ठ इति तद्घोवाच यस्सिन्द उत्कान्त इृद« शरीर पापीयों 
भन्यते स वो वसिष्ठ इति ॥ ७ ॥ वाग्घोच्चक्राम सा संवत्सरं प्रोष्यागद्यो- 
चाच कथमशकत महते जीवितुमिति ते दोचुयेथा कछा अवदुन्तो वाचा 

अ.3. ८  ' 


३१४ इेशाहुपनिषत्सु- 


आणल्तः प्राणेन परयन्तश्रक्लुषा शण्वन्तः शन्रेण विद्वाश्सो मनसा प्रजाय- 
माना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविविश ह वाऋू ॥ ८ ॥ चक्षहोंचक्राम तत्संवत्सरं 
श्रोष्यागलोवाच कथमशकत महते जीवितुसिति ते होचुयेथा अन्धा अपदय- 
स्तश्र॒क्षपा श्राणन्तः प्राणेन वदन्‍्तो वाचा >शण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वाश्सो मनसा 
अजायमाना रेतसवमजीविष्मेति श्रविवेश ह चक्षुः ॥ ९॥ श्रोन्र& होच्क्राम 
तत्संव॒त्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत महते जीवितुमिति ते होचुयंथा 
बधिरा अश्यण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्त: प्राणेन वदन्तों वाचा परयन्तश्रक्षुषा 
विद्वा४सो मनसा प्रजायमाना रेतसवमजीविष्मेति प्रविवेश ह श्रोश्नम्‌ ॥१०॥ 
मनो होचफ्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागयौोवाच कथमशकत मदते जीवितुमिति 
ते होचुयेथा मुग्धा अविद्वा«सों मनसा प्राणन्तः प्राणन वदन्‍्तो वाचा पश्य- 
न्तश्नक्षपा आण्वन्तः श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह 
मनः ॥ ११ ॥ रेतो होचअक्राम तत्संवत्सरं ग्रोष्यागत्योवाच कथमशकत म- 
इते जीवितुमिति ते होचुयथा क्लीबा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः ग्राणेन 
बदन्तो वाचा पश्यन्तश्रक्षुपा #ण्वन्तः श्रोज्रेण विद्वाश्सो मनसेवमजीवि- 
समेति श्रविवेश ह रेतः ॥ १२ ॥ अथ ह प्राण उत्क्रमिष्यन्यथा महासुहयः 
सैन्धवः पड़ीशशइन्संबृहेदेव< हेवेमान्प्राणान्त्संवव्ह ते होचुमों भगव 
उत्क्रमीन व शाक्ष्यामस्त्वदते जीवितुमिति तस्यों मे बलि कुरुतेति तथेति 
0 १३ ॥ सा ह वागुवाच यद्दवा अहं वसिष्ठास्मि त्व॑ तद्सिष्ठो$सीति 
यदह्दा अहं प्रतिष्ठास्मि त्व॑ तत्मतिष्ठोड्सीति चक्षुर्यद्धा अह« संपदस्थि 
त्व॑ तत्संपरसीति श्रोत्र यद्वधा अहमायतनमस्मि त्वे तदायतनमसीति 
मनो यद्वा अह प्रजातिरस्मि त्व॑ तत्प्रजातिरसीति रेतस्तस्यों मे किमह्न 
कि वास इति यदिदं किंचाश्रभ्य आकृमिभ्य आकीटपतड्रेभ्यस्तत्ते उन्नमापो 
बास इति नह वा अस्थानन्न जग्ध भवति नानन्न परिग्ृहीत य एवमेतदन- 
स्थाज्ञ वेद तद्विद्वाश्सः श्रोजिया अशिष्यन्त आचामन्तदयशित्वाचामन्त्येतमेव 
तदनमनमं कुर्वन्तोी मन्यन्ते ॥ १४७॥ इति पह्टे प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

श्रेतकेतुह वा आरुणेय:ः पद्मालानां परिचद्माजगाम स आजगाम जबरलिं 
प्रवाहण परिचारयमार्ण तम्रुदीक्ष्याभ्युवाद कुमार ३ इति स भो ३ इति यर- 
तिशुश्नावानुशिष्टोन्वसि पित्रेत्योमिति होवाच ॥ १ ॥ वेत्थ यथेमाः प्रजा: 
अयत्यों विप्रतिपद्यनता ३ इति नेति होवाच वेत्थो यथेमं लोक॑ पुनरापद्चन्ता ३ 
इति नेति हेवोवाच वेत्थो यथासा लोक एवं बहुमिः पुनः पुनः प्रयद्धिन 
संपूर्यता३इति नेति हेवोवाच चेत्थो यतिथ्यामाहुत्या« हुतायामापः पुरुषवाचों 
भूत्वा समुत्थाय चदन्तो३इति नेति हेवोवाच चेत्थो देवयानस्थ वा पथः प्रतिपद 
पितृयानस्य वा यतव्कृत्वा देवयानं वा पन्थाने प्रतिपथ्न्ते पितृथानं वापि हि न 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११७ 


ऋतषेवेच: ध्रुतम्‌ । दे सती अभश्टणवं पितृणामह देवानामुत मत्योनाम्‌। ता- 
भ्यामिरद विश्वमेजत्समेति यदनन्‍तरा पितरं मातरं चेति नाहमत एक च न वे- 
देति होवाच ॥ २॥ अथेन वसत्योपमनश्नयांचक्रेडनाइत्य वसति कुमारः प्रदुद्गाव 
स आजगाम पितरं त« होवाचेति वाव किल नो भवान्पुरानुशिष्टानवोच- 
दिति कथ« सुमेध इति पश्च मा ग्रश्नान्‌ राजन्यबन्धुरप्राक्षी त्ततो नेकंचन वेदेति 
कतमे त इतीम इति ह प्रतीकान्युदाजहार ॥ ३ ॥ स॒ होवाच तथा नर्तवें 
तात जानीथा यथा यद॒हं किंच वेद सर्वमह तत्तुभ्यमवोचं प्रेहि तु तन्न पर« 
तीत्य ब्रह्मचय वत्स्याव इति भवानेव गच्छत्वित्ति स आजगाम गोततमो यत्र 
प्रवाहणस्य जवलेरास तस्मा आसनमाहत्योदकमाहारयांचकाराथ हास्मा 
अध्ये चकार त< होवाच वरं भगवते गोतमाय दह्म इति ॥ ७ ॥ स होवाच 
प्रतिज्ञातों म॒ एप वरो यां तु कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तां मे ब्रूहीति ॥५॥ 
स॒ होवाच दवेषु वे गोतम तद्वरेषु मानुषाणां ब्रूहीति ॥ ६॥ स होवाच 
विज्ञायते हास्ति हिरण्यस्योपात्त गोअश्वानां दासीनां प्रवाराणां परिधानस्य 
मा नो भवान्बहोरनन्तस्थापर्यन्तस्याभ्यवदान्यो5भूदिति स वे गातम ती 

थेनेच्छासा इत्युपेम्यहं भवन्तमिति वाचाह स्मेत्र पूर्व उपयन्ति स होपाय- 
नकीत्योवास ॥ ७ ॥ स होवाच यथा नस्त्वें गौतम मापराधाम्तव च पिता- 
महा यथेयं विद्येत: पूवे न करिमि£श्वन ब्राह्मण उवास ता त्वहं तुभ्य॑ व- 
क््यामि को हि त्वेवं ब्रुवन्तमहंति प्रत्याख्यानुमिति ॥ ८ ॥ असी व लोको5- 
पझिगातम तस्यादित्यथ एवं समिद्रश्मयों धूमो5हराचिर्दिशो5ज्ञारा अवान्तर- 
दिशो विस्फुलिड्नास्तस्सिन्नेतस्मिन्नभो देवा: श्रद्धां जु्मति तस्था आहुत्य सोमो' 
राजा संभवति ॥ ९॥ पजन्यो वाप़िगातिम तस्थ संवत्सर एवं समिदभ्राणि 
घूमो चिद्युदार्चरशनिरड्भारा हादुनयो विस्फुलिड्डास्तस्मिन्नेतस्मिज्षमो देवाः 
सोम* राजान जुद्धति तस्था आहुत्य बृष्टि: संभवति ॥ $०॥ अय॑ वे लोको: 

$प्रिगातिम तस्व प्रथिव्येव समिदप़्निधूमो रात्रिराचश्रन्द्रमाज्ञारा नक्षत्राणि 
विस्फुलिड्डास्तस्मिन्नेतस्सिन्नग्ना देवा बृष्टि जुह्ति तस्या आहुत्या अन्न& संभ- 
वति ॥ ११ ॥ पुरुषों वाउप्नमिगांतम तस्थ व्यात्तमेव समित्पाणों धूमो वागचि 

श्रक्षुरज्ञारा: श्ोत्र विस्फुलिज्ञास्तस्मिन्नेतस्मिन्नमों देवा अन्न जुह्ृति तस्था 
आहत्ये रेत: संभवति ॥ १२ ॥ योषा वा अभ्निगोतम तस्या उपस्थ एव 
समिल्लोमानि धूमो योनिरचियेदन्तः करोति ते5ज्ञारा अभिननदा विस्फुलि- 
ज्ञास्तरिसज्नेतस्मिन्नओो देवा रेतो जुहृति तस्वथा आहुत्ये पुरुष: संभवति स 
जीवति यावज्जीवत्यथ यदा म्रियते ॥ १३ ॥ अथेनमग्ये हरन्ति तस्याप्मिरे: 
वापिभवति समित्समिद्धमो धूमो&चिरचिरज्ञारा अज्ञारा विस्फुलिज्ञा विस्फुन 
लिज्ञास्तस्मिन्नेतस्मिन्नम्नो देवाः पुरुष जुहृति तस्या आाहुत्ये पुरुषों भासखर- 


9१६ डैशाहुपनिषत्सु- 


बणे: संभवति ॥ १४ ॥ ते य एवमेतद्विदुय चामी अरण्ये श्रद्धा« सत्यमु- 
पासते त्तेशचरसिसंभचचन्त्यर्थिषो5हरद्ध भापुयमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षाआन्य- 
ण्मासानुदह्दित्य एति मासेभ्यो देवलोक॑ देवकोकादादित्यमादित्यद्धिद्युतं 
तान्वदुतान्पुरुषो मानस एल्य ब्लह्मछोकान्‌ गमयति तेषु बह्यलोकेषु पराः 
परावतो चसन्ति तेषां न पुनरावृत्ति: ॥ १७ ॥ अथ ये यज्ञेन दानेन तपसा 
लोकाज्षयन्ति ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्वात्रि& रात्रेरपक्षीयमाणपक्षमप- 
क्षीयमाणपक्षाद्ान्षण्मासान्दक्षिणादित्य एति मासेभ्यः पितृलोक॑ पितृलोका- 
छन्द् ते चन्द्र प्राप्याज्ञ भवन्ति तास्तत्र देवा यथा सोम« राजानमाप्याय- 
स्वापक्षी यस्वेत्येवमे ना£स्तन्न भक्षयन्ति तेपां यदा तत्पयवेत्यथेममेवाकाशम- 
मिनिष्पद्यन्त आकाशाद्वायु वायोवे्टि वृष्टे: पथिवीं ते प्थिवीं प्राप्याज्न भ- 
वन्ति त्ते पुनः पुरुषामो हूयन्ते ततो योषा्ना जायन्ते लोकान्प्रत्यु्थायिनस्त 
एचमेवानुपरिवतेन्तेदध य एता पन्थाना न बिदुस्ते कीटाः पतज्ना यदि 
दन्दशकम्‌ ॥ १६ ॥ इति पह्टे द्वितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

स यः कामयेत भहत्पामुुयामित्युदययन आपूर्यमाणपक्षस्य पुण्याहे द्वाद- 
शाहमुपसहती भूत्वादुम्बर कसे चमसे वा सर्वोषध फलानीति संभ्ृत्य 
परिसमुद्य परिलिप्यापिमुपसमाधाय परिस्तीयाबृताज्य« स*स्कृत्य पु&सा न- 
क्षत्रेण सन्‍्थ< संनीय जुहोति-याचनतो देवासवयि जातवेदस्तिय॑ज्ञो प्नन्ति 
घुरुषस्य कामान्‌ । तेभ्यो5ह भागधेय जुहोमि ते मा तृप्ता: सर्वे: कार्मेस्तर्प- 
यन्तु स्वाहा । या तिरश्री निपद्मतेडह विघरणी इति । तां त्वा घृतस्थ घारया 
यज्े सथ्राधनीमह« स्वाह्य ॥ १ ॥ ज्येष्टाय स्वाहा श्रेष्टाय स्वाहेत्यप्ना हत्वा 
मन्थे सश्ल्वमवनयति प्राणाय साहा वसिष्ठाये खाहेत्यप्ना हुत्वा मन्धे 
स«स्रवमवनयति बाचे स्वाहा प्रतिष्ठाय स्वाहेलम्ा हुत्वा मन्धे सरखवसव- 
नयत्ति चल्छुष स्वाहा संपदे खाहेत्यप्ला हुव्वा मन्थे स*श्स्वमवनयति 
ओत्राय स्वाहा उयतनाय खाहेत्यन्ला हुत्वा मन्‍्धे सशथ्खवमवनयति मनसे 
स्वाहा प्रजात्य खहेत्यम्नो हुत्वा मन्‍थे सबथ्सवमवनयति रतसे स्वाहे 
त्ग्मो हुत्वा मन्‍्धे सश्स्रवम्वनयति ॥ २ ॥ अम्ये स्वाहेद्यग्ना हुप्वा मन्‍्थे 
स«ख्रवमवनयति सोमाय खाहेत्यभ्ा हुत्वा मन्धे सथखवमवनयत्ति भू: 
खाहेत्यम्मा हुत्वा मन्धे स&ख्वमवनयति भुवः खित्यग्नो हुत्वा मन्‍्थे स<&- 
खवमवनर्यात स्वःस्वाहेयमो हुत्वा मन्‍धे सथ्खवमवनयति भूभुवःस्वः 
स्वाहेतमा हुत्वा मन्‍्थे सअ&खवमवनयति ब्रह्मणे स्वाहेत्यम्ों हुत्वा मन्‍्थे सथ्‌ 
खवमवनयति क्षत्राय खाहेलओझा हुत्वा मन्‍न्धे सश्लवमवनयति भूताय स्वा- 
हेल्यन्ना हुत्वा सन्‍्धे स&स्रवमवनयति मविष्यते स्वाह्ेेत्यम्ना हुत्वा मन्धे स« 
खवमवनयति प्रिश्वाय खवाहेल्यप्ा हुत्वा मन्थे सरखवसवनयति सवोय स्था- 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ४ ११७ 


हेलमों हुत्वा मनन्‍्ये स&ख्रवमवनयति प्रजापतये स्वाहेत्यप्रा हुत्वा मन्‍्धे स३« 
खवमचनयति ॥ ३ ॥ अशैनमभिरशति अ्मदसि ज्वऊलूदसि पुणमसि प्रस्त- 
ब्यमस्यक्सभमसि हिंकृतमसि हिंक्रियमाणमस्युद्वी थमस्युद्वीयमानससि श्रा- 
बितमसि प्रत्याश्रावितमस्थादँ संदीक्तमसि विभूरसि प्रभूरस्यश्नमसि ज्योति 
रसि निधनमसि संवर्गाइसीति ॥ ४ ॥ अधेनमुयच्छत्याम« स्थाम« हि ते महि' 
सहि राजेशानो5घिपति: स मा राजेशानो5घिपति करो स्विति ॥०॥ अथेन- 
माचामति तत्सवितुर्वरेण्य मछुवाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः माध्वीनेः 

सन्त्वोषधी भू: स्वाहा भगों देवस्य धीमहि मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पार्थिव<- 
रजः मधु द्यारस्तु नः पिता भुवः स्वाहा घियो यो नः प्रचोदयान्मधुमान्नो 
वनस्पतिमेघुमों ३ अस्तु सूर्य: माध्वीगावों भवन्तु नः स्वः स्वाहेति सर्चो 
च सावित्रीमन्वाह सवोश्च मधुमतीरहमेवेद< सव भूयास भूभुवः स्व 
स्राहेयन्तत आचस्य पाणी प्रक्षाइ्य जघनेनासि प्राकुशिराः संब्रिशति 
प्रातरादित्यमुपतिष्नते. दिशासेकपुण्डरीकमस्यह॑ मनुष्याणासेकपुण्डरीकं 
भूयासम्रित यथेतमेत्य जघनेनापिमासीनों बश्शे जपति ॥ ६ ॥ तथ 
हेतमुद्दालक्क आरुणिवोजसनेयाय याज्ञववक्यायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि 
य एन« शुष्के स्थाणो निपिन्नेजायेरन्छाखा: श्ररोहेयुः पलाशानीतदि 
॥ ७ ॥ पुतमुहैव वाजसनेयों याज्षवढक्यों मधुकाथ पत्यायान्तेवासिन 
उक्त्वोबाचापि य. एन शुष्के स्थाणा निषिश्ेजायेरब्छाखा: प्ररो 
हेयु:ः पलाशानीति ! «८ ॥ एतमुहैव मथुकः पज्चयश्वछाय भागवित्तयेः्ते 
वासिन उवस्वोबाचापि य एन शुष्के स्थाणों निषिश्नज्ञायेरन्छाखा 
प्ररोहेयु: पछाशानीति ॥ ९ ॥ एतमु हेव चूलों भागवित्तिजनकाय आय- 
स्थृणायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य एन« आष्के स्थाणों निषिश्चेज्ञायेर- 
ज्छाखाः प्ररोहेयुः पछाशानीति ॥ १० ॥ एतमु हेव जानकिरायस्थूण: सत्य- 
कामाय जाबाछायान्तेवासिन उक्त्वोचाचापि य एन*< शुष्के स्थाणो निषिश्ने- 
जायेरज्छाखा: प्ररोहेयुः पछाशानीति ॥ ११ ॥ एतसु हैव सत्यकामो जाबा- 
लो3न्तेवासिभ्य उक्त्वोबाचापि य एन झुष्के स्थाणो निषिश्चेजायेरन्छाखाः: 
प्रोहेयुः पलाशानीति तसेतल्नापुन्नाय नानन्तेवासिने वा ब्रूयात्‌ ॥ १२४७ 
चतुरोदुम्बरो भवत्योदुम्बर: खुव ओदुम्बरश्रमस ओदुम्बर इध्म ओदुसबर्यो 
उपमन्थन्यां दृश ग्राम्याणि घान्यानि भवन्ति त्रीहियवास्तिकमाषा अणुप्रिय- 
डवो गोधूमाश्व मसूराश्व खल्वाश्व खलकुलाश्र तान्‌ पिष्टान्द्घनि मधुनि घृत 
उपविद्वत्य।स्थ जुद्दोति ॥ १३ ॥ इति षष्ठे तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

पूषां वे भूतानां प्ृथिवी रसः शथित्या आपोध्पामोषधय ओषधीनां 
पुष्पाणि पुष्पाणां फलानि फछानां पुरुषः पुरुषस्थ रेतः॥ १ ॥ स ह प्रजा- 


३१4 ईशाहुपनिषत्सु- 


पतिरीक्षांचक्रे हन्तास्मे प्रतिष्ठा कल्पयानीति स खिय< ससजे ता«सट्ठाऔघ 
उपास्त तस्मात्खियमघ उपासीत स एत प्राज्ल ग्रावाणमात्मन एवं समुदपा- 
रयत्तेननाममभ्यसजत्‌ ॥ २ ॥ तस्था वेदिरुपस्थो लोमानि बहिंश्वमाधिपवणे 
समिद्धो मध्यतस्ता मुष्का स यावान्‌ ह वे वाजपेयेन यजमानस्थ छोको 
भवति तावानस्थ छोकों भवति य एवं विद्वानधोपहासंचरत्यासा« सत्री- 
णा« सुकृतं वृक्कभेब्य य इदमविद्वानघोपहासंचरत्यस्थ खियः सुझृत 
वृअते ॥ ३ ॥ एतद्ध सम वे तहिद्वानुदालक आरुणिराहेतद्ध सम वे 
तद्ठिद्वाज्चाकों माहल्य आहंतद्ध सम वे तहद्ठिद्वान्कूमारहारित आह बहवो 
मयो ब्राह्मणायना निरिन्द्रिया विसुकृतोडस्माछोकात्प्रयन्ति य इदु- 
मविद्वा४सो वघोपहासंचरन्तीति बहु वा इृद« सुप्तस्य वा जाग्रतो वा रेतः 
इकनद॒ति ॥ ४ ॥ तदभिमृशेदनु वा मन्नयेत यन्मे5य रेतः एथिवी मस्कान्‍्त्सी- 
शदोषघीरप्यसरथ्दप इद्मह तद्वेत आददे पुनममामेत्विन्द्रिय पुनस्तेजः पुन- 
अंग! पुनरपिधिष्ण्या यथास्थान कह्पन्तामित्यनामिकाहुषाभ्यामादायान्तरेण 
सतना वा भ्रवो वा निमज्यात्‌ ॥ ५ ॥ अथ यद्युदक आत्मानं पहयेत्तदभिम- 
त्रयेत्‌ मयि तेज इन्द्रियं यशों द्रविण< सुकृतमिति श्रीहं वा एप ख््रीणां 
यन्मलोट्वासास्तस्मान्मलोद्वाससं यशस्विनीममिक्रस्योपमन्नयेत ॥ ६॥ सा 
चेदस्म न दद्यात्कामसेनामवक्कीणीयात्‌ सा चेदस्मे नव दद्यात्कामसेनां यश्या 
वा पाणिना वोपहत्यातिक!मेदिन्द्रियेण ते यशसा यश आदद इत्ययशा एव 
अवति ॥ ७ ॥ सा चेदस्स दुद्यादिन्द्रियिण ते यशसा यश्य आदधामीति 
यशस्विनावेबव भवतः ॥ 4 ॥ स॒ यामिच्छेत्कामयेत मेति तस्थामथ निष्टाय 
मुखेन सुख< संधायोपस्थमस्था अभिरृदय जपेदब्गादज्ञास्संभवसि हृदयादुघि 
जायसे । स त्वमज्ञकषायोउसि दिग्धविद्धामिव मादयेमाममरं मयीति ॥ ९ ४ 
अथ यामिच्छेन्न गभ दूधीतेति तस्यामथ निष्ठाय मुखेन मुख« संधायाभिप्रा- 
ण्यापान्यादिन््रियेण ते रेतसा रेत आदद इत्यरेता एव भवति ॥ १० शव 
अ्थ याभिच्छेदथीतेति तस्थामथ निष्ठाय मुखेन मुख संवायापान्यासि- 
प्राण्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदधामीति गर्िण्येब भव॒ति ॥ १९ प अथ 
यस्य जायाये जारः सखात्त चेद्ठिप्यादामपात्रेडप्रिमुपसमाधाय प्रतिकोम£ श- 
रबहिंम्तीव्वों तस्मिन्नेता:ः शरम्टृष्टीः श्रतिकोमा: सर्पिषाक्ता जहुयान्मस स- 

द्वे5हीपी: प्राणापानों त भाददेअ्साविति मम समिद्धेष्डो पी: पुत्रपश्चश्क्त 
आददेइसाविति मम समिद्धे5हापीरिष्टासुकृते त आददे5साविति मम सम: 
छे5हँपीराशापराकाशी त आददेज्सादिति स वा एप निरिन्द्रियो विसुकृतो5- 
स्माछोकाति यसेबंचिद्वान्थाह्रण: शपति तस्मादेवविच्छोत्रियस्य दारेण 
नोपहासमिच्छेदुत द्ेववित्पपो भवति ॥ १२ ४ अ्रथ थरय जायामातंव॑ बि- 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ # १० ॥ ११९ 


न्देषयह कथ्सेन पिवेदहतवासा ननां वृषला न वृषल्युपहन्यात्रिरात्रान्त 
आउट ब्रीह्दीनवघातयेत्‌ ॥ ५३ ॥ स य इच्छेत्पुत्रो मे छुक्कलो जायेत वेदम- 
जुब॒बीत सर्वमायुरियादिति क्षीरादन पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्रीयातामी- 
खरी जनयितव ॥ १४ ॥ अथ य इच्छेत्पुत्नो मे कपिलः पिड्लो जायेत द्वो 
वेदावनुब॒वीत सर्वेमायुरियादिति दृध्योदर्न पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नी- 
यातामीश्वरो जनयितव ॥ १७५ ॥ अथ य इच्छेत्पुन्नो मे इयामो छोहिताक्षो 
जायेत ब्रीन्वेदाननुब्रुवीत सर्वमायुरियादित्युदादन पाचयित्वा सर्पिष्मन्त- 
मश्नीयातामी धरा जनयितवे ॥ १६॥ जथ य इच्छेहुहिता मे पण्डिता जायेत 
सर्वेमायुरियादिति तिलादन पाचयित्वा सर्पिष्मन्तसश्षीयातामी श्वरा जनबि- 
तंबे ॥ १७ ॥ अथ य इच्छेत्पुन्नो मे पण्डितो बरिगीतः समिर्तिगमः झुश्रूषितां 
वाच भाषिता जायेत सवान्वेदानजुब्र॒वीत सर्वेमायुरियादिति मासादुर्न 
पाचयित्वा सर्पिप्मन्तमश्नीयातामी खरी जनयितवा औक्षण वाषभेण वा ॥४८ ॥ 
अथामभिप्रातरेव स्थालीपाकाबृताज्य॑ चेष्टित्वा स्थालीपाकस्योपघात जुहोत्य- 
अये स्वाहानुमतये स्वाहा देवाय सबित्रे सत्य्ससवाय स्वाहेति हुत्वो 
प्राश्नाति ग्राइ्येतरस्था: प्रयच्छति श्रक्षाल्य पाणी उदपान्न पूरयित्वा तेननां 
त्रिसभ्युक्षव्युत्तिष्ठातोविश्वावसो उन्यामिच्छ अफव्या संजायां पत्या सहेति ॥१९॥ 
अधैनामभिपथद्यतेड्मो 5हमस्मि सा त्व<: सा त्थमस्यमो5ह सामाहमस्सि ऋकत्द 
द्योरहं ए्थिवी त्व॑ तावेहि स«रभावह सह रतो दधावहे पुसे पुत्राय वित्तय 
डइति ॥ २० ॥ अशास्व ऊरू विहापयति विजिहीथां द्यावाप्थ्िदी इति त- 
स्यामथ निछाय मुखेन मुख« संधाय त्रिरेनामनुझोमामनुमार्टि विष्णुयनि 
कल्पयतु व्वष्टा रूपाणि पिथ्शतु ! आसिद्नतु भ्रजापतिधाता गभ दुधातु ते। 
गम थेहि सिनीवालि गम घेष्टि एथुष्टके । गर्भ ते अश्विना देवावाधत्तां पृष्क- 
रखा ॥२१॥ हिरण्मयी अरणी याभ्यां निर्मन्‍्थवामश्रिनों । ते ते गर्भ हवामहे 
;ेशसे मासि खसूतवे । यथा प्मिगर्भा एथिवी यथा द्योरिन्द्रेण गर्निणी। वायुद्दिशां 
था गर्भ एवं गन दधामि तेउसाविति ॥ २२॥ सोष्यन्तीमक्रिरभ्युक्षति 
यथा वायुः पुष्करिणी«समिद्भयति सर्वतः | एवा ते गर्भ एजतु सहावेतु ज- 
रायुणा । इन्द्रस्थायं वद्धः कृतः सागेलः सपरिश्रयः । तमिन्द्र निजेहि गर्भण 
सावराध्सद्देति ॥ २३ ॥ जातेउपिम्ुपसमाधायाइह आधाय क*से प्रूषदाज्य« 
संनीय प्रपदाज्यस्योपघात जुहोत्यस्मिन्सहर्सख प्रुष्यासमेघमानः स्वे ग्रृहे। 
अस्योपसंदां मा च्छत्सीत्‌ प्रजया च पशुमिश्र स्वाहा । मयि प्राणा<स्व्वयि 
मनसा जुहोमि स्वाहा। यस्कर्मेणात्यरीरिच यद्दा न्यूनमिददाकर म्‌। अपिश्टत्स्वि- 
'शकृद्विद्वान्स्विष्ट& सुहुत करोतु नः स्वाहेति ॥ २४ ॥ अथास्य दक्षिणं कणेम्न- 
मिनिधाय वाग्वागिति जिरथ दुश्चिमधुश्त# संनीयानस्तर्ितेन जातरूपेण 


१२० इेशाहुपनिषत्सु- 


प्राशयति भूस्ते दधामि भुवस्ते दधामि स्वस्ते दधामि भूभुवः स्वः सर्व त्वयि 
दघामीति ॥ २७॥ अथासथ नाम करोत्ति वेदोअसीति तदस्थ तहुद्यमेव नाम 
भवति ॥ २६ ॥ अथन माज्रे प्रदाय स्तन प्रयच्छति यस्ते स्तनः शशयो यो 
भयोभूयन चिश्रा पुष्यसि वार्याणि। यो रल्रधा वसुविद्यः सुदत्रः सरखति 
तमिह धातवे करिति ॥ २७ ॥ अथास्र मातरमभिमत्रयत्ते इलासि मेत्राव- 
रुणी वीरे वीरमजीजनत्‌ | सा त्व वीरवती भव यास्मान्‌ वीरवतो5करदिति 
ते वा एतमाहुरतिपिता बताभूरतिपितामहों बताभू: परमां बत काष्टां प्राप- 
च्छिया यशसा ब्रह्मवर्दसेन य एवंविदो आह्मणस्य पुत्रो जायत इति ॥ र२८॥ 
इति पष्ठे चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ वशः पोतिमाषीपुतन्रः कात्यायनीपुन्नात्‌ कात्यायनीपुत्रों गोतमीपु- 
आद्ातमीपुत्रों भारद्वाजीपुत्राज्ञारद्वाजीपुत्रः पाराशरीपुत्रात्पाराशरीपुत्र ओप- 
स्वस्ती पुत्नादापस्वस्ती पुश्रः थाराशरीपुत्रात्पाराशरी पुत्र: कात्या यनी पुत्रास्का द्याय- 
ज्ञीपन्र: काहिकीपुत्रात्कॉशिकीपुत्र आलम्बीपुत्राच् वेयाघ्रपदीपुत्राज् वेयाप्र- 
पजो वा क्राण्वीर्षुत्नाश कापीपुत्राच्च कापीपुत्रः ॥ १ ॥ आत्रेयीपत्रादात्रे 
यी५+ मयि लेतीपुत्राह्रोतमीष॒त्रो भारद्वाजीपत्राज्ञारद्राजीपुत्रः पाराशरीपुत्रा- 
त्पारा ऐेद्ासाः वास्सीपुत्राद्वात्सीपुत्र:ः पाराशरीपुन्नात्पाराशरीपुत्रो वाकोरुणी: 
पुत्नाद्ादर दब्युत्नों वाकारुणीपुत्राद्वाकोरुणीपुत्र आतेभागीपुन्नादातभागीपुत्र 
शोड्डीपुत्राथ बोपुन्नः सांकृतीपुत्रात्सांकतीपुत्र आलस्बायनीपुत्नादालूम्बायनी- 
घुनत्न आलम्बीफ “दालम्बीपृश्रो जायन्तीपुत्राजायन्तीपुत्नों माण्डूकायनीपुत्रा- 
न्माण्डूकायनीपुत्रो माण्ड्कीपुन्नान्माण्डूकीपुत्रः शाण्डिलीपुत्राच्छाण्डिलीः 
पुत्री राथीतरीपृत्राद्राथीतरीपुत्रों भालुकीपुत्रार्ालुकीपुत्र: क्राश्चिकीपु- 
त्राभ्यां क्रोश्चिकीपुत्नों वदम्ठ॒तीपुत्राद्वेदरतीपुत्रः काशकेयीपुत्रात्काशकेयी पुत्नः 
ग्राचीनयोगीपुत्रात्प्राचीनयोगी पुत्र: सांजीवीपुत्रात्सांजीबीपुत्र:ः प्राश्नीपुन्ना- 
दासुरिवासिन: प्राश्नीपुत्र आसुरायणादासुरायण आसुरेरासुरि: ॥ २ 
याज्षवल्क्याद्राज्वल्क्य उद्दालकादुद्दालको 5रुणादरुण उपवेशेरुपवेशिः कुश्रे 
कुश्रिवांजश्रवसों वाजश्रवा जिद्यावतो बाध्योगाजिद्वावान्बाध्योगो5सि- 
वाह्याषंगणाद्सितो वाषंगणों हरितात्कश्यपाद्रितः कश्यप: हिव्पात्क- 
इयपाच्छिल्पः कश्यप: कश्यपाम्रेश्र॒ुवेः कश्यपो नेध्लुविवोचों वागम्भिण्या 
अम्निष्यादितद्यादिदयानीमानि झुक्लानि यजूरषि वाजसनेयेन याज्व- 
द्कयेनाख्यायन्ते ॥ ३ ॥ समानमा सांजीवीपुत्रात्सांजीवीपुत्रों भाण्डू- 
कारयनेर्मा ण्डूकायनिर्माण्डव्यान्माण्डव्य: कोत्सात्केत्सो माहित्थे्माहित्यिवोम- 
कक्षायणाद्वामकक्षायणः शाण्डिल्याच्छाणिडिल्यो वास्साद्वात्स्य: कुश्रे: कुश्रिये- 
शवचसो राजस्तम्धायनाय्श्वचा राजसम्बायनस्तुरात्कावपेयात्तुरः कावपेयः 


अताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥। १२१ 


प्रजापतेः प्रजापतिब्रद्मणो ब्रह्म सवयंभुअद्मणे नमः ॥ ४ ॥ इति पष्ठे पतञ्जर्म 
ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 
॥ इति ब्रह्दारण्यकोपनिषत्समाप्ता ॥ १० ॥ 
३४% पूर्णमदः पूर्णमिदं पुणोत्पृ्णमुदच्यते ॥ पूण्णेस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवाव- 
शिष्यते ॥ ** शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 


श्रेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ 

३४% सह नाववतु सह नो भुनक्तु सह वीय॑ करवावहे ॥ तेजस्विनावधीतमस्तु 
मा विद्विषावहै ॥ ३० शानितिः शान्ति: शान्तिः ॥ 

३४ ब्रह्मवादिनों वदुन्ति ॥ कि कारणं ब्रह्म कुतः सम ज्ञाता जीवाम केन 
क् च संप्रतिष्ठाः:। अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु वतामहे बह्मविदों व्यवस्थाम््‌ 
॥ $ ॥ कालः स्वभावो नियतियेदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌। 
संयोग एपां नत्वात्मभावादात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतो: ॥ २ ॥ ते ध्यान- 
योगालुगता अपइयन्देवात्मशक्ति स्वगुणनिंगूढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि 
तानि कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्यक:ः ॥ ३ ॥ तमेकनेमिं त्रिवृतं पोडशान्तं 
शताधोारं विंशतिप्रद्यरातिः । अश्टकः घड़ भिव्रिश्वरूपेकपादं जिमागगमेदं द्विनि- 
मित्तेकमोदस्‌ ॥ ४ ॥ पद्मख्रोतोम्लु पद्षयोन्युग्रवक्रां पश्मप्राणाम पश्चनजुद्या- 
दिमूलाम्‌ । पश्चावता पन्चदुःखाघवेगां पदञ्चाशद्भेदां पद्मपर्वामधीमः ॥ ५ [६ 
सवोजीबे सर्वसंस्थे बृहन्ते तस्मिन्हंसो आम्यते बह्यचक्रे। एथगात्मान प्रेरितारें 
ज्व मत्वा जुश्सतस्तेनाम्तत्वमेति ॥ ६ ॥ उद्दीतमेतत्परम तु ब्रह्म तास्मेखय 
सुप्रतिष्ठाक्षरं च। अत्रान्तरं बह्मविदों विदित्वा लीना ब्रह्मणि तत्परा' योनि 
मुक्ता: ॥ ७॥ संयुक्तमेतस्क्षरमक्षरं च व्यक्ताब्यक्त भरते विश्वमीश:।॥ अ- 
नीशश्रात्मा वध्यते भोक्तृभावाज्षात्वा देव मुच्यते सर्वपाशः ॥ ८ ॥ ज्ञाज्षो 
द्वावजावीशानीशावजा छ्ैेका भोक्तृभोगार्थयुक्ता । अनन्तश्रात्मा विश्वरूपो 
डकता श्रय यदा बिन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ क्षरं प्रधानमम्ताक्षरं हरः क्षरा- 
त्मानावीशते देव एक: । तस्याभिध्यानादोजनात्तत्त्वभावाद्भरयश्वान्ते विख- 
मायानिवृत्ति: ॥ १० ॥ ज्ञात्वा देवं सर्वेपाशापहानि: क्षीण: छेशेजेन्मरूस्यु- 
प्रहाणि: । तस्वाभिध्यानात्ततीय देहमेदे चिश्वश्वये केवछ आप्तकामः ॥ ११ ॥ 
एतज्ज्ञेय नित्यमेवात्मसंस्थे नातः परं वेदितव्य हि किंचित्‌ । भोक्ता भोग्य॑ 
प्रेरिवारं च मत्वा सब प्रोक्ते त्रिविध अह्यमेतत्‌ ॥ १२ ॥ वद्धेयेथा योनिग- 
तस्व मूर्तिने दरयते नेव च लिज्ञनाशः । स भूय एवेन्धनयो निग्ृद्यस्तद्वो भय 
वे प्रणवेन देहे ॥ १३ ॥ खदेदमरणि कृत्वा श्रणव चोत्तरारणिस्‌ । ध्याननि- 


3२२ ईंशाधुपनिषत्सु- 


मेथनाभ्यासादेव परयेजिगूढवत्‌ ॥ १४ ॥ तिलेषु तेर दघधनीव सर्पिरापः 
सल्रोतस्खरणीपु चाप्मिः । एवमाव्मात्मनि गुशझ्यते5साो सत्येनेने तपसा योउनुप- 
इयति ॥ १५७ ॥ सर्वव्यापिनमास्मान क्षीरे सर्पिरिवार्पितम्‌ । आत्मविद्यातपो- 
मूल तढ़ह्लोपनिषत्परं तड़झोपनिषत्परमिति ॥ १६॥ इति श्रेताश्वतरो पनिषश्सु 
प्रथमो5ध्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोध्ध्यायः | २ ॥ 

युश्नानः प्रथम मनस्तत्वाय सचिता घियः । अम्ेज्योतिनिचायय एथिव्या 
अध्याभरत्‌ ॥ १॥ युक्तेन मनसा वर्य देवस्थ सबितुः सबे | सुवर्गेयाय 
शक्‍त्या ॥ २ ॥ युक्‍तवाय सनसा देवान्सुवर्यतो घिर्यां दिवम्‌ । बृहज्योतिः 
करिष्यतः सविता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३ ॥ युअज्ञते मन उत युअते घियो बिप्रा 
दिप्रस्य चृहतो चिपश्चित:। चिहोत्रा दध वयुना विदेक इन्मही देवस्य सबितु 
परिष्टतिः ॥ ४ ॥ युजे वां बह्म पृव्य नमोभिविक्तोकायन्ति पथ्येव सूराः । 
आण्वन्ति विश्व अम्रृतस्य पुत्रा आये घामानि दिव्यानि तस्थु;॥ ५ ॥ अप्नि 
यत्राभिमध्यते वायुर्य त्नासियुज्यते । सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते मन 
॥ ६ ॥ सववित्ना प्रसवेन जुषत बह्म पू्येम्र । तन्र योनि कृण्वते नहि ते पू- 
वैमक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ त्रिरुज्षते स्थाप्य सम शरीरं हृदीन्द्रियाणि मनसा संनि- 
रुप्य । बल्योडुपेन प्रतरेत विह्ान्लोतांसि सवोणि भयावहानि ॥ ८ ॥ ध्राणा- 
न्प्रपीड्येह स युक्तचेष्ट: क्षीणे प्राण नासिकयोच्छूसीत । दुष्टाश्वयुक्तमिव 
बाहसेनं विद्वान्मनों धारयेताप्रमत्तः ॥ ५ ॥ समे झुचों शकेरावह्विवालुका- 
विवर्जिते शब्दजछाश्रयादिभिः ! मनोनुकूले न तु चक्षुपीडने गुहानिवाता- 
अयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारधूमाकोनलानिलानां खद्योंतविद्युत्सफटिका- 
इनीनाम्‌ । एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥१ १४ 
पृथ्व्याप्यतेजोडनिलखे समुत्थिते पश्चाव्मके योगयुणे प्रबृत्ते । न तस्व रोगो 
न जरा न खुत्युः प्राप्त्य योगाप्निमय शरीरम्‌ ॥ १२ ॥ लघुत्वमारोग्यमको: 
लपत्व वर्णप्रसादं स्ररसोष्ठव॑ व । गन्धः शुभो सृत्रपुरीषमल्पं योगप्रवृर्तति 
भथमां चदन्ति ॥ १३ ॥ यथव बिम्बं झदयोपलिप्त तेजोमयय अआजते तत्सुधा- 
तम्‌ । तद्दात्मतच्च प्रसमीक्ष्य देही एकः कृताथों भवते वीतशोकः ॥ १४ ४ 
यदांत्मतत्वेन तु बह्वतत्व॑ दीपोपमेनेह युक्तः प्रपहयेत्‌ । अज ध्रुव सर्वेतच्वे- 
शुद्ध ज्ञात्वा देंदं सुच्यते सर्वपाशः ॥ १७५ ॥ एपो ह देवः प्रदिशो<्नु 
सवाः पूवा ह जातः स उ गभ अन्तः स एवं जातः स जनिष्यमाण: प्रत्य- 
इजनास्िछ्ठति सर्वत्ोमुखः || १६ 0४ यो देवोउ्तौ योज्प्सु यो विश्व झुब- 


ब्रताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ १२३ 


नमाचिवेश । य ओपचीषु यो वनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः ॥ १७ ॥ 
इति श्रेताश्वतरोपनिषत्सु द्वितीयोव्ध्यायः ॥ २ ॥ 


ठृतीयोउ्ध्यायः ॥ ३ ॥ 

य एको जालवानीशत ईैशनीमिः सवाल्लोकानीशतई शनीमभिः । य ए- 
चैक उच्धवे संभवे च य एतद्विदुरसतास्ते भवन्ति ॥ १ ॥ एको हि रुद्रों 
न द्वितीयाय तस्थुये इमालोकानीशत इेशनीजमिः । प्रत्यड्राजनास्तिष्ठति संचु- 
कोपान्तकाले संरुज्य विश्वा भ्रुवनानि गोपाः॥ २ ॥ विश्वतश्रक्षुरुत विश्व- 
तोमुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां धमति सं पतत्रैद्योचा भूमी 
जनयन्देव एकः ॥ ३ ॥ यो देवानां प्रभवश्चोद्धवश्व त्रिश्वाधिपो रुद्रो महर्षि: ॥ 
हिरण्यगर्भ जनयामास पूव स नो बुद्धा झुभया संयुनक्तु॥ ४॥यातें 
रुद्र शिवा तनूरघोरा पापकाशिनी । तया नस्तनुवा शंतमया गिरिशन्तामि- 
चाकशीहि ॥ ५ ॥ यामिषु॒ गिरिशंत हस्ते बिभष्यंस्तवे | शिवा गिरिच्न ता 
कुरु मा हिश्सीः पुरुष जगत्‌ ॥ ६ ॥ ततः परं ब्रह्म परं बृहन्तं यथा निकाय 
सर्वभूतेषु गृढम्‌ । विश्वस्यर्क परिवेष्टितारमीशं त॑ ज्ञातव्वाउम्नता भवनित॥ ७ ॥ 
चेदाहमेत पुरुष महान्तसादित्ववण तमसः परस्खथात्‌ । तसेव विदित्वातिसु- 
व्युमेति नान्‍यः पन्‍्था विद्यतेईयनाय ॥ ८ ॥ यस्मात्परं नापरमस्ति किंचिय्य- 
स्माज्नाणीयो न उयायो5स्ति ऋश्चित्‌ । वृक्ष इव स्तब्धघो दिवि तिष्ठत्येकस्तेनेद 
पूण पुरुषेण सर्वे ॥ ९ ॥ तलो यदुत्तरतरं तद्रूपमनामयम्र्‌ । य एतद्ठिदु- 
रम्टतास्ते भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १० ॥ सवोननशिरोओवः सर्वे- 
भूतागुहशयः । सर्वव्यापी स भगवान्‌ तस्मात्सवैंगतः शिव: ॥ ११ ॥ महा- 
न्प्रभुव पुरुष: सच्चस्येप प्रवतेक: । सुनिर्मेामिमां प्राप्तिमीशानो ज्योतिर- 
व्ययः ॥ १२ ॥ भद्जुष्टमात्र: पुरुपो३न्तरात्मा सदा जनानां हृदये संतनिविष्ट: ॥ 
हृदा मनीपी मनसामिक्ुप्तो य एतद्विदुरम्ूतास्ते भवन्ति ॥ १३ ॥ सहख- 
शीपी पुरुषपः सहस्ाक्ष: सहस्रपात्‌ । स भूमि विश्वतो जृत्वात्यतिष्ठदशाहुरूसू 
॥ १४ ॥ पुरुष एवेद सब यद्धभूत यत्व भव्यम्‌ | उतासृतत्वस्येशानों यदखे- 
नातिरोहति ॥ १५॥ सर्वतःपाणिपादं तत्सवेतो5क्षिश्षिरोमुखम्‌ । सर्वेतः 
श्रुतिमछोके सर्वेमावृत्य तिष्ठति ॥ १६ ॥ सर्वेन्द्रियगुणाभास॑ सवन्द्रियविव- 
जितम्‌ । सर्वस्य प्रभुमीशान सर्वस्य शरण ब्हत्‌ ॥ ३७ ॥ नवह्वारे पुरे देदी 

धसो लेलायते बहिः। वशी सर्वस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥ १८ ४ 
अपाणिपादो जबनो ग्रद्ीता पश्यत्यचक्षु! स श्णोत्यकर्ण: । स वेत्ति वेच्च नच 
तस्वास्ति चेत्ता तमाहरम्यं पुरुष महान्तम्‌ ॥ १९ ॥ अणोरणीयान्महतो महदी- 
यानात्मा गुहायां निहितो5स्थ जन्तोः | तमऋतु पश्यति वीतशोको धातुः 


१२४ इंशाधुपनिषत्सु- 


प्रसादान्महिमानमीशम ॥ २० ॥ वेदाहमेतमजरं पुराण सवोत्मानं सर्वगर्त 
बिभुस्वात्‌ । जन्मनिरोध अ्रवदुन्ति यस्थ ब्रह्मवादिनों हि प्रवदन्ति नित्यम्‌ 
॥ २१ ॥ इति श्रेताश्वतरोपनिषत्सु तृतीयो5्ध्यायः ॥ ३ ॥४ 


चतुर्थोज्ध्यायः ॥ ४ ॥ 

य एकोउवर्णो बहुधा शक्तियोगाहणोननेकाल्रिहितार्थों दधाति । विचति 
चान्ते विश्वमादी स देवः स नो बुद्धा झुभया संयुनक्तु ॥ १॥ तदेवाप़ि- 
सतदादित्यस्तद्वायुसदु चन्द्रमा: । तदेव झुक्र तद़॒द्म तदापस्तत्प्रजापतिः ॥ २॥ 
त्वं ख्री व्व॑ पुमानसि त्व॑ं कुमार उत्त वा कुमारी । त्व॑ जीरो दण्डेन वंचसि 
तव्वे जातो भवसि विश्वतोमुखः ॥ ३॥ नीलरः पतड़ी हरितो लोहिताक्षस्त- 
डिह्से ऋतवः ससुद्राः। अनादिमरत्व विभुव्वेन बतेसे यतो जातानि आुब- 
नानि विश्वा ॥ ७ ॥ अजामेकां छोहितशुकृकृष्णां बहीः प्रजा: सजमानां स- 
रूपा: ! अजो झोको जुषमाणो5नुशेते जहात्येनां भुक्तमोगामजो5न्यः ॥ ५ पे 
द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्ष परिषस्वजाते। तयोरन्यः पिप्पल स्वा- 
द्ृत्यनश्नन्नन्यो भिचाकशीति ॥ ६॥ समाने वृक्षे पुरुषों निमझो5नीशया शो- 
चति मुद्यमानः । जु्ट यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोकः 
॥ ७ ॥ ऋतचो5क्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः | यस्तन्न बेद 
किसचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसे समासते ॥ ८ ॥ छन्दांसि यज्ञाः तवों 
बतानि भूते भव्य यज्व वेदा वदन्ति । अस्मान्मायी रुजते विश्वमेतत्तसिमि- 
शआान्यो मायया संनिरुद्ध:॥ ९ ॥ मायां तु भ्रक्ृतिं विधान्मायिन तु महेश्व- 
रम्र्‌। तस्यावयवभूनस्तु व्याप्त सर्वमिंदं जगत्‌ ॥ १० ॥ यो योनि योनिम- 
घितिष्ठल्येकी यस्मिन्निदं संच विचेति सर्वम्‌ । तमीशान वरद॑ देवमीड्य नि- 
चाय्येनां शान्तिसत्यन्तमेति ॥ ११ ॥ यो देवानां प्रभवश्वोक्नवश्र विश्वाषिपो 
रुद्ों महर्षि: । हिरण्यगभ पश्यति जायमाने स नो छुदा झुभय्रा संयुनक्त 
॥ १२ ॥ यो देवानामधिपों यस्मिल्लोका अधिश्रिताः । य इशेड्स्य द्विपदश्च- 
तुष्पदः कसम देवाय हविषा विधेम ॥ १३ ॥ सूक्ष्मातिसूक्ष्मं कलिलस्थ मध्ये 
विश्वस्व स्रष्टारमनेकरूपस्‌ । विश्रस्थेक परिवेशितारं ज्ञात्वा शिव शान्तिमत्य- 
न्तमेति ॥ १४ ॥ स एवं काले भुवनस्थ गोप्ता विश्वाधिपः सर्वमभूतेषु गृढः। 
यरिसन्युक्ता बह्मषेयो देवताश्व तमेव ज्ञात्वा स्ृत्युपाशांश्छितत्ति ॥ १५॥ 
घृतात्परं मण्डमिवातिसूक्ष्म ज्ञात्वा श्षिवं सर्वभूतेषु गृठम्‌ । विश्वस्येक परिवे- 
ड्टितारं ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वपारेः ॥ १६ ॥ एप वेदों विश्वकमों महात्मा 
सदा जनानां हदये संनिविष्ट: | हृदा मनीषी मनसा5मिक्प्तो य एतद्विदुरस- 
तासते भवन्ति ॥ १७ ॥ यदा तमस्तत्न दिवा न राजिने सन्न चासच्छिव एव 


ख्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ हट 


केवलः | तदक्षरं तत्सचितुवरेण्य प्रज्ञा च तस्मात्परस्ता पुराणी ॥ १८ ॥ नैन- 
मध्य ने तियंज् न मध्ये परिजग्रमत्‌ । न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम 
महयशः ॥ १९ ॥ न संइशे तिष्ठति रूपमस्थ न चक्षुषा पश्यति कश्ननेनम्‌ । 
हृदा हदिस्थं मनसा य एनमेव विदुरझतास्त भवन्ति ॥ २० ॥ अजात इसेेवं 
कश्चिल्लीरुः प्रतिपय्यते । रुद्ग यत्ते दक्षिण मुख तेन मां पाहि नित्यम्‌ ॥ २१ ॥ 
मा नस्तोके तनये मा न आयुषि मा नो गोघु मा नो अशेषु रीरिषः। 
बीरान्मा नो रुद्र भामिनोज्वधीहेविष्मन्तः सदमित्ता हवाभहे ॥ २२॥ 
इति श्रेताश्वतरोपनिषत्सु चतुथाउध्यायः ॥ ४ ॥ 


पश्चमोउध्यायः ।। ५॥ 

द्वे अक्षरे ब्रह्मपरे त्वनन्ते विद्यावियय निहिते यत्र गृढे । क्षरं व्वविद्या 
झम्गत तु विद्या विद्याविये इेशते यस्तु सोइन्यः ॥ १ ॥ यो योनि योनिम- 
शितिछ्ठत्येको विश्वानि रूपाणि योनीश्व सवा: । ऋषिं प्रसूत कपि् यस्तमग्रे 
ज्ञानेबिभर्ति ज्ञायमान च पर्येत्‌ ॥२॥ एकेक॑ जार बहुधा विकुर्व त्रस्सिन्‍्क्षेत्रे 
संचरत्येष देवः | भूयः सध्ठा यतयस्तथेशः सर्वाधिपत्य कुरुते महात्मा ॥३॥ 
सर्वा दिश ऊध्वेमधश्वच तियेक्प्रकाशयन्श्नरा जते यद्वनड्रान्‌ू । एवं स देवो भय- 
वान्वरेण्यो योनिस्वभावानधितिष्ठयेक: ॥ ४ ॥ यज्च स्वभात्न पचति विश्व- 
योनि: पाच्यांश्व स्वोन्परिणामयेद्ः । सर्वेमेतहिश्रमधितिष्ठ्येको गुणांश्न 
सर्वोन्विनियोजयेण: ॥ ५ ॥ तद्वेद्युद्योपनिषत्सु गृढं तद़ह्मा वेदयते बद्मायों- 
निम्‌ । ये पू्र देवा ऋषयश्च तद्विंदुस्त तन्‍्मया अमता वे बभूवुः ॥ ६ ॥ 
गुणान्वयो यः फलकर्मकतों कृतस्य तस्यव न चोपभोक्ता । स विश्वरूपखियगु- 
णख्त्रिवर्त्म प्राणाधिपः संचरति स्वकरमेमलिः ॥ ७ ॥ अन्गष्टमान्नों रवितुल्यरूप+ 
संकल्पाइंकारसमन्वितो यः । बुद्धेगेणेनाव्मगुणेन चेव आराग्रमान्नो5प्यपरो5पि 
इृष्ट:ः ॥ ८ ॥ बालाग्रशतभागस्य शतधा कल्पितस्य व । भागो जीवः स 
विज्ञेयः स चानन्त्याय कल्पते ॥ ९ ॥ नेव स्त्री न पुमानेष न चैवार्य नपुं- 
सकः । यद्च्छरीरमादत्ते तेन तेन स युज्यते ॥ १० ॥ संकव्पनस्पशनदृष्टि- 
मोहेग्रांसांबुवृष्यात्मविश्वृद्ध जन्म । कर्माजुग्रान्यनुक्रमेण देही स्थानेषु रूपाण्य- 
समिसंप्रपययते ॥ ११ ॥ स्थूछानि सूक्ष्माणि बहुनि चव रूपाणि देही खगुणबे- 
णोति । क्रियागुणेरात्मगुणैश्व तेषां संयोगहेतुरपरोडपि दृष्टः ॥ १२ ॥ अनाथ- 
नन्‍्ते कलिल्स्थ मध्ये विश्वस्थ ख्रष्टारमनेकरूपम्‌ । विश्वस्पेके परिवेशितारं 
ज्ञाव्वा देव भुच्यते सर्वपाशे: ॥ १३ ॥ भाव्राद्य मनीडाख्य भावाभावकरं 
शिवस्‌ । कलासमरकरं देवं ये विदुस्ते जहुसतनुम्‌ ॥ १४ ॥ इति खेताश्वतरो- 
पनिषत्सु पद्मचमोउध्यायः ॥ ५ ॥ 


ब२६ इेशाहुपनिषत्सु- 


पष्ठो उध्यायः ।। ६ ॥ 


स्वभावमेके कवयो वदन्ति काल तथान्ये परिमुहामाना: । देवस्पष महिमा 
सु लछोके येनेद आम्यते ब्रह्मचक्रम्‌ ७ १ ॥ येनाबृतं नित्यमिद हि सर्वे ज्ञः 
कालकालो गुणी सर्व विद्य: । तेनेशितं कमें विवर्तेतेह प्ृथ्ध्याप्यतेजोडनिलखानि 
विन्त्म्‌ ॥ २॥ तत्कर्म कृत्वा विनिवर्ल भूयस्तत्वस्थ तत्वेन समेत्य योगम्‌। 
एकेन द्वाभ्याँ त्रिभिरष्टमिवों कालेन चंचात्मगुणश्र सूक्ष्म: ॥ ३ ॥ आारभ्य 
कर्माणि गुणान्वितानि भावांश्र सवोन्विनियोजयेद्ः । तेपामभावे कृतकर्म- 
नाशः कमेक्षये याति स तत्त्वतोडन्यः ॥ ४ ॥ आदिः स संयोगनिमित्त- 
हेतुः परिखिकालादकलो 5पि दृष्टः । ते विश्वरूप भवभूतमीड्य देव स्वचित्त- 
स्थमुपास्य पूर्वम्‌ ॥ ५ ॥ स वृक्षकालाकृतिमिः परोउन्यो यस्मात्मपत्चः परि- 
बतेते यम्‌। धमोवहं पापनुद भगेश ज्ञात्वात्मस्थमस्रत विश्वथाम ॥ ६॥ 
तमीश्वराणां परम महेश्वरं त॑ देवतानां परम च दवतम्‌ । पर्ति पतीनां परमसे 
परस्ताद्विदाम देव भुवनेशमीउ्यम्‌ ॥ ७ ॥ न तस्य काय करण च चिद्यते न 
सत्समश्वाभ्यधिकश्र इश्यते । परास्य शक्तिविंविधव श्रूयते स्वाभाविकी 
झानबलक्रिया च ॥ ८ ॥ न तस्थ कश्नित्पतिरस्ति लोके न चेशिता 
सैंच व तस्व लिज्लस्‌। स कारण करणाधिपाधिपो न चास्य कश्विजनिता न 
चाधिप: ॥ ९॥ यस्‍स्तूर्णनाभ इव तन्तुभि: प्रधानमैः खवभावतः । देव एकः 
खसादवृणोति स नो दधानु ब्ह्माव्ययस्‌ ॥ १० ॥ एको देवः सवेभूतेषु गृढः 
सर्वेध्यापी सर्वेभूतान्तरात्मा | कर्माध्यक्ष: सर्वभूताघिवासः साक्षी चेता के- 
वो निर्मुणश्च ॥ ११ ॥ एको चश्ञी निष्करियाणां बहूनामेक बीज बहुधा यः 
करोति | तमात्मस्थं येडनुपश्यन्ति घीरास्तेषां सुर्ख शाश्रत नेतरेपाम्‌ ॥१२॥ 
नित्यो नित्यानां चेतनश्रेतनानामेकोी बहूनां यो विद्धाति कामान्‌। तत्कारण 
सांख्ययोगाधिगम्य ज्ञात्वा देव॑ मुच्यते सर्वपाश:॥ १३॥ न ॒तत्र सूर्यो 
भाति न चन्द्रतारक॑ नेमा विद्युतो भान्ति कृतोध्यमपक्‍्रिः। तमेव भान्वम- 
सुभाति सव तस्थ भासा सर्वंर्तिदं विभाति ॥ १४ 0 एको हसों भुवन- 
स्थास्य मध्ये स पवाप्मिः सलिले संनिविष्टः । तमेव विद्दित्वातिमत्युमेति 
नान्यः पन्‍्था विद्यतेष्यनाय ॥ १० ॥ स विश्वकृद्धि श्वविदात्मयो निज्ञेः कालकालो 
शुणी सवेबिद्‌ यः । प्रधानक्षेत्रज्ञपतिर्गणेशः संलारमो क्षस्थितिबन्धदेतु: ॥१६॥ 
स॒ तन्‍्मयो झयम्रत इशसंस्थों ज्ञः सर्वगो भुवनस्थास्य गोप्ता । य इशेथ्स्य 
जगतो नित्यमेव नान्‍्यो हेतुर्विद्यत ईैशनाय ॥१७॥ यो बह्मा्ण विद्धाति पूर्व 
यो वे वेदांश्व श्रहिणोति तस्स । त< ह देवमात्मजुद्धिप्रकाश सुसुक्ष॒वे शरणमहं 
अपने ॥ ३८ ॥ निष्क् निर्क्रिय& शान्तं निरवर्य निरक्षनस्‌। अम्ृतस्य पर<& 


ब्रह्मबिन्दूषनिषत्‌ ॥ १२ ॥ १२७ 


सेतु दग्घेन्धनमिवानरूम्‌ ॥१९॥ यदा चर्मेवदाकाह वेशयिष्यन्ति मानवाः | 
तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥ २० ॥ तपःप्रभावाद्देवप्रसादाह्न 
बह्न है श्रेताश्वतरो5थ विद्वान्‌ । अल्याश्रम्रिभ्यः परम पवित्र ग्रोवाच सम्यगृषि- 
सद्जुश्सू ॥ २१ ॥ वेदान्ते परम गुद्मय पुराकलपे प्रचोदितम्‌। नाप्रशान्ताय 
दातव्य नापुत्नायाशिष्याथ वा पुनः ॥ २२ ॥ यस्थ देवे परा अक्तियेथा देवे 
तथा गुरो । तस्येते कथिता ह्ायथाः प्रकाशन्ते महात्मनः प्रकाशन्ते महात्मय 
इति ॥ २३ ॥ इति श्रेताश्वतरोपनिपत्सु षष्ठोड्ध्यायः ॥ ६ ॥ 

3४ सहनाववतु सहनो भुनक्तु सह वीये करवावहे ॥ तेजस्विनावधीतम- 
स्तु मा घिद्विषावहे । +*शान्तिः शान्ति जझ्ानितः ॥ 


॥ इति कृष्णयजुर्वेदीयश्वेताश्वतरोपनिषत्संपूणों ॥ 


ब्ह्मविन्दूषनिषत्‌ ॥॥ १२॥ 
अम्ृतबिन्दूपनिपद्वेद्य यत्परमाक्षरम्‌ । 
तदेव हि त्रिपाद्वामचन्द्राख्य नः परा गतिः ॥ 

३४ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ #» मनो हि द्विविध प्रोक्त झुझू 
चाशुद्धमेव च । अशुद्धं कामसंकरूप झुरूं कामविवार्जितम्‌ ॥ ३ ॥ मन एच 
मजुष्याणां कारण बन्धसोक्षयो:। बन्धाय विषयासक्त खुक्‍्त्य निर्विषय स्सृतस्‌ 
॥ २ ॥ यनो निर्विषयस्थास्थ मनसो मुक्तिरिष्यते । तस्माव्षिविंषय नित्य सनः 
कार्य मुमुक्षणा ॥ ३ ॥ निरस्तविषयासड्ं संनिरुद्ं मनो हृदि। यदा यात्यु- 
न्‍्मनीभाव तदा तत्पर पदम्‌ ॥ ४॥ तावदेव निरोदूव्य यावद्धूदि गत क्ष- 
यम््‌ । एतज्ज्ञान च सोक्ष च अतोउन्यो गअन्थविस्तरः ॥ ५ ॥ १॥ नव चिलन्त्य 
न चाचिन्दयमबचिन्त्य चिन्त्यमेव च । पक्षपातविनिसुक्त ब्रह्म संपद्मते तदा 
॥ ६ ॥ खरेण संधयेद्योगमस्वर॑ भावयेत्परस्‌ । अस्वरेण हि भावेन भावों! 
नाभाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकल्प निरश्षनम्‌ । तदद्माह- 
मिति ज्ञात्वा ब्रह्म संपचते ध्रुवम्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकल्पमनन्त च हेतुश्शान्तव- 
जितम्‌ । अप्रमेयमना् च ज्ञात्वा व परम शिवम्‌ ॥ ९॥ न निरोधो न 
चोत्पत्तिन वन्चो न च शासनम्‌ । न मुमुक्षा न मुक्तिश्न इस्येषा परमार्थता 
॥ १० ॥ २ ॥ एक एवात्मा मन्तब्यो जाग्रत्खभ्रसुषुम्तिषु । स्थानशन्रयाद्यती- 
तस्य पुनजन्म न विद्यते ॥३१॥ एक एवं हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः । 
एकधा बहुधा चेव दृइयते जरूचन्द्रवत्‌ ॥ १२॥ घटसंभ्वतमाकाश लीय- 
माने घटे यथा । घटे लीयेत नाकाश तद्वज्जीवों घटोपमः ॥ ३३ ॥ घटव- 


$२< इशाहुपनिषत्सु- 


द्विविधाकारं भिद्रमान पुनः पुनः | तद्धम न च जानाति स जानाति च निं- 
छयशः ॥ १४७ ॥ शब्दमायादूतो यावत्तावत्तिष्ठति पुष्करे | भिन्ने तमसि चे- 
कत्वमेकमेवानुपशयति ॥ १५॥ ३ ॥ दब्दाक्षरं परं ब्रह्म यस्मिन्‍्क्षीणे यदक्ष- 
रम्र्‌। तहिद्वानक्षरं ध्यायेद्दीच्छेच्छान्तिमात्मनः ४ १६ ॥ द्वे विद्े वेदितन्ये 
तु शब्दब्ह्म परं च यत्‌ । शब्दबल्लणि निष्णातः परं ब्रह्माघिगचछति ॥१७ 
मन्थमभ्यस्थ मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्त्तत: । पछलालमिव धान्यार्थी लजेड्डन्थ- 
मदोषतः ॥१८॥ गवामनेकवर्णानां क्षीरस्थाप्येकवर्णता । क्षीरवस्पइ॒यतले ज्ञान 
लिब्लिनस्तु गवां यथा ॥ १९ ॥ घतमिव पयसि निगू् भूते भूते च बसति 
विज्ञानम्‌ । सतत मन्थयितच्य मनसा मन्थानभूत्तेन ॥ २० ॥ ज्ञाननेत्र स- 
मादाय चरेद्रह्मिमतः परम्‌ । निष्कछ निर्मेल शान्‍्त तद़हाहमिति स्टटतम्‌ 
॥ २१ ॥ सर्वभ्ूताधिवास च यद्भुतेषु वसत्यघि । सर्वनुआाहकत्वेन तदस्म्यहं 
वासुदेवः तद॒स्म्यद्द वासुदेव इति ॥ २२ ॥ ४ ॥ सहेति शान्ति: ॥ 


इत्यथवेवेदीया बह्मबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ १२ ॥ 


केवल्योपनिषत्‌ ॥ १३॥ 


केवल्योपनिपद्वे कवल्यानन्दतुन्दिलम्‌ | 
कवल्यगिरिजारामं स्वमात्र कलसे5न्वहम्‌ ॥ 
४» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 


३» यथाश्रकायनों भगवन्त परमेष्ठिनमुपसमेत्योवाच । अधीहि मगवन्त- 
ह्ाविय्ां वरिष्ठां सदा सन्लनिः सेव्यमानां निगृढाम्‌ू । यथाइचिरास्सर्वपापं ब्य- 
पोद्य पराप्परं पुरुष याति विद्धान्‌ू ॥ १॥ तस्म स होवाच पितामहश्व भ्र- 
द्वासक्तिध्यानयोगादवेहि ॥ २ ॥ न कमेणा न प्रजया घनेन वत्यागेनेके- ज- 
सतत्वमानञ्ुः । परेण नाक॑ निहित गुहायां विआाजते यद्यतयों विशन्ति 
॥ ३ ॥ वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्थी: संन्यासयोगा्रवयः गुदछसत्त्वाः। ते 
ब्रद्मलोकेषु परान्तकाले पराम्रताः परिमुच्यन्ति सर्वे ॥ ४ ॥ विविक्तदेशे च 
सुखासनस्थः छवि: समग्रीवशिरःशरीरः । अन्त्याश्रमस्थः सकलेब्द्रियाणि 
निरुध्य भक्‍त्या स्वगुरुं प्रणम्य ॥ ५ ॥ हत्पुण्डरीक॑ विरज विश्ुद्धं विचिन्य 
मध्ये विशद विशोकम्‌ । अचिन्त्मव्यक्तमनन्तरूपं शिव प्रशान्तमस्त ब्- 

योनिम्‌ ॥ ६ ॥ तमादिमध्यान्तविहीनमेक विभु चिदानन्द्सरूपमद्भुतम्‌ । 
उमासहाय॑ परमेश्वर प्रभु त्रिलोचन नीलकण्ठं प्रशान्तम्‌ । ध्यात्वा मुनि्गे- 
च्छति भूतयोनिं समस्तसाक्षि तमसः परस्तात्‌ू ॥ ७ ॥ स ब्रह्मा स शिवः 


क्ेवल्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ १२९ 


सेनद्र: सो5क्षरः परमः खराद। स एवं विष्णुः स प्राणः स काछो5प्िः से 
चन्द्रमा: ॥ ८ ॥ स एवं सर्व यद्भूतं य्थच भव्य सनातनम्‌ | ज्ञात्वा ते म- 
व्युमत्येति नान्‍्यः पन्‍था विमुक्तये ॥ ९॥ सर्वभूतस्थमास्मानं सर्वभूतानि 
चात्मनि । संपर्यन्त्रद्म परम याति नानयेन हेतुना ॥ १० ॥ भात्मानमरणिं 
कृत्वा प्रणव चोत्तरारणिम्‌ | ज्ञाननिमेधन/भ्यासात्पापं दृहति पण्डितः ॥११॥ 
स एवं मायापरिमोहितात्मा शरीरमास्थाय करोति सर्वेम्‌। ख्रियज्ञपानादि- 
विचित्रभोगेः स एवं जाग्रस्परितृप्तिमेति ॥ १२ ॥ स्वप्ने स जीवः सुखदुःख- 
भोक्ता स्वरमायया कल्पितजीवछोके ! सुपुप्तिकाझे सकले बिलीने तमो5मि- 
भूतः सुखरूपमेति ॥ १३ ॥ पघुनश्च जन्मान्तरकरमयोगारस एवं जीवः स्वप- 
ति अबुद्ध: । पुरत्रये क्रीडति यश्र जीवस्ततः सुजात सकल विचित्रम्‌ ॥ आ- 
घारमानन्दमखण्डबोध यस्मिल॒यं याति पुरञ्नय च ॥ १७ ॥ एतस्माजायते 
प्राणो मनः सर्चेन्द्रियाणि च | ख वायुरज्योतिरापश्र पथ्वी विश्वस्य धारिणी 
0 १७ ॥ यत्परं ब्रह्म सवोत्मा विश्वस्थायत्तन महत्‌ | सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं नित्य 
स त्वमेव व्वमेव तत्‌ ॥ १६॥ जामग्नस्खमपसुषुध्यादिप्रपक्व॑ यत्प्काशते । तड़ज्माह- 
मिति ज्ञात्वा सर्वबन्धे: प्रमुच्यते ॥ १७ ॥ त्रियु घामसु यज्ञोग्य भोक्ता 
भोगश्व यद्भधवेत्‌ । तेम्यो विलक्षण: साक्षी चिन्मात्रो5ह सदाशिवः ॥ १८ ॥ 
मय्येव सकल जात॑ मयि सर्व प्रतिष्टिवम । मय सब रूय॑ याति तड़बह्ा- 
द्वयमस्म्यहम्‌ ॥ १९ ॥ अथमः खण्ड: ॥ + ॥ 

अणोरणीयानहग्रेष तह्न्महानहं विश्वमहं विचित्रम्‌ ) पुरातनो5हं पुरुषो- 
5हमीशो हिरण्मयो5ह शिवरूपमस्मि ॥ २० ॥ अपाणिपादो5हमचिम्त्यशक्ति: 
पश्याग्यचक्षुः स छणोम्यकर्ण: । अहं विजानामि विविक्तरूपो न चास्ति चेत्ता 
मम चित्सदाहम ॥ २१॥ बेदेरनेकेरहमेव वेथो वेदान्तकृद्धेद्विदेव चाहम्‌ । 
न पुण्यपापे मम नास्ति नाशो न जन्म देहेन्द्रियब्ुुद्धरस्ति ॥ २२॥ न भू- 
मिरापो न च चह्विरस्ति न चानिलो मेउस्ति न चाम्बरं व। एवं विदित्वा 
परमात्मरूप॑ गृहाशर्य निष्कलमद्वितीयम्‌ ॥ २३ ॥ समस्तसाक्षि सदसद्विहीन 
अयाति शुरु परमात्मरूपम्‌ | यः छतरुद्वियमधीते सो5भिपूतों भवति ख॑ 
वायुपूतो भवति स आत्मपूतों भवति स सुरापानात्पूतोी भवति स ब्रह्मह- 
त्यायाः पूतो भवति स सुवर्णस्तेयात्पूतो भवति स हृत्याकृतद्यात्पूतो भवति 
तस्माद्बिमुक्तमाश्रितों भवत्वित्याश्रमी सर्वदा सकृद्दा जपेत्‌ ॥ अनेन 
शानमाप्तोति संसाराणेवनाशनम्र्‌ । तस्मादेवं विदित्वेन केवल्य पदमश्र॒ते 

कैबल्य पदमश्न॒त इति ॥ २४ ॥ द्वितीयः खण्ड:॥ २॥ ०» सहनावव- 
त्विति शान्तिः ॥ 

इत्यथर्ववेदीया केवल्योपनिषत्समाधा ॥ १३ 0 


अ. 3. ९ 


३३६० इशाहुपनिषत्सु- 
जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ 


जाबालोपनिषत्ख्यातं संन्यासज्ञानगोचरम्‌ । 
वस्तुतख्रपर्द अद्य स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
3 पूर्णमद इंति शान्ति: ॥ 
. ४० ब्हस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्य यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेषां 
भूतानां बरह्मसदनम्‌ । अविमुक्ते वे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भृतानां 
ब्रह्मसमदनम्‌ । तस्माथत्र क्रन गच्छति तदेव मन्येत तदविमुक्तमेव । ह॒र्द वे 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजरन सर्वेषां भूतानां ब्रह्मससदनम्‌ ॥ अन्न हि जन्‍्तो 
आणेपूत्क्ममाणेपु रुद्वस्तारक॑ ब्रह्म व्याचष्टे येनासावम्तीभूत्वा मोक्षीभवति 
तस्मादविमुक्तमेव निषेयेत अविसुक्ते न विमुद्ञेदेवमेवेतद्राज्ञवल्क्यः ॥ १ ॥ 
अथ हेनमन्रिः पप्नच्छ याज्ञवलक्य य एपो5नन्तोड्व्यक्त आत्मा त॑ कथमहं 
विजानीयामिति ॥ स दोवाच याज्षवव्कक्‍्यः सो5विमुक्त उपास्यो य एपो5न- 
न्तोड्व्यक्त आत्मा सो<विमुक्ते प्रमिष्ठित इति ॥ सो$विमुक्त: कब्मिन्प्रतिष्ठित 
इति । बरणायां नाइयां च मध्ये प्रतिष्ठित इति ॥काचे वरणा काच 
नाशीति । सर्वानिन्द्रियकृतान्दोष/न्वारयतीति तेन वरणा भवति ॥ सवो- 
निन्द्रियकृतान्पापान्नाशयतीति तेन नाशी भवतीति ॥ कतमे चास्थ स्थान 
असवतीति । अवोधपंणस्य च यः संधि: स एप द्योलाकस्य परस्य च संधिभव- 
तीति । एतदू संधि सन्ध्यां ब्रह्मतिद उपासत इति । सो3विमुक्त उपास्य 
इति । सो3विमुक्ते ज्ञानमाचष्टे । यो वतदेव वेदेति ॥ २॥ अथ हेन॑ ब्रह्म 
प्वारिण ऊच्चुः कि जप्येनाम्तत्वं ब्रृहीति ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः । शतरु- 
द्वियेणेत्येतान्येव ह वा अम्लृतस्य नामानि ॥ एंतहं वा अमृतो भवतीति 
एचमेवतद्याज्ञवल्क्य: ॥ ३॥ अथ हैन॑ जनको वदेहो याज्ञवल्क्यमुपस- 
मेत्योवाच भगवन्संन्यास अूहीति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । बह्मचर्य 
परिसमाप्य ग्रही भवेत्‌ । ग्रृही भृत्वा बनी भवेत्‌ । वनी भूत्वा 
अचवजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रव्जेद्वहाद्या बनाह्ा ॥ अथ 
घुनरत्नती वा ब्ती वा स्लनातको चाउस्रातकों वोत्सन्नाप्िको वा यदृहरेव 
विरजेत्तदहरेव प्रवजेत्‌ । तरूके प्राजापत्यामेवेष्टि कुवेन्ति । तदु तथा 
न कुयांदाभ्यी सेव कुयोत्‌ ॥ अभि वे प्राण: प्राणसेव तथा करोति ॥ ज्ेधा- 
ततवीयामेव कुर्यात्‌ । एतयेव त्रयो घातवो यदुत सत्त्व रजस्तम इृति ॥ अरये 
ते योनिऋंत्विजो यतो जातः प्राणादरोचथाः । त॑ प्राण जानभझम आरोहाथा 
नो वर्धय रखिस््‌ । इत्यनेन मश्नेणापक्‍्निमाजिमेत्‌ ॥ एप ह वा अप्लेयोनिये: प्राण 
आएं गच्छ स्वाहेत्येवमेवेतदाह ॥ आमादप्लिमाहत्य पूर्ववद्भिमाप्रापयेत्‌ ॥ 


हंसोपनिपत्‌ ॥ १७ 0 १३१ 


यद्यप्मि न विन्देदप्सु जहुयात्‌ । आपो वे सर्वा देवताः सर्वाभ्यों देवताभ्यों 
जुद्दोमि स्वाहेति हुत्वोद्धुत्य प्राश्नीयात्साज्य हविरनामय मोक्षमज्नः त्रय्येव 
बदेव । एतढ्द्मतदुपासितव्यम्‌ । एवमेवेतक्नगवज्निति वे याकषवल्क्यः ॥ ४ ॥ 
अथ हैनमत्रिः पप्नच्छ याज्ञवल्क्यं पृच्छामि त्वा याज्ञवत्क्य अयज्ञो पवीती कर्थ 
ब्राह्मण इति । स होवाच याज्ञवव्क्यः । इदमेवास्य तथ्ज्ञोपवीत य आत्मापः 
ग्राइयाचम्थाय विधि: परिन्नाजकानाम्‌ | वीराध्वने वा अनाशके वा भर्पों 
अचेदो वा अप्िप्रवेशे वा महाप्रस्थाने वा । अथ परिन्नाइविवर्णवासा मुण्डो- 
उपरिग्रहः झुचिरद्रोही भेक्षणो ब्रद्मभूयाय भवतीति । यद्यातुरः स्थान्मनसा 
वाचा संन्यसेत्‌ । एप पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति संन्‍्यासी ब्रह्मविदित्येत्र- 
मेवेप भगवन्याज्ञवल्कय ॥७॥ तत्र परसहंसानामसंवर्तेकारुणिश्वेतकेतुदुवास- 
ऋभुनिदाघजडभरतदत्तात्रेयरवतकप्रभ्ठ॒तयो उव्यक्तलिज्ञा अव्यक्ताचारा अनुग्म- 
त्ता उन्मत्तवदाचरन्तस्िदण्ड कमण्डलु शिक्य पात्र जलपवित्रे शिखां यज्ञोपवीते 
च इत्येतत्सव भूःस्वाहेल्यप्सु परित्यज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपघरों 
लिर्रन्थो निष्परिग्रहस्तत्तड़ह्म मार्ग सम्यक्संपन्नः छुद्धमानसः प्राणसंधारणार्थ 
यथोक्तकाले बिमुक्तो मैक्षमाचरत्रुदरपात्रेग लाभालाभयो: समो भूत्वा शू- 
न्यागारदेवग्रहतृणकूटवल्मीकवृ क्षमूलकुलालश/छ पिहो त्रगग हनदी पुलि नगिरि- 
कुहरकन्दरकोटरनिझरस्थण्डिलेपु नेष्वनिकेतवास्यप्रथल्लो निर्मेमः झुकृध्या- 
नपरायणोध्यात्मनिष्ठो5छुमकमे निूलनपरः संन्यासेन देहत्याग॑ करोति 
स परमहंसो नाम परमहंसो नामेति ॥ ६॥ #*» पुणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

इत्यथवंवेदीया जाबालोपनिपत्समाप्ता ॥ १४ ॥ 

हंसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
हंसाख्योपनिषत्पोक्तनादालियचन्र विश्रमेत्‌ । 
तदाधारं निराधारं ब्रह्ममात्रमह महः ॥ 
3» पूणमद इति शान्तिः ॥ 
गोतस उवाच । भगवन्सर्व धर्मेज्ञ सर्वशासत्रविशारद । ब्रह्मविद्याप्रबोधो 

हि केनोपायेन जायते ॥ $ ॥ सनत्कुमार उवाच । विचार्य॑ सर्ववेदेषु मत 
ज्ञात्वा पिनाकिनः । पार्वत्या कथित तरवें श्णु गोतम तन्‍मम ॥ २ ॥ अना- 
रु्येयमिदं गुह्य योगिनां कोशसंनिभम्‌ । हंसस्याकृतिविस्तारं भुक्तिमुक्तिफल- 
प्रदम्‌ ॥ ३ ॥ अथ हंसपरमइंसनिणेय व्याख्यास्थामः । बह्मचारिणे शान्ताय 
दान्ताय गुरुभक्ताय । हंसहंसेति सदा ध्यायन्धर्वेषु देहेषु ब्याप्य बतेते ॥ यथा 
झ्पक्‍्निः काप्ठेषु तिलेषु तेलमिव त॑ विदित्वा म्त्युमत्येति। गुदमवष्टभ्याघाराद्वा- 
युम॒त्थाप्य सवाधिष्ठानं त्रिः प्रदिक्षिणीकृ्य मणिपूरकं॑ च ग्रत्वा अनाहवम्रति 


११२ इेशायुपनिषत्सु- 


क्रम्य विज्ुद्धो प्राणाक्षिरुध्याज्ञामनुध्यायन्वहारन्ध ध्यायन्‌ प्रिमात्रोडहमि- 
त्येवे सर्वेदा ध्यायन्‌ । अथों नादमाधाराष्रद्मरन्धपर्यन्त झुदछस्फटिकसंकार 
स वे बह्म परमास्मेत्युच्यते ॥३॥ अथ हंस ऋषि: । अव्यक्ता गायत्री छन्दः। 
परमइंसो देवता । अहमिति बीजम । स इति शक्ति: । सो5हमिति कील- 
कम्‌ । षट्संख्यया अहोराजयोरेकर्विशतिसहस्नाणि पदशतान्यधिकानि ख्रव- 
न्ति । सूर्यायथ सोमाय निरञ्षनाय निराभासाय तनु सूक्ष्म प्रचोदयादिति 
अम्लीषोमाभ्यां वोषट हृदयाद्रड्ल्‍रल्यासकरन्यासों भवतः । एवं कृत्वा हृदये 
अष्टदले हंसात्मानं ध्यायेत्‌ । अज्लीषोमो पक्षावोंकारः शिरों बिन्दुस्तु नेत्र 
मुख रुद्तो रुद्वाणी चरणों बाहू कालश्राप्मिश्रोमे पाश्वे भवतः । पर्यत्यनागा- 
रब शिश्षेभयपाश्वे भवतः । एपोउसोी परमहंसो भानुकोटिप्रतीकाशः येनेदं 
व्यासम्‌ । तस्याष्टधा वृत्तिभवति । पूर्वदले पुण्ये मतिः आशेये निम्रालस्या- 
दुयो भवन्ति यास्ये कूरे मतिः नऋ॑ते पापे मनीषा वारुण्यां क्रीडा वायब्ये 
गमनादों बुद्धि: सोम्ये रतिप्रीतिः ईश्वाने द्वब्यादान मध्ये चेराग्यं केसरे 
जाअदवस्था कर्णिकायां खम लिड्जे सुपुप्ति:ः पद्मत्यागे तुरीयं यदा हंसो नादे 
लीनो भवति तदा तुर्यातीतमुन्मननमजपोपसंहारमित्यभिधीयते । एवं सर्वे 
इंसवशात्तस्मान्मनों हंसो विचायंते । स एव जपकोठ्या नादमनुभवति एवं 
सर्व हंसवशाज्ञादो दशविधों जायते। चिणीति प्रथमः | चिह्षिणीति ह्वितीयः। 
घण्टानादस्तृतीयः । शद्भनादश्रतुर्थ: । पद्ममस्तन्नी नादः । पष्ठस्ताऊनाद: । स- 
प्मो वेणुनाद: | अष्टमो झदद्धनाद:ः । नवमो भेरीनादः। दशमो मेघनादः । 
नवम परित्यज्य दशममेवामभ्यसेत्‌ | प्थमे चित्षिणीगात्र द्वितीये गात्रभअ्ञ- 
नम । तृतीये खेदन याति चतुर्थ कम्पते शिरः ॥ पश्चमे स्वते ताल पष्टे3स- 
तनिषेवणम्‌ । सप्तमे गूढचिज्ञान परा चाचा तथाष्टप्ते ॥ अदृ््य नवसे देहं 
दिव्यं चश्तुस्तथामलम्‌ । दशमे परम॑ ब्रह्म भवेद्ह्मात्मसंनिधों ॥ तस्सिन्मनों 
विलीयते मनसे संकल्पचिकल्पे दग्धे पुण्यपापे सदाशिवः शक्त्यात्मा सर्व- 
म्रावस्थितः स्वयंज्योत्ति: झुद्धो बुद्धो नियो निरञ्षनः शान्तः प्रकाशत इति ॥ 
इति वेद्प्रवचन वेदप्रवचनम्‌ ॥ २ ॥ 5» पूर्णमद इति शानितिः ॥ 
इत्यथवंवेदे हंसोपनिषत्समाप्ता ॥ १५ ॥ 


आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 
सआरुणिकाख्योपनिषत्ख्यातसंन्यासिनो इमला: । 
यरप्रबोधाबान्ति मुक्ति तद्रामबह्म मे गतिः ॥ 
3० आप्यायन्त्विति शञान्तिः # 
ऊ#० आरुणिः प्राजापत्य: प्रजापतेलॉक जगास । त॑ गव्वोवाच | केन भग- 


आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ १३३ 


वक्‍न्‍कर्मा ण्यदोषतो विर्ृजामीति । त॑ होबाच प्रजापतिस्तव पुत्रान्ञ्राद्न्बन्ध्वा- 
दीबम्छिखां यज्ञोपवीत यागे स्वाध्याय मूलोंकभुवर्काकस्व॒र्लोकमहर्लोकजनो- 
लोकतपोलोकसबच्यलोक॑ चातलतलातलूवित॒ल्सुतलरसातलमहातल्पातलं 
ब्रह्माण्ड च विसजेत्‌। दण्डमाच्छादन चव कोपीन च परिगप्रहेत्‌। शेष विसजे- 
दिति ॥ १ ॥ ग्रृहस्थो ब्रद्मचारी वा वानप्रस्थो वा उपवीत भूमावप्सु वा 
विसजेत्‌ । छोकिकाशी नुदरामो समारोपयेत्‌ । गायत्री च स्ववाचासी समारो- 
पयेत्‌ । कुटीचरों ब्रह्मचारी कुटुम्ब विखजेत । पात्र विसजेत्‌। पवित्र बिसृ- 
जेत । दण्डाछोकांश्र विखजेदिति होवाच । अत उऊध्वेममन्नरवदाचरेत्‌ | ऊ- 
ध्वेगमन विसजेत । ओषधवदशनमाचरेत्‌ । त्रिसंध्यादों स्लानमाचरेत्‌ । 
संधि समाधावात्मन्याचरेत्‌ । सर्वेषु वेदेष्वारण्यकमावतेयेदुपनिषद्म/व्तेये- 
दुपनिषद्मावतयेदिति ॥ २ ॥ खल्वहं ब्रह्मसूचनात्सूत्र ब्रह्मसूत्रमहमेद वि- 
द्वाश्रिवृत्सूत्र ल्यजेह्विद्वानल्य एवं वेद संन्‍्यस्त मया संन्यस्त मया संन्यस्त 
मयेति त्रिरुक्‍्त्वाउभर्य सर्वेभुतेभ्यो मत्त: सब प्रवतेते । सखा मा गोपायोजः 
सखायोउसीन्द्वस्थ वज्ञोडसि वाज्ेन्न: शर्मे मे भव यत्पाप तन्निवारयेति | 
अनेन मन्नेण कृत वेणव दुण्ड कोपीन परिप्हेदीषधवदशन मा चरेदाषधवद- 
शन प्राश्षीयाच्रथालाभमश्नीयात्‌ ) अक्चर्यमहिंसां चापरिग्नरई च सत्य ञअ 
यल्लेन है रक्षत दे रक्षत दे रक्षय इति ॥ ६ ॥ जथातः परमहंसपरिनाजका- 
नामासनशण्यादिक भूमी ब्रह्मचय मत्पाश्नमलाबुपात्र दारुपात्र वा यतीनां 
कामक्रोधहर्परोषलो भमो हृदस्भ दपेंच्छासूया मम॒त्वाहंकारादी न पि. परित्यजेत्‌ । 
वर्षासु धुवशीलो5षशो मासानेकाकी यतिश्वरेत्‌ द्वावेव वा विचरेड्टावेव वा 
विचरदित ॥ ४ ॥ स खल्‍्वेवं यो विद्वान्सोपनयनादूध्बेसेतानि प्राग्वा त्य- 
जेत्‌ । पितरं पुन्रमभिमुपवीत कर्स कलत्न॑ चान्यद्पीह यतयो मिक्षार्थ आम 
प्रविशन्ति पाणिपात्रमुद्रपात्र वा। ३» हि 5» हि 3» हीत्येतदुपनिषद वि- 
न्यसेत्‌ ॥ खल्वेतदुपनिपद विद्वान्य एवं वेद्‌ पाछाश बैल्वमा श्वत्थमोदु म्बरं 
दण्ड मोझी मेखरां यज्ञोपवीत च त्यक्व्वा झूरो य एवं वेद । तढ्निष्णोः 
परम पढ़ सदा पहयन्ति सूरयः । दिवीव चक्लुराततम्र्‌। तह्विप्रासो विपन्‍्य- 
यो जाग्रवांस: समिन्धते । विष्णोयेत्परम पद्मिति । एवं निवोणालुशासन 
चेदानुशासन वेदानुशासनमिति ॥ ७ ॥ 3 आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 


इत्यथर्ववेदीयारुणिकोपनिषत्समाप्ता ॥ १६ ॥ 


१६४ इशाहुपनिषत्सु- 
गर्भोपनिषत्‌ ॥ १७॥ 


यदभॉपनिषद्वेय गर्भस्य स्वात्मबोधकम । 
शरीरापद्ववात्सिद्धं स्वमानत्न कलये हरिम्‌ 0 
3» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 

३» पन्चात्मक पश्चसु वर्तेमानं पडाश्नयं पषद्लुणयोगयुक्तम्‌ | त॑ सप्तधालुं 
त्रिमल द्वियोनि चतुर्विधाहारमर्य शरीरं॑ भवति । पश्चात्मकमिति कस्मात्‌ प्रथि- 
च्यापस्तेजो वायुराकाशमित्यस्मिन्पञ्ञात्मके शरीरे तत्र का प्थिवी का आपः कि 
तेजः को वायु: किमाकाशमित्यस्मिन्पन्चास्मके शरीरे तन्न यस्कठिन सा पथिवी 
यद्र॒वं ता आपः यदुष्णं तत्तेजः यत्संचरति स वायुः यत्सुषिरं तदाकाशमित्यु- 
च्यते । तत्र पथिवी धारणे आपः पिण्डीकरणे तेज: प्रकाशने वायुव्यूं हने आा- 
काशमवकाशप्रदाने । शथकृश्रोत्रे शब्दोपलूब्धो त्वक्‌ स्पशें चक्षुपी रूपे जिह्ना 
रसने नासिका प्राणे उपस्थ आनन्दने अपान उत्समगें बुच्या बुध्यति मनसः 
संकल्पयति वाचा वद॒ति । पडाश्रयमिति कस्मात्‌ | मधुराम्ललवणतिक्तकद- 
कपायरसान्विन्दतीति । पद्जऋषभगान्धारमध्यमपशञ्चमघेवतनिपादाश्रेतीष- 
लनिष्टशब्दसंज्ञा: प्रणिधानाइशविधा भवन्ति॥ १॥शुक्लो रक्तः कृष्णो घूम्र: पीतः 
कपिल: पाण्डर इति | सप्तघातुकमिति कस्मात्‌ यदा देवदत्तस्थ द्वव्यादिविष- 
या जायन्ते। परस्परं सोम्यगुणत्वात्‌ षद्धविधो रसो रसाच्छोणितं शोणितान्मां- 
स॑ मांसान्मेदों मेदस: खायव:ः स््रायुभ्यो बस्थी नि अस्थिम्यो मज्मा मजात:ः शुर्क 
झ्ुक्रशो णितसंयोगादावतेते गर्भों हृदि व्यवस्थां नयति हृदयेउन्तराप्नमिः अभि- 
स्थाने पित्त पित्तस्थाने वायुः वायुतों हृदय ग्राजापत्यात्कमात्‌ ॥ २॥ ऋतु- 
काले संप्रयोगादेकरात्रोषितं कल भवति। सप्तरात्रोषित बुह्ुुदं भवति। अध्ध- 
मासाभ्यन्तरे पिण्डो भवति । मासाभ्यन्तरे कठिनो भवति। मासद्दयेन शिर: 
संपयते । मासन्नयेण पादप्रदेशो भवति । अथ चतुर्थ मासे ग्रुल्फजठरकटि- 
अदेशा भवन्ति | पन्चमे मासे एष्टठवेशों भवति | षष्ठे मासे मुखनासिका क्षिश्रो- 
म्राणि भवन्ति । सप्से मासे जीवेन संयुक्तो भवति | अष्टमे मासे सर्चेलक्ष- 
णसंपूर्णो भवति । पितू रेतो5तिरेकास्पुरुषो मातू रेतो$तिरेकात्खी उभयोवी- 
जतुस्यत्वान्नपुंसकोीं भवति | व्याकुलितमनसो5न्धा: खज्जाः कुल वामना 
भवरिति । अन्योन्यवायुपरिपीडितशुक्रद्वविध्यात्तनु स्थात्ततो युग्माः प्रजायन्ते । 
पश्चात्मक: समर्थ: पञ्मात्मिका चेतसा बुद्धिर्गन्धरसादिज्ञानाक्षराक्षरमोंकारं 

चिन्तयतीति तदेतदेकाक्षरं ज्ञात्वाशे प्रकरयः षोडश बिकाराः: शरीरे तस्येव 
देहिनः । अथ मात्राशितपीतनाडीसून्नगतेन प्राण आप्यायते । अथ नवमे 
मासि सर्वेक्षक्षणज्ञानकरणसंपूर्णो भवति । पूर्वजाति स्मरति । झुभाशुभं॑ च 


नारायणोपनिषत्‌॥ १८ ॥ पृश्ज 


कर्म विन्दति ॥ ३ ॥ पूर्वेयोनिसहर्राणि दृष्ठा चव ततो भया। आहारा बि- 
विधा भुक्ताः पीता नानाविधाः सतना: | जातश्रव झतश्रेव जन्म चंव पुनः 
पुनः । यन्मया परिजनस्थार्थ कृत कमे छझुभाशुभम्‌ ॥ एकाकी तेन दक्षेन्‍्इ 
गतास्ते फलभोगिन: । अहो दुःखोद्था मझो न पश्यामि प्रतिक्रियास्‌। यदि 
योन्या: प्रमुच्ये5हं तत्पप्ये महेश्वरम्‌। अश्ुुभक्षयकतारं फलमुक्तिप्रदायकम्‌॥ 
यदि योन्‍्या: प्रमुच्ये5्ह॑ तत्मप्चे नारायणम्‌। अश्जुभक्षयकतौरं फलसमुक्ति- 
प्रदायकम्‌ । यदि योन्याः प्रमुच्ये5ह तत्सांख्य योगमभ्यसे । अश्युभक्षयकतार 
फल्मुक्तिप्रदायकम्‌ । यदि योन्याः श्रमुच्येडहं ध्याये ब्रह्म सनातनम्‌। जथ 
योनिद्वारं संप्राप्तो यत्नरेणापीड्यमानो महता दुःखेन जातमात्रस्तु वेष्णवेन 
वायुना संस्पृष्टस्तदा न स्मरति जन्मसरणानि न च कर्म शुभाझुम॑ विन्दति 
॥ ४ ॥ शरीरमिति कस्मात्‌ । अप्नयो झत्र श्रियन्ते ज्ञानाभ्रिदंशनाशिः को- 
छाम्मिरिति । तन्न कोष्ठाश्निनोमाशितपीतलेहयचोष्य पचति । दरशनाम्नी रूपा 
दर्शन करोति । ज्ञानापक्‍्िः छुभाशुभ च के विन्दति । त्रीणि स्थानानि भ- 
वन्ति मुखे आहवनीय उदरे गाहंपत्यो हृदि दक्षिणाजिः आत्मा यजमानों 
मनो ब्रह्मा लोभादयः पशवो छतिदीक्षा संतोषश्र बुद्धीनि्द्रयाणि यज्ञपात्राणि 
हवींषि क्मेन्द्रियाणि शिरः कपालू केशा दर्भो सुखमन्तवेदिः चतुष्कपारूं 
शिरः पोडश पाश्रदुन्तपटलानि सप्तोक्तर ममेशत साशीतिक॑ संधिशत सन- 
ब्क स्लायुशत सप्त शिराशतानि पन्न मजाशतानि अस्थीनि च ह वे न्नीणि 
शतानि पष्टी: साधेचतस्रों रोमाणि कोंटयो हृदर्य पलान्यश्टा द्वादश पला 
जिह्ना पिज्नप्रस्थं कफस्याढक शुक्रकुडब सेदः प्रस्थो दावनियतं मृत्रपुरीषमा- 
हारपरिमाणात्‌ । पप्पलाद मोक्षशास्त्र पेप्पछाद मोक्षशाखरमिति ॥५॥ 5» सह- 
नाववत्विति शान्ति: ॥ 
इति गर्भोपनिषत्समाप्ता ॥ १७ ॥ 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ 
मायातत्कार्यमखिलं यद्दोधाधात्यपह्नवम्‌ । 
ज़िपान्नारायणाखू्य तत्कलये स्वात्ममात्रतः ॥ 
3० सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 

३७ अथ पुरुषो ह व नारायणो5कामयत प्रजाः सजेयेति | नारायणा- 
व्याणो जायते | मनः सर्वेन्द्रियाणि च | ख॑ वायुज्योंतिरापः एथिवी विश्वस्य 
धारिणी । नारायणाढ़॒ह्मा जायते | नारायणाहुद्रों जायते । नारायणादिन्द्रो 
जाग्रते । नारायणाठ्रजापतिः प्रजायते | नारायणाट्टादशादित्या रुद्रा वसवः 


4३६ इंशादुपनिषत्सु- 


सवोणि छन्दांसि नारायणादेव समुत्पचन्ते । नारायजास्प्रवतेन्ते । नारायणे 
अली यन्‍्ते । एतदग्वेदशिरों 5घीते ॥ $ ॥ क्रथ नित्यों नारायण: | ब्रह्मा ना- 
रायणः । शिवश्र नारायणः। शक्रश्न नारायण: | कालश्व नारायण: । दिशश्र 
नारायण: । विदिशश्व नारायणः । ऊध्व च नारायणः | अधश्च नारायणः । 
अन्त्वेहिश्य नारायण: । नारायण एवेदं सर्व यद्भूत यज् भव्यम्‌ | निष्क- 
छट्ते निरक्षनो निर्विकल्पो निराख्यातः झुद्धों देव एको नारायणो न द्वि- 
सीयो5स्ति कश्चित्‌ । य एवं वेद स जिष्णुरेव भवति सर दिष्णुरेव भवति । 
एतच्जुवेदशिरो 5घीते ॥ २ ॥ >“मिल्यग्रे व्याहरेव्‌ । नम इति पश्चात्‌ । ना- 
शायणायेत्युपरिष्त्‌ । 3“मित्येकाक्षरम्‌ । नम इति द्वे अक्षरे । नारायणा- 
थेति पद्चाक्षराणि । एतद्दे नारायणस्याशक्षरं पद्म | यो ह वे नारायणस्था- 
श्टक्षरं पदमध्येति । अनपत्र॒ुवः सर्वमायुरेति | जिन्दुते प्राजापत्यं रायस्पोषष 
गापत्य वतो5म्तत्वमश्नते ततो5म्हतत्वमक्षत इति । एतत्सामवेदशिरो5धीते 
॥ ६ ॥ प्रत्यमाननद ब्रह्मपुरुष प्रणवस्वरूपस्‌ । अकार उकारो मकार इति। 
ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति। यम्जुक्‍त्वा म्रुच्यते योगी जन्मसंसारबन्ध- 
नात्‌ । * नमो नारायणायेति मन्नोपसको वकुण्ठभुवन गमिष्यति | तदिदं 
पुण्डरीक॑ विज्ञानधन तस्मात्तडिदाभमात्रम्‌ । ब्रह्मण्यों देवकीपुत्रों ब्- 
ह्ाण्यो मधुसूदनः । ब्रद्माण्य: पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युत इति। सर्वे- 
भूतस्थमेक वे नारायण कारणपुरुषमकारणं परं॑ बह्मयोम्‌ | एतद्थवेशिरो5घी- 
से ॥ ४ ॥ प्रातरधीयानो राजन्निकृत पाप नाशयति । सायमघीयानों 
दिविसकृत पाप॑ नाशयति । तत्साय॑ प्रातरधीयान: पापोउपापो भवति । मध्य- 
दिनमादित्याभिभ्नुखो 5घी यान: पद्लमहापातकोपपातकात््रमुच्यते । सर्ववे- 
दुपारायणपुण्ये लभते । नारायणसायुज्यमवामोति श्रीमन्नारायगसायु- 
ज्यमवाप़ोति य एवं वेद ॥ ७ ॥ <* सहनावत्रत्विति शान्ति: ॥ 
इति नारायणोपलनिषत्समाप्ता ॥ 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 
मायातत्कार्यमखिर्ूं यद्दोधायातपद्ववम्‌ । 
त्रिपान्नारायणाखूय तत्कलये स्वात्ममात्रतः ॥ १ ॥ 
४० सहनाववत्विति शान्ति: ॥ 
अम्भस्पपारे भ्रुवनस्थ मध्ये नाकस्य पृष्ठे महतो महीयाद । झुक्रेण ज्यो- 
ती&पषि समनुप्रविष्ट: | प्रजापतिश्वरति यर्भ अन्तः । यस्मिल्निद्‌४सं च विचेति 
सर्वे यस्मिन्देवा अशिविश्वे निषेदुः। तदेव भूत तदु भव्यमा हद तद॒क्षरे 


नारायणो पनिषत्‌ ॥ १९ ४ १३७ 


घरमे व्योमन्‌ | येनाबृतं ख च दिव महीं च येनादित्यस्तपति तेजसा आज- 
सा च । यमन्तःसमुद्रे कवयोव्वयन्ति यदक्षरे परमे प्रजाः | यतः असूता 
जगतः प्रसूतिस्तोयेन जीवान्व्यचसज भूम्याम्‌ । यदोषधीमिः पुरुषान्पश*श्र 
विवेश भूतानि चराचराणि । अतः परं नान्यदणीयस*हि परात्परं यन्महतो 
महान्तम्‌ । यदेकमव्यक्तमनन्तरूप विश्व पुराण तमसः परस्तात्‌ ॥ १ ॥ त- 
देवते तदु सत्यमाहुस्तदेव ब्रह्म परम कवीनाम्‌। इष्टापूत बहुधा जात॑ जा- 
यमानं विश्व बिभति भ्रुवनस्य नाभिः। तदेवापिस्तद्वायुस्तत्सूयेस्तदु चन्द्रमाः ॥ 
तदेव शुक्रमझत तद़द्मा तदापः स प्रजापति: । सर्वे निमेषा जज्षिरे विद्युतः 
पुरुषाद्धि । कला मुद्दृर्ता: काष्टाश्राहोरात्राश्व सर्वशः । अधेमासा मासा 
ऋतव:ः संबत्सरश्च कल्पन्ताम्‌। स आपः प्रदुषे उसे इसमे अन्तरिक्षमथों 
खुबः । ननमूध्चे न तियेज्न॑ न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तस्पेहो कश्वनन तस्व 
नाम महद्यद्यः ॥ २ ॥ न संदशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुपा पश्यति कब्वने- 
नम््‌ | हृदा सनीपी मनसासिक्कप्तो य एवं बिदुरसतास्ते भवनित । अन्य: 
संभूतो हिरण्यगर्भ इत्यष्टो ॥ एप हि देवः प्रदिशो३5नु सर्वाः पूवों हि जातः 
सउ गर्भे अन्तः। स विजायमानः स जनिष्यमाण: प्रत्यझ्मुखास्तिछठति 
विश्वतोमुख: । विश्वतश्चक्छुरुत विश्वतोमुखों विश्रतोहस्त उत्त चिश्वतस्पात्‌ 
संबाहुभ्यां नमति संपतत्रैद्योयाएथिवी जनयन्देव एकः । वेनसख- 
त्पइ्यन्विश्वा भुवनानि विद्ान्यत्र विश्व भवत्येकनीडम्‌। यस्मिन्षिद्‌& संच 
विचेति सर्व स जोतः प्रोतश्न विभुः प्रजासु । प्रतद्दोचे अस्त नु विद्वान ग- 
न्धर्वों नाम निहितं गृहासु ॥ ३॥ त्रीणि पदा निहिता गुहासु यस्तद्वेद स पितुई 
पितासत्‌ । स नो बन्धुजनिता स विधाता धामानि वेद श्रुवनानि विश्वा । 
यत्र देवा अम्ृतसानशानास्तृतीये धामान्यभ्येरयन्त । परिद्यावापृधिवी यन्ति 
सद्यः परिलछोकान्परिदिशः परिसुव: । ऋतस्य तन्‍्तुं विततं विचृत्य तदपश्य- 
त्तदभवस्प्रजासु । परीत्य छोकान्परीत्य भूतानि परीत्य सवोः प्रदिशों दिल 
श्र । प्रजापति: प्रथमजा ऋतस्थात्मनाव्मानसभिसंबभूव । सदुसस्पतिमद्भुते 
प्रियमिन्द्रस्य कास्यम्‌ । सनि सेघामयासिषम्‌ ॥ उद्दीप्यस्व जातवेदोपस्न नि- 
ऋतिं मम ॥ ४ ॥ पश्चुश्थ्र मह्ममावह जीवन च दिशो दिश । मा नो हि#- 
सीजातवेदो गामश्व पुरुष जगत्‌ । अविश्रद्भ आगहि श्रिया मा परिपातय | 
युरुपस्य विद्यहे सहस्राक्षस्य महादेवस्थ घीमहि । तम्नो रुद्रः भप्रचोदयात्‌ । 
तस्पुरुषाय विज्वहे महादेवाय घीमहि । तज्नो रुद्रः भ्रचोदयात्‌ 8 
तत्पुरुषाय विद्मयहे वक्रतुण्डाय घीमहि। तन्नो दन्‍्ती भ्रचोदयात्‌ । तत्पुरु- 
घाय वित्नद्दे चक्रतुण्डाय धीमद्धि ॥ ७ ॥ तन्नो नन्‍्दिः अ्रचोदयात्‌। तत्पुरु- 
चाय विशज्नहे महासेनाय धीमहि। तन्नः पण्मुखः प्रचोदयात्‌ । तत्युरुपाय 


१३८ इशाहुपनिषत्सु- 


चिद्यहे सुवर्णपक्षाय धीमहि । तन्नो गरुडः प्रचोदयात्‌ । वेदात्मनाय विश्नहे 
हिरण्यगर्भाय धीमहि । तन्नो बह्य प्रचोदयात्‌ । नारायणाय विद्यहे वासुदे- 
चाय धीमहि । तन्नो विष्णु: प्रचोदयात्‌ | बज्ननखाय विदज्ञहे तीक्ष्णद«ष्टाय 
घीमहि ॥ ६ ॥ तज्नो नारसि£ह: प्रचोदयात्‌ । भास्कराय विद्वहे महदयुति- 
कराय धीमहि ! तन्नो आदित्यः प्रचोदयात्‌ । वेश्वानराय विद्यहे लालीलाय 
घीमदिि। तन्नो अपने: प्रचोदयात्‌ | कात्यायनाय विद्यहे कनन्‍्यकुमारि घीमहि। 
तन्नो दुर्गिः प्रचोदयात्‌ । सहस्नपरमा देवी शतमूला शत्ताड्ुरा । सर्व४हरतु 
मे पाप दूवों दुःस्व्ननाशिनी । काण्डात्काण्डास्थरोहन्ती परुषः परुषस्परि 
॥ ७ ॥ एवा नो दूवें प्रतनु सहखेण शतेन च। या शतेन प्रतनोषि सहसलेण 
विरोहसि । तस्वास्ते देवीषके विधेम हविषा वयम्‌ | अश्वक्रान्ते रथकान्ते 
विष्णुक्रानते वसुंधरे । शिरसा घारयिष्यामि रक्षस्र मां पदे पदे। भूमिर्षेनु- 
घरणी लोकधारिणी । उद्धतासि वराहेण कृष्णेन शतवाहुना | रृत्तिक हन 
मे पाप॑ यन्मया दुष्कृत कृतस्‌ । झत्तिके ब्रह्मदत्तासे काइयपेनासिमशज्रिता । 
सत्तिके देहि मे पुष्टि व्यि सब प्रतिष्ठटितम्‌ ॥ ८ ॥ सृत्तिके प्रतिष्ठित सब 
तन्‍्मे निर्णुद झत्तिके । त्वया हतेन पापेन गच्छामि परमां गतिम्‌। यत्त इ- 
न्द्र भयामहे ततो नो अभय कृधि । मघवबंच्छग्घि तव तनज्न ऊतये विद्वपो 
विम्ृधो जहि | सख्वस्तिदा विशस्पतिबृत्रहा विम्रघो वशी । बृषेन्द्रः पुर एसु 
नः स्वस्तिदा क्रम्यंकरः । स्वस्ति न इन्द्रो चृद्धू श्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्व- 
चेदाः । स्वम्ति नस्ताक्ष्यां अरिष्टनेमि:ः स्वस्ति नो चृहस्पतिदेधातु । आपान्तम- 
न्युस्तृपलप्रभमा घुनि:ः शिमीव/ब्छरुमा&ऋजीपी । सोमो विश्वान्यतसा व- 
नानि नावांगिन्द्र प्रतिमानानि देभुः ॥ ९ ॥ बह्म जज्ञान प्रथम पुरस्तादि- 
सीमतः सुरुचो वेन आवः । स बुचन्चिया उपमा अस् विष्टाः सतश्च योनिम- 
सतश्न विवः । स्योनाएथिबि भवानृक्षरा निवेशनी । यच्छा नः शर्मे सप्रथाः। 
गन्धद्वारां दुराघषां नित्यपुष्टा करीषिणीम्‌ । इश्वरी& सर्वेभूतानां तामिहोप- 
हुये श्रियम्‌ । श्रीम भजतु | अलक्ष्मीम नइयतु । विष्णुमुखा वे देवाइछन्दो- 
भिस्मिल्लोकाननपजय्यमभ्यजयन्‌ । महा«इन्द्रो वश्नबाहुः पोडशी शर्मे य- 
उछतु ॥ १० ॥ स्वस्ति नो सघवा करोतु हन्तु पाप्मानं योउस्मान्द्ेष्टि ॥ सो- 
मान*स्वरण कृणुहि ब्रह्मणस्पते । कक्षीवन्तं य ओशिजम्‌ | शरीरं यज्ञशमर्ल 
कुसीदं तस्सिन्व्सीदतु योउस्मान्द्रेष्टि । चरण पवित्र वितत घुराणं येन पूत- 
स्तरति दुष्कृतानि । तेन पविश्नेण झुद्धेन पुता अतिपाप्मानमराति तरेम । 
सजोषा इन्द्र सगणो मरुद्धिः सोम पिब बृत्रहम्छूर विद्वान्‌ । जहि 
शत्रध्रपस्थो जुदस्वाथाभय कृणुहि विश्वतो नः | सुमित्रा न आप ओपषधयः 
सन्तु दुर्मित्राक्षस्पे भूयासुयोउस्मान्द्रेष्टि यं च वर्य द्विष्म: | आपो हि छा म- 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १३९ 


योभुवस्ता न ऊर्जे दुधातन ॥ ११ ॥ महे रणाय चक्षसे । यो वः शिवतमों 
रसस्तस्थ भाजयतेह नः | उश्चतीरिव मातरः । तस्मा अरं गमाम वो यस्थ 
क्षयाय जिन्वध । आपो जनयथा च नः ॥ हिरण्यश्टज वरुण प्रपे तीथ में 
देहि याचितः । यन्मया भुक्तमसाधूनां पापेभ्यश्र प्रतिग्रहः | यन्मे मनसा 
वाचा क्मेणा वा दुष्कृत कृतम्‌। तन्न इन्द्रो वरुणो बृहस्पति: सविता च 
घुनन्तु पुनः पुनः । नमीउम्नयेउप्सुमते नम इन्द्राय नमी वरुणाय नमो वा- 
रुण्ये नमोउज््यः॥ १२ ॥ यदपां क्रूरं यदसेध्य यदशान्त तद॒पगच्छतात्‌ ॥ 
भवद्याशनादतीपानायच उम्रात्प्रतिग्रहात्‌ । तन्नो वरुणो राजा पाणिना झब- 
मशंतु । सो5हमपापो घिरजो निमुक्तो मुक्तकिल्बिष:। नाकस्य पृष्ठमारुझ 
गच्छेड्रह्मसलोकताम्‌ । यश्वाप्सु वरुणः स पुनात्वधमर्षणः । इमे से गड्ढे य- 
मुने सरस्वति झु॒तुद्नि स्तोम&सचता परुष्णिया । असिक्निया मरूद्रघ वित- 
स्तवाजीकीये शणुद्यासुपोमया । कऋत॑ च सत्य चाभीद्धात्तपसोध्यज्ञायत । 
ततो रात्रिरजायत ततः समुद्रों अणेवः॥ १३ ॥ समुद्रादणेवादि संब- 
त्सरी अजायत । अहोरात्राणि विद्धद्विश्वस्य मिषतो वशी ! सूर्याचन्द्रमसी 
घाता यथापूर्व मकल्पयत्‌ । दिवे च एथिवीं चान्तरिक्षमथा सुबः । यत्एथि- 
व्या£ रजस्वमान्तरिक्षे विरोदसी | इमा<स्तदाएँं वरुण: पुनास्वध्मर्षणः ॥ 
घुनन्तु बसवः पुनातु वरुणः पुनात्तथसपणः | एप भुवनस्थ मध्ये भुवनस्त 
ग्रोप्ता । एप पुण्यकृतां लोकानेप झत्योहिरण्सयम्‌ ॥ द्यावाषृथिव्योहिंरण्मय*« 
सरप्रित&« सठ' ॥ १४ ॥ स नः सुवः सथ्शिशाधि । आदि ज्वरूति ज्योति- 
रहमसिसि । ज्योतिर्ज्वलति ब्रह्माहमस्मि | यो5हमस्सि बह्माहमस्मि । अहस- 
स्मि ब्रह्माहमस्मि । अहमेवाह मां जुहोमि स्वाहा । अकार्येकार्यवर्कीर्णी 
स्तेनो श्रणहा गुरुतव्पणगः । वरुणो5पामधमपषेणस्तस्मात्पापात्प्रमुच्यते । रजों- 
भूमिस्त्वमा रोदयस्व प्रवदन्‍्ति धीराः। आकरान्समुद्रः अथमे विधमेन्नज- 
नयन्प्रजा भुवनस्य राजा । वृषा पवित्रे अधि सा नो अब्ये बृहत्सोमो वाबूघे 
सुवान इन्दुः ॥ १५ ॥ परस्ताद्यशों गुहासु मम | चक्रतुण्डाय धीमहि तीक्षण- 
दुश्ट्राय धीमहि परिप्रतिष्ठितं देभ्ुयेच्छतु द्धातनाज्यो5णेवः सुवो राजक 
च॥ रुद्रो रुद्श्व दुन्तिश्व नन्दिः षण्मुख एव च। गरुडो ब्रह्म विष्णुश्व ना- 
रसिरहस्तथेव च । आदिलोउस्निश्न दुर्गिश्व ऋमेण द्वादशाम्भसि । मस वचम- 
सुवेनावभावेकात्यायनाय । जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो निदद्मति 
बेदः । स नः परषेदतिदुर्गोणि विश्वा नावेव सिन्धुं दुरितात्यप्िः | तामभिवर्णा 
तपसा ज्वढन्ती वैरोचनी कर्मफलेषु जुष्टाम्‌ । दुगां देवी€ शरणमहं प्रपये 
सुतरसितरसे नमः । अमे त्व॑ पारया नव्यों अस्मान्त्वस्तिभिरतिदुर्गाणि 


३४० इंशाधुपनिषत्सु- 


विश्वा । पूथ्च एथ्वी बहुला न उर्वी मचा तोकाय तनयाय शंयोः । विश्वानि 
नो दुर्गेहा जातवेदुः सिन्दु न नावा दुरितातिपार्षि । अप्े अश्विवन्मनसा शू- 
णानो स्मारक बोध्यविता तनूनाम्‌। एतनाजित< सहमानमुअमभश्ि< हुवेस 
परमात्सघस्थात्‌ । स नः पर्षद्तिदुगोणि विश्वा क्षामदेवो अतिदुरितायप्निः।॥ 
प्रलोषि कमीड्यों अध्वरेषु सनाच्च होता नव्यश्व सत्सि | सवा चासे तनुरवे 
पिश्रयस्वास्मभ्य च सोभगमायजस्व ॥१॥ गोभिजेष्टमयुजो निषिक्त तवेन्द्र बि- 
प्णोरजुसंचरेम । नाकस्य पएष्टममिसंवसानो वेष्णवी छोक इृह मादयन्ताम्‌। 
अभिश्चत्वारि च ॥ २ ॥ भूरन्नमभये एथिव्ये स्वाहा भरुवोष्च वायवबे5न्तरि- 
क्षाय स्वाहा सुवरक्षमादित्याय दिवे खाद्या भूभुवःसुवरर्ं चन्द्रमसे दिग्स्यः 
स्वाहा नमो देवेभ्य: स्वधा पितृभ्यो भूभ्ेवःसुवरन्नमोम्‌ ॥ ३ ॥ भूरमये 
पृथिव्ये स्वाहा भुवों वायवे5न्तरिक्षाय स्वाहा सुवरादित्याय दिवे स्वाहा 
मूभुवःसुवश्चन्दमसे दिग्भ्यः स्वाहा नमो देवेभ्यः स्वधा पितृभ्यो भूर्सवःसु- 
वरझ ओम ॥ ४ ॥ भूरझये च पथिव्ये च महते च॑ स्वाहा भुवों वायवे 
चान्तरिक्षाय च महते चर स्वाहा सुवरादित्याय च दिवे च महते च स्वाहा 
भूभुवः सुवश्चन्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्व दिग्भ्यश्व महते च स्वाहा नमो देवेभ्यः 
स्वचा पितृभ्यों भूभुवःसुवर्मेहरोम्‌ ॥ ५ ॥ पाहि नो अझ्न एनसे स्वाहा | 
पाहि नो विश्ववेदसे स्वाहा । यज्ञ पाहि विभावसो स्वाहा । स्व पाहि शत- 
क्रतो स्वाह्य ॥ ६ ॥ पाहि नो अम्न एकया। पाश्युत द्वितीयया । पाग्चज 
तृतीयया । पाहि गीमिश्वतसूभिर्वसों सखवाहा ॥ ७॥ यहछन्दसामपभो' विश्व- 
रूपइछन्दो भ्यइछन्दा €स्याविवेश । स चा&< शिक्य पुरोवाचोपनिषदिन्द्रो 
ड्येष्ठ इन्द्रियाय ऋषिभ्यों नमो देवेभ्य: स्वधा पिठृभयों भूभुवःसुबइठन्द 
ओम ॥ ८ ॥ नसो बह्मणे घारण मे अस्त्वनिराकरण घारयिता भूयासं क- 
णयो: श्रुत्त माच्योडुं ममामुष्य ओम ॥ ९ ॥ ऋतं तपः सत्य तपः श्ुुत्त तपः 
शान्त तपो दमस्तपः शमस्तपो दान तपो यज्ञ तपो भूसुव:सुवर्मेतदुपास्थे- 
तत्तपः ॥ १० ॥ यथा वृक्षस्थ संपुष्पितस्थ दूराद्वन्धों वास्येब पुण्यस्थ कमेणो 
दूराहनन्धो वाति यथासिघारां कर्तेव हितामवकऋमेय्रय्रुवेयुवेह दा विद्वयि- 
च्यामि कते पतिष्यामीत्येवमस्तादात्मान जुगुप्सेत्‌ ॥ ११ ॥ 
अणोरणीयान्महतो मद्दीयानात्मा गुहायां निहितो5स्थ जन्‍्तोः | तमकतुं 
भश्यति वीतशोकों धातुः अ्सादान्महिमानमीशम्‌। सप्त प्राणा: प्रभवन्ति 
तस्मात्सप्ताचिष: समिधथा सप्त जिह्नाः। सप्त इमे छोका येषु चरन्ति प्राणा 
गुह्दशयात्षिहिता: सप्त सप्त । अतः समुद्रा गिरयश्व सर्वेउस्पत्सन्दन्ते 
सिन्धवः सर्वेरूपा:। अतश्र विश्वा ओषधयो रसाश्व येनेष भूतस्तिटयन्तरात्मा। 
ब्क्षा देवानां पदवी: कवीनाडषिर्विप्राणां महिषो सयाणामर्‌ । इयेनो 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १४१ 


गृधाणा< खधितिवेनाना&< सोमः पविन्रमत्येति रेभन्‌ । अजासेकां छोहित- 
शुक्कृष्णां बढ़ीं प्रजां जनयन्ती< सरूपाम्‌ | अजो होको जुषमाणो5नुशेते 
जहात्येनां भुक्तमोगामजोउन्यः ॥ १ ॥ ह<सः शुचिपद्दसुरन्तरिक्षसद्धोता 
वेदिषद्तिथिदुरोणसत्‌ । नृषद्दरसइत्तसब्योमसदल्ला गोजा ऋतजा अद्विजा 
ऋत बृहत्‌ । घृत मिमिक्षिरे घतमस्य योनिषवेते श्रितों घृतमुवस्थ धाम । 
अनुष्वधमावह मादयस्व स्वाहाकृत वृषभ वक्षि हव्यम्‌ । समुद्र दर्मिमेघुमा*< 
डदारदुपा«शुना समम्तत्वमानटद्र । घृतस्य नाम गुह्य यदस्ति जिल्ला देवा- 
नाममतस्य नाभि: । वर्य नाम प्रत्वामा घृतेनास्मिन्यक्षे धारयामा नमोतिः । 
उपब्रह्मा शणवच्छस्यमानं चतुःझशज़ोवमीद्रोर एतत्‌ | चत्वारि झाड्ा त्रयो अस्य 
पादा द्वे शीर्ष सप्त हस्तासो अस्थ । त्रिधा बद्धो वृषभों रोरवीति महों देवो 
मरत्या« आविवेश ॥ २ ॥ त्रिधा हित पाणिमिर्गद्यमानं गवि देवासो घृतम- 
न्वविन्दन्‌ । इन्द्र एक« सूर्य एकं जजान वेनादेक<« सख्वघया निश्तझ्तुः । यो 
देवानां प्रथम पुरस्ताद्विथ्ा घियो रुद्रो महर्षि: | हिरण्यगम पश्यति जायमान« 
स॒ नो देवः शुभया स्खत्या संयुनक्तु । यस्मात्परं नापरमस्ति किंचियस्सान्ा- 
णीयो न ज्यायोउ5स्ति कश्रित्‌ । वक्ष इव सतब्धों दिबि तिष्टत्येकस्तेनेद पुणे 
पुरुषेण सर्वम । न कमेंणा न अ्जया घनेन ल्ागेनके अम्ृतत्वमानझु: । परेण 
नाक निहित गुहायां विभश्राजदेतद्दयो विश्वन्ति | वेदान्तविज्ञानसुनिश्चिताथों: 
सेन्थासयोगायतय: शुद्धूस॒त्वा: । ते बह्मयकोके तु परान्तकाले पराम्नतात्परि- 
मुच्यन्ति सर्वे ॥ दह विपापं परमेर्म भूत यत्एुण्डरीकं पुरमध्यस*<स्थम्‌ । तत्रापि 
दूं गगन विशोकस्तस्मिन्यदुन्तस्तदुपासितव्यम्‌ | यो बेदादो खरः ग्रोक्तो 
बेदान्ते च प्रतिष्ठित: । तसवय प्रकृतिली नस्य यः परः स महे श्वरः ॥३॥ भजो अन्या 
जाविवेश सर्वे चत्वारि च ॥ 3२ ४ 

सहस्रशी्ष देव चिश्वाक्ष विश्वशंभुवम्‌ । विश्व नारायण देव- 
मक्षरं परम पदस । विश्वतः परमात्नित्य विश्व॑ नारायणश्हरिम्‌ / 
विश्वमेयेद॑ पुरुषस्तद्धिश्रसुपजीवति । पति विश्वस्थात्मेश्र< शाश्रत< 
शिवमच्युतस्‌ । नारायण भहाज्ञेय विश्वात्मानं परायणम्‌ । नाराय- 
णपरो ज्योतिरात्मा नारायण: परः । नारायणपरं ब्रह्म तत्व नारायण: परः । 
नारायणपरो ध्याता ध्यान नारायणः परः । यत्व किंचिजगत्सवे दृहयते श्रूय- 
तेडपि वा ॥ १ ॥ अन्तबंहिश्व तत्सव व्याप्य नारायण: स्थित: । अनन्तम- 
व्यय कवि« समुद्रेन्त विश्व भुवम्‌ । प्मकोशप्रतीकाश*< हृदय चाप्यधोंसु- 
खम्र । अधोनिष्टययावितस्त्यान्ते नाभ्यामुपरि तिष्ठति | ज्वाछमालाकुर्ल भाति 
विश्वस्यायतनं महत्‌ | संतत« शिलकाभिस्तु रुम्बत्याकोशसंनिभम्‌ । तस्यान्ते 
सुषिर* सूक्ष्म तस्मिन्त्सव प्रतिष्ठितम्‌ | तस्थ मध्ये महानप्निविश्वार्चियिश्वतो- 


इ४२ डैेशायुपनिपत्सु- 


मुखः । सोउग्रभुग्विभजन्तिष्ठज्नाहारमजरः कवि: । तियेगृरध्चमधःशायी रश्म- 
यस्तस्य संतताः । संतापयति स्व देहमापादतलमस्तकः । तस्य मध्ये वह्चिशिखा 
अणीयोध्वो व्यवस्थित: । नीलतोयदमध्यस्थाद्रिद्ुलेखेव भाखरा । नीवार- 
झूकवत्तन्बी पीता भास्वत्यणूपम्रा | तस्थाः शिखाया मध्ये परमात्मा ज्यव- 
स्थितः | स ब्रह्मा स शिवः स हरिः सेन्द्रः सोउक्षरः परमः खराद ॥ २ 
अपिवासंतता षट्र्‌ च ॥ १३ ॥ 

आदितो वा एप एत्तन्मण्डर् तपति तत्र ता ऋचस्तदर्चा मण्डल स 
फत्चों छोको५थ य एप एतस्मिन्मण्डले5चिर्दीप्यते तानि सामानि स साम्नां 
छोको5थ य एप एतस्मिन्मण्डलेडर्चिषि पुरुषस्तानि यजू४पि स यज़॒षां मण्ड- 
छ स यजुपां लोकः सेषा त्रय्येव विद्या तपति य एषो ्तरादित्ये हिरण्मयः 
घुरुप: ॥ १४ ॥ आदित्यो वे तेज ओजो बल यशश्चक्षुःओत्रे आत्मा मनों 
मन्युमें नुरुत्यु: सत्यो मित्रो वायुराकाशः प्राणो लोकपाछः कः कि क॑ तत्स- 
त्यमन्ममतो जीवो विश्व: कत्तमः स्वयंभु बरह्मतदम्तत एप पुरुष एप भूता- 
नामधिपतिज्रेह्मणः सायुज्य<्सलोकतामापोत्येतासासेव देवताना& सायुज्य« 
साध्टिता£ समानलोकतामाम्मोति य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ निधनपतये 
नमः | निधनपतान्तिकाय नमः । ऊध्वाय नमः । ऊध्वेलिज्ञाय नमः । 
हिरण्याय नमः । हिरण्यलिज्ञाय नमः । सुवर्णोय नमः । सुवर्णलिज्ञाय नमः । 
द्व्याय नमः । दिव्यलिज्ञाय नमः । भवाय नमः। भवलिज्ञाय नमः । श- 
बोय नमः | शर्वलिज्ञाय नमः । शिवाय नमः | शिवलिट्डाय नमः । ज्वकाय 
नम: । उवलछलिज्ञाय नमः। आात्माय नमः । आात्मलिड्राय नमः | परमाय नमः । 
परमलिज्ञाय नमः । एतत्सोमस्थ सूयेस्य सर्वेलिज्ञरस्थापयति पाणिमज्न पवि- 
त्रम्‌ ॥ १६ ॥ सद्योजात॑ प्रपद्यामि सद्योजाताय वे नमोनमः । भवे भवे नाति 
स्वे भवस्व मां । भवोद्धयाय नमः ॥ १७ ॥ वामदेवाय नमो ज्येष्टाय 
नमः श्रेष्टाय नमो रुद्राय नमः काछाय नमः करूविकरणाय नमो बलूविक- 
रणाय नमो बलाय नमो बलप्रमथनाय नमः सर्वेभूतद्सनाय नमो मनोन्‍्म- 
नाय नसः ॥ १८ ॥ अघोरेभ्यो5थ घोरेभ्यो घोरधोरत्तरेम्यः | सर्वेभ्यः सर्वे- 
शर्पेभ्यो नमस्ते अस्तु रुद्॒रूपेभ्य: ॥ १९ ॥ तत्पुरुषाय विज्यहे महादेवाय धी- 
महि ! तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ ॥ २० ॥ हेशानः सर्वेविधानामीश्वरः सर्च भू- 
सानां ब्रह्माघिप्तिब्रेह्मणो5घिपतित्रेह्मा शिवो मे भस्तु सदाशिवोस्‌॥ २१ ॥ 
नमो हिरण्यबाहवे हिरण्यवर्णाय हिरण्यरूपाय हिरण्यपतये5म्बिकापतय उ- 
मापतये पशुपतये नमोनमः ॥ २२ ॥ ऋत सत्य पर ब्क्म पुरुष कृष्णपिज्ल- 
छम्र्‌ । ऊरध्वरेत विरूपाक्ष॑ विश्वरूपाय वे नमोनमः ॥ २३ ॥ सर्वो दे रुदर- 
सस्मे रुद्वाय नमो अस्तु । पुरुषों वे रुद्वृस्तन्‍्महों नमोनमः । विश्व भूत अ्लुवर्न 


नारायणोपनिषव्‌ ॥ १९ 0 १४३ 


चित्र॑ं बहुधा जातं जायमानं च यत्‌ । सवों झ्ेष रुद्रस्तस्मे रुद्राय नमो अस्तु 
॥ २४ ॥ कहुद्वाय प्रचेतसे मीडुष्टमाय तव्यसे । वोचेम शतम* हृदे । सर्वो 
ट्वेष रुद्वस्तस्म रुद्वाय नमो अस्तु ॥ २५ ॥ यर्य वरकंकल्यप्रिहोत्रहवणी भवति 
अत्येवास्याहुतयस्तिष्ठन्त्मथो अतिष्टित्य ॥२६॥ कृणुष्व पाज इति पन्न ॥२०ा 
अद्तिदेवा गन्धर्वा मनुष्याः पित्तरो5्सुरास्तेषा« सर्वेभूतानां माता मेदिनी 
मातामही साविन्नी गायन्नी जगत्युवीं एथ्वी बहुला विश्वा भूता कतमा का 
या सा सत्येत्यय्वतेति वसिष्ठः ॥ २८ ॥ आपो वा इदश्सवे विश्वाभूतान्यापः 
ग्राणा वा आपः पशव आपो5च्नमापो5झुतमापः सम्राडापो विराडापः स्वरा- 
डापहछन्दा शस्यापो ज्योती<ष्यापो यजू«ष्यापः सत्यमापः सर्वा देवता आपो 
भूभुवःसुवराप >स्‌ ॥ २९ ॥ आपः पुनन्तु प्थिवीं प्रथिवी पूता पुनातु 
माम्‌ । पुननन्‍्तु अ्ह्मणस्पतिब्रेह्मपूता पुनातु माम्र्‌ । यदुच्छिष्टमभोज्य यहा 
दुश्वरित मम । सब पुनन्तु मामापोञ्सतां च प्रतिग्नह& स्वाहा ॥ ३० ॥ 
अम्िश्र मा मन्युश्र मनन्‍्युपतयश्र मन्युक्ृतेम्यः । पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌। यदद्वा 
पापमकार्पस्‌ । मनसा वाचा हस्ताभ्याम््‌ । पक्चयामुदरेण शिक्षा । अहम्तदवलु- 
म्पतु । यत्किंच दुरितं मयि । इृदमह मामम्तयोनो । सत्ये ज्योतिषि जुहोंमि 
सराहा ॥ ३१ ॥ सूर्यश्न मा मन्युश्र सन्युफपतयश्र मन्युकृतेम्थः । पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌ । यद्वात्या पापमकाएंस | सनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ । पनच्ञा- 
मुद्रेण शिक्षा । राज़िम्तववलुम्पतु । यस्किच दुरिते मयि। हृदमई सामरू- 
तयोनी । सूर्य ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ॥ ३२ ॥ ओमभमित्येकाक्षरं अह्म | 
अभ्निर्देवता ब्रह्म इत्यापम्‌ । गायत्रे छन्दे परमात्म स्वरूपम्‌ | सायुज्य दिनि- 
योगम्‌ ॥ ३३ ॥ आयातु वरदा देवी अक्षरं ब्रह्मसंमितस्‌ | गायत्री छन्दसां 
मातेदं बह जुषस्व से । यदह्वानकुरुते पाप॑ तदह्वात्मतिमुच्यते। यद्वात्यात्कुरुते 
पाप॑ तद्गाच्यास्मतिमुच्यते । सर्वचर्ण महादेबरि संध्याविये सरस्वति ॥ ३४ ॥ 
ओजो5सिे सहो5सि बलमसि आजोउ5सि देवानां धाम नामासि विश्वमसि 
विश्वायुः सर्वमसि सर्वायुरभिभूरों गायन्नीमावाहयामि साविन्रीमावाहयामि 
सरस्वतीसावाहयामि छन्‍्दुऋषीनावाहयामि अियमावाहयामि गायत्या गाय- 
त्रीच्छन्दो विश्वामित्र ऋषि: सबिता देवता पनिसुख ब्रह्मा शिरो विष्णुहंदय*< 
रद: शिखा प्रथिवी योनिः प्राणापानव्यानोदानसमाना सप्रणा श्वेतवर्णा 
सांख्यायनसगोत्रा गायत्री चतुर्वि£शत्यक्षरा त्रिपदा षदकुक्षिः पदश्चशीषोंपन- 
यने विनियोगः । ३* भू: 5» भुवः ४* सुबः ** महः ह* जनः 3० तपः 
3० इसत्यम्‌ । ३० तत्सवितुर्वरेण्य भ्र्गों देवस्य घीमहि ! घियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ । ओमापो ज्योती रसो5खत बह्म भूसुवःसुवरोम्‌ ॥३०॥ उत्तमे शिखरे 
जाते भूम्यां पर्वतमूध॑नि । ब्ाद्यणेभ्यो5म्यनुज्ञाता गच्छ देवि यथासुखम्‌॥ 


हुए इेशाधुपनिषत्सु- 


स्तुतोमया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्ती पवने द्विजाता । आयु: एथिव्यां द्रव 
बअल्ञवचेस महा दस्वा प्रजातुं ब्रह्मठोकम्‌ ॥ ३६ ॥ घृणि: सू्चे आदिलो ने 
ज्रभावालक्षरम्‌ । मधु क्षरन्ति तदसम्‌ । सत्य बेतद्समापो ज्योती रसोअझर्त 
अद्धामूभुवःसुवरोम्‌ ॥ ३७ ॥ 

अहयसेतु मास्‌ । सधुसेतु सास्‌। बअह्ममेव सघुमेसु मास्‌ । यासते सोम 
प्रजावस्सोमिसों अहम । दुःब्वप्नहं दुरुष्पह । यास्ते सोम प्राणा 'स्ताज्होमि। 
ब्रिसुपर्णमयाचित ब्राह्मणाय दब्यात्‌ । बहामहत्यां वा एते ध्वीं मण्डशहाणा- 
खिसुपण पठन्ति । ते सोम प्राप्नुवन्ति । आसहस्राप्पाड़ँ 'सामानि सस ॥ 
जे अह्ममेघया | मधुमेघया | बरह्ाममेव मधुसेघया । आद्यार्षष स यज्वतं: प्रजा- 
वत्सावी: सौभगम्‌ | परा दुःष्वपिय<सुव । विश्वानि देव सदितदुरितानि परा- 
सुव | यद्वद्वं तन्‍्म जासुव।| मछुवाता ऋतायते भधुक्षरन्ति सिन्धव: । माध्वीनेः 
सनन्‍्त्वोषधीः | मधुनक्तमुतोषपसि मधुमस्पार्थेव<रजः । मधुथोरस्तु नः पिता । 
मधुमाज्नो वनस्पतिमेधुमा& अस्तु सूर्यः | माध्यीगांवों भवन्तु नः।य इस 
जत्रिसुपणमयाचितं ब्राह्मणाय दद्यात्‌ | ऋणहत्यां वा एसे न्लन्ति | ये ब्राह्मणा- 
खिसुपर्ण पठन्ति । ते सोम॑ ग्राग्नुवन्ति ! आसहखात्पर पुनन्ति ॥ ३९ ॥ 
उ* बहा मेघवा । मधु मेघवा । बहामेव मधुमेघवा । बह्मा देवानां पदवीः 
कवीनारूषिविप्राणां महिषो झुगाणाम्‌ । इयेनो गृध्राणां खधितिवेनाना« 
सोमः पविश्रम॒त्येति रेभन्‌ । ह«सः शुतिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोत्ता वेविषद्तिथि- 
दुरोणसत्‌ । नूषहरसदतसब्योमसदब्जा योजा ऋतज्ञा अद्विज्ञा ऋत बृहत्‌। 
ऋचे त्वा रूचे त्वा समित्खवन्ति सरितो न घेता: ॥ अन्तहंदा! मनसा पुथ- 
सानाः । घृतस्य घारा अभिचाकशीमि । हिरण्ययों वेतसो मध्य आसाम्‌ | 
तस्मिन्सुपणों मधुकृत्कुलायी भजन्नास्ते मधु देवताभ्यः | तस्यासते हरयः 
सप्त तीरे स्व्धां दुहाना असृतस्य घारास्‌ | य्र इदं त्रिसुपणेसयाचित आहय- 
णाय द्यात्‌ । वीरहलां वा एते प्नन्ति । ये ब्राह्मणाखिसुपण पढन्ति। ते 
सोम प्राप्नुवन्ति । आसहसख्ात्पकह पुनन्ति ॥ ४#॥ ४० ॥ 

मेघादेवी जुबमाणा न आगाद्विश्वाची भद्रा सुमनस्यमाना | त्वया जुटा 
नुदमाना दुरुक्तान्‌ बृहद्ददेस विदथे सुदीरा: | स्वया जुष्ट ऋषिभंवति देवि 
रबया बअद्यागतश्रीरुत त्वया | त्वया जुशश्रिन्रं विन्दते वसु सा नो जुषरव 
अधिणो न सेघे ॥ ४१ ॥ मेघां म॒ इन्द्रो दधातु मेघां देवी सरस्वती । से 
में अख्िनावुभावाधत्तां पुष्करसजा | अप्सरासु चया मेघा सन्धर्वेषु च 
ग्रन्मनः । देवी मेधा सरखती सा मां सेघा सुरभिजुषताथ्खाहा ॥ ४२ ॥ 
आम सेधा सुरमिर्विश्वरूपा हिरण्यवणी जगती जगम्या | ऊजेस्वती पयसा 
पिल्वमाना सा मां भेघा सुप्रतीका जुपस्ताल्‌ ॥ ४३ ॥ सयि सेघ सयि प्रजा 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ ३७ 


मय्यभिस्तेजो दधातु मयि मेधां मयि प्रजाँ मयीन्द्र इन्द्रियं दधातु मयि 
मेधां मयि भ्रजां मयि सूर्यो आजो दधातु ॥ ४४ ॥ अपेतु झृत्युररृत न 
आगन्वेबखतो नो अभय कृणोतु ! पण वनस्पतेरिवाभि नः शयिता#रखि 
सचतां नः शचीपतिः ॥ ४५ ॥ परं झूत्यो अनु परेहि पन्‍्थां यस्ते सत्र इतरो 
देवयानात्‌ । चक्षुप्मते श्यण्वत्ते ते त्रवीमि मा नः प्रजा«रीरिषो मोत्र वीरान 
॥ ४६ ॥ वात आएं मनसान्वारभामहे प्रजापति यो भुवनस्थ गोपाः। स नो 
सत्योखायतां पात्व£हसो ज्योग्जीवा जरामशीमहद्नि ॥४७॥ अमुत्र 
भूयादध यद्यमस्यथ बृहस्पतेरमिशस्तेरमुझ्चः । प्रद्योहतामशिना खत्युम- 
स्मदेवानामस भिषज्ञा शचीसिः ॥ ४८ ॥ हरि<हरन्तसलुयन्ति देवः 
विश्वस्येशानं वृषभ मतीनाम्‌ । अक्षसरूपमनु मेदमागादयन मा घिद- 
धीर्विक्मस्त ॥ ४९ ॥ शब्केरशिमिन्धान उभो छोको सनेमहम्‌ | उभयो 
लॉकयो ऋद्धातिरृत्यु तराम्यदम्‌ ॥ ७५० ॥ मा छिदो रूत्यो माचचीर्मा 
में बल विवृहो मा प्रमोषीः । प्रजां मा मे रीरिपष आयुरुभ दृचक्षस त्वा 
हविषा विधेम ॥ ५३ ॥ मा नो महान्तमुत मा नो अभेक॑ मा न उक्षन्तमुत 
मा न उक्षितम्‌ । मा नोआ्वधीः पितरं मोत मसातर॑ प्रिया मा नस्तनुवों रुद्र 
रीरिष: ॥ ५२ ॥ मा नस्तोके तनये मा न आयुषि मा नो गोषु मा नो 
अश्वेषु रीरिषः । वीरान्मा नो रुद्र भामतोथ्वधीहंविष्मन्तो नमसा विधेम 
ते ॥ ७५३ ॥ प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परि ता बभूव । 
यरकामास्ते जडुमस्तञ्नो अस्तु वयध्स्याम पतयों रयीणास्‌ ॥ ५४ ॥ स्वस्तिदा 
विशस्पतिदृत्रहा विम्नधो वशी | विपन्द्रः पुर एतु नः स्वस्तिदा अभयंकर: ॥५०॥ 
त्यम्ब्क यजामहे सुगान्धि पुश्विघनम्‌ | उर्वारुकमिव बन्धनान्स्त्योमुक्षीय 
माम्तात्‌ ॥ ५६ ॥ ये ते सहखमयुतं पाशा रूत्यो मर्ताय हन्तवे । तान्य- 
श्स्य मायया सवोनवयजामहे ॥ ५७ ॥ रूत्यवे स्वाहा झत्यवे स्वाहा ॥७५८॥ 
देवकृतस्येनसो 5वयजनमसि स्वाहा । मजुष्यक्ृतस्यनसो5वयजनमसि स्वाहा । 
पितृकृतस्येनसो 5वयजनमसि स्वाहा । आत्मकृतस्थेनसो5वयजनमसि स्वाहा । 
अ्न्यकृतस्थेनसो उवयजनमसि स्वाहा । अस्सस्कृतस्येनसो3वयजनमसि खाहा। 
यहिवा च नक्ते चेनश्रकृम तस्थावयजनमसि स्वाहा | यत्स्वपन्तश्र जापमतश्नै- 
नश्वकृम तस्याववजनमसि स्वाहा । यत्सुषुप्तश्न॒ जाग्रतश्ननश्रक्ृम तस्थावयज- 
नमसि स्वाहा । यहिद्वाश्सश्राविद्वाशसश्रेनश्वक्रम तस्याववजनमसि स्वाहा | 
एनस एनसो5वयजनमसि ख्ाहा ॥ ७९ ॥ यद्दो देवाश्वकूस जिह्या गुरु 
मनसो वा अयुती देवहेडनम्‌ । भरा वा यो नो अभिदुच्छुनाय ते तस्मिन्त- 
देनो वसवो निधेतन स्वाहा ॥ ६० ॥ कासो5कार्पान्षसोनसः । कामो5कार्षी- 
स्कासः करोति नाहं करोमि कामः कतो नाहं कतो कामः कारयिता नाहं 
>> 
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कारयिता । एप ते कामकामाय स्वाहा ॥ ६१ ॥ मन्युरकार्षीक्षमोनमः । 
मन्युरकार्पन्मस्थु: करोति नाह करोमि मन्‍्युः कर्ता नाहं कर्ता मन्‍्युः कार- 
यिता नाह कारयिता । एप ते मन्‍यो मनन्‍्यवे स्वाहा ॥ ६२ ॥ तिलाब्जुहोमि । 
सरप्ताश्सपिष्टान्गन्धार मम चित्ते रमन्तु स्वाहा | गावो हिरण्य धनमन्नपा- 
नश्सवेपाशश्रिय स्वाहा । श्रियं च लक्ष्मी च पुष्टि च कीते चानृण्यताम्‌। 
ब्रह्मण्ये बहुपुत्रताम्‌। अ्रद्धासेघे प्रजा: संददातु स्वाह्य ॥६३॥ तिला: कृषप्णास्ति- 
ला; श्वेतास्तिला: सेम्या वशानुगाः | तिलाः पुनन्‍्तु में पाप यर्त्किचिदुरितं मयि 
स्वाहा । चोरस्यात्ने नवश्राद्धं बरह्मयहा गुरुतल्पगः। गोस्तेय <सुरापान अ्रणहत्यां 
नैछा: शालन्तिशशमयन्तु स्वाहा। श्रीश्र लक्ष्मीश्र पुश्ध्च कीते द वृण्यतां 
ब्रह्मण्यं बहुपुत्रताम्‌ । श्रद्धामेघ प्रज्ञा तु जातवेदः संददातु स्वाहा ॥ ६४ ॥ 
प्राणापानव्यानों दानसमाना मे शुध्यन्तां ज्योतिरह विरजा विपाप्मा भूयास£ 
स्वाहा । वाछानश्रक्षुःभ्रोत्रजिद्वाघ्राणरेतोबुद्याकृतिसंकल्पा मे शध्यन्तां 
ज्योतिरह बिरजा विपाप्सा भूयास*स्वाहा ॥ त्वक्षमेंसा£सरुघिरसेदोमजा- 
स्नायवोउस्थीनि में झुध्यन्तां ज्योतिरदं विरणा विपाप्मा भुयासअस्वाहा ॥ 
शिरःपाणिपादपार्श्रपष्ठो रूदरज्डशिभ्षोपस्थपायवो में झुध्यन्ता ज्योतिरह 
विरज्ञा विपाप्मा भूयास«स्वाहा । उत्तिष्ठ पुरुष हरितपिड्नल लोहिताक्ष देहि' 
दुह दुदापयिता मे शुध्यन्तों ज्योतिरह विरजा विपाप्मा भूयास*स्वाहा॥ ६णा 
ग्रथिव्यापस्तेजोवायुराकाशा मे झुध्यन्तां ज्योतिरह बिरिजा विपाप्मा भूया- 
स« स्वाहा । शब्दस्पशेरूपरसगन्धा मे शुध्यन्तां ज्योतिरह विरजा विपाप्मा 
भूयास< स्वाहा | मनोवाक्कायकर्माणि मे शझुध्यन्तां ज्योतिरहं बिरजा विपाष्मा 
भूयास& स्वाहा । अव्यक्तभावेरहंकांरज्योतिरह॑ विरजा जिपाप्मा भूयास« 
स्वाहा | आत्मा मे झुध्यन्तां ज्योतिरह घिरजा विपाप्मा भूयास< स्वाहा। 
अन्तरात्मा मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं त्रिरजा विपाप्मा भूयास#स्वाहा ॥ पर- 
मात्मा से शुध्यन्तां ज्योतिरहं बिरजा विपाप्मा भूयास* स्वाहा । क्ष॒घ स्वाहा । 
क्षुत्पिपासाय स्वाहा विवित्ये स्वाहा। ऋग्विधानाय स्वाहा । कपोत्काय 
स्वाहा । छ्ुत्पिपासामलां ज्येष्ठामलक्ष्मीनोशयाम्यहम्‌ । अभूतिमससद्धि च॑ 
स्वाज्षिणुद मे पाप्मान& स्वाहा। अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयमानन्द- 
मयमात्मा मे झ्ुष्यन्तां ज्योतिरदं बिरजा विपाप्मा भूयास< स्वाहा ॥ ३६ ॥ 
अप्ये स्वाहा । विश्वेम्यो देवेभ्यः स्वाहा | श्ुवाय भूमाय स्वाहा । श्रुव- 
क्षितये स्वाहा । अच्युतक्षितये खवाहा । अम्नये स्विष्टकते स्वाहा । घर्माय 
स्वाहा | अधमोय स्वाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अन्य: स्वाहा । ओषधिवन- 
स्पतिभ्यः; स्वाहा ॥ १ ॥ रक्षोदेवजनेम्पः स्वाहा । ग्रुद्माभ्यः स्वाहा | अब- 
सानेभ्यः स्वाहा । अवसानपतिभ्य: स्वाहा । सर्ष मूतेभ्यः स्वाहा । कामाय 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ ३४७ 


स्वाहा | अन्तरिक्षाय स्वाहा । यदेजति जगति यज्व चेष्टति नाम्नो भागों 
यज्ञाम्ने स्वाहा । पथिव्य स्वाहा । भन्तरिक्षाय स्वाहा ॥ २ ॥ दिवे स्वाहा । 
सूर्याय स्वाहा | चन्द्रमसे स्वाहा । नक्षत्रेभ्यः स्वाहा । इन्द्राय स्वाहा । बू- 
हस्पतये स्वाहा | प्रजापतये स्वाहा । बरह्मणे स्वाहा । स्वधा पितृभ्य: । 
नमो रुद्राय पशुपतये स्वाहा ॥ ३ ॥ देवेमभ्यः स्वाहा | पितृभ्यः स्वधास्तु । 
भूतेभ्यों नमः | मजुष्येभ्यों हन्त | प्रजापतये स्वाहा । परमेष्ठटिने स्वाहा । 
यथा कृपः शतधारः सहख्॒धारो अक्षितः। एवा में अस्तु धानन्‍्यसहसखरारम- 
क्षितम्‌ । धनधान्य स्वाहा । ये भूताः प्रचरन्ति दिवानक्त बलिमिच्छन्तो 
विन॒दस्थ प्रेष्ठा: । तेभ्यों बलि पुष्टिकामों हराप्मि मयि पुर्टि पुष्टिपतिदंधातु 
स्वाहा ॥ ६७॥ ३» तड़द्म । ४» तद्दायुः । 3» तदात्मा | ३४ तत्सत्यम्‌ । 
३० तत्सर्वेम्‌ । ४४ तत्पुरोनंमः । अन्तश्वरति भूतेषु गुहायां विश्वमूर्तिपु । स्व 
यज्ञस्त्व॑ वपद्वारस्वमिन्द्रस्त्व£ रुद्गस्व्व॑ विष्णुस्पव॑ बक्ष त्वं प्रजापति: | व्व॑ तदाप 
आपो ज्योती रसो सतत ब्रह्म भूभेवः सुवरोम्‌ ॥ ६८ ॥ श्रद्धायां प्राणे निबिश्टो5- 
खत जुहोमि | श्रद्धायामपाने निविष्टोम्रत जुहोमि। अ्रद्धायां व्याने निषिशेड्मत 
जुहोमि | श्रद्धायामुदाने निविष्टोउसते जुहोमि। श्रद्धाया« सखभाने निविष्टो5- 
झूत जुहोमि । बह्मणि म आत्माअम्ृतत्वाय । अम्ृतोपस्तरणमसि | श्रद्धायां प्राणे 
निविष्टो5झत जुहोसि | शिवों माविश्ञाप्रदाहा|य | प्राणाय स्वाहा । श्रद्धायामपाने 
नििष्टो मत जुहोमि | शिवों माविशाप्रदाह/य | अपानाय स्वाहा। भ्रद्धायां 
व्याने निविष्टोःछझूत जुहोमि | शिवों भाविश्ञाप्रदाहाय | व्यानाय स्वाहा । 
श्रद्धायामुदाने नेविष्टोउस्त जुहोमि । श्िवों माविशाप्रदाहयय | डदानाय 
स्वाहा । श्रद्धायाश्समाने निविष्टेड्मृत जुहोमि । शिवों माधिश्ञाप्रदाहाय । 
समानाय स्वाहा | ब्रह्मणि म आत्माउम्गृतत्वाय । अमृतापिधानमसि ॥ ६९॥ 
श्रद्धायां प्राण निविष्याम्रृत*« हुतम्‌। प्राणमश्नेनाप्यायसख्र । भ्रद्धायामपाने 
निविश्यामत< हुतम्‌ । अपानमन्नेनाप्यायस्व । श्रद्धायां व्याने निविद्यास्टत*« 
हुतम्‌ । व्यानमन्नेनाप्यायस्थ । श्रद्धायामुदाने निविश्यास्गरत« हुतम्‌ । उदानम- 
स्नाप्यायस्व । श्रद्धाया« समाने निविश्यास््व॒त< हुतम्‌ । समानमन्नेनाप्याय- 
स्व ॥ ७० ॥ अलुष्टमान्र: पुरुषोअज्भुष्ठ च समाश्रितः | हैशः सर्वस्थ जगतः 
प्रभुः श्रीणाति विश्वज्ुकु ॥ ७१ ॥ वाछा आसन्‌ | नसोः प्राण: । अक्ष्योश्र- 
क्षुः | कर्णयोः श्रोत्रमू । बाहुवोबंछम्‌ । ऊरुवोरोजः । भरिष्टा विश्वान्यज्ञानि 
तनूः । तनुवा में सह नमस्ते अस्तु मा माहिश्सीः ॥ ७२ ॥ वयः सुपर्णा 
उपसेदुरिन्द्र प्रियमेघा ऋषयो नाधमाना: । अपध्वान्तमूणुंहि पूर्षि चक्षमु- 
मुग्ध्यस्माश्रिधयेव बद्धानू ॥ ७३ ॥ प्राणानां ग्रन्थिरसि रुद्रो माविश्ञान्तकः। 
तेनाब्नेनाप्यायस्त्र ॥ ७७ ॥ नमो रुद्गाय विष्णवे रझूत्युमे पाहि ॥ जच ॥ त्व- 
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मे युमिस्व्वमाशुशञक्षणिस्त्वमच्यस्व्वम समनस्परि । त्व॑ वनेभ्यरस्वमोषधी भ्य- 
स्व नृणां नूपते जायसे छुचि: ॥ ७०६ ॥ शिवेन से संतिष्टस स्थोनेन मे 
संनिष्टसरव सुभूत्तेन मे संतिष्ठस्व॒ ब्रह्मवर्चसेन मे संतिष्टस्व यश्स्वद्धि मनुसे- 
सलिष्टस्वोपते यज्ञ नम उपते नस उपते नमः ॥ ७७ ॥ सत्य पर॑ परथसत्य£ 
सस्येन न सुवर्गाछ्लोकाध्यवन्ते कदाचन सता£ हि सत्य तस्मात्सत्ये रमन्ते 
तप इति तपो नानशनाप्परं यद्धि पर॑ तपस्तदृर्धप तदुराधष तस्मात्तपसि 
रमन्ते दम इति नियत ब्रह्मचारिणस्तस्माइमे रमनन्‍्ते शम इत्यरण्ये मुनयस्‍्त- 
स्माच्छसे रमनन्‍्ते दानमिति सर्वाणि भूतानि प्रशशध्सन्ति दानाबातिदुश्वरं त- 
स्मादाने रमन्ते धमे इति धर्मेण सर्वेमिदं परिशहीत धर्माश्नातिदुप्कर तस्मा- 
द्धमें र्मन्‍्ते प्रजन इति भूयाआसस्तस्माद्भयिष्ठाः प्रजायन्ते तस्मादुयिष्ठाः प्रज- 
नने रमन्तेष्झय इत्याह तस्मादग़्य आधातव्या अश्निहोत्रमित्याह तस्मादसप्नि- 
होते रमन्ते यज्ञ दति यज्ञों हि देवास्तस्माथशषे रमन्‍ते मानसमिति विद्वा£<- 
सम्तस्माद्विद्वाश्स एवं मानसे रमन्ते न्यास इति ब्रह्मा अह्मा हि परः परो हि 
ब्रह्मा तानि वा एतान्यवराणि परा<सि न्यास एवात्यरेचययच् एवं वेदेत्युप- 
निपत्‌ ॥ ७८ ॥ प्राजापत्यों हारुणिः सुपर्णयः प्रजापति पितरमुपससार कि 
अगवन्तः परम वदन्‍्तीति तस्मे प्रोवाच सत्येन वायुरावाति सत्येनादिदो 
रोचते दिवि सत्य वाचः प्रतिष्ठा सत्ये सर्वे प्रतिष्ठित तस्मात्सत्यं परम वदन्ति 
सपसा देवो देवतामग्र आयन्‌ तपस ऋषयः सुवरन्वत्रिन्दन्‌ तपसा सपल्रा- 
सप्रणुदामारानीस्तपांस स्व प्रतिष्ठित तस्माक्तप: परम वर्दान्ति दमेन दान्ताः 
किल्बिषपमवधून्वन्ति दसेन ब्रह्मचारिण: सुवरगच्छन्‌ दमो भूतानों दुराधष 
दसे सर्व प्रलिष्टित तस्माहमः परम वदन्ति शमेन शान्ता: शिवमाचरन्ति 
शमेन नाक सुनयो5न्वविन्दन्छमों भूतानां दुराधप शमे सच प्रतिष्ठित त- 
स्माच्छमः परम वदन्ति दान यज्ञानां वरूथथं दक्षिणा छोके दातार&सर्वभू- 
तान्युपजीवन्ति दानेनारातिरपानुदन्त दानेन द्विपन्तो मित्रा भवन्ति दाने 
स्व प्रत्तिप्ठित तस्माह्वन परम वदन्ति धर्मा विश्वस्थ जगतः प्रतिष्ठा लोके 
घर्मिष्ठ प्रजा उपसर्पन्ति धर्मेण पापमपनुदति धर्म सर्वे अतिष्ठितं तस्माद्धम 
परम वदन्ति प्रजनन वे अतिष्ठा छोके साधु प्रजायास्तन्तुं उन्‍्वानः पिलृणा- 
मनृणो भवति तदेव तस्या अनृणं तस्मात्यजनन परमे वदन्त्यभयों वे त्रयी 
विद्या दवयान: पन्‍न्था गाहपत्य ऋक्‍पृथिवी रथन्तरमन्वाहाययपचरन यजुरन्त- 
रिक्ष व्रामदेब्यमाहवनीय: साम सुवर्गो छोको बृहत्तस्मादप्लीन्परम॑ वदन्त्य- 
पिहोत्र € सायत्रातगरहा्णां निष्कृति: स्विष्ट& सुहृत यज्ञकतूनां प्रायण& सुब- 
भेस्य छोकस्य ज्योतिर्तस्मादुशिहोत्र परम वदन्ति यज्ञ इति यज्ञेन हि देवा 
दिवं गवा यशेनासुरानपानुदन्त यज्ञेन द्विषन्तो मित्रा भवन्ति यज्ञे स्व 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १४४० 


प्रतिष्ठित तस्माथर््ञ परम वदन्ति मानस वे प्राजापत्य पविश्न मानलेन मन- 
सा साधु पश्यति मानसा ऋषय; प्रजा असृजन्त मानसे सव प्रतिष्ठित त- 
स्मान्मानस परम वदन्ति न्यास इत्याहुम॑नीषिणो ब्रह्माणे ब्रह्मा विश्वः कतमः 
स्वयंभू: प्रजापति: संवत्सर इति संवत्सरोषसावादित्यो य एप आदित्ये पुरुष: 
स परमेष्टी ब्ह्मात्मा याभिरादित्यस्तपानि रर्मिभिस्तामि: पजन्यो वर्षति पज- 
न्येनोषधिवनस्पतयः प्रजायन्त ओपधिवनस्पति भिरज्न॑ भवत्यज्ञेन प्राणाः प्रा- 
णैबंछ बलेन तपश्तपसा श्रद्धा श्रद्धा मेधा मेघया मनीषा मनीपया मनो 
मनसा शान्तिः शान्त्या चित्त चित्तेन स्मृति: स्मृत्या स्मार« स्मारेण विज्ञान 
विज्ञानेनात्मान वेदयति तस्मादतन्न दुदन्‍्सचांण्येतानि ददात्यन्नात्पमाणा भवन्ति 
भूतानां भ्ाणेमनों मनसश्च विज्ञान विज्ञानादानन्दों ब्रह्मयोनिःस वा एप 
पुरुष: पश्चथा पश्चात्मा येन सर्वमिद्‌ प्रोतं एथित्री चान्तरिक्ष व द्योश्व दिश- 
श्ावान्तरदिशश्व स वे सर्वमिद जगत्स स॒ भूत< स भव्य जिज्ञासकृप ऋ- 
तजारयिष्ठा श्रद्धा सत्यो महस्वान्‌ तपसों वरिष्ठा ज्ञात्वा तमेव॑ मनसा हृदा 
च भूयों न रुत्युसुपयाहि विद्वान्‌ तस्माक्ष्यासमेषां तपसामतिरिक्तमाहुर्वसु- 
रण्वी विभूरसि प्राण स्वससि संघाता ब्रह्मन्‌ू त्वमसि विश्वएत्तेजोंदास्त्वमस्थ- 
पिरसि वचोदास्व्वमसि सूर्यस्य युन्नोदास््वमसि चन्द्रमस उपयाम ग्रृद्दीतो- 
सि अह्मणे त्वामहस ओमित्यात्मानं युज्लीततद्वे मद्दोपनिणद देवानां युद्मं 
यर॒ एवं चेद ब्रह्मणो महिमानमाप्नोति तस्माइहाणो भहिमानमित्युपनिषत्‌ 
॥ ७९ ॥ तस्थ्रेवे विदुषों यज्ञस्थात्मा यज़मान: श्रद्धा पत्नी शरीरमिध्ममुरो 
वेदिलेमानि बहिंवेंद: शिखा हृदय यूपः काम आज्य मन्‍्युः पश्चम्तपोडप्ि- 
देमः शमयिता दक्षिणा वाम्घोता प्राण उद्गाता चक्षुरध्वयुमेनो ब्रह्मा श्रोत्र- 
मप्नीद्यावद्धियते सा दीक्षा यदश्षाति तद्धवियत्पिबात तदस्य सोमपान यद्ध- 
मते तदुपसदो यत्संचरत्युपविशव्युत्तिष्ठते च स॒ प्रवरग्यों यन्मुखं तदाहवनीयो 
या व्याहृतिराहुतियंदस्य विज्ञान तजहोनि यत्साय भ्रातश्ति तत्समि्थ य- 
सआतम्रेध्यंदिनर साथ च तानि सवनानि ये जहोरात्रे ले दशपूर्णमासो ये5- 
धमासाश्र मासाश्र ते चातुर्मास्यानि य ऋतवस्ते पछुवन्धा ये संवस्सगाश्न 
परिवत्सराश्व ते5हगेणा: सर्ववेद्स वा एतत्सन्र यनन्‍्मरण तद॒वभ्तथ एस 
जरामर्यमभिहोत्र€ सन्ने य एवं विद्वानुदगयने प्रमीयते देवानामेव महि- 
माने गत्वादित्यस्थ सायुज्य गच्छत्यथ यो दक्षिण प्रमीयते पिठतृणामेव महि« 
सान॑ गत्वा चन्द्रमसः सायुम्य< सलोकतामाम्रोस्येतो वे सूबोचन्द्रमसोमहि- 
मानो आहणो विद्वानभिजयति तमस्माद्रद्वणो महिमानमाशेति तस्माड़क्षणो 
मदिमानस्‌ ॥ ८० ॥ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति नारायणोपनिषत्समाप्ता ॥ 





इज० इेशायुपनिपत्सु- 
प्रमहंसोपनिपत्‌ ॥ २० ॥ 


परमहइंसोपनिषद्वेद्यापारसुखाकृति । 
ब्रपादभीरामतरत्च स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ 
३४ पूर्णमद ह॒ति शान्ति: ॥ 


हरिः 5 । अथ योगिनां परमहंसानां को5यं मार्मस्तेषां का स्थिनिरिति 
नारदों भगवन्तमुप समेत्योवाच त॑ भगवानाह यो5य परमहंसमागों छोके 
दुरूभतरो न तु बाहुल्‍यो यद्येको भवति सर एवं नित्यकूटस्थ:स एवं वेद- 
पुरुष इति लिदुपों मन्यन्ते महापुरुषों यक्चित्त तत्सदा मय्येवावतिष्ठते तस्मा- 
दहई च तस्समिश्नेवावस्थीयते5स स्पुन्नमित्रकलत्नबन्ध्वादीड्छिस्ाँ यज्ञोपचीर्त 
यागं सत्र स्वाध्याय च सर्वकर्माणि संन्यस्थायं बह्माण्ड च॑ हित्वा कापीन 
दृण्डमाच्छादन च स्वशरीरोपभोगार्थाय लोकस्येवोपकारार्थाय च॑ परियग्रहेत्‌ 
तन्च न मुख्योडस्ति कोउर्य मुख्य इति च यद॒य मुख्यः।न दण्ड न कम- 
ण्डलु न शिखां न यज्ञोपवीत न चाच्छादन॑ चराति परमहंसो न शीत न 
चोद न सुर्ख न दुःख न मानावमान इति पहूरमेवर्जितों नश्ब्द नस्पश 
न रूप न रसं न गन्धं न च मनोउप्येव निन्‍्दागर्वमत्सरदम्भदपेंच्छाहेपसु- 
खदुःखकामक्रोधलो भमोहहरपा सूयाहंकारादीं श्र. हित्वा स्वचपु: कुणपमिव 
इश्यते यतस्तद्वपुर्पध्वस्तसेशयविपरीतमिशथ्याज्ञानानां यो हेतुस्तेन निल्यनिन्र- 
त्तसत नित्यबोधस्तत्स्वयमेवावस्थितस्तं शान्तमचलमद्वयानन्दविज्ञानधन एवा- 
स्मि। तदेव मम परम धाम तदेव शिखा तदेवोपवीत उव । परमात्मात्म- 
नोरेकल्वज्ञानेन तयोभेद एवं विभम्मः सा संध्या ॥ सर्वान्कामान्परित्यज्य अ- 
देते परमे स्थिति: । ज्ञानदण्डो छतो येन एकदण्डी स उच्यते ॥ काष्टद॒ण्डो 
छतो येन सर्वाशी ज्ञानवर्जितः । तितिक्षाज्ञानवैराग्यशमादिगुणवर्जितः । भि- 
क्षामाश्रेण यो जीवेत्स पापी यतिवृत्तिहा । स याति नरकान्धोरान्महारारव- 
स॑ज्ञकान्‌ | दृदमन्तरं ज्ञात्वा स परमहंस आकाशाम्बरो न नमस्कारो न 
स्वाहाकारों न निन्‍्दा न स्तुतियाहच्छिको भवेत्स भिक्षुः। नावाहन न घिस- 
जने न मश्र न ध्यान नोपासितं च न लक्ष्य नालक्ष्य न एथड्ूनाए्थगर्ह न 
सर स सब चानिकेतः स्थिरमतिरेवं स भिछ्छुः सोवणादीनां नेव परिग्रहेन्न 
लोकन नावछोकन व बाघको न चाबाघकः क इति चेदबाधकोःस्त्येच 
यस्मा द्धिक्षुहिरण्यं रसेन इ॒ृ्ट चेत्स बह्महा मवेद्यस्मान्चिक्षुहिरण्यं रसेन स्पृष्ट 
चेत्स पोलकसो भवेधस्माह्चिक्ष॒हिंरण्यं रसेन ग्राझ चेत्स आत्महा भवेत्तस्मा- 
द्विक्ष॒हिरण्यं ससेन न दृष्ट च न स्पृष्ट च न ग्राह्म च सर्वे कामा मनोगता 
ब्यावतेन्ते दुःखे च नोददिम्नः सुखे निःस्प्ह्स्त्थागों रागे सर्वत्र शुभाशुभयो- 


बह्लोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ १५१ 


रनभिखेहों न मोदते च सर्वेषामिन्द्रियाणां गतिरुपरमते य आत्मन्येवाव- 
स्थीयते । यप्पूर्णानन्देकबो धस्तद्रह्मवाहमस्मीति कृतकृत्यों भवति कृतकृद्यो 
भवति ॥ पूर्णमद इति श्ञान्ति:। इति परमहंसोपनिषत्समाप्ता ॥ 


ब्रह्मोपनिषत्‌ !। २१ ॥ 
४७ सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
ब्रह्मकवत्य जाबाल: श्रेताश्रो हंस आरुणि: । 
गर्भो नारायणों हंसो बिन्दुनादशिर: शिखा ॥ १ ॥ 

णएताखयोदश ॥ ४» अथास्य पुरुपस्थ चत्वारि स्थानानि भवन्ति। नाभिहंदय 
कण्ठ मी च। तत्र चतुप्पादं बह्मा विभाति । जागरिते ब्रह्म स्वश्ने विष्णु 
सुपुप्ता रुद्वस्तुरीयमक्षरम्‌ । स आदित्यो विष्णुश्रेश्वरश्न । खयममनस्कम श्रोत्र- 
मपाणिपादं ज्योतनिर्विदितम्‌ । यत्र लोका न छोका देवा न देवा वेदा न वेदा 
यज्ञा न यज्ञा माता न माता पिता न॒पिता स्त्रपा न खुपा चाण्डालो न चाण्ड:- 
छः पोष्कसों न पाप्कस: श्रमणो न श्रमणस्तापसों न तापस एकमेव तत्पर॑ श्रह्म 
विभाति निर्वाणम्र्‌। न तत्र देवा ऋषयः पितर इशते प्रतिबुध्यः सवेविद्यति | 
हृदिस्था देवता: सवा ह्ृदि प्राणाः प्रतिष्ठिता: | हृदि प्राणाक्ष ज्योनिश्च त्िब्रु- 
स्सूत्न च तहिदुरिति । हृदि चतन्ये तिष्ठति य्ज्ञोपकीत परम पवित्र प्रजाप- 
तेय्रेत्सहज पुरस्तातू । आयुष्यमम््य प्रतिसुत् शुत्र यज्ञोपवीत बलरूमस्तु तेज: । 
सबिस्त्र वपने कृत्वा बहिःसूत्र ल्जेद्रुधः! यदक्षरं परं बहा तत्सृत्नमिति 
धारयेत्‌ । सूचनात्सूच्रभित्याहु: सूत्र नाम पर॑ पदम्‌ | तस्सूत्रं विदित येन लत 
बिप्रो वेदपारगः । येन सर्वेमिदं प्रोत्ते सूत्रे मणिगणा इब | तत्सूत्र धारये- 
योगी योगवित्तत्वदाशिवान्‌ । बहिःसूत्र त्यजेद्विद्वान्योगमुत्तममास्थितः | बहा- 
भावमिदं सूत्र धारयेथः स चेतन: । घारणात्तस्थ सूत्रस्य नोच्छिष्टो नाझुनि- 
भवेत्‌ ॥ सूत्रमन्‍्तगेत येपां ज्ञानयश्ोपवीतिनाम्‌ । ते व सृत्रविदो लोके ते 
च यज्ञोपवीतिन: ॥ ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्टा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः | जश्ञानसेव 
परं तेषां पविन्न ज्ञानसुच्यते ॥ अमेरिव शिखा नान्‍या यस्य ज्ञानमयी शिखा ! 
स॒ शिखीत्युच्यते विद्वाच्ेतरे केशधारिणः ॥ कमेंण्यधिकृता ये नु बंदिके 
बाह्मणादयः । तेभिधांयेमिद सूत्र क्रियाड़ तद्धि व स्थृतम्‌ ॥ शिखा ज्ञानमयी 
यस्य उपवीतं च त्तन्मयम्‌ । ब्राह्मण्ये सकल तस्व इति अद्वविदों विदुः ॥ दर्द 
यज्ञोपचीत तु परम यत्परायणम्‌ । स विद्वान्यज्ञोपवीति स्यात्स यज्ञम्ते यज्वानं 
बिदुः ॥ एको देवः सर्वेभूतेपु गृढः सर्वव्यापी सर्वेभूतान्तरास्मा । कर्माध्यक्षः 
सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवछो निर्ुणश्च ॥ एको वशी सर्व भूतान्तरा- 


१७५२ इेशायुपनिषत्सु- 


त्सैक रूप बहुधा यः करोति । तमास्मस्थं ये नु पश्यन्ति धीरास्तेषां सुख 
जशाश्व नेतरपाम्‌ ॥ आत्मानमरणि कृत्वा भ्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिमें- 
थनाभ्यासादेव पश्येश्निगृडवत्‌ ॥ तिलेषु ते द्धनीव सर्पिरापः स्रोतःस्वर- 
' णीपषु चाप्मः | एक्सात्मात्मनि जायतेड्सा सत्येन तपसा योउनुपयति ॥ 
ऊणनाभियंथा तन्तून्सजते संहरत्यपि । जाअत्स्सें तथा जीवों गच्छल्याग- 
ब्छते पुनः ॥ नेत्नस्थं जागरितं विद्यात्कण्ठे स्व्॑न॑ समाविशेत्‌ । सुषुप्त हृदयस्थं 
तु तुरीय मून्नि संस्थितस्‌ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह | 
आनन्दमेतजीवस्य यउ्ज्ञात्वा मुच्यते बुधः ॥ सर्वव्यापिनमास्मान क्षीरे सर्पि- 
रिवार्पितम्‌ । आत्मविद्यातपोमूल तह़द्योपनिषत्पदं तदहोपनिपत्पदमिति ॥ 
सह नाववस्विति शान्ति: ॥ 
इनि बल्योपनिषत्समाप्ता ॥ 
अमृतनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ 

अम्ृतनादो पनिषतञ्रतिपा् पराक्षरम्‌ । 

त्रैपदानन्दसाम्राज्य हृदि मे भातु संततम्‌ ॥ 

३» सह्द नाववत्विति शान्ति: ॥ शास्त्राण्यघीत्य मेधावी अभ्यस्थ च पुनः 
पुनः । परम॑ ब्रह्म विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्सजेत्‌ ॥ $ ॥ ओंकाररथमार्झ 
बष्णु कृत्वाथ सारथिम्‌ । ब्रह्मलोकपदान्वेषी रुद्गाराधनतत्पर; ॥ २ ॥ ताव- 
द्थन गन्तव्य यावद्वथपथ्ि स्थित: | स्थाता रथपतिस्थानं रथमुत्सृज्य गच्छति 
॥ ३ ॥ मात्रालिड्डपर्द त्यवत्वा शब्दव्यक्षनवजितम्‌ । अस्वरेण मकारेण पढे 
सूक्ष्म हि गच्छति ॥ ४ ॥ शब्दादि विपयान्पन्न सनश्नवातिचख्ललम्‌ । चिन्त- 
यदात्मनो रइ्मीन्प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ७ ॥ प्रत्याहारस्तथा ध्यान प्राणा- 
यामोष्थ घारणा । तर्कश्रव समाधिश्र पडड्ढोनो योग उच्यते ॥ ६॥ यथा 
पर्वतघातूनां दह्यन्ते धमनान्मलाः: | तथन्द्रियकृता दोषा दल्यन्ते प्राणघार- 
णात्‌ ॥ ७ ॥ प्राणायामदेहेहोपान्धारणाभिश्र किल्बिपम्‌ । प्रत्याहारेण संस- 
गोन्ध्यानेनानीखरान्गुणान्‌ ॥ < ॥ किल्बिषं हि क्षय नीस्वा रुचिरं चब 
चिन्तयेत्‌ ॥ ९॥ रुचिरं रचक॑ चेव वायोराकर्षण तथा। प्राणायामा- 
खयः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भका: ॥ १० ॥ सच्याह्ृति सप्रणवां गायत्रीं शिरसा 
सह । त्रिः पठेदायतप्राण: ग्राणायामः स॒ उच्चते ॥ ११ ॥ उद्तक्षप्य वायु- 
माकाशे झूल्य कृत्वा निरात्मकम्‌ | झुन्यभावे नियुक्रीयाद्रेचकस्पेति छक्षणम्‌ 
॥ १२ ॥ वक्त्रेणोत्पलनालेन तोयमाकर्षयेन्नरः । एवं वायुग्रद्दीतब्यः पूरक- 
स्पेति छक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ नोच्छुसेन्न च निश्वसेल्लेव गान्नाणि चालूयेत्‌ । एवं 


अमस्तनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ बृणश 


भाव नियुक्षीयात्कुम्मकस्येति ऊक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ अन्घवत्परय रूपाणि शब्द 
बचिरवच्छुणु । काष्टवत्पइ्य वे देह प्रशान्तस्थति लक्षणम्‌ ॥ ३१० ॥ मन; 
संकज्पक ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ | घारयित्वा तथात्मा् धारणा 
परिकीर्तिता ॥ ५६ ॥ आगमस्याविरोधन ऊद्दन तर्क उच्यते | सम॑ मनन्‍्येत 
यलच्ध्वा स समाधि; प्रकीर्तित: ॥ १७ ॥ भूमोी दर्भासने रस्ये सर्वदोषदि- 
वर्जिते | कृत्वा मनोमयीमृक्षां जघध्वा व रथभण्डले ॥ १८ ॥ पद्मऊ स्वस्तिकं 
वापि भद्वासनमथापि वा । बद्धा योगासन सम्यगुत्तराभिमुखः स्थितः 
॥ १९ ॥ नासिकाघुटमन्ुल्या पिघायकेन मारुतम्‌ । आक्ृष्य धारयेदस्नि 
श्रब्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ ओमित्येकाक्षरं बह्म ओमित्येतेन र॑चयेत्‌ ॥ 
दिव्यमशञ्नैण बहुधा कुर्यादामलमुक्तये ॥ २३ ॥ पश्चाद्यायीत पूवोक्तकमशो 
मन्नरविह्वुध: । स्थूछादिस्थूलसूक्ष्म च नाभेरूध्वेमुपक्रमः ॥ २२ ॥ तियेगृष्वे- 
मधोदृशि विहाय च महामतिः । स्थिरस्थायी विनिष्कम्प: सदा योग सम- 
स्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ नालमातन्नविनिष्कस्पो घारणायोजनं तथा। द्वादशमात्रों यो- 
गस्तु कालतों नियमः स्मृतः ॥ २४ ॥ अघोपमव्यअक्नमस्वर॑च यक्ताल्ुक- 
ण्ठोष्ममनासिर्क च यत्‌ । अरेफजातमुभयोप्मवर्जित यदक्षरं न क्षरते कथ्थे- 
चित्‌ ॥ २०॥ येनासों गच्छते मार्ग प्राणस्तेनाभिगच्छाति । अतस्तमभ्यसे 

ब्षित्य यन्‍्मार्यंगमनाय वे ॥ २६ ॥ हड्लारं वायद्वारं च म॒प्ति द्वारमथापरम्‌। 
मोक्षद्वारं बिले चच सुषिरं मण्डल बिदुः ॥ २७ ॥ भये क्रोचवमधालस्यमति- 
स्वप्नातिजागरम्‌ | अत्याहारमनाहारं उतित्यं योगी विवजेयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
विधिना सम्यद्धित्यसभ्यस्यते ऋमात्‌। खयमुस्पथ्यते क्षान त्रिमिमोसने संशयः 
॥ २९ ॥ चतुर्मि: पहयते देवान्पश्नसिविंततक्रमान्‌ू । इच्छयाप्मोति केवर्ल्य 
पष्ठे मासि न संशयः ॥ ३० ॥ पार्थिव: पश्चमात्रस्तु चतुमोत्रस्तु वारुण:। 
आश्नेयस्तु त्रिमात्रोड्सों वायच्यस्तु द्विमान्रकः ॥ ३१ ॥ एकमान्नस्तथाकाशो 
हामात्र तु विचिन्तयेत्‌ । संधि कृत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि ॥३२॥ 
ब्रिशत्पर्वाइल:ः प्राणो यन्र प्राणेः प्रतिष्ठित: । एप प्राण इति ख्यातों बाद्य- 
प्राणस्य गोचर: ॥ ३३ ॥ भशीतिश्र शत चेव सहस्राणि चयोदश । छक्ष- 
श्रेको विनिश्वास अहोरात्रप्रमाणवः ॥ ३४ ॥ प्राण आयो ह्वदि स्थाने अपा- 
नस्तु पुनगुदे । समानो नामिदेशे तु उदानः कण्ठमाश्रितः ॥ ३७॥ व्यानः 
सर्वेषु चाज्जेषु व्याप्य तिष्ठत सर्बदा। अथ वर्णास्तु पन्चानां प्राणादीनामनु- 
ऋमात्‌ ॥ ३६ ॥ रक्तवर्णा मणिप्रख्यः प्राणवायुः प्रकीर्तित:। अपानस्तस्थ 
मध्ये तु इन्द्रगोपसमप्रभः ॥ ३७ ॥ समानसतु द्योमेंध्ये गोक्षीरधवलप्र भः ॥ 
आपाण्डर उदानश्र व्यानो ह्र्चिःससप्रभ: ॥ ३८ ॥ यस्येद सण्डल भिरवा 


पणछ इंशाइुपनिषत्सु- 


मारुतों याति मूर्चनि । यत्र यत्र ग्रियेद्वापि नस भूयोइभिजायते न स भूयो- 
उमिजायत हत्युपनिपत ॥ ३९ ॥ 5* सह नाववत्विति झान्तिः ॥ 
इत्यम्तनादोपनिषत्समाप्ता ॥ 


अथर्वशिरउपनिपत्‌ ॥ २३ ॥ 
अथवेशिरसामथेमनर्थ)ेप्रोतवाचकम्‌ । 
सर्वाधारमनाधारं स्वमात्रत्रपदाक्षरम्‌ ॥ 
७४७० भरद्वे कर्णमिरिति शान्तिः ॥ 

४ देवा ह वे स्वग छोकमार्यस्ते रुद्रमएच्छनकों भवानिति। सोडच्दीद- 
हमेकः प्रथममार्स वर्तामि च भविष्यामि च नान्‍्य: कश्चिन्मत्तो व तेरिक्त 
इति । सो5न्तरादन्तरं प्राविशत्‌ दिशश्चान्तरं प्राविशत्‌ सोष्ह॑ नित्या- 
नित्यो 5हं व्यक्ताव्यक्तो ब्रह्माबच्याह प्राज्ञः प्र्यज्ञोडह दक्षिणाश्व उदझ्ञोह अध- 
श्रोष्व चाह दिशश्ठ प्रतिदिशश्वाहं पुमानपुमान्‌ ख्रियश्वाहं गायज्यह साविध्यहं 
त्रिष्टन्जगव्यनुष्प्चाह छन्‍्दो5ह गारपत्यो दक्षिणाशिराहवनीयो5ह सत्यो5ह 
गोरहं गारयहम्टग् यजुरह॑ सामाहमथवांड्रिरसो5ह ज्येष्टो5हं श्रेष्टो 5हं वरिष्टो 
5हमापो5हं तेजो5ह गुद्यो 5हमरण्यो5हमक्षरमहं क्षरमह पुष्करमहं पवित्रम 
हमुझ च मध्य च बहिश्व पुरस्ताजोतिरित्यहमेव सर्वेभ्यों मामेव स॒ सर्वे 
स॒रमांयो मां वेद स सवान्देवान्वेद सवाश्र वेदान्साज्ञानपि ब्रह्म ब्राह्मणश्न 
गां गोमित्रोह्मणान्त्राह्मणेन हविहेविषा आयुरायुपा सत्येन सत्य धर्मेण धर्म 
तरपंयामि स्वेन तेजसा । ततो ह वे ते देवा रुद्रमएच्छन ते देवा रुद्रमपरयन्‌ । 
ते देवा रुद्मध्यायन्‌ ततो देवा ऊर्ध्वबाहवो रुद्रं स्तुवन्ति ॥ १ ॥ # यो 
वे रुदः स भगवान्यश्र ब्रह्मा तस्म वे नमोनसः ॥ १ ॥ यो व रुदः स भग- 
बान्‌ यश्व विष्णुस्तस्से वे नमोनमः ॥ २ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्र स्कन्द 
स्स्म वे नमोनमः ॥ ३ ॥ यो वे रुद्र: स भगवान्यश्रेन्द्रसत्स्य वे नमोनम 
॥ ७ ॥ यो चे रुद्रः स भगवान्यश्रा पिस्तस्म व नमोनमः ॥ ५ ॥ यो वे रद 
स भगवान्यश्र वायुस्तस्म वे नमोनमः ॥ ६॥ यो व रुद्ध/ स भगवान्यश् 
सूर्यस्तस्प वे नमोनमः ॥ ७ ॥ यो वे रुद्:ः स भगवान्यश्व सोमस्तस्म वन 
मोनमः ॥ ८ ॥ यो व रुद्रः स भगवान्ये चाष्टो अहास्तस्म व॑ नमोनमः ॥९॥ 
यो वे रुद्रः स भगवान्ये चाष्टा अतिग्रहास्तस्प वे नमोनमः ॥ १० ॥ यो वे 
रुद्र: स भगवान्यज्व भूस्तस्स वे नमोनमः ॥ ११ ॥ थो वे रुदः स भगवा 
ज्यपध्य भुवस्तस्म प्‌ नमोनमः ॥ १२ ॥ यो व रुहढ्रःस भगवान्यज्च महतस्तस्म॑ 
बे नमोनमः ॥ १३ ॥ यो वे रुद: स भगवान्यज्व महस्तस्म वे नमोनम 





अथर्वशिरटपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ दृज्छु 


॥ १४ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या च प्थिवी तस्मे वे नमोनसमः ॥ $५॥ 
यो वे रुद्रः स सगवान्यच्ान्तरिक्ष तस्म वे नमोनमः ॥ १६ ॥ यो वे रुद्द 
स भगवान्या च द्यास्तस्म व नमोनमः ॥ १७ ॥ यो व रुद्रः स भगवान्या- 
श्रापस्तस्म वे नमोनमः 0१८॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्व तेजस्तस्म वे नमो 
नमः ॥ १९॥ यो थे रुद्धः स भगवान्यश्व कालसस्में वे नमोनमः 
॥ २० ॥ यो वे रुद्र: स भगवान्यश्र यमस्तस्मे वे नमोनमः ॥ २३ ॥ यो 
व रुवः स भगवान्यश्र मृत्युस्तस्म व नमोनमः ॥ २२ ॥ योव रुद्तःस 
भगवान्यबास्त तस्म वे नमोनमः ॥ २३॥ योच रुतः स भगवा- 
न्यज्वाकाश तस्म व नमोनसः॥ २४ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यत्व॒ विश्व 
तस्म व नमोनमः ॥ २५॥ यो वे रुद्ः स भगवान्यज्व स्थूलर तस्मे व 
नमोनमः ॥ २६॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यत्व सूक्ष्म तस्म व नमो 
नम्र: ॥ २७॥) यो च्‌ रुद्रः स भगवान्यचत्च शुक्ल तस्म व नरमानम 
॥ २८ ॥ यो थे रुद्दः स भगवान्यच् कृष्ण तस्म व नमो नमः ॥ २० | 
यो व रुद्रः स भगवान्यज्व कृत्ख॑ तस्म वे नमोनमः ॥ ३० ॥ यो व रुद्र 
स भगवान्यच्व सत्य तस्म वे नमोनमः ॥ ३१ 8 यो वे रुद्र:ः स भगपान्यच्च 
सव तस्म वे नमोनमः ॥ ३२ ॥ २ ॥ भूम्ते आदिमेध्य भुवः श्वस्ते शीर्ष 
विश्वरूपोइसि प्रह्मकरूच द्विधा त्रिधा वृद्धिस्वव शान्तिस्त्व॑ पुश्टिस्त्व हुतमहुत 
दत्तमदत्त सर्वेमसव विश्वमविश्व कृतमऊृत परमपरे परायणं च त्वमू । अ 
पास सोममम्हता अभूमागन्म ज्योत्तिरविदाम देवान । कि. नुनमस्मान्कृणव 
दरातिः किसु घू्तिरमश्त मात्यस्थ | सोमसूर्यपुरस्तात सूक्ष्म; पुरुषः | सर्वे 
जगद्धितं वा एतदक्षर प्राजापत्य सूक्ष्म साम्यं पुरुष ग्राह्ममग्राह्मेण भाव 
भावेन सोम्य साम्येन सूक्ष्म सूक्ष्मेण चायब्यं वायव्येन प्रसति स्व न तेजसा 
वस्मादपसंहत्रे महाग्रासाय व नमो नमः । हृदिस्था देवता: सवा हृदि प्राणा 
प्रतिष्ठिता; । हृदि त्वमसि यो नित्य तिस्नो मात्रा: परस्तु सः। तस्वोत्तरत 
शिरों दक्षिणतः पादोी य उत्तरत: स ओड्डारः य ओझ्वारः स प्रणव: यः प्रणवः 
स॒सर्वेब्यापी यः सर्वव्यापी सोउननत: योउनन्तस्तत्तारं यत्तारं तत्सूक्ष्म 
यत्सूक्ष्म तच्छुछू यच्छुऊ तद्युत यहयुत तत्परं ब्रह्म यप्परं ब्रह्म स एक: य 
एकः स्‌ रुद्रः यो रुदः स इशानः य ईशानः स भगवान्‌ महेश्वरः ॥ ३ ॥ 
अथ करस्मादुच्यत ओडझ्डारों यस्मादुच्चार्यभाण एवं प्राणानुध्व॑मुस्क्रामयति 
तस्मादुच्यते ओझ्ञार:। अथ कस्मादुच्यते अणव: यस्मादुच्चायमाण एवं ऋ- 
ग्यज़ुःसामाथचा जिरसे बहा ब्राह्मणेम्यः प्रणामयति नामयति च तस्माद 
च्यते प्रणव: | अथ कस्मादुच्यते सर्वव्यापी यस्मादुच्चायमाण एवं सवाछोका« 
न्व्याप्नोति सखेहों यथा पछकपिण्दमिव शान्तरूपमोतप्रोतमनुप्ाप्तो व्यतिष- 


१५६ ईशाधशुपनिषत्सु- 


स्व तस्मादुच्यते सर्वव्यापी । अथ कस्मादुच्यते&नन्तो यस्मादुच्चायमाण एव 
तिरयंगृध्वेमधस्ताधास्थान्तो नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेषनन्तः | अथ कस्मादु- 
च्यते तार यस्मादुच्चायमाण एव गभजन्मव्याधिजरामरणसंसारमहाभया- 
ज्ञारयति ऋ्रायते च तस्मादुच्यते तारम्‌ू। अथ कस्मादुच्यते शुझं यस्मादुआा- 
येमाण एव छुन्दते क्लामयति च तस्मादुच्यते शुकुम्‌ । अथ कस्मादुच्यते 
सूक्ष्म यस्मादुच्चायेमाण एवं सूश्ष्मो भूत्वा शरीराण्यधितिष्ठति सवोणि चा- 
ड्रान्यभिमशति तस्मादच्यते सूक्षम्म्‌ । अथ कस्मादुच्यते वेद्युते यस्सादुल्याय- 

ण एवं च्यक्ते महसि तमसि द्योतयति तस्मादुच्यते बंद्युतम्‌। अथ कस्मा- 
दुच्यते परं बहा यस्मात्परमपरं परायणं घ॒ बृहद्व हत्या ढूंहयति तस्मादुच्यते 
परे ब्रह्म । अथ कस्मादुच्यते एक: यः सवान्प्राणान्संमदय संभक्षणनाजः 
संसृजति पिसजति तीथ्थमेके न्नजन्ति तीर्थेमेके दक्षिणा: श्रत्यज्ञ उदन्न 
प्राश्चोउभित्रजन्सथेके तेपां सर्वेषामिह सद्गतिः । सार्क॑ स॒एको सूतश्र- 
रति बजानां तस्मादुच्यत एकः। अथ कस्मादुच्यते रुद्रः यस्मादृषिभिना- 
न्यमक्तदुतमस्थ रूपमुपलभ्यतते तस्मादुच्यते रुदः। अथ कस्मादुच्यते ईशानः 
यः सर्वान्देवानीशते इेशानीमिजननी भिश्र परमशक्तिमिः । अभित्वा झूर णो 
जुमो दुग्धा इव घेनचः । इशानमस्थ जगत: खवटेशमीशानमिन्द्र तस्थुष इति 
तस्मादुच्यते हेशान: | अथ कस्सादुच्यते सगवान्मदेश्वरः यस्साद्धक्ता ज्ञानेन 
भजन्लदनुगृह्वाति च वार्च संसूज्ति व्रिस्जति च सवोन्भावानए रित्यज्यात्म- 
ज्ञानन योगेश्व्यंण महति महीयते तस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः । तदेतद्वुद्न- 
चरितस्‌ 8 ७ ॥ एको ह देवः प्रदेशों नु सो: पूर्वो ह जातः स उ गर्मे 
अन्त: | स एव जातः स जनिष्यमाणः त्रत्यड्रजनास्तिष्ठत सर्वतोमुखः। 
एको रुद्ो न द्वितीयाय तस्म य इमालोकानीशत इईशनीअिः | अत्यहजना- 
स्तिर्टन संचुकोचान्तकाले संसृज्य विश्वा भुवनानि गोप्ता । यो योनि योनि- 
मधितिष्ठत्येको येनेदं सब विचरति सर्वस््‌ । तमीशानं पुरुष देवामीड्य लि- 
चाय्येमां शान्तिमल्यन्तमेति । क्षमां हित्वा हेतुजालस्थ मृत्य बुद्धवा संचित 
स्थापयित्वा तु रुद्दे । रुद्वमेकत्वमाहुः शाश्वत व पुराणमिषसूर्जण पशत्रोडनु- 
नामयन्त झ॒त्युपाशान्‌ । तदेतेनात्मब्रेतेनाथेचतुर्थन सात्रेण शान्ति संखुजन्ति 
पशुपाशविमोक्षणम्र्‌ । या सा प्रथमा मात्रा बअह्यदेवत्या रक्ता वर्णन यर्स्ता 
ध्यायते नित्य स सच्छेड्रह्म पदम्‌ । या सा द्वितीया मात्रा विष्णुदेवत्या कृष्णा 
वर्णन यस्तां ध्यायते नित्य स गच्छेद्वेष्णव पदम्‌। या सा तृतीया मात्रा 
डैशानदेवत्या कपिला वर्णन यस्तां ध्यायते नित्य स गच्छेदेशानं पदमस्‌।या 
सार्धचतुर्था मात्रा सर्वदेवत्याउच्यक्ती भूदा वे विचरनि झुद्धा स्फटिकसन्निभा 
घर्णेन यस्तां ध्यायते नित्य स गच्छेत्पद्सनामयम्र्‌। तदेतदुपासीत सुनयो बाग्व- 


अथर्वश्िरठपनिषत्‌ ॥ २३ भ बजछ 


दन्ति न तस्य अहणमयं पन्‍्था विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति येन पित्तरो 
येन ऋषयः परमपरं परायणं चेति ! वालाअमातत्र हृदयस्य मध्ये विश्व देव जा- 
तरूप॑ वरेण्यम्‌। तमास्मस्थ येजु पश्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिमवति नेतरेषाम। 
यरिमिन्क्रोघ यां च तृष्णां क्षमां चाक्षमां हिस्वा हेतुजालस्थ मूलम्‌। बुच्या 
संचितं स्थापयित्वा तु रुदे रुद्रमेकत्वमाहुः । रुद्दो हि शाश्वतेन वे पुराणेनेष- 
मूर्जण तपसा नियन्‍्ता । अप्विरिति भस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थलू- 
मिति भस्म व्योमेति भस्म सर्वेश्ह् वा इदं भस्म मन एतानि चक्षृषि यस्मा- 
ड्रतमिद्र पाशुपत यक्षस्म नाजगनि संस्प्शेत्तस्माइडा तदेतत्पाशुपत॑ पशुपाश- 
विमोक्षणाय ॥ ५ ॥ योञ्नो रुद्दो योउप्स्वन्तवे ओपषघीवीरुध आविवेश | य॑ 
इमा विश्वा भुवनानि चक्कपे तस्मे रुद्राय नमो्स्व्वभये। यो रुदोञ्मो यो 
रुद्री5प्स्वन्तथों रुद्व ओषधीवीरुध आविवेश । यो रुद्र इमा विश्वा भुवनाति 

कूपे तस्म रुद्वाय नमोनमः । यो रुद्रो5्प्सु यो रुद्र ओपषधीपु यो रुद्रो बन- 
स्पतिषु । येन रुद्रेण जगदृध्व॑ घारित पृथिवी द्विधा त्रिधा घर्ता धारेता 
नागा येउन्तरिक्ष तस्म रुद्राय व नमोनमः । मृधोनमस्य संसेव्याप्यथवा 
हृदयं च यत्‌ | मस्लिष्कादूध्व प्रेरयत्यवमानो5घिशीपषतः । तद्दा जथर्वण: 
जिरो देवकोशः समुड्झितः । तत्पराणोअभिरक्षति शिरोडन्तमथों मनः। न च 
दिवो देवजनेन गुप्ता न चान्तरिक्षाणि न च भूम इमाः। यस्मिज्षिद सर्व- 
मोतप्रोत तस्मादन्यज्ञ पर किंचनास्ति | न तस्मात्एृत्र न परं तदम्ति न भूले 
नोत भव्य यदासीत्‌ । सहस्रपादेकम्‌न्ना व्यापं॑ स एवेदमावरीवर्ति भूतम्‌ । 
अक्षरात्संजायते काल: कालाय्यापक उच्यने। व्यापको हि भगवान्सरुद्रों भोगा- 
यमानो यदा शेते रुद्वस्तदा संहायते प्रजा: । उच्छासिते तमो भवति तमस 
आपोउ5पस्वहुल्या मथिते मथितं शिशिरे शिशिरं मध्यमानं फेन॑ भवति फेना- 
दण्ड भवत्यण्डाइल्मा सवति अद्यणो वायुः वायोरोंकारः <नकारास्सावित्री 
साविश्या गायत्री गायत्र्या लोका भवन्ति । अचेयन्ति तपः सत्य मु 
क्षरन्ति गद्भुवस्र्‌ । एतद्धि परम तपः आपोज्योती रखोउसते अह्य भूभुवः 
ख्वरों नम इति ॥ ६ ॥ य इृद्मथर्वेशिरो ब्राह्मणो5घीते अशभ्रोत्रियः श्रोत्रियो 
भवति अनुपनीत उपनीतो भवति सो5भप्रिपूतों भवति स वायुपूतोी भवति 
स सूर्यपूतो भवति स सोमपूतो भवति स सत्यपूतों भवति स सर्वेदेवे- 
ज्ञातो भवति स संवेवेदरनुध्यातो भवति स॒ सर्वेषु तीर्थेपु खातो भवति 
त्तेन सर्वे: ऋतुभिरिष्ट भवति गायच्याः पष्टिसहस्ताणि जस्तानि सवन्ति इति- 
हासपुराणानां रुद्वाणां शतसहख्राणि जस्तानि भवन्ति । प्रणवानामयुत॑ जप 
भवति | स चक्षुषः पाह पुनाति । भा सप्तमात्पुरुषयुगान्पुनातीत्याह भग- 


पृण८ डैशाइुपनिषत्सु- 


वानथवेशिरः सकृजध्वव झुचिः स पूतः कर्मेण्यो भवति ॥ द्वितीय जहा 
ग्रणाधिपत्यमबापझोंति । तृतीय जह्ववमेवालनुप्रविशयों सत्यमों सत्यमों 
सत्यम्‌ ॥ ७ ॥ 
इत्यथ्षेशिरउपनिषत्समाप्ता ॥ 
अथर्वशिखोपनिषत्‌ | २४ ॥ 
ओंकारार्थतया भातं नुर्योकाराग्रभासुरम्‌ । 
तयतुय त्रिपाद्वामं स्वमात्र कलयेउन्वहम ॥ 
3» भद्ध कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 

७४७ अथ हन पप्पलादोउदड्धिरा: सनस्कुमारश्चाथर्वणमुवाच सगवम्किसादोी 
अयुक्ते ध्यान ध्यायितव्य कि तत्यानं को वा ध्याता कश्व ध्येयः | स एभ्यो- 
थवा अत्युवाच । ओमिस्येतदक्षरमादो प्रयुक्त ध्यान ध्यायितव्यमित्येतदक्षरं 
पर॑ बल्लास्य पादाश्नत्वारों वेदाश्वतुषप्पादिदमक्षरं पर॑ बह्म । पूवास्थ मात्रा 
ग्थिब्यकार: ऋग्भिऋंग्वेदो ब्रह्मा बसवो गायत्री गाहंपत्य: । द्वितीयान्तरिक्ष 
स उकारः स यजुभिय॑जुवेंदो विष्णुरुद्राखिष्टव्दक्षिणामि: । तृतीया दो: स 
मकारः: स सामभिः सामवेदो रुद्रा आदित्या जगत्याहवनीयः । यावसाने उस्य 
चतुध्य॑र्धमात्रा सा सोमलोक ओकारः सोथर्वणमत्ररथर्ववेदः संवर्तको5पिर्म- 
रूता बिराडेकर्षिभोस्वती स्मृता । प्रथमा रक्तपीता महद्र॒ह्मदवत्या | द्वितीया 
विद्युमती कृष्णा विष्णुद्वत्या ॥ तुतीया झुभाशुसा शुक्ला रुद्रदवत्या | याव 
साने5स्यथ चतुथ्यघमात्रा सा विद्युमती सर्ववर्णा पुरुषदेवत्या । स एप श्वोंका- 
रक्नतुरक्षरश्रतुष्पादश्वतु:शिरश्वतुर्थेमात्र: स्थूलमे तद्धस्वदीघज्त इति ॥ <# 3४# 
३» इति त्रिरुक्‍त्वा चतुर्थ: शानत आत्मा घुतप्रणवप्रयोगेण समम्तमोमिति प्र- 
युक्त आत्मज्योति: सकृदावतेते सकृदुच्चारितमात्रः स एप ऊर्ध्यमन्नमयती: 
स्थोंकार: । प्राणान्सवोन्ध्रल्यत इति प्ररूयः । प्राणान्सवान्परमात्मनि प्रणा- 
ययतीस्येतस्मात्पणव: । चतुर्थावस्थित इति सर्वदेवचेदयोनिः सर्ववाच्यवस्तु 
प्रणवात्मकम्‌ ॥ १ ॥ देवाश्वेति संधत्तां सर्वेभ्यो दुःखभयेभ्यः संत्तारयतीति 
तारणात्तार: । सर्वे देवा: संविश्वन्तीति विष्णु: । सवाणि बूंद्यघतीति बह्मा । 
सचभ्यो उन्‍्तःस्थाने म्यो ध्येयेम्यः प्रदीषवर्प्रकाशयंतीति प्रकाश: । प्रकाशेभ्य 
सद। मिल्यन्तः शरीरे विद्युद्दद्योतवति मुहुमुंहुरिति बिद्युद्वठ्मवीयाहिश दिल 
मित्तता सवाछोकान्व्याप्रोति ब्यापयतीति व्यापनाब्यापी महादेवः॥ २ ॥# 
पूवास्य मात्रा जागति ज्ञागरित द्वितीया स्वप्न तृतीया सुपुप्तिश्चतुर्थी तुरीये 
मात्रा मात्रा: प्रतिमात्रागता: सम्यक्समस्तानपि पादाज्षयतीति स्वयंप्रकाशः 
स्वयं बक्ष भवतीत्येष सिद्धिकर एतस्माआ्यानादो पयुज्यते । सर्वकरणोपसंडा- 


अन्नायण्युपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ द्ज्दु 


रववाद्धार्थधारणाइह्य तुरीयम्‌ + सर्वकरणानि मनसि संप्रतिष्ठाप्य ध्यान 
बिष्णुः प्राणं मनसि सह करणः संप्रतिष्ठाप्य ध्याता रुद्रः प्राण मनसि सह- 
करणनादान्ते परमास्मनि संप्रांतष्टाप्य ध्यायीतेशान प्रध्यायितब्य॑सर्वेमिद 
ब्रह्मविष्णुरुद्वेन्द्वास्ते संप्रसूयन्ते स्वोणि चेन्द्रियाणि सह ॒भूतने कारण कार- 
णानां ध्याता कारण तु ध्येयः सर्वेश्वयसंपन्न: सर्वेश्वरः: शंभुराकाशमध्ये ध्रुव 
स्तव्ध्वाधिकं क्षणमेक क्रतुशतस्थापि चतनु:सप्तत्या यत्फर्ू तदवाशोति कृर्स्- 
मॉकारयातिं व सर्वेध्यानयोगज्ञानानां यत्पलमोंकारों वेद पर ईशो वा शिव 
एको' ध्येयः शिवंकरः सर्वमन्यत्परित्यज्य समस्ताथर्वशिखेतामधीय द्विजो 
गभवासादिमुक्तो विश्वुच्यत एतामधीत्य द्विजो गरमवासाहिमुक्तो विम्लुच्यत 
इत्यो ध्सत्यमित्युपनिपत्‌ ॥ ३ ॥ 3» अहं कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 
इत्यथर्व शिखो पनिपत्समाप्ता ॥ 


प्रत्रायप्युपनिषत्‌ | २५ ॥ 
वराग्योत्थभक्तियुक्तबद्मात्रप्रबोधतः । 
यत्पर्द मुनयो यान्ति तत्रेपदमर्द महः ॥ 
७» आप्यायन्स्विति शान्तिः ॥ 

न्रायणी काषितकी बृहज्जाबालतापनी | काल्मप्रिरुद्वमत्रयी सुबालझु- 
रिमन्निका । ३» बृहद्वथों हू व नाम राजा राज्ये ज्यष्ट पुत्र निधापयित्वेदम- 
शाश्वत मन्‍्यमान: शारीरं वराग्यमुपेतोररण्य निजगाम स तन्न परम तप 
आस्थायादित्यमी क्षमाण ऊध्वेबाहुस्तिष्ठटह्यम्ते सहखस्यथ मुनिरन्तिकमाजगामा- 
झिरिवाधूमकस्तेजसा निर्देहज्निवात्मविद्धगवान्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं 
वृणीष्वेति राजानमबबीत्स तस्म नमस्कृत्योवाच भगवज्ञाहसात्मवित्त्वं तत्त्व- 
विच्छूणुमों वर्य स त्वं नो ब्रहीत्येतद्गते पुरस्तादशक्य मा प्रच्छ प्नश्नमेक्ष्वाका- 
न्यान्कामान्धृणीप्वेति शाकायन्यस्य चरणावभिम्ृइ्यमानों राजेमां गाथा 
जगाद ॥ $ ॥ भगवन्नस्थिचमेस्रायुमजामांसशुकऋशोणितत केष्माश्रुदूषिते जि 
प्मूत्रवातपित्तकफसंघाते दुर्शन्‍्धे निःसारे5स्मिब्छरीरे कि कामोपभोगेः ॥२॥ 
कामक्रोधलो भभयविषादेष्येष्टचियोगानिष्टसंप्रयोगश्षुत्पिपा साजरा रत्यु रो ग शो - 
काग्ररभिद्दतेउस्मिन्छरीरे कि कामोपभोगः ॥ ३ ॥ सब चेद क्षयिष्णु प- 
इयासो यथेमे दंशमशकादयस्तृणवजन्नर्यतयोद्धृतप्रध्वांसेन: ॥ ४ ॥ अथ कि 
मेतर्वा परेइन्ये महाधनुर्धराश्चक्रवतिन: केचिस्सुयुम्नभूरियुम्नेन्द्रथुम्नकुवरू- 
याश्रयोवनाश्वद्धियाश्ाश्वरपति: शशबिन्दुद्रिश्न्द्रो अम्बरीपो मनृक्तस्वयाति- 
येयातिरनरण्यो क्षसेनोत्थमरुत्तभरतप्रस्गुतयों. राजानों मिषतों बन्धुवर्गेस्य 


३६० हेशाशुपनिषत्सु- 


महतीं प्रिय त्यकत्वसस्माछ्ोकादससु छोके प्रयान्ति ॥ ७ ॥ अथ किमेतेद 
परे5न्ये गन्धवासुरयक्षराक्षसभूतगणपिशाचोरगग्नहादीनां निरोधन पश्यामः 
॥ ६ ॥ अथ किसेतेवान्यानां शोषण महार्णवानां शिखरिणां भप्रपतन ध्रुवस्थ 
भ्चलन स्थान वा तरूणां निमजने प्रथिष्या: स्थानादपसरणं सुराणां सो- 
उद्ठमित्येतद्विधे5स्मिन्संसारे कि कामोपभोगयरेवाश्रितस्यासक्ृदिहावतेन ह- 
इयत इत्युद्धतुमहसीत्यन्धोदपानस्थो भेक इवाहमस्मिन्सेसारे भगव॑स्त्व॑ नो 
गतिस्त्वं नो गति: ॥ ७ ॥ इनि प्रथमः प्रपाठकः ॥ 

अथ भगवाब्छाकायन्य: सुप्रीतो अबवीद्वाजानं महाराज बृहद्गथेक्ष्वाकुवंशध्व- 
जशीपात्मज: कृतकृत्यस्त्व मरुज्नाम्नों विश्वुतोड्सीत्यय॑ वा व खल्वात्मा ते 
कतमो भगवान्वण्य इति ते होवाचेति ॥ १॥ य एपो बालह्यावष्टस्भनेनो- 
अवमुत्कान्तो व्यथमानोव्यथमानस्तम: प्रणुदस्येप आत्मेत्याह भगवानथ य 
एप संप्रसादो 5स्माक्छरीरात्समुत्थाय पर॑ ज्योतिरुपसंपत्य स्वेन रूपेणामिनि- 
रपचद्यत एप आस्मेनि होवाचेतदमसतमभयमेतदह्मति ॥ २ ॥ अथ खटिवर्य 
बरद्माविया सवपिनिषद्धिय्ा वा राजज्नस्माकं भगवता मेत्रेयेण व्याख्यात्ताहं से 
कथयिष्यामीत्यथापहतपाष्मानस्तिग्मतेजस ऊध्वरेतसो वारूखिल्या इति 
श्रूयन्ते3्यते प्रजापतिमब्रुवन्भगवन्शकटमिवाचेतनमिद शरीरं कस्पेष खद्बी- 
इशो महिमातीन्द्रियभूतस्य येनतद्विधमिद चेतनवत्मतिष्ठापित प्रचोदयि- 
सास्य को भगवज्नेतदस्माक ब्रूहीति तान्होबाच ॥ ३ ॥ यो ह खल्ठु वाचोप- 
रिस्थः शूयते स एवं वा एप झुद्धः पृतः झुन्यः शान्तः श्राणों इनीशा- 
स्माउनन्तो5क्षय्यः स्थिर: शाश्वतोज्जः स्वतन्नः स्वर महिन्नि लिठत्य- 
नेनेद शरीर॑ चेतनवस्थतिष्ठापितं प्रचोदयिता चेषोड्स्येति ते होचुभ- 
गवन्कथमनेनेटशेनानिच्छेनतद्विधमिद चेतनवत्यनिष्ठापितं. प्रचोदयिता 
खैषोउ्स्थेति कथमिति तानहोवाच ॥ ४ ॥ स॒ वा एप सूक्ष्मोड्या- 
झ्ो दृश्य: पुरुषसंज्ञको बुद्धिपूर्वमिहेवावर्तत5शोन सुपुप्तस्येव बुद्धिपूत निबोध- 
यत्यथ योह खल वावेतस्थांशोडय यश्रेतनमात्र: प्रतिपूरुष क्षेत्रज्ः संकल्पा- 
ध्यवसायाभिमसानलिड्ग: प्रजापतिविश्वाक्षस्तेन चेतनेनेद शरीरं चेतनवत्पमरति- 
छापित प्रचोदयिता चेषो5स्पेनि ते होचुरंगवस्नीरशस्य कथमंशेत वर्तनसिति 
तान्दोवाच ॥ ७५ ॥ प्रजापतिवों एपोउप्रेअनिष्ठत्स नारमतैकः स आत्मानसभि- 
ध्यायहद्वी: प्रजा असजत्ता अस्थवास्मप्रबुद्धा अप्राणा स्थाणुरिव तिष्ठमाना 
अपइ्यत्स नारमत सोथ्मन्यतेतासां ग्रानिबोधनायाभ्यन्तरं प्राविशानीत्यथ स 
बायुमिवास्मान ऊृत्वाभ्यन्तरं प्राविशत्स एको नाविशत्स पद्मघात्मानं प्रविभ- 
ज्योच्यते यः प्राणोडपानः समान उदानो व्यान इति ॥ ६ ॥ अथ योउ्यमू- 
इक्षेमुत्कामतीस्येष वाव स प्राणो5थ योयमवाञ्वसंक्रामत्येष वाव सोञ्पा- 


मैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १६१ 


नोडथ योय॑ स्थविष्ठमन्नधातुमपाने स्थाफ्ययणि्ट चाड़े5झ्के सम नयत्येष वाद 
स समानो5थ यो5्य पीताशितसुद्विति निगिरतीति चेष वाव स्व उदानोध्थ 
येनेता: शिरा अजुव्याप्ता एक वाव स व्यानः ॥ ७ ॥ अधथोपांशुरन्तयोस्यमि- 
मवल्न्तर्या मम्मपांशमेतयोरन्तराले चाष्णं मासवद्यदोष्ण्य स पुरुषोडथ यः 
पुरुष: सो5भिरवेश्वानरोउप्यन्यत्राप्युक्तमयमर्भिवेश्वानरों योड्यमन्तः पुरुषों 
येनेदमन्न पच्यते यदिदमयते तस्पेष घोषो भवति यदेतत्कर्णावपिधाय 
शणोति स यदोत्कमिष्यन्भवति नेने घोष झूणोनि ॥ ८ ॥ स वा एप पद्च- 
घारमान प्रविभज्य निहितो गुहायां मनोमयः: प्राणशरीरों बहुरूपः सत्यसे- 
कल्प आत्मेति स वा एपोडस्थव हदन्तरे तिष्ठन्नकृतार्थों$मन्‍्यताथानसानि 
तत्स्वानीमानि मिक्तोदितः: पश्चमी रश्मिश्निविषयानत्तीति बुद्धीनिद्रयाणि 
यानी सान्येतान्यस्थ रइमयः कर्मेन्द्रियाण्यस्थ हया रथः शरीरं मनो नियन्ता 
अक्निमयो स्यप्रतोदनेन खल्वीरित परिभअ्रमतीद॑ शरीरं अक्रमिच झते 
च नेद शरीरं चेतनवस्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता चेषो5स्पेति ॥ ९ ॥ स वा एक 
आत्सेत्ययो बशे नीत एवं सितासितेः कमेफलेरसिभूयमान इव प्तिशरीरेषु 
घचरव्यव्यक्तत्वात्सूक्मव्वाददश्यत्वादग्राह्यत्वा ज्िमें मस्वाज्ञा नवस्थो 5कती. ऊर्तेवा- 
वस्थितः ॥ १० ॥ स॒ वा एप झुद्धः स्थिरोडचलश्वालेपो ध्व्यप्रो निःस्प्टह: प्रेक्ष- 
केवद्वस्थितः स्वस्थ चरितभुग्गुणमयेन पटेनात्मानमन्तर्घीयावस्थित इत्यव- 
स्थित इति ॥ ११ ॥ द्वितीय: प्रपाठकः ॥ 

ते होचुमंगवन्यचेवमस्थात्मनो महिमान सूचयसीत्यन्यों वा परः कोज्य- 
भात्मा सितासितेः कर्मेफडेरसिभूयमान: सदसयोनिमापथत इसल्यवार्ची 
वोध्या वा गति इन्द्रेरभिभूयमान: परिभ्रमतीति कतम एप इनि तान्हो- 
बाच ॥ ६ ॥ अस्ति खल्वन्यो5परो भूतात्मा योड्य सितासितः कर्मेफलेरमि- 
अआुयमानः: सदसच्योनिमापद्यत इत्यवाचीं वोध्वां गति इन्द्वेरसिभुयमानः परि- 
अमतीत्यस्योपच्याख्यान पतन्च तन्मात्राणि भूतशब्देनोच्यन्ते पश्च महाभूताएि 
भूतशब्देनो च्यन्तेडथ तेषां यः समुदाय: शरीरसमिस्युक्तमथ यो ह खलु वर्ष 
शरीरमित्युक्त स भृतास्मेत्युक्तमथाम्ति तस्वात्मा जिन्दुरिव पुष्कर इति र 
एचोउमिमभूतः प्राकृतग्गुणरित्यतो भिभूतस्वात्संमूढत्व॑ प्रयात्यसंमूठत्वादद्दी वा 
प्रभु भगवन्त कारयितारं नापश्यद्भुणोघेस्तृप्यमान: कल॒पीक्ृतश्राम्थिईययों ब- 
लोलुप्यमानः सस्पृहो व्यग्रश्माभिमानत्वं प्रयात इत्हं सो मणप्येवं झाह 
मन्यमानो निबन्नालात्मनात्मानं जालेनेव खचरः कृतस्यानुफलेर सोउन्तरा- 
परिअ्रमतीति ॥ २ ॥ अथान्यत्राप्युक्त यः कतो सोड्य॑ वे भूताटरादित्ये हिर- 
रयितान्तःपुरुषो <थ यथाप्लिनायःपिण्डो वाभिभूतः कतेमिहेन एचाश्रितोंड्च- 
त्वमुपैल्येव वाव खल्वसो भूतात्मान्तःपुरुषेणामिभूतों गुणेहंन्नति स एपोउप्ि- 

अ. उ, ११ 


१६२ डैशाधुपनिषप्सु- 


सुपेद्यथ यत्रिगु्ण चतु रशीतिलक्षयोनिपारिणत भूतत्रिगुणमेतदे नानात्वस्य 
रूप तानि ह वा इमानि गुणानि पुरुषेणेरितानि चक्रम्रिव चक्रिणेतयथ 
यथायःपिण्डे हन्यमाने नाप्निरभिभुूयत्येवे नामिभूयत्यसा पुरुषोंडसिभूय- 
त्ययं भूतात्मोपसंझछिए्टत्वादिति ॥ ३ ॥ अधान्यत्राप्युक्ते शरीरमिद मेथुनादें- 
वोरूत संविदपेत निरय एवं मृत्रद्वारेण निष्क्रान्तमस्थिभिश्रित मांसेनानु- 
लिप्त चर्मणावबद्ध॑ विण्मृत्नपित्तकफमज्ञामे दोवसाभिरन्येश्र मलबहुमिः परि- 
पूण कोश इचावसब्लेनि ॥ ४ ॥ अथान्यत्राप्युक्त संमोहों भय विषादो निद्गा 
तन्द्री बणो जरा शोकः क्षुत्पिपासा कार्पण्य क्रोधो नाम्तिक्यमज्ञान सास्सर्य 
वेकारुण्य मूठत्व॑ निर्त्नीडत्व॑निकृतत्वमुछतत्वमसमत्वमिति तामसान्बितत- 
स्तृष्णा स्नेहों रागो लोभों हिंसा रतिदंश्व्याप्वतत्वमीप्या काममवस्थितत्व च- 
खलत्व॑ जिहीपांथोंपाजन  मित्रानुअहर्ण परिग्रहावलम्बो उनिश्टप्वि|नद्व यार्थेपु 
द्विश्रिष्टप्वमिषड्ग इति राजसान्वितेः परिपूर्ण एतरमिभूत इस्यय भृतात्मा 

तस्माज्नानारूपाण्याप्रोतीत्याप्नोतीति ॥ ५ ॥ तृतीय: प्रपाठकः ॥ 
ते ह खल्वथोरध्चरतसोर्शनविस्मिता अनिसमेत्योचुभगवन्नमस्ते त्व॑ नः 
शाधि स्वमस्माक॑ गतिरन्‍्या न विद्यत इत्यस्य कोइनिधिभूतात्मनों येनेदं हि- 
स्वाव्मन्येव सायुज्यमुपैति तान्होबाच ॥ १ ॥ अथान्यन्नाष्युक्त महानदीपूमय 
इव निवर्तेकमस्थ यस्पुराकृत समुद्रवेलेव दुनिवार्यमस्थ झत्योरागमन सदस- 
स्फलमयर्हि पाशे: पशुरिव बद्धं बन्धनस्थस्येचास्वातअुयं यम्रविषयस्थर्यव 
बहुभयावस्थ मदिरोन्मत्त इवामोदमदिरोन्मत्त पाप्मना ग्रहीत इवं आस्य- 
मार्ण महोरगदष्ट इंव विपदष्ठ महान्चकार इव रागान्धमिन्द्रजाऊमिव माया- 
मय स्वप्त इव मिध्याद्शन कदुक्लीगभ इवासखारं नट इव क्षणवेष चित्रभमित्ति- 
रिव मिथ्यामनोरममित्यथोक्तम्‌ ॥ शब्दस्पशोदयों ये5र्था अनर्थो इव ते 
रूस्थिता: । येप्वासक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेच्व पर पदम्‌ ॥ २॥ अयं वा व 
च्वेएल्वस्थ प्रतिविधि भूतात्मनो यद्येव विद्याधिगमस्य धर्मेस्यानुचरणं स्वाश्रमे- 
थार्धालुक्रमणं स्वथर्मे एव सब घत्त स्तम्भशाखेचेतराण्यनेनोध्वेमाग्भवत्यन्य- 
मेच्चेव; पतत्येष स्वधमोभिभूतो यो वेदेषु न स्वधर्मातिक्रमेणाश्रमी भवस्याश्र- 
कम शुद्धि वेस्थितस्तपस्वी चेत्युच्यत एतदप्युक्ते नातपस्कस्यात्मध्यानेडघिगमः 
प्राप्यते सेव ह्ाह ॥ तपसा आप्यते सत्त सच्चात्संग्राप्यते मनः | मनसा 
बथा निरिन्छात्मा टह्ात्मापत््या निवतेत इति ॥ ३ ॥ अन्नेते छोका भवन्ति ॥ 
शुपशास्यति नो वह्लिः ख्वयोनावुपशास्थति | तथा इत्तिक्षयाश्रित्त स्वयोना- 
घिमूठस्थान॒ता:  * ॥ स्वयोनावुपश्ान्तस्थ मनसः सत्यगामिन: । इनर्द्रियाथों- 
येत्‌ । यच्षित्तस्तन्ममवशालुगाः ॥ २ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तत्मयत्रेन शोध- 
जे भवति गुझमेतत्सनातनम्‌ ॥ ३ ॥ चित्तस्थ हि प्रसादेन 


मैच्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १६३ 


हरित कर्म शुभाशुभम्‌ । प्रसज्नात्मास्मनि स्थित्वा सुखमच्ययमश्नत्ते ॥ ४ ॥ 
समासक्ते यदा चित्त जन्तोर्विषयगोचरे । यथेव॑ ब्रह्मणि स्याक्तत्कों न मुच्येत 
बन्धनात्‌ ॥ ५ ॥ मनो हि दिविध प्रोक्त शुद्ध चाशुदमेव च। अशुद्ध काम- 
संकल्प शुद्ध कामविचार्जितम्‌ ॥ ६ ॥ छयविक्षेपरहितं मनः कृत्वा सुनिश्चलम्‌ । 
यदा याद्यमनीसाव॑। तदा तत्परमं पदम ॥ ७ ॥ तावदेव निरोदधष्य हृदि 
यावत्क्षय गतम्‌ । एुतज्ञ्ञाने च मोक्ष व शेषास्तु अन्थविस्तरा: ॥ ८॥ खमा- 
घिनिधृतमलस्य चेतसो निवेशितस्थास्मनि यस्सुख छमेत्‌ । न शक्यते वर्णेयितु 
गिरा तदा स्वयं तदन्‍्तःकरणेन गरद्मयतते ४ ९॥ अपामपोउभिर्ना वा व्योज्ि 
व्योम न लक्षयेत्‌ । एवमन्तर्मत चित्त पुरुष: प्रतिमुच्यते ॥ १० ॥ सन एुव 
मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षय्रों: । बन्धाय विपयासक्त मुक्तय निर्विष्य 
स्मृतमिनि ॥ ११ ॥ अथ यथेय॑ कोस्सायनिस्तुतिः ॥ त्वं ब्रह्मा व्व॑ं च वे वि- 
प्णुस्त्वे रुद्॒सस्‍्व प्रजापति: । त्वमप्निवेरुणों वायुस्त्वमिन्द्र स्व निशाकरः ॥१२॥ 
त्ये मनुस्त्वे यमश्र त्वे एथिवी त्वमथाच्युतः | स्वाथे स्वाभाजिकेडर्थ च बहुघा 
तिष्ठसे दिि ॥ १३ ॥ विश्वेश्वर नमस्तुभ्यं विश्वात्मा विश्वकमेक्ृत्‌। विश्वभु 
म्विश्वमायस्तद विश्वक्रीडारति: प्रभुः ॥ ५४ ॥ नमः शान्‍न्तात्मने तुम्णे नमो 
गुद्यतमाय च। अविन्तायाप्रभेयाय अनादिनिधनाय चेति ॥ १५७ ॥ 
॥ ४ ॥ तमों वा इृदमेकसास तत्पश्चातत्परेणेरित विषयत्व प्रधात्येतद्ध रजसो 
रूर्प तद्रजः खल्वीरित विषमत्व प्रयात्येतद् तमसो रूप तत्तमः खल्‍्वीरिते 
तमसः संप्रास्रवरत्येत्द्दू सत्वस्य रूप तःसच्चमेवरित सत्सरवात्सप्रास्॒वस्सों- 
उशोड्य यश्वेतनमात्र: प्रतिपुरुष क्षेत्रज्ञ: संकल्पाध्यवसायाभिमानलिज्ञ: 
प्रजापतिस्तस्थ प्रोक्तः अग्याम्तनवो अह्मा रुद्रों विष्णुरित्यथ यो ह खलु 
वावास्य राजसों5शो5से स यो5य ब्रह्माथ यो ह खलु॒ वाचास्थ तामसों5- 
शोड्सा स यो5्ये रुघ्ोडथ यो ह खल घावास्य स्रालिकोंअशोउलो स एवं 
विष्णु: स वा एप एकस्त्रिधाभ्ूतो5ष्टयकादशधा द्वादशधा5परिमितधा चोझ्ूत 
डद्भृतत्वाद्धतेयपु चरति प्रतिष्टा सर्वभूतानामधिपतिबभूवेत्यसावात्मान्तर्ब हि- 
श्वान्तबहिश्व )। ५ ॥ चतुथथेः प्रपाठकः ॥ 

द्विधा वा एव आत्मान॑ बिभलेये यः श्राणो यश्चवासावादित्यो5थ हो वा 
एतावास्तां पन्चधा नामान्तर्वहिश्राद्टोरात्रे तो व्यावर्तेते असो वा आदित्यो ब- 
हिरात्मान्तरात्मा प्राणो बहिरात्मा गत्यान्तरात्मनानुमीयते । गतिरित्येद झादह 
यः कश्चिद्विद्वानपहतपाप्माध्यक्षो 5वदातमनास्तन्निष्ठ आवृत्तचक्षु: सोडन्तरा- 
स्मागत्या बहिरात्मनोउनुमीयते गतिरित्येच् ल्याहाथ य एपोउन्तरादित्ये हिर- 
०मंय: पुरुपो यः पश्यति मां हिरण्यवस्स एपो5न्तरे हत्पुष्कर एवाश्िितोंउश्न- 
मत्ति ॥ १ ॥ ्थ य एपोउन्तरे हत्पुष्कर एवाशथितोउक्षमत्ति स एपोंडि- 


१६४ इैशाधुपनिषत्सु- 


दिवि थ्रितः सोरः काझाख्योडद॒इयः सर्व भूता भ्मत्ति कः पृष्करः किमय॑ वेद 
वा व तत्पुष्करं योउयमाकाशो 5स्पेमाश्वतस्नो दिशश्वतस्न उपदिशः संस्था अय- 
मर्चागक्‍्मिः परत एतो श्राणादित्यावेताबुपासीतो मित्यक्षरेण व्याह्ृतिमिः सावबि- 
ध्या चेति ॥ २॥ ह्वे बाव बह्यणो रूपे मूत चामूर्त चाथ यन्मूत तद्सत्यं यदमू्ते 
तत्सत्यं तद़ह्म यद्र॒ह्य तज्योतियेज्योति: स आदित्यः स वा एप ओमिस्येत- 
दात्मा स ब्रेधास्मान व्यकुरुत ओमिति तिसख्रो मात्रा एतामिः सर्वमिदमोतं 
श्रोत॑ चंवास्प्रिल्ित्येवे हाहैतद्वा आदित ओमिल्यवं ध्यायंस्तथात्मानं युक्षीतेति 
॥ ३ ॥ अधान्यन्राप्युक्ततथ खलु य उद्बीथः स प्रणवों यः प्रणवः स उद्गीथ 
इत्यसावादित्य उद्बीय णव प्रणव इत्येवं द्याहोद्रीयथ: प्रणवाखूय प्रणेतारं नाम- 
रूप विगतनिद्वं विजरमविस्ृत्यु पुनः पश्चधा क्षेयं निहित गुहायामित्येव झाहो: 
ध्वैमूल वा आग्रह्मशाखा आकाइावाय्वस्युदकभूम्यादय णकेनात्तमेतडरह्म तत्त- 
स्येततते यदसावादित्य ओमिल्ेतदक्षरस्थ चतत्तस्मादोमित्यनेनतदुपासीताजस- 
मिल्येको बस्य रस बोधयीत इसेवं श्याहेतदेवाक्षरं पुण्यमेतदिवाक्षरं ज्ञात्वा यो 
यदिच्छति तस्थ तत्‌ ॥४॥ अथान्‍्यत्राप्युक्ते स्तनयत्येपास्य तनूया ओमिति खी. 
पुंनपुसकमिति लिड्भवत्येषाथा पि्रायुरादित्य इति भासवत्यपाथ रुद्रों विष्णुरि- 
त्यधिपत्तिरित्येषाथ गाहेपत्यो दक्षणामिराहवनीय इति मुखवत्येषाथ ऋग्यजुः- 
सामेति विजानात्येषाथ भूखुवःस्वरिति छोकवत्येषाथ भूर्त भव्य भविष्यदिति 
कालयत्येषाथ प्राणोउप्मिः सूर्य इति प्रतापवत्येषाथान्नमापश्रन्द्रमा इत्या- 
प्यायनवल्यघाथ बुढ्धिमेनो5हंकार इति चेतनवत्येषाथ प्राणोब्पानों व्यान इत्ति 
प्राणवस्येके त्यजामीस्‍्युक्तताह प्रस्तेतार्पिता भवतीत्येवं झ्याहेतदें सत्यकाम पर 
चापरं च यदोमित्यतदक्षरमिति ॥५॥ अथ ब्यार्त्त वा इदमासीस्सत्यं प्रजापतिस्त- 
परतश्वा भजुव्याह रद्धूभुव:स्वरित्येषा हाथ प्रजापतेः स्थविष्ठा तनवां लोकवतीति 
स्वरित्यस्या: शिरों नाभिभुवों भूः पादा आदिलश्रश्छुरायत्त: पुरुषस्य महतो 
मात्राश्क्षुपा हाय मात्राश्वराति सत्य वे चक्षुरक्षिण्युपस्थितों हि पुरुष: सची- 
थेंषु वदत्येतस्मारूभुंवःस्वरित्युपासीतान्न हि प्रजापतिविश्वात्मा विश्वचक्षरि 
वोपासितो भवतीत्ववं श्याहेषा वे प्रजापतिविंश्रभ्वत्तन्रेतस्थामिद सर्वेमन्तर्दि. 
तमस्मिश्र सर्वस्मिन्नेंषान्तहिंतेति तस्मादेषोपासीतेति ॥ ६ ॥ तत्सवबितुर्वे 
रेष्यमित्ससी वा आदित्य: सबिता स वा एवं प्रवरणाय आत्मकामेनेत्याहु 
अहवादिनो 5थ भर्गों देवस्य घधीमहीति सविता वे तेडबस्थिता योउ्स्थ भगे 
क॑ संचिन्तयामीत्याहुओेह्मबादिनो5थ घियो यो नः प्रचोदयादिति बुद्धयो के 
छियस्ता योउस्माक॑ प्रचोदयादित्याहुबेहाचादिनोइथ भर्गे इति यो ह वा अ- 
स्मिझ्लादित्ये निहितस्तारकेइक्षिणि चेष भगांख्यों भाभिगेतिरस्थ हीति भर्गों 
अजेति वेष भय इति रुद्रो अद्मवादिनोंथ भगे इति भासयतीमोॉलोका- 


कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ प्द्ज 


लेति रक्षयतीमानि भ्रूतानि सच्छत इति गच्छत्यस्मिन्नागच्छत्यस्ता इमाः 
अजास्तस्माद्धारकत्वाद्धगं: शत्रन्सूयमानत्वात्सूथं: सवनात्सबिता दानादा 
दित्यः पवनात्पावमानो5थायनादादित्य हत्येव॑ द्याह खल्वात्मनात्मास्ताख्य- 
खेता भनन्‍्ता गरन्‍्ता स्रष्टा नन्दयिता कतो वक्ता रसयिता प्राता स्पशेयिता च॑ 
घिभुविप्रहे सबन्निष्ठा इत्येत द्याह्याथ यत्र द्वेतीभूतं विज्ञान तत्र हि झणोति 
पइ्यति जिप्नति रसयते चेव स्पशयति सर्वमात्मा जानीतेति यत्राद्वैती भू 
विज्ञान कार्यकारणनिमुक्त निर्वेचनसनोपर्य निरुपाख्य कि तदड्र वाच्यम्‌ ॥७॥ 
एप हि खब्वात्मेशानः शंभुभवों रुद्टः प्रजापतिविश्वसृड्धिरण्यग भः सत्य 
प्राणो हंसः शान्तो विप्णुनारायणो5कें: सचिता धाता सम्राडिन्द्र इन्दुरिति 
य एव तपत्यझिना पिहितः सहस्लाहेण हिरण्मयेनानन्देनप वाव बविजि- 
ज्ञासितव्यो उन्वेएवव्यः सर्व भूत्तेभ्यो मय दत्त्वारण्य गत्वाथ बहि:कृते न्द्रि- 
याथान्खद्ारीरादुपलभते5थनमिति विश्वरूपं हरिणं जातवेदर्स परायण य्यो- 
तिरेक तपन्‍त । सहस्तरश्मिः शतधा वतेमानः आ्रणः प्रजानामुद्यत्येष सूर: ॥ 
इति पद्चमः अपादकः ॥ 3* आध्यायन्स्विति झान्ति: ॥ 


हति मेन्रनायण्युपनिषस्समाप्ता ॥ 


कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 


श्रीमत्कापीवकी विधावेद्यप्रआपराक्षरमस्‌ । 
प्रतियोगिणिनिभुक्त बरह्ममात्र विचिन्तये ॥ 
३०» वाको मनसीति शान्ति: ॥ 


चित्रो ह वे गाग्योयणियेद्यमाण आरुणि वत्रे स ह पुत्र श्वेतकेतु श्रजि- 
घाय याजयेत्ति त्त हासीन पश्रच्छ गोतमस्य पुत्रास्ते संत्रृत छोके यस्मिन्मा- 
बास्यस्यन्यमहों बचद्भु) तस्य छोके घास्यसीति स होवाच नाहमेतद्वेद हन्ता- 
एय॑ प्रच्छानीति स इ् पितरमासाथ पश्रच्छेतीति मा श्राक्षीत्कर्थ प्रतिब्रवा- 
णीति स ह्लोवाचाहमप्येतन्न वेद सदस्येव वर्य स्वाध्यायमधीत्य हरामहे यज्नः 
परे दुदत्येश्ुभा गमिप्याव इति ॥ स॒ ह समित्पाणिश्रिन्न गाग्यायर्णि प्रतिच- 
ऋम उपायानीति ते होवाच शब्रज्मार्टो्सि गोतम यो भामुपागा एहि त्वा 
ज्ञपयिष्यामीति ॥ $ ॥ स होवाच ये वेके चास्माछोकास्प्रयन्ति चन्द्रमसमेद 
ते सर्वे गच्छन्ति तेपां प्राणः पूर्वपक्ष आप्यायते5थापरपक्षे न प्रजनयलेतद्ठे 
स्वगेस्य छोकर् द्वारं यश्रन्द्रमास्त यत्पर्याह तमतिसजते य एन प्रत्याह त- 
मिह दृष्टिमूल्वा वर्षति स इृंद्द कीटो दा पतड्को वा शकुनिदों झादूलो का 


१६६ इशादुपनिषत्सु- 


सिंद्दो वा मत्खों वा परश्रा वा पुरुषो वान्यो वेतेषु स्थानेषु प्रत्याजायते 
यथाकर्म यथाविधे तमागतं एच्छति कोअसीति त॑ प्रतिब्रूयाद्विचक्षणाइतवो रेत 
आखऊ्ूत पद्मदशास्प्रसूतात्पिज्यावतस्तन्‍्मा पुंसि कतेयरयध्व पुंसा कत्रों मातरि 
मासिपिक्त: स जायमान उपजायमानो द्वादश त्रयोदश उपमासो द्वादक्षत्र- 
योदशेन पिन्ना संतद्विदेहं प्रतितद्विदेहं तन्‍्म ऋतवों म्वव आरभध्य तेन 
सत्येन तपसतुरस्म्यातेवो डस्मि कोडसि त्वमस्मीति तमतिसजते ॥ २॥ स 
एवं देवयान पन्थानमासाद्याभिकोकमागच्छति स वायुलोक॑ स वरुणलोक 
स॒ आदित्यलोक॑ स इन्द्रलोकं स प्रजापतिलोक॑ स॒ ब्रह्मलोक॑ तस्य ह वा 
शूतस्थ बह्मालोकस्थारोहदो मुहूतो येश्िहा विरजा नदी तिल्‍्यो वृक्षः सायुज्य 
संस्थानमपराजितमायतनमिन्द्रप्रजापनी द्वारगोपों विभुं प्रमितं विचक्षणास- 
ध्यमितीजाः पर्यक्ू: प्रिया च मानसी प्रतिरूपा च चाक्षुप्री पुष्पाण्यादाया- 
वयतों वे च जगत्यम्बाश्रास्वावयवाश्रा प्सरसो 5स्बया नच्यस्तमित्थेचिदा गच्छति 
ते ब्रह्माहासिधावत मम यशसा बिरजां वाय॑ नदोीं प्रापन्नचानय जिगीष्यतीति 
॥ ३ ॥ त॑ पन्नशतान्यप्सरसां प्रतिधावन्ति शर्त मालाहस्ता: शतमाअन- 
इस्ताः शर्त चूर्णहस्ता: शर्ते वासोहस्ताः शर्त कणाहस्तास्त॑ ब्रह्मालंकारेणालें- 
कुर्वन्ति स ब्रह्मालंकारेणालंकृतो ब्रह्म विद्वान्‌ बरह्मेवाभिप्रेति स आगच्छल्यारं 
हद तन्‍्मनसात्येति तम्वत्वा संप्रतिविदों मज़जन्ति स आगच्छति मुहू्तान्येष्टि- 
हांस्तेडस्मादपद्व॒वन्ति स जागच्छति बिरजां नदीं तां मनसेवात्येति तस्सुकृतदु- 
दकुते धूनुतते तसस्‍्य प्रिया ज्ञातय: सुकृतमुपयन्त्यप्रिया दुष्कृत तद्यथा रथेन 
धावयत्रथचक्रे पर्यवेक्षत एवमहोरात्रे पर्यवेक्षत एवं सुकृतदुष्कृते सर्वाणि 
च दन्द्वानि स एप विसुकृतो विदुष्कृतों ब्रह्म विद्वान्ब्ह्निवाभिप्रेति ॥ ४ ॥ स 
आगच्छति तिल्‍य॑ वृक्ष त॑ बरह्मगन्धः प्रविशति स आगच्छति सायुज्य सं- 
स्थान ते ब्रह्म स प्रविशति आगच्छत्यपरराजितमायतन त॑ ब्रह्मतेज: प्रविशति 
स आगच्छतीन्द्रप्रजापती द्वारगोपी तावस्मादपद्ब॑बतः स आगच्छति विभुप्र- 
म्रित ब्रह्मयशः प्रविशति स जागच्छति विचक्षणामासन्दी बृहद्रथन्तरे सा- 
मनी पू्वों पादो ध्येत नोधसे चापरों पादो वेरूपवेराजे शाक्रैवते निरश्वी 
सा प्रज्ञा प्रज्या हि विपश्यति स आगच्छत्यमितोजरस पेड स प्राणस्तस्य 
४ पी ञ 
भूत च भविष्यक्य पू२्वों पादी श्रीक्षेर चापरो बृहद्गथन्तरे अनूच्ये भद्दयज्ञा- 
यज्ञीये शीण्यरूतश्र सामानि च प्राचीनातान यजूंषि तिरश्वीनानि सोमां- 
शव उपस्तरणमुद्गीथ उपश्री: श्रीरुपबहंर्ण तस्सिन्त्रह्मास्ते तमित्थंत्रित्पादेने- 
बाग आरोहति त॑ बअह्माह कोड्सीति ते प्रतिब्रूयात्‌ ॥ ७ ॥ ऋतुरस्म्यातेवो5- 
स्म्याकाशाधदोने: संभूतो भार्यायै रेत: संवस्सरस्यथ तेजोभूतस्यथ भूतस्वास्म भू- 
तस्व स्वमात्मासि यस्वमसि सो5हमस्मीति तमाह को5हमस्मीति सत्यमिति 


कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १६७ 


ब्रुयात्कि यथ्त्सत्यमिति यदन्यदेवेभ्यश्र प्राणेभ्यश्व तत्सदथ यदेवाश्व प्राणान् 
तथ्य तद्तया वाचाभिव्याहियते सत्यमित्यतावदिद सर्वमिर्द सर्वमसीलेवन 
तदाह तदेतच्छोकेनाप्युक्तम्‌ ॥ ६ ॥ यजूदरः सामशिरा असाबृद्टमूर्तिरव्यः ॥ 
प ब्रद्मति हि विज्ञेय ऋषिग्रेह्ममयों महानिति ॥ तमाह केन पोंखानि नामा- 
न्याप्नोतीति प्राणनेति ज्ूयात्केन खोनामानीति वाचेति केन नपुंसकनामा- 
नीति मनसेति केन गन्धानिति प्राणनेति ब्रुयात्केन रूपाणीति चक्षुपेति केन 
शब्दानिति भ्रोत्रणेति केनान्नरसानिति जिह्येति केन कर्माणीति हस्ताभ्या- 
प्रिति केन सुखदुःखे इति शरीरेणेति केनानन्दं र॒ति प्रजातिमित्युपस्थेनेति 
केनेयया इति पादामभ्यामिति केन थियो विज्ञातव्य कामानिति प्रज्येत्रि 
प्रत्रुयात्तमाहापो वे खल मे हासावरय ते लोक इति सा या ब्रह्मणि चितियों 
व्यध्स्ति चिति जयति तां व्य्टि व्यक्नते य एवं वेद य एवं वेद ॥ ७ ॥ 
प्रथमो5ष्याय: ॥ १ ॥ 

ग्राणो अह्मेति ह स्माह कोषीतकिस्तस्थ ह वा एतस्थ प्राणस्थ ब्रह्मणो मनो 
दूत वाक्परिवेष्ठी चक्षुगोत्रे श्रोत्र संश्रावयित्‌ यो ह वा एतस्थ प्राणस्य अरह्मणो 
मनो दूत वेद दृतवान्भवति यश्चक्षु्गोप्तु गोप्तमान्सचति यः श्रोन्ने संश्राजयिसृ 
संक्रावयितृमान्भवति यो वाच परिवेष्टी परिवेष्टीमान्मवति तस्मे वा एतस्मे परा- 
णाय ब्रह्मण एताः सो देवता अयाचमाना बालिं हरन्ति तथो ण॒वास्थ सवाणि 
भूतान्ययाचमानायेव बलिं हरन्ति य एवं वेद तस्योण्निष्ष याचेदिति तचथा 
ग्राम॑ भिक्षित्वा लब्ध्वोपविशेज्नाहमतों दत्तमश्षीयामिति य एव्रेन पुरस्तात्पर- 
ल्याचक्षीरंस एवेनमुपमन्रयन्ते ददाम त इन्येप धर्मों याचतों भवत्यनन्तर- 
स्वेवनमुपसन्नयन्ते दृदाम त इति ॥ 4 ॥ प्राणो बरद्मेति ह स्माह पेड्धसतस्य 
ह वा एतस्थ प्राणस्थ बअह्यणो वाक्परस्ताक्षक्षुरारूध चल्ु: परस्ताच्छोश्रमारुन्पे 
श्रोश्न परस्तान्मन आरुन्व मनः परस्तात्माण आरुन्धे तस्मे वा एतस्से प्राणाय 
ब्रह्मण एता: सो देवता अयाचमानाय बलिं हरन्ति तथो एवास्म सर्वाणि 
भूतान्ययाचमानाय बलि हरन्ति य एवं वेद तस्थोपनिपन्न याचेदिति तथ्थथा 
ग्राम भिक्षित्ता लब्ध्वोपविशेज्ञाहमतो दत्तमश्षीयामिति य एवन पुरस्तास्पर- 
त्याक्क्षीरंस्त एवैनमुपमन्नयन्ते ददाम त इत्येप धर्मों याचतो भवत्यनस्तर- 
स्वेवेनमुपमञ्र्यन्ते ददाम त इति ॥ २ ॥ अधात एकघनावरोधने यदेकघ- 
नमभिध्यायात्योणेमास्थां वामावास्थायां वा झुद्धपक्षे वा पुण्ये नक्षत्रे5प्रिम्यु- 
पसमाधाय परिसमुझ परिस्तीये पर्युक्षय पूर्व दक्षिण जान्वाच्य खुवेण वा 
चमसेन वा कंसेन वेता आज्याहुतीजैद्दोति वाद्ूनामदेबत्तावरोधिनी सा 
मेअमुप्मादिदमवरुन्द्धां तस्ये स्वाहा प्राणो नाम देवतावरोधिनी सा मेश्सु- 
व्मादिदमवरुन्ड्ां तस्पे स्वाहा चक्षुनोस देवतावरोधिनी सा से <मुष्मादिदमव- 


4६८ इंशाधुपनिषत्सु« 


रुन्द्धां तस्वे स्वाहा भ्रोत्न नाम देवतावरोधिनी सा सेअमुप्मादिदमवरुन्दां 
तस्थे स्वाहा मनो नाम देवतावरोधिनी सा मेअमुष्मादिदमचरुन्दां तस्पे 
स्वाहा प्रज्ञा नाम देवतावरोधिनी सा मे5मुप्मादिदमवरुन्द्धां तस्वे स्वाहे- 
त्यथ घूमगन्ध प्रजिधायाज्यलेपेनाड्रान्यनुविम्रज्य वाचयमो5पसिप्रवृज्याथ ब्- 
ब्लीत दूत वा प्रहिणुयाल्ठभते हेव ॥ ३ ॥ अथातो दृवस्मरों यस्य प्रियो बुभुषे 
यर्य वा एपां वतेषामेवेतस्मिन्पर्वेण्यमिम्ुपसमाधायत्यवाजृतैता आज्याहु- 
तीजुंहोति वा ते मयि जुहोग्यसा स्वाहा प्राण ते मयि जुहोम्यसो स्वाहा 
चक्ष॒स्त मयि जुहोम्यसों स्वाहा श्रोत्र ते मयि जुहोम्यसो स्वाहा मनस्ते 
मणि जुहोम्यसा स्वाहा प्रज्ञानं ते मयि जुहोम्यसा स्वाहेत्यथ घूमगन्द प्रजिधा- 
याज्यलेपे नाड्रान्यनुविस्ृज्य वारचयमो5भिप्रवृज्य संस्पश जिगमिषेदपि वाताद्दा 
संभाषमाणस्तिष्ठेत्प्रियो हेव भवति स्मरन्ति हेवास्य ॥४॥ अधातःसाय+क प्रात- 
दुनमन्तरमपिहोत्रमित्याचक्षते यावद्वे पुरुषों भासते न तावत्पाणितुं शक्नोति 
झ्ाणं तदा वाचि जुहोति यावद्ध पुरुष: प्राणिति न तावद्धापितु शक्तोति वाचे 
तदा प्राणे जुहोत्येतेषनन्ते5सताहुतीजोग्रच॒ स्वपंश्व संततमव्यवच्छिन्न॑ जुहो- 
त्थ या अन्या आहुतयो5न्तवल्यस्ता: कमेंमय्यों भवन्येतद्ध व पूर्व बिद्वांसो- 
उमप्मिहोत्र जुहवांचक्रु: ॥५॥ उक्थ॑ बह्माति ह स्माह झुप्कस्टन्नारस्तदगित्युपासीत 
सर्वाणि हास्म्रे भूतानि श्रेष्थायाभ्यच्यन्ते तथज़रित्युपासीत सर्वाणि हास्पे 
भूतानि श्रेश्वाय युज्यन्ते तत्सामेत्युपासीत सवाणि हास्म भूतानि अ्रघ्याय 
सब्नमन्ते तच्छीत्युपासीत तथ्यश इत्युपासीत तत्तेज इत्युपासीत तद्यथैतच्छा- 
स्त्राणां श्रीमत्तमं यशस्वितर्म तेजस्वितरम भवति तथो शवत्र विद्वान्सर्वेपां 
भूतानां श्रीमत्तमों यशस्वितमस्तेजस्बितमों भवरति तमेतमेष्टक करमेमयमा- 
त्मानमध्वयु: संस्करोति तस्सिन्यजुमेंय प्रव्याति यजुमेंयं ऋश्यय्य होता ऋष्धय 
सामसयमुद्गाता स एप सर्वेस्व श्रयीचियाया भात्मप उत एवास्यत्यतदात्मा 
भवति य एवं वेद्‌ ॥६॥ अथातः सर्वजितः कापीतकेस्रीण्युपासनानि भवन्ति 
यज्ञोपवीत कृत्वाप आचम्य ज्रिरुदपात्र प्रसिच्योच्चन्तमादित्यमुपतिष्ठेत वर्गों- 
उसि पाप्मानं में दृदृदघीत्येतयवान्रता मध्ये सन्तमुद्गगोंडसे पाप्मानं मे 
उद्रूचीत्यतयवाबुतास्त यन्‍्त संवयाइसे पाप्मानं मे संबुद्धीति यदहोरा- 
आाभ्याँ पाप करोति संतद्ुड्ल ॥ ७ ॥ अथ मासि मास्यमावास्थायां पश्चात्र- 
स्द्रमसे रश्यमानमुपतिष्ठेततयेवाबता हरिततृणाभ्यामथ वाक्‌ प्रत्यस्यति यक्ते 
सुसीम दृदयमधिचन्द्रमसे श्रितम्‌ ॥ तेनाम्ृतत्वस्येशानं माई पोन्रमर्घ रुद- 
समिति न हास्मात्पूवा: प्रजा: प्रयन्तीति न जातपुत्रस्याथाजातपुत्र्याह ॥ 
आप्यायस्व समेतु ते सनन्‍्ते पर्यांसि सम्मुयन्तु वाजा यमादित्या अंशुमाप्याय- 
यन्वीत्येदाछ्तिक्ष ऋचो जपित्वा नास्माक॑ प्राणेन प्रजया पश्चुभिराप्याययस्वति 


कोषीतकिबाहणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १६५९ 


दुवीमावृतमावते भादित्यस्थावृतमन्वाचतेयति दक्षिण बाहुमन्वावतते ॥ ८ ४ 
अथ पोणणमास्थां पुरस्ताअन्द्रमसं दश्यमानमुपतिष्ठेतेंतयैवाब्ता सोमो राजासि 
विचक्षण: पद्चमुखोंउसि प्रजापतिर््राद्मणस्त एकं मुर्ख तेन सुखेन रा्लोउत्सि 
सेन मुखेन मामझ्ादं कुरु ॥ राजा त एक मुर्ख तेन मुखेन विशोत्सि तेनव 
झुखेन मामज्नाद॑ कुरु ॥ स्येनस्त एक मुखं तेन मुखेन पक्षिणोत्सि तेन 
सुखेन मामस्नादं कुरु  अग्निस्त एक मुख तेन मुखेनेम॑ छोकमत्सि तेन 
झुखेन मामज्ञादं कुरु ॥ सर्वाणि भूतानीत्येव पश्चमं मुख तेन मुखेन सवोणि 
भूतान्यत्सि तेन मुखेन मामन्नादे कुरु॥ मास्माकं प्राणेन प्रजया पशुभिरवश्षेश्ठा 
योज्स्मानद्वेष्टि य॑ च बयं द्विष्मस्तस्थ प्राणेन प्रजया पश्ुमिरवक्षीयस्वेति 
स्थितिदवीमाबृतमावते आदित्यल्वावृतमन्वावतेन्त इति दक्षिण बाहु. 
मन्वावतेते ॥ ९॥ अथ संवेदयन्जायाय हृदयमभिरशेत्‌ ॥ यत्ते सुसीमे 
हूदये हितमन्‍तः प्रजापतो ॥ मन्ये5हं मां तद्ठिद्वार्स माह परान्नमघ रुदमिति 
ने हास्मात्पुवा: प्रजा: प्रति ॥ ३० ॥ अथ प्रोष्यायन्पुत्रस्थ मूधो नममिम्हशति ॥ 

म्ादज्ञात्संसवसि हृदयाद्घिजायसे । आत्मा वे पुत्रनामासे स जीव शरद 
बतम्‌ ॥ असाधिति नामास्य यृुद्वाति । अश्मा भव परशुभव हिरण्यसस्तृ्त 
भच । तेजो व पुत्रनामासि स जीव शरदः शतम्‌ ॥ अस्ताबिति नामास्य 
सुद्धानि । येन प्रजापति: प्रजा: पर्यगृद्धीतारिष्ये तेन त्य परियृह्नाम्य- 
सावित्यथास्य दक्षिणे कण जात ॥ भस्प्रे प्रयन्धि मघतलज्ञजीपि ज्षितीन्द्र ऋेष्ठानि 

विणानि घेहीति माच्छेत्ता मा व्यथिष्टा: शर्त शरद भयुषो जीव पुत्र » ते 
नाज्ना मूधानमभ्िजिध्राम्यसातिलि ब्रिसस मृधानमभिजिप्रेद्ववा त्वा हिंकारे. 
घाभिहिंकरोमी ति त्रिरसख मसूर्धानममिहिंकुयात्‌ ॥ ३४ ॥ अथातों दृवः परिमर 
एतद्ठ ब्रह्म दीप्यत्ते यदपग्निज्बैलत्यथेतन्म्रियते यज्ञ ज्वर्छात तस्थादित्यमेव तेजो 
गच्छति वायु प्राण एतद्ठ ब्रह्म दीप्यते यथादितयो इश्यतेउ्थेतन्म्रियते यज्ञ 
इइयते तस्य चन्द्रमसमेव तेजो गच्छति वायु प्राण एसढ्ठे ब्रह्म दीप्यते यज्व- 
न्ह्रमा दरश्यतेअ्थंतन्स्रियते यज्न हश्यत्ते तस्य विद्युतमेत्र तेजो गच्छति वायु प्राण 
एतद्व ब्रह्म दीप्यते यद्विय्युद्दिद्योततेउधतन्स्रियते यश्न विद्योतते तस्व वायुमेव 
सेजो गच्छति वायु प्राणस्ता वा एताः सर्चा देवता वायुमेव्र प्रविश्य वायो 

पा न मूच्छेन्ते तस्मादेव पुनरुदीरत हत्यधिदेवतमथाध्यात्मम्र ॥ १२ ४ 
एतद्दे ब्रह्म द्रीप्यते यद्वाचा वद्त्यथेतन्म्रियते यज्न चछति तस् चक्षुरेव तेजो 
गच्छति प्राण प्राण एतद्द ब्रह्म दीप्यते यत्नक्षुपा पश्यत्यथेतन्स्रियते य्ष 
पदयति तस्थव श्रोन्रसेव तेजो गच्छति प्राण प्राण एतद्े ब्रह्म दीप्यते 
यच्छोत्रेण झणोत्यथतन्स्रियते यन्न झणोति तस्य मन एवं तेजो गच्छति 
आणं शाण पुतद्े अह्मय दीप्यते यन्‍्मनसा ध्यायत्ययेतन्स्रियते यश्न ध्यायति 


बृ७० शैशा धुपनिषस्सु- 


तस्प प्राणमैव तेजो गच्छति प्रार्ण प्राणस्ता वा एताः सवा देवताः प्राण- 
मभेव प्रविश्य प्राण स॒धा न मूच्छेन्ते तस्माद्धैव पुनरुदीरते तथदिहवा 
पुवंचिद्वांस उसे पर्वतावसिप्रवर्तेयातां नुस्तूर्षमाणो दक्षिणश्रोत्तरश्न न 
हैवबन स्तृण्वीयातामथ य एने द्विपन्ति यांश्र स्वर्य द्ष्टि त एवं सर्वे परितों 
स्रियन्ते ॥ ३३ ॥ अथातो निःप्रेयसादान एता ह वे देवता अहंश्रेयले विव- 
दुमाना अस्माच्छरीरादुच्अऋमुस्तद्ारुभूत॑ शिष्येथतद्वाक्प्रविवेश तद्वाचा बद- 
स्कछिप्य एवायतच्नक्षु: प्रविवेश तद्गाचा वदचनक्षुपा पशुयच्छिष्य णवाग्रतच्छोर्ओ 
प्रविवेश तद्दाचा वदचक्षुपा पश्यच्छोत्रेण झुण्वच्छिष्य एवायेतन्मनः प्रविवेश 
तद्बाचा वदश्नक्षपा पश्यच्छोत्रेण झण्वन्मनसा ध्यायच्छिष्य णएवाथेतस्पाणः 
अचिचेश तत्तत एवं समुत्तस्थे। तद्देवा: प्राण निःश्रेयर्स विचिन्य वराणमेव 
भ्रज्ञा्मानमभिसंस्तूय सहँतेः सर्वेस्स्माल्लोकादुच्ऋमुस्ते वायुप्रतिष्ठाकाशा- 
त्मानः खर्ययुम्तथों एववंविद्वान्सवेंषां भूतानां प्राणमेव स्रज्यात्मानममरि- 
संस्तूथ सहतेः सर्वेरस्माच्छरीरादुत्क्रामति स वायुप्रतिष्ठाकाशात्मा न ख्वरेति 
तजक्जवति यत्रेतद्वेवास्तव्प्राप्य तदम्गतों भवति यदस्ता देवाः ॥ ६७ ॥ अथातः 
पितापुत्रीय॑संप्रदानमिति चाचक्षते पिता पुत्र श्रेष्याह्यति नवस्तृणरगारं 
संस्तीर्या भिमुपसमाधायो दकुस्भ॑सपात्रमुपनिधायाहतेन वाससा संग्रच्छन्नः 
इयेत एल्य पुत्र उपरिष्टादभिनिष्यत इन्द्रियेरस्पेन्द्रियाणि संस्फृइ्यापि 
वास्थाभिमुखत एवासीताथास्म संप्रदच्छति वाच मे त्वयि दधानीति 
पित्ता चाच ते मयि दध इति पुत्र: श्राण मे व्वयि दधानीति पिता प्राण 
ते मयि दध इति पुत्नश्नक्षु्म स्वयि दधानीति पिता चश्लुस्ते मयि दूध इति 
पुन्रः श्रोत्र मे त्वयि दधानीति पिता भ्रोन्न ते मयि दघ इति पुत्रो मनो में 
स्वयि दधानीति पिता मनस्ते मयि दघ इति पुत्रोन्नरसान्मे त्वयि दुधानीति 
पितान्नरसांस्त मयि दूध इति पुत्र: कर्मोणि मे त्वयि दधानीनि पिता कर्माणि 
ते मयि दघ इति पुत्र: सुखदुःखे मे वयि दधानीति पिता सुखदुःख ते मयि दुउ 
इति पुत्र आनन्द रति प्रजाति मे त्वयि दधानीति पिता आनन्द रति प्रजाति 
ते मयि दध इति पुत्र इत्यां मे त्वयि दुधानीति पिता इत्यां ते मयि दघ इति 
पुत्रों घियो विज्ञातब्य कामान्से व्वयि दधानीति पिता घियो विज्ञातब्य का- 
मांस्ते मयि दुघ इति पुत्रो5्य दक्षिणावृदुपनिष्कामति ते पितालुमन्नयते यज्ञो 
श्रह्मचचेसमन्नाद कीततिस्वा जुषतामिदथेतरः सव्यमंसमन्ववेक्षते पाणि- 
नान्तधोय चसनान्तेन वा प्रच्छाद्य स्वगोल्लोकान्कामानवामुहीति स यद्यगदः 
स्थाप्पुजरस्थे श्र्य पिता वसेल्परिया चजेद्युवें प्रेयायदेवेनं समापयति तथा समा- 
पयितव्यो भवति तथा समापयितव्यो भवति ॥१७॥ इति द्वितीयो ध्यायः ॥२॥ 

प्रतदनों ह वे दैवोदासिरिन्द्वस्थ प्रियं धामोपजगयाम युद्धेन पौरुषेण च ते 


काोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७१ 


हेन्द्र उवाच प्रतदेन वरं ते ददानीति स होवाच प्रतदेनस्त्वमेत वृणीष्व ये 
स्व सनुष्याय हिततर्म मन्यस दृति त॑ हेन्द्र उवाच न वे वरं परस्मे वृणीत्ते 
त्वमेव वृणीष्वेत्यवरों वेताहि किल म इति ड्ोवाच प्रतद॑नो5थों खल्विन्द्रः 
सत्यादेव नेयाय सत्य हीन्द्रःस होवाच मामेव बिजानीश्ेतदेवाह मनु- 
प्याय हिततम मन्‍्ये यन्मां विजानीयां शत्रिशीर्षाण त्वाप्टमहनमवाब्युखान्य- 
तीन्सालाबृकेभ्य: प्रायच्छ बद्दी: संधा अतिक्रम्य दिवि प्रह्मदीनतणमहमन्त- 
रिक्षे पैलोमानएथिव्यां कालकाइयांस्तस्य मे तत्र न छोम च नामीयते स यो 
मां पिजानीयाज्ास्थ केन च कमेंणा लोको मीयते न मातृवधेन न पितृवधेन 
न स्तेयेन न अणहत्यया नास्य पाप च न चक्ृषो मुखाश्नील वेत्तीति ॥१॥ स 
होवाच प्राणोउस्मि प्रज्ञास्मा त॑ मामायुरम्ट्तमित्युपास्वायु: प्राणः प्राणो वा 
आयुः प्राण उवाचामत॑ यावश्यस्मिब्छरीरे प्राणो दसनि तावदायुः प्राणेन 
होवामुस्मिलछोकेअस्ट्तत्वमाप्तोति प्रज्ञया सत्यसंकल्प॑ स यो सम आयुरमसृतमि- 
स्युपासते सर्वमायुरास्पिलोक एवामोश्यम्ततत्वमक्षिति स्वर्गे लोके तद्ेंक आहु- 
रेकभूय वे प्राणा गच्छन्तीति न हि. कश्वनन शक्क॒यात्सकृद्वाचा नाम्र 
प्रजापयितुं चक्षुषा रूप श्रोत्रेण शब्द मनसा ध्यानमित्येकमूर्य व ग्राणा 
भूत्वा एकेक सर्वाण्येव॑तानि प्रज्ञापयन्ति वार्च वदतीं सर्वे श्राणा शनुवदन्ति 
चक्षु: पश्यत्सवे प्राणा अनुपश्यन्ति शोजे झण्वसत्सर्द ध्राणा क्षनुशयण्वन्ति 
मनो ध्यायत्सवें प्राणा अनुध्यायन्ति प्राण प्र'णन्त सर्वे प्राणा अनुप्राणन्ती- 
स्येवमुहैवतदिति हेन्द्र उवाचास्तीत्येब प्राणानां निःश्रेयलादानमिति ॥ २ # 
जीव बागपेतो मूकास्विपश्यामो जीवाति चश्लुरपेतोडन्धान्विपश्यामों जी- 
वति श्रोत्राऐवी बचिरान्विपश्यामो जीवति बाहुच्छिक्नो जीवस्यूरुच्छिक 
इत्येवं हि प्यास इत्यथ खलु प्राण एव प्रज्ञास्मेदं शरीरं परिगृद्योत्थापयति 
तस्मादेतमेवोक्थमुपासीत यो वे प्राण: सा प्रज्ञा या वा प्रज्ञा स॒ प्राण: सह 
झेतावस्मिन्छरीरे वसतः सहोत्कामतस्तस्यपव दृष्टिरितद्विज्ञान यजतस्पुरुषः 
सुप्तः स्वप्न न कंचन पश्यत्यथास्मिन्प्राण एवकथा भवतति तदेन वाक्सबेर्नो- 
मशप्निः सहाप्येति चक्षु: सर्दे रूपेः सहाप्येति श्रोत्र संबंः शब्दः सहाप्येति 
मनः सर्वेध्यातेः सहाप्येति स यदा प्रतिबुध्यते यथाप्नेज्बछतो विस्फुलिन्ना 
विप्रतिष्टेरश्रेवमेवेतस्मादात्मन: प्राणा यथायतन घिशप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यों देवा 
देवेश्यो छोकास्तस्यपेव सिद्धिरेतद्विज्ञानं यत्रैतस्पुरुषः भातों मरिष्यज्ञाबर्स्य 
न्येत्य मोह नेति तदाहुरुदक्रमीचित्त न झणोति न पश्यति वाचा वदत्यथा- 
स्मिन्प्राण एबेकथा भवति तदैन॑ वाव सर्वेनोमभिः सहाप्येति चक्षुः सर्दे 
रूपे: सहाप्येति श्रोश्न सर्वे: शब्देः सहाप्येति मनः सर्वेध्यातः सदह्ाप्येति 
स यदा प्रतिबुध्यते यथाप्लेज्वकतो विस्फुलिड् विप्रतिष्टेरअ्रेवमेवैतस्मादास्मान: 


बृ७२ ईशाघुपनिषत्सु- 


झ्राणा यथायतन विप्रतिष्टन्ते प्राणेभ्यों देवा देवेभ्यो छोका: ॥ ३॥ स यदा- 
स्माच्छरीरादुत्कामति वागस्मात्सवाणि नासान्यभिविसृजते वाचा सर्वाणि 
नामान्यामोति प्राणोउस्मात्सवॉन्गन्धानमभिविस्जते प्राणेने सर्वान्गन्धाना- 
झोति चक्षुरस्मात्सवाणि रूपाण्यभिविसजते चक्षुषा सर्वाणि रूपाण्याप्रोति 
ओत्रमस्मात्सवोन्छब्दानभिविसजते श्रोत्रेण सर्वान्‍्शब्दानाम्मोति मनो35स्मा- 
त्सर्वाणि ध्यातान्यभिविसृजते मनसा सर्वाणि ध्यातान्याप्रोति सपा ग्राणे 
सर्वाप्तियोँ बष्राण:सा प्रज्ञा यावा प्रज्ञा स प्रापः स है सह्ेतावस्मि- 
ब्छरीरे वसतः सहोत्करामतो 5थ खलु यथा प्रज्ञायां सवोणि भूतान्येकी भवन्ति 
तब्याख्यास्थाम: ॥ ४ ॥ वागेवास्मा एकमन्ञमुदूर् तस्य नाम परस्तात्प्रतिवि- 
हिता मूनमात्रा प्लाणमेवास्था एकमज्नमुदृढ तस्थ गनन्‍्धः परस्तात्मनिषिह्विता 
भ्रूतमात्रा चक्षुरेवास्था एकमझ्नमुदृर्द तस्य रूप परस्तात्प्रतिविहिता भूतमात्रा 
ओज्रमेवास्या एकमजजमुदृढ तस्यथ शब्दः परस्ताग्नतिबिहिता भूतमात्रा जिह्ले- 
वास्या एकमद्गमुदूरढं तस्यान्नरसः परस्तात्यतिविहिता भूतमात्रा हस्तावेवास्या 
एकमन्ञमुदू्द तयोः कर्म परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा शरीरमेवास्या एकम- 
कमुदृ्द तस्य सुखदुःखे परस्तात्प्रतिषरिहिता भूतमान्रा उपस्थ एवास्या एकम- 
ज्मुदृढ तस्यानन्दो रतिः अ्रजाति; परस्तात्मतिबिहिता भूतमात्रा पादावेवास्था 
एकमझ्मुदू् तयोरित्या परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा प्सवास्या एकमन्नमुदूढ 
तस्ये थियो विज्ञातव्य कामाः परस्तास्प्रतिविहिता भूतमात्रा ॥ ७ ॥ प्रज्ञया 
वा समारुझ वाचा सर्वाणि सामान्याग्रोति भ्रज्ञया प्राण समारुहय प्राणेन 
सवान्गन्धानाभोति प्रज्ञया चछ्छुः समारुह्म चश्छुषा सवोणि रूपाण्याप्नोति 
अज्षया श्रोत्रे समास्श श्रोत्रण स्वाब्छब्दानाप्रोति श्रज्ञया जिह्नां समारुदय 
जिह्नया सर्वानन्नरसानापोति प्रज्ञया हस्तो समारुद्य हस्ताभ्यां सर्वाणि कमी- 
क्याप्लोति श्रज्या शरीर॑ समारुहाय शरीरेग सुखदुःखे आम्ोति श्रज्ञयोपस्थं 
समारुक्ोपस्थे नाननदं रति प्रजातिमाप्मोति अज्ञया पादा समार््ाय पादाशभ्यां 
सर्वा इत्या आमोति प्रश्येव घिये समारुद्य प्रशयेव घियो विज्ञातव्थ कामा- 
नाम्ोति ॥ ६ ॥ नहि प्रज्ञापेता वाइनाम किंचन प्रश्पयेदन्यत्र मे मनो5भू- 
दित्याह नाहमेतन्नाम प्राज्मासिषमिति न हि प्रज्ञापेत: प्राणो गन्‍्ब कंचन 
भ्रक्पयेदन्यन्न मे सनो5्भूदित्याह नाहमेत गनन्‍्धं प्राज्ञासिषमिति नहि प्रज्ञा- 
पेत चक्ष्‌ रूप॑ किंचन प्रशपयेदन्यत्र मे मनो5भूदित्याह नाहमेतदूपं प्राज्ञासि- 
घमिति नहि भ्रज्ञापेतं श्रोन्नं शब्दं कंचन प्रश्ञपयेदन्यत्न मे मनो3भूदिताइह 
नाहसेत॑ शब्द प्राक्लसिषमिति नहि प्रज्ञापेता जिद्शान्नरसं कंचन प्रज्ञपयेद- 
न्यत्र से मनो5भूदित्याह नाहमेतमन्नरसं प्राज्लासिषमिति नहि प्रज्ञापेतों हस्तो 
कमे किंचद प्रशपयेतामन्यत्र मे मनोज्यूदित्याइ नाहमेतस्कर्म प्राश्ासिषमिति 


काषोतकिब्राइमणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७३ 


नहि प्रज्ञापेतं शरीरं सुखदुःखं किंचन प्रश्ञपयेदन्यत्र मे मनो5भूदित्याट ना- 
हमे तत्सुखदुःख प्राज्ञासिपमिनि नहि प्रज्ञापेत उपस्थ आनन्द रतिं प्रजाति 
कंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे मनो5उभूदित्याह नाहमेतमाननद रतिं श्रजातिं प्राज्ञा- 
सिषमिति नहि प्रज्ञापेता पाद्ावित्यां कांचन प्रश्षपयेतामन्यत्र मे मनो5भूदि- 
त्याह नाहमेतामित्यां प्राज्लासिषसिति नहि प्रज्ञापेता घी: काचन सिद्धेन्न प्र- 
ज्ञातव्य ब्रज्ञायेत ॥ ७ ॥ न वाच विजिज्ञासीत वक्तारं विद्यानज्न ग़न्ध विजि- 
ज्ञासीत प्रात्तारं विद्यान्न रूपं विजिज्ञासीत रूपविदं विधान्ष शब्द किजिज्ञा- 
सीत श्रोतारं विद्यान्नान्नरसं विजिज्ञासीतान्षरससविज्ञातारं विद्यात्ष कर्म विजि- 
ज्ञासीत कतारं विद्यान्न सुखदु:खे विजिज्ञासीत सुखदुःखयोवचिज्ञातारं विद्या- 
झानन्द रति प्रजाति विजिज्ञासीतानन्दुस्य रतेः प्रजातेविज्ञातारं विश्याज्नेत्यां 
विजिज्ञासीतेतारं विद्यान्न मनो विजिज्ञासीत मन्तारं विद्यात्ता वा एता दशव 
भूतमात्रा अधिप्रज्ञ दृश प्रज्ञामान्ना अधिभूत यद्धि भ्रूतमात्रा न स्यथुने प्रश्ञा- 
मात्रा: स्थुयंद्वा प्रज्ञामात्रा न स्युन भूतमात्रा: स्युः॥ ८॥ न ह्न्यतरतर 
रूप॑ किंचन सिद्येन्नो एतज्नाना तथथा रथस्थारेषु नेमिरपिंता नाभावरा 
पिता एवमेबता भूततमात्रा: प्ज्ञामरात्रास्वपिताः प्रज्ञामात्रा: प्राण छर्पिता एफ 
प्राण एव प्रज्ञास्मानन्दो 5जरोउम्तो न साधुना कमैणा भूयाक्षों एवासाधुना 
कमेणा कनीयानेष होवेनं साथु कम कारयति त॑ यराज्वाजुनेपत्यथ एवनम- 
साधु कमे कारयति त॑ यमेभ्यों लोकेभ्यो नुनुस्लत एप लोकपाल एप लोका- 
घिपतिरेष सर्वेश्वरः स में आत्मेति विद्यात्प मे जात्मेति विद्यात्‌ ॥ ९ ॥ इति 
तृतीयोउचध्यायः ॥ ३ " 
गाग्यों ह व बाल्यकिरन्चानः संस्प्ट आस सोथ्यमुशीनरेपु संबसन्म- 
स्थेपु कुस्पक्चालेपु काशीविदेहेप्विति स हाजातशत्र काइयमेत्योबाच बह्म ले 
अबाणीति ते होवाचाजातशत्रुः सहस्त दक्मस्त एतस्थां वाचि जनकों 
जनक इति वा उ जना धावन्तीति ॥ १॥ स॒ होवाच बालाकिये एंव 
आदित्य पुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशत्रुम मैतस्मिन्समवादयिष्ठा 
बृहत्पाण्डरवासा अतिष्ठाः सर्वेषां भूतानां मृर्थति वा अहमेतमुपास इति स 
यो हेतमेवमुपास्तेडतिष्ठा: सर्देषां भूतानां मूधा भवाति ॥२॥ स एवंपच बाल्ठा- 
किये एवंप चन्द्रमसि पुरुपम्तमेचाहं ब्रह्मोपास इति ते होवाचाजातशजुर्माम- 
तस्मिन्समवादयिष्ठा: सोमो राजाम्नस्यास्मेति वा भहमेतमुपास हति स यो 
हेतमेचमुपास्तेडश्नस्थात्मा भवति ॥ ३॥ स होवाच बालाकिये एवंष विद्युति 
पुरुष एतमेवाहं बक्षलोपास इति त॑ होवाचाजातशन्नमामतस्मिन्समवादयिट्ठा- 
स्तेजस्थास्मेति वा अदमेतसमुपास इति स यो हेतमेवमुपास्ते तेजस्थ्यात्मा 
भवति ॥ ४ ॥ स होवाच बालाकिय शवेष स्तनयित्ना पुरुष एतमेवाह ब्रह्म 


१७४ इंशाइुपनिषत्सु- 


पास इति त॑ होवाचाजातशत्नुर्मामतस्मिन्समवादयिष्टा: शब्दस्यात्सेति वा 
अहमेतमुपास इति स यो हेतसेवमुपास्त शब्दस्यात्मा भवत्ति ॥७ ॥ स 
डोवाच बालाकियं एंवंध आकादे पुरुषस्तमेवाहसुपास दृति त॑ होवाचा- 
जातशतन्रमासतस्मिन्समवादयिष्ठा: पूर्णमप्रवर्ति अल्मेति वा अहमेतमुपास 
इति स यो हेतमेवसुपास्ते पूयते प्रजया पशुभिनों एव स्वयं नास्य प्रजा पुरा 
कालासप्रवतंते ॥ ६ ॥ स होवाच बालाकिये एवं वायो पुरुषस्तमेवाहमुपास 
इति ते होवाचाजातशब्रुमामतस्मिन्समवादयिष्ठा इन्द्रों वकुण्ठो5पराजिता 
सेनति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ने जिप्णुहईँ वा पराजिष्णु- 
रन्यतरस्य उ्यायान्भवति ॥७॥ स होचाचबालाकिय एवपो5पमो पुरुषस्तमेवा- 
हमसुपास इति ते होवाचाजातश्षत्रुमोमतस्मिन्समवादयिष्टा विषासहि रेति वा 
अहमेतमुपास इति स यो हतसेवमुपास्ते विषासहिर्वा एप भवति ॥ ८ ॥ स 
होवाच बालाकिय एवपो5प्सु पुरुषस्तमेवाहमुपास इति त॑ होवाचाजातश- 
आुमामतस्मिन्समवादयिष्टा नामझयस्यात्सेति वा अहमेतमुपास इति स॒ यो 
हतमेवमुपास्ते नामथस्थात्मा सवतीत्यधिंद्वतमथाध्यात्मम्र ॥ ५ ॥ स होवाच 
बालाकियं एप आदर्श पुरुपस्‍्तमेवाहमुपास इति त॑ं होवाचाजातशशत्रुमामत- 
स्मिन्समवादयिष्ठा: श्रतिरूप इति वा अहमेतमुपास इति स॒ यो हतमेवमु 
पास्ते प्रतिरूपो हँवास्य प्रजायामाजायते नाप्रतिरूप: ॥ १० ॥ स होवाच 
बालाकिय एव प्रतिश्रुत्काया: पुरुषस्तमेवाहमुपास इृति ते होवाचाजातशत्रु- 
मामतस्मिन्समवादयिष्ठा द्वितीयो5पग इति वा अहमेतमुपास इति स यो 
हतमेवमुपास्त विन्दने द्वितीयाहितीयवान्भवति 0 १५ ॥ स होवाच बाला- 
किये एवप शब्दः पुरुषमन्वेति तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशन्रमों- 
मेतस्मिन्समवादयिष्टा असुरिति वा अहमेतसुपास इति स यो हतमेवमुपास्ते 
नो एवं खय॑ नास्य श्रजा पुराकालात्संमोहमेति ॥ १२ ॥ स दहोबाच बाला- 
किये एवंप च्छायायां पुरुपस्तमेवाहमुपास इति त॑ होवाचाजातशत्रुमामत- 
स्मिन्समवादयिष्ठास॒त्युरिति वा अहमेतसुपास इति स यो हंतसेवमुपास्ते 
नो एवं स्वयं नास्थ श्रजा पुरा काछात्परमीयते ॥ १३ ॥ स होवाच बाला- 
किये एवप शारीरः पुरुषस्तभेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशजत्ुर्मासतस्मि- 
न्‍्समवादयिष्ठा: भ्रजापतिरिति वा अहमेतसुपास इति स यो हतसमेवमुपास्ते 
प्रजायते प्रजया पश्लुभि:ः ॥ १४ ॥ स होवाच बालाकिये एचप प्राज्ञ भात्मा 
येनतत्सुप्त खप्तमाचरति तमेवाहमुपःस इति त॑ होवाचाजातशत्रुमासंतस्थमि 
न्समवादयिष्ठा यमो राजेति वा अहमेसमुपास इति स यो हतमेवमुपास्ते 
सब हास्सा इदं श्रष्याय गम्यते ॥ ५५ ॥ स होवाच बालाकिये एव दक्षि- 
णेक्षन्पुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशलत्रुर्मामेतस्मिन्समवादयिष्ठा 


कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७५७ 


नाम्न आत्माभिरात्मा ज्योतिष्ट आत्सेति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमे- 
बमुपाम्त एतेपां सर्वपासात्मा भवति ॥ १६ ॥ स॒ ह्वोवाच बालाकिये एवप 
सब्येक्षन्पुरुपस्तमेवाहसुपास ईत ते होबाचाजातशणज्रुमामतस्मिन्समवाद- 
विष्ठा: सत्यस्यात्सा विद्युत आत्मा तेजस आस्मेति वा अहमेतमुपास इति स 
यो हँतमेवमुपाम्त मृतेषां सर्वेपामात्मा भवतीति ॥ १७ ॥ तत उ है बाला- 
किस्तूष्णीमास त॑ होवाचाजातडानत्रुरतावन्चु थालाकीति एतावद्धीति होवाच 
बालाकिस्त हावाचाज्ञातशत्रु्प। व किल मा संवदिष्ठा ब्रह्म ते ब्रवाणीति 
होवाच यो य बाछाक एतेपां पुरुषाणां कर्ता यस्थ वत्तत्कर्म स वेदितव्य इति 
तत उ ह बालाकिः समित्पाणि: प्रतिचक्रामोपायानीति से होवाचाजातशश्रु 

प्रतिलोमरूपमेव स्थायस्क्षत्रियों आ्राह्मणमुपनयीतहि व्येव त्वा ज्पयिष्यामीति 
त ह पाणावश्मिपद्च प्रचच्राज ता ह सुप्त॑ पुरुपमीयतुस्त हाजातशबत्रुरामज्रयां- 
चक्रे बृहत्पाण्डरवासः सोमराजन्निति स उ ह तृष्णीमेव शिईये तत उ हने 
यश्या विचिक्षप स तत एवं समुत्तस्था ते होवाचाजातशजच्रुः केष एत्तद्ढा लोके 
पुरुषो 5शयिष्ट क्रदभूत्कुत एतदागादिति तदु ह बालाकिन विजज्ञा ॥ 7८ ॥ 
तं होवाचाजातशलत्रुयत्रप एतद्बालाके पुरुषो5शयिष्ट यत्रतदभूयत एतदागा- 
द्विता नाम हृदयस्यथ नाड्यो हृदयात्पुरीततममभिप्रत्तन्वन्ति यथा सहस्नधा 
केशो विपाटितस्तावदष्प्यः पिड्ञलस्याणिम्ना तिएन्ते ४क्लम्य क्ृष्णस्य पीतस्य 
कोहितस्पेति तासु तदा भवति यदा स॒प्त. स्वत न कचन पश्यत्यथास्सिन्प्राण 
एककघा भवत्ति तथन वाकसनंनामणिः: सहाप्येति चक्षु: सब रूप: सहा- 
प्येति आ्रोन्न सब; श्य; सहाप्येति मनः सबध्योतः सहाप्येति स यदा प्रति 
बुध्यते यशाभ्रेज्वे्ता विस्फुलिड्रा विधप्रातष्टरक्षवमेवतस्मादात्मनः ग्राणा 
यथायतनं विप्रातष्ठन्ते प्राणभ्यों देवा देवभ्यों लोकास्तद्यथा क्षुरः छुरधाने 
हितः स्थादिश्वंभरों वा विश्वंभरकुलाय एवमेवेप प्राज्ञ आस्मेद शरीरमनुप्र- 
विष्ट आ लोमभ्य जा नखेभ्यः ॥ १९ ॥ तमेतमात्मानमेतमाःसनों उन्ववस्थति 
यथा श्रष्टित स्वास्त्यथा अ्रष्ट: स्वभ्लुड्ट यथा वा श्रेष्ठिन सवा भुअन्त पवर्मेवष 
श्राज्ञ आत्मत्तरात्मभिभुझ्ल । यथा अ्रष्टी स्वरेवं वेतमात्मानमेत आत्मनो5न्‍्व- 
वस्यन्ति यथा श्रेष्टिन स्वरा: स यावद्ध वा इन्द्र पृतमात्मानं न विजज्ञा तावदे- 
नमसुरा अभिवभूवुः स यदा विजज्ञावथ हत्वाउसुरान्विजित्य सव्षा भूतानां 
अप्य स्वाराज्यमाधिपय्य॑ पर्यति तथो एवेवं विद्वान्सवेपां भूतानां शैशध्य स्वाराज्य- 
माधथिपत्य पर्यति य एवं वेद य एवं वेद ॥ २० ॥ इति चतुथों5ध्यायः ॥४॥ 

४* वाद्य मनसीति शान्ति 
कापीतकिबाह्मणो पनिपत्समाप्ता ॥ 


१७३ ईइशाधुपनिषत्सु- 
बृहज्ञावालोपनिषत्‌ ।। २७ ॥ 


यज्ज्ञानाप्मिः स्वातिरिक्तअर्म भस्म करोति तत्‌। 
बृहजाबालनिगमशिरोवेद्यम् महः ॥ 
३४ भद्धं कर्णेभिरिति शान्ति: । 

४» आपो वा इृदमसत्सलिलमेव । स अजापतिरेकः पुष्करपर्ण समभवत्त ) 
तस्थान्तभेनसि काम: समवतेत इ्द सजेयमिति। तस्मायत्पुरुषो मनसामिग- 
च्छति । तद्वाचा वदति । तत्कमेणा करोति । तदेषाभ्यनृक्ता । कामस्तदगे स« 
मवतेताधि । मनसो रेतः प्रथम यदासीत्‌ । सतो बन्घुमसति 'निरविन्दन्‌ ६ 
हृदि अतीच्या कवयो मनीषेति । उपने तदुपनमति । यप्कामों ५ बति। य 
एुव चेदु । स तपोड्तप्यत । स तपस्तह्वा । स एत॑ आुसुण्ड: काछाप्ििरुद्ध म- 
गमदागत्य भो विभूतेमाहात्म्य ब्रूहीति तथेति प्रत्यवोचद्भुसुण्ड वध्ष्यमाएं 
किमिति विभूत्तिरुद्राक्षयोमाहात्स्य बभाणेति आदावेव पेप्पलादेन सहोक्त- 
मिति तत्फलश्रुतिरिति तस्योध्च कि वदामेति | बृहजावालासिधा मुक्तिश्रुत्ति 

ममोपदेश कुरुष्वेति | ४» तदेति । सद्योजातात्पृथिवी | तस्वाः स्याज्निवृत्ति: ॥ 
तस्या: कपिलवर्णानन्दा । तद्गोमयेन विभूतिजाता । वामदेवादुदकम ॥ 
तस्मास्प्रतिष्ठा । तस्या: कृष्णवर्णा भद्गरा । तद्ोंमयेन भसिते जातम। अधघोरा- 
इृहिः । तस्मादिया । तस्या रक्ततणों सुरभिः। तद्ोमयेन भस्म जातम्‌ | 
तत्पुरुषाद्यायु: । तस्माच्छानिति: । तस्थाः श्रेतवणो सुशीछा | तस्था गोमयेन 
क्षारं जातम्‌ | इशानादाकाशम्‌ । तस्माच्छान्लयतीता । तस्थाश्रिन्नवणों सुम- 
नाः | तद़ोमयेन रक्षा जाता । विभूतिमेसित भस्म क्षारं रक्षेत्ति भस्मनों 
अवन्ति पशञ्म नामानि | पश्चभिनामभिश्ेशमेश्वयेकारणाूुति: । भस्म सवोव- 
भक्षणात्‌ । भासनाहइसितम्‌ | क्षारणादापरदा क्षारम्‌ | भूतप्रेतपिशाचब्रद्मरा- 
क्षसापस्मारभवभीतिभ्योउभिरक्षणाद्रक्षेति । प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ भुसुण्डः काछापिरुद्रमझीपोमात्सानं भस्मस्मनविर्थि पप्रच्छ । अप्वि- 
येथैको भ्रुवन प्रविष्टो रूप रूप प्रतिरूपो बभूव | एकं भस्म सर्वभूतान्तरात्मा 
रूप रूपं प्रतिरूपो वहिश्च ॥ अप्ीपोमात्मक विश्वमित्यभिराचक्षते । रोदी 
घोरा या तेजसी तनू:। सोमः शक्त्यरृतमयः शैक्तिकरी तन: । अखझृते 
यत्प्रतिष्ठा सा तेजोबिद्याकला स्वयम्‌ ! स्थूछसूक्ष्मषु भूतेपु स एक 
रसतेजसी ॥ १ ॥ द्विविधा तेजसो बृत्ति: खूयोत्मा चानलात्मिका ॥ 
तथंव रसशक्तिश्र सोमात्मा चानलात्मिका ॥ २ ॥ वेध्ुदादिमय तेजो 
मधुरादिमयो रसः | तेजोरसबिशेद॒स्तु वृत्तमेतचराचरम्‌ ॥ ३ ॥ अस्नेरसत- 
निष्पत्तिरसतेनाभिरेघते । अतएव हविः कप्रमझीषोमात्मकं जगत ॥४॥ ऊर्ष्वे- 


बइजमावाहोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १७७ 


बरक्तिमर्य सोम अधोशक्तिमयो इनलः । ताभ्याँ संपुरितस्तस्माच्छ श्रद्वि धरमिद 
जग़त्‌ ॥ ५॥ अप्लेरूध्व भवत्येषा यावत्सोम्य परामृतम्‌ । यावदश््यात्मकं 
सोम्यमरत विसजत्यथः ॥ ६ ॥ जतएव हि कालाप्िरधस्ताचछक्तिरूध्वेंगा । 
यावदादहनश्रोध्च॑ मधस्तात्पावनं॑ भवेत्‌ ॥ ७॥ आधारशक्तयावष्टतः काला- 
भिरयमूर्ध्वगः । तथेच निम्नगः सोमः शिवज्ञक्तिपदास्पदः ॥ ८ ॥ शिवश्रोध्वे- 
मयः शक्तिरूध्वशक्तिमय: शिव: | तदित्थं शिवशक्तिम्यां नाव्याप्तमिह किंच- 
न ॥ ९॥ असकृचाभिना दम्घ जगत्तद्धस्मसात्कृतम्‌। अम्नेवीर्यमिदं प्राहुस्तद्वीर्य 
भस्म यत्ततः ॥ १० ॥ यश्चेत्यं भस्मसद्भाव ज्ञात्वाभिखाति भस्मना। अप्नि- 
रिव्यादिभिमत्रदंग्धपापः स उच्यते ॥ ११ ॥ अश्रेवीय च तद्धस्म सोमेनाह्ना- 
खिते पुनः । अयोगयुकत्या प्रकृतेरघधिकाराय कल्पते ॥ १२ ॥ योगयुकत्य 
तु तद्स्म ज्ाव्यमानं समंततः । शाक्तेनासर्ट्तवर्षण ह्यधिकाराज्षिवर्तते ॥ १३ ॥ 
अतो मझृत्युजयायेस्थमम्ठतछावन सताम्‌ । शिवशक्त्यरृतस्पश लब्ध एवं कतो 
सति: ॥ १४ ॥ यो वेद गहने सुदह्य पावन च तथोदितस्‌ । भअम्नीपोमपुर् 
कृत्वा न स भूयोडउमभिजायते ॥ १५ ॥ शिवापिना तनु दग्ध्वा शक्तिसोमास्त- 
तेन यः । ज्ावयेच्योगमार्गेण सो3म्गतत्वाय कल्पते सोउमृतत्वाय कल्पत 
इति ॥ १६ ॥ द्वितीये ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ भुसुण्डः कालाभिरुद्त विभूतियोगमनुजुहीनि होवाच विकटाड्वा- 
मुन्मत्तां महाखलां मलिनामशिवादिचिट्धान्वितां पुनर्घनुं कृश्ाड्रां वत्सहीना- 
मश्ान्तामदुग्घदोहिनी निरिनिद्रयां जग्धतृर्णा केशचेलास्थिभक्षिणी संघिनी 
नवसप्रसूता रोगाताों गां विहाय प्रशस्तगोमयमाहरेद्रोमय खस्थ ग्राह्मय॑ शुमे 
स्थाने वा पतितमपरित्यज्यात ऊध्च म्दयेद्रन्येन गोमयगहणे कपिला व 
घवला वा अछामे तदन्या गाोः स्थादोषवर्जिता कपिलछाणोमंस्मोक्ते छब्धं 
गोभस्म नो चेदन्यगोक्षारं यत्र क्रापि स्थित च यत्तन्न हि घाय संस्कारसहितं 
घार्यम्र | तत्रेते छोका भवन्ति । विद्याशक्तिः समस्तानां शक्तिरित्यभिघीयत्ते । 
गुणन्रयाश्रया चिद्या सा विद्या च तदाश्रया ॥ १ ॥ गुणन्रयमिदं थेनुवियामू- 
द्वोमय श्ुभम्‌ । मूत्र चोपनिषस्मोक्त कुर्याद्धससा ततः परम ॥ २ ॥ वत्सस्तु 
स्मृतयश्रास्य तत्संभूत तु गोमयम्‌ । आगाव इति मत्नेण धेनुं तन्नाभिमअयेत्‌ 
॥ ३ ॥ गांवों भंगो गाव इति प्राशयेत्तपण जलूम्‌ू । उपोष्य च चतुर्देश्यां 
शुकछे कृष्णेइथवा ब्रती ॥ ४ ॥ परेद्यु: प्रातरुत्थधाय झुचि9भूस्वा समाहितः।॥ 
कृतस्तानो घोतवखः पयोथे च सलजेच्च गाम्‌ ॥ ७॥ उत्थाप्य यां प्रयक्लेन गा- 
यज्या मृत्रमाहरेत्‌ | सोवर्ण राजते ताम्रे धारयेन्मण्मये घटे ॥ ६॥ पॉष्क- 
रेइ्थ पलादे वा पात्रे गोछज़ एव वा। आदधीत हि गोमूत्र गन्घद्वारेति 
गोमयम्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिपात गुद्धीयात्पान्ने पूर्वांदिति गृही । गोमय शोधये- 

अं, उ, १२ 


३४७८ ईशाुपनिषत्सु- 


द्विद्वान्श्रीमें भजतु मन्रतः ॥ ८॥ अलप्ष्मीम इति मओ्लेण गोमय घान्यवर्ञि- 
सम्र्‌ । संस्वासिचामि मत्नेण गोमृत्र गोमये क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ पद्चानां स्विति 
सप्रेण पिण्डानां च चतुर्दश । कुर्यास्संशोध्य किरणेः सोरकराहरेत्ततः ॥ १० ॥ 
निदवध्यादथ पूर्वोक्तपात्र गोमयपिण्डकान्‌ । स्वगृद्योक्तविधानेन प्रतिष्ठाप्याभि 
मीजयेत्‌ ॥ ११ ॥ पिण्डांश्व निक्षिपेत्तत्र आयन्त प्रणवेन तु। पडक्षरस्य 
सूक्तस्य व्याकृतस्य तथाक्षर: ॥ १२ ॥ स्वाहान्ते जुहुयात्तत्र वर्णेदेवाय पिण्ड- 
कान्‌ | आधारावाज्यभागा च ग्रक्षिपेद्याहतीः सुधी: ॥ १३ ॥ ततो निघन- 
पतये त्रयोविंशजहोति च । होतव्याः पतन्न बह्माणि नमो हिरण्यबाहवे ॥ १४७॥ 
इति स्वाहुतीहुंत्वा चलुध्यन्तेश्न मन्नके: । ऋतसस्य॑ कट्ठ॒ुद्गाय यस्थ वेकेक- 
तीति च॥ १५॥ एंवेश्व जहुयाद्विद्वाननाज्ञातत्रय तथा । व्याह॒तीरश हुत्वा च 
ततः स्विष्टकुृत हुनेत्‌ ॥ १६ ॥ होमशेष तु निर्वत्य पृर्णपात्रोंदर्क तथा । पूर्ण- 
मसीति यजुपा जलेनान्येन बृंहयेत्‌ ॥ १७ ॥ बाह्मणेच्वसतमिति तजल शिर- 
सि क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिति दिशां लिडेदिक्ष॒ तोय॑ पिनिक्षिपेत्‌ ॥ १८ ॥ बह्मणे 
दक्षिणां दत्वा झान्त्य पुलकमाहरत्‌ । आहरिष्यासि देंवानां सवेपां कमेंगुप्तये 
॥ १९ 0 जातवेदसमेन र्वां पुलकइछादयाम्यद्म्‌ । मन्नणानेन त॑ वद्धि पुल- 
कइछादयेत्ततः ॥ २० ॥ ब्रिदि्न ज्वलनस्थित्य छादन पुलकः स्मृतम्‌ । आह्म- 
णाम्भोजयेद्धक्त्या स्वयं भुञ्लीत वाग्यत: ॥ २३॥ भस्माधिक्यमभी प्छुस्तु 
अधिक गोमय हरेत्‌ । दिनत्रयेण यदि वा एकस्मिन्दिवसेड्थवा ॥ २२ ॥ 
तृतीये वा चतुर्थ वा प्रात; खात्वा सिताम्बरः | झुक्तयज्ञोपवीती च झुकू मा- 
हयानुलेपन: ॥ २३ ॥ शुरूदन्तों भस्मदिग्धो मन्नेणानेन मत्नवित्‌ । ७» तद़क्षेति 
चाच्ाय पालक भस्म संत्जेतू ॥२४॥ तन्न चाबाहनमुखानुपचारस्तु 
दोडशा । कुर्याब्याह्ृतिमिस्वेदे ततोउप्रिमुपसंहरेत्‌ ॥ २७ ॥ अमिभ॑स्मेति 
मश्नेण गुह्मीयाद्धस्म चोत्तरम्‌। अभिरित्यादिमनत्रण प्रस्ुज्य च तत: परम्‌ ॥ २६ ॥ 
संयौज्य गन्धालिकं: कपिलासूत्रकेण वा | चन्द्रकुदुमकाश्मी रमुशीरं चन्दन 
तथा ॥ २७॥ अगरुत्नितय चब चूर्णयित्वा तु सूक्ष्मतः । क्षिपेद्धस्सनि तच्चणेमो- 
मिति ब्रद्यमत्नत: ॥ २८ ॥ प्रगवेनाहरेद्विद्वान्वृदतों वटकानथ | अणोरणीया* 
लिति हि मप्नेण च विचक्षण: ॥ २९॥ इत्थं भस्म सुसंपाद् झुष्कमादाय 
भत्रवित्‌ । प्रणवेन विमृज्याथ सप्तप्रणयमत्रितस्‌ ॥ ३० ॥ इेशानेति शिरोदेश 
झुर्ख तत्पुरुषेण तु  ऊरुदेशमघोरेण गुक्ष॑ वामेन मन्नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ सद्योजा- 
त्तेन व पादान्ससवोड़ प्रणेन तु । तत उद्धल्य सर्वोद्चमापादतलमस्तकस्‌ 
॥ ३२ ॥ आचमस्थ वसने धोतं ततश्रेतत्पधारयेत्‌ । पुनराचम्य कमे स्व कतु 
भरद्देति सत्तमः 0 ३३ ॥ अथ चतुर्विधं भस्मकल्पम्‌ । प्रथममनुकल्पम्‌ । 
ट्वितीयम्मुपकल्प म्‌ । उपोपकरल्प तृतोयम््‌। अकरुप चतुथेम्र। अश्निहोत्रसमुद्धत 


बृहजाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १७९ 


सिरजानऊजमलुकज्पम । बने शुष्क शकृत्संग्रह्म कल्पोक्तविधिना कब्पतमुप- 
ऋरप स्थात्‌ । अरण्ये श्ुप्कगोमर्य चूर्णीकृत्याजुसंगह्य गोमूत्रे: पिण्डीकृत्य 
यथाकरूपं संस्कृतम्म॒पोपकल्पम्‌ । शिवालयस्थमकल्प॑ शतकलपं व । इस्थे 
चतुर्विध भस्म पाप॑ निकृन्तयेन्मोक्ष ददातीति भगवान्कालापभिरुद्रः ॥ ३४ 
इति तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ भुसुण्ड: कालाभिरूद्र भस्मस्नानविधि बूहीति होवाचाथ भ्रणबेन बि- 
सज्याथ सप्तमणवेनासिमशप्ितमागमेन तु तेनेव दिग्बन्धन कारयस्पुनरपि 
तेनाखमत्रेणाह्ानि सृधांदीस्युद्छयेन्मलख्रानमिदर्मी शानाथे: पत्नमिर्म भ्रेस्तननु 
ऋमादुद्धलयेत्‌ । इशानति शिरोदेश मुख तत्पुरुषण तु | ऊरुदेशमघोरेण 
गुशझ्क वामदेवतः ॥ सद्योजातेन वे पादी सर्वान्न प्रणवेन तु ॥१॥ आपादतल- 
मस्तक सवाडूं तत उद्धल्याचस्य चसन॑ धांतं श्वेत प्रधारयेद्विघिस्ता नमिदस्‌ ॥ 
तत्र छोका भवन्ति । भस्मपुष्टि समादाय संहितामत्रमम्रिताम्‌ । मस्तका- 
त्पादपर्यन्त मलस्त्रान॑ पुरोदितम्‌ ॥ १ ॥ तन्मअ्रेगव कतेव्य विधिस्नानं स- 
माचरेत्‌ | इशाने पञ्मथा भस्म विकिरेन्मून्नि यत्रवः ॥ २ ॥ मुखे छतुर्थव- 
ऋण अधोरेणाष्टधा हृदि । वामेन गुझ्देशे तु त्रिदशस्थानसेदतः ॥ ३ 
अष्टावन्तेन साध्येन पादावुद्धल्य यत्नत: । स्वाड्रोद्धलन काय राजन्यस्य 
यथाविधि ॥ ४ ॥ झुरख बिना च तत्सवंमुशडुल्य ऋमणोशतः । संध्यादह्ये नि. 
शीथे च तथा पू्रोवसानयों: ॥ ७ ॥ सुध्या सुदवा पयः पीत्वा कृत्वा चा- 
वश्यकादिकम्‌ । ख्त्रियं नपुंसर्क श्र बिडाल बकमृपिकम्‌ ॥ ६॥ सस्‍्फृद्ठा 
तथाविधानन्यान्भस्मस्वार॑ समाचरत्‌ | देवापिगुरुवृ दाना समीपे3न्त्यजदशेने 
॥ ७ ॥ अश्युद्धनुतले मार्थ कुयाब्रोद्धलने बतों | शह्ृतोयेन मूलेन भस्मना 
मिश्रण भचेत्‌ ॥ ८॥ योजित चन्दनेनंद वारिणा भस्मसंयुतस्‌ । चन्दनेन 
समालिस्पेज्ज्ञानद चू्णमेव तत्‌ ॥ मध्याद्धात्माग्जलयुक्तः ताय॑ तदचुवजये 
तू ॥ ९ ॥ अथ आुसुण्डो भगवन्त कालाप्रिरुद्व त्रिपुण्डुविधिं पश्रच्छ ॥ तग्नेते 
कलोका भवन्ति। त्रिपुण्ड कारयेस्पश्चाइल्विष्णुशिवात्मकम्‌ । मध्याडुलिभिरा- 
दाय तिसमिमूलसनत्रतः ॥ १० ॥ अनामामध्यमाहुप्टरथवा स्थात्रिषण्डकम ॥ 
उद्धलयेन्मु्ख विप्नः क्षत्रियस्तच्छिरोदिनम्‌ ॥ ११ ॥ द्वात्निंशत्स्थानके चार्च 
पोडशस्थानके5पि वा | अष्टस्थाने तथा चव पत्चस्थानेपि योजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
उत्तमाड्े लछाटे च कर्णयोरनेत्रयोस्तथा । नासावक्रे गले चवर्मंसद्वयमतः प- 
रस ॥ ३३ ॥ कूर्परे सणिबन्धे च हृदये पाश्रयोद्दयो: | नाभो बुद्यद्यये चेव- 
सुवों: स्फिग्विम्बजानुनी ॥ १४ ॥ जह्वाद्ये च पादा च॒ द्वाजिशत्स्थानमुत्त- 
मम्र्‌ । अष्टमूर्स्टविद्येशान्द्कपालान्वसुसिः सह ॥ १५ ॥ घरों घुवश्व सोमग्र 
कुपश्नेवानिको 5नरूः । प्रत्यूषश्न प्रभासश्व वसवो5्ष्टावितीरिताः ॥ १६ ॥ एवे- 


३८० डैशाहुपनिषत्सु- 


याँ नाममश्नेण त्रिपुण्डान्धारयेहुध: । विदध्यात्पोडशस्थाने शत्रिपुण्ड तु समा- 
हितः ॥ १७ ॥ शीर्षके च छलाटे च कण कण्टेंउसकद्दये | कृपरे मणिवन्धे 
च हृदये नामिपाशयोः ॥ १८ ॥ एष्ठ त्तेक अतिस्थान जपेत्तत्राधिदेवताः। 
द्िव शक्ति च सादाख्यामीश विद्याख्यमेव च॥ १९ ॥ वामादिनवशक्तीश 
एुता: पोडश देवता: । नासत्यों दखकमश्ैव अश्विनो द्वो समीरिता॥ २० ॥ 
अथवा मूझथेलीके च कर्णयो: श्सने तथा । बाहुद्ये व हृदये नाभ्यामू्चों- 
युंगे तथा ॥ २१ ॥ जानुद्ये च पदयो: पृष्ठणागे व्‌ षोडश | शिवश्रेन्द्र शव 
रुद्रा्कों विन्लेशों विष्िणुरेव च॥ २२ ॥ श्रीश्रव हृदयेशश्र तथा नाभो प्रजा- 
पति: । नागश्च नागकन्याश्व उस्रे च ऋषिकन्यके ॥ २३ ॥ पादयोश्र समु- 
द्वाश्व तीथो: एष्टअपे च स्थिताः। एवं वा षोडशस्थानमष्टस्थानमथोच्यते 
॥ २४ ॥ गुरुस्थाने ऊलाट च कण्णेद्रयमनन्तरम्‌ । अंसयुग्मं च हृदर्य नामि- 
रिव्यष्टम भवेत्‌ ॥ २५ ॥ ब्रह्मा च ऋषय:ः सप्त देवताश्र प्रकीतिताः । अ- 
थवा मस्तर्क बाहू हृदय नाभिरेव च ॥ २६॥ पश्च स्थानान्यमून्याहुभस्मत- 
सविदो जना:। यथासंभवतः कुयादेशकालाचपेक्षया ॥ २७ ॥ उद्धुछने३- 
प्यशक्तश्न अिपुण्डादीनि क/रयेत्‌ । ललाटे हृदये नाभो गले च मणिबन्धयो: ॥ 
बाहुमध्ये बाहुमूले एछे चच च शीषके ॥ २८॥ ललाटे ब्रह्मणे नमः । 
हृदये प्रभझ्ननाय नमः । नाभा स्कन्दाय नमः। गले विष्णवे नमः । 
मध्ये भ्रभज्षनाय नमः । सणिबन्धे वसुभ्यों नमः । एछे हरये नमः । ककुदि 
शभवे नमः । शिरसि परमात्मने नम्मः। इत्यादिस्थानेषु ब्रिपुण्ड धारयेत्‌ पर 
ज्िनेश्न स्रिगुणाधारं त्रयाणां जनक पअभुस्‌ | स्मरक्षमः शिवायेति ऊरूलाटे त- 
अअपुण्डकम्‌ ॥ २९ ॥ कृपेराधः पितृभ्यां तु इशानाभ्यां तथोपरि । ईशाश्याँ 
सम इत्युकवा पाश्वेयोश्व त्रियुण्डकम्‌ ॥ ३० ॥ स्वच्छाभ्यां नम इत्युक्तवा घा- 
रयेत्तञ्को यो: । भीमायेति तथा एृष्टे शिवायेति च पाश्चंयो: ॥ ३१ ॥ नी. 
छूकण्ठाय शिरसि क्षिपेत्सवात्मने नमः । पापं नाशयते कहृत्खमपि जन्मान्त- 
राजितम्‌ ॥ ३२ 0 कण्ठोपरि कृत पाप नष्ट स्थात्तत्र धारणात्‌ | कर्ण तु धा- 
रणात्कणेरोगादिकृतपातकम्‌ ॥ ३३ 8 बाह्नोबोहुकूत पापं वक्ष:सु मनसा कृ- 
तम्‌ । नाभ्यां शिक्षकृत पाप एछे गुदकृत तथा ॥ ३४ ॥ पाशयोघोरणात्पापं 
परख्यालिड्डनादिकम्‌ । तहूृस्मधारण कुर्यात्सर्वश्रेव ज्िपुण्डकस्‌ ॥ ३५ ॥ बहा- 
विष्णुमहेशानां श्रय्यम्रीनां च धारणम्‌ । गुणलोकत्रयाणां च्‌ धारणं तेन वे 
अुतम्‌ ॥ ३६ ॥ इति चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

मानस्तोकेन मत्रेण मञ्रितं भस्म धारयेत्‌ । ऊरध्वषुण्ड भवेत्साम मध्यपु 
बड़ जियायुपम्‌ ॥ १ ॥ तियायुषाणि कुरुते रहछाटे च भुजद्ये । नाभो शि- 
रसि हृत्पाश्व आह्मणा: क्षत्रियास्तथा ॥ २ ॥ त्रेवर्णिकानां सर्वेपामपिडोत्रससु- 


बृहजाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १८९ 


हवम्‌ । इदं मुख्य गृहस्थानों पिरजानलज भवेत्‌ ६ ६३ ॥ पिरजानलज चव 
घाय प्रोक्त महाषिभिः | जापसनससुत्पन्न॑ ग्रहस्थानां विशेषतः ॥ ४ ॥ समि. 
दप्मिसमुत्पन्नं घाय वे बह्मचारिणा । झूद्वाणों श्रोद्जियागारपचनाभपिसमुत्ञवस्‌ 
॥ ७५ ॥ अन्येपामपि सर्चषां धाय चेवानलोहूवम्र्‌ । यतीनां ज्ञानदं प्रोक्ते 
वनस्थानां विरक्तिदसू ॥ ६ ॥ अतिवणाश्रमाणां तु इमशानाभिसमुद्धवम्‌ ॥ 
सर्वेपां दवालयस्थं भस्म शिवाभिज शिवयोगिनाम्‌ | शिवा लछूयस्थं तहिड़लिए 
वा मजञ्जञसंस्कारदग्घं वा ॥ तत्रेते छोका भवन्ति । तेनाधीत॑ श्रुते तेन तेन 
सर्वेमनुष्ठितम्‌ । येन विप्रेण शिरसि त्रिपुण्डू भस्मना छतमस्‌ ॥ ७ ॥ व्यक्तप- 
णांश्रमाचारों लघसर्वक्रियोडपि यः। सकृत्तियंक्त्रिपुण्डाइुचारणात्सो5पि पू- 
ज्यते ॥ ८ ॥ ये भस्मधारणं वत्यक्त्वा कमे कुर्वन्दति भानवाः: । तलेपां नास्ति 
विनिर्माक्ष: संसाराजन्मकोटिभि: ॥ ९ ॥ महापातकयुक्तानां पूर्व जन्मार्जिता- 
गसाम्‌ । त्रिपुण्डोदूलनद्वेपो जायते सुदृढद बुधा: ॥ १० ॥ येषां कोपो भवे 
डब्येललारे भस्मद्शनात्‌ । तेपामुत्पत्तिसांकर्य मजुमेयं विपश्चिता ॥ ११ ॥ 
येपां नास्ति मुने श्रद्धा आते भस्मति सर्वेदा । गर्भाधाना दिसंस्कारस्तेपां ना- 
स्तीति निश्चय: ॥ ६२ ॥ ये भस्मधारिणं दृष्टा नराः कुर्वन्ति तांडनम्‌ । तेषां 
चण्डालतों जन्म तह्मन्रक्म विपश्चिता ॥ १३ ॥ थेपां क्रोणों भर्वेद्धस्मधारणे 
तस्प्रमाणके । ते महापातकंयुक्ता इति शाख्स्थ निश्चयः ॥ ५४ ॥ त्रिपुण्ड ये 
बिनिन्दन्ति निनदुन्ति शिवमेव ते । धारयन्ति च ये भक्त्या धारयन्ति 
शिव च ते ॥ १५॥ पिग्भस्मरहित भाले घिग्प्राममशिवालयम्‌ । घिगनी- 
शाच्चन जन्म शिग्विद्यामशिवाश्रयाम्‌ ॥ ४६ ॥ रुद्राप्नेयेत्परं थीय तद्धस 
परिकीर्तितम्‌ । तस्मात्सवेषु कालेपु वीयबान्भस्मसंयुतः ॥ १७ ॥ भस्मनिष्ठस्थ 
दद्धन्ते दोपा भस्मापस्‍ध्िसंगमात्‌ । भस्मस्नानविश्युद्धात्मा भस्मनिष्ठ इति स्खतः 
॥ १८ ॥ भअस्मसंदिग्वसवोडी भस्मदीप्तत्रिपुण्दकः । भस्पशायी च॑ पुरुषो 
भस्मनिष्ठ इति स्खतः ॥ १९ ॥ इति पदञ्ञम ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ भुसुण्डः कालाभिरुद नामपञ्चकस्य माहालय ब्रूहीति होवाच | अथ 
वसिष्ठवंशजस्य शतभायोसमेतस्य धरनंजयर्थ ब्राह्मणस्थ ज्येष्ठ भायोपुत्र: करुण 
इति नाम तस्थ झुचिस्मिता भायो । असा करुणो आतवरमसहमानो भवा- 
नीतटस्थं नृ्सिहमगमत्‌। तश्र देवसमीपे5न्येनोपायनाथ समर्पित जम्बीरफरलं 
गृहीत्वाजिप्नत्तदा तत्रस्था अशपन्पाप मक्षिकों भव वर्षाणां शतमिति । स्रो 5पि 
शापमादाय मक्षिकः सन्स्रचेष्टित तस्थे निवेश मां रक्षेति स्वभायोम्रवदत्तदा 
मक्षिको5भवत्तमेदं ज्ञात्वा ज्ञातयस्तेलमध्ये हाधारयन्त्सा झूत॑ पतिमादाया- 
रुन्धतीसगमद्धो छझुधिस्मिते शोकेनाऊमरुन्धत्याहामुं जीवयाम्यथ बिभूतिमा- 
'दायेति एपाप़िहोन्न्ज भस्म ॥ झत्युजयेन सन्ञेम छतजन्तो तदाक्षिपत्‌ । 


८२ इेशाहुपनिषत्सु- 


मन्दवायुस्तदा जज्ञे व्यजनेन झुचिस्मिते ॥ १ ॥ उदतिष्ठत्तदा जन्तुर्भस्मनो 5 
प्रभावतः । ततो वर्षशतते पूर्ण ज्ञातिरेकों ल्यामारयत्‌॥ २ ॥ भस्मव जीवया- 
मास कारयां पद्च तदाभवन्‌ । देवानपि तथाभूतान्मामप्येताइशं पुरा ॥ ३॥ 
तस्मात्त भस्मना जन्तुं जीवयामि तदानघे । इत्येवमुक्वा भगवान्दधीचि: 
समजायत ॥ स्वरूपं च ततो गत्वा स्वमाश्रमपर्द ययाविति ॥ ४ ॥ इृदानी- 
मस्य भस्मनः सवोधभक्षणसामथ्य विधत्त इत्याह । श्रीगोतमविवाहकाले 
तामहलल्‍याँ दृष्ठा सर्वे देवा: कामातुरा अभवन्‌ तदा नष्टज्ञाना दुवोसस गत्वा 
पप्नच्छुस्तदोष शमयिष्यामीत्युवाच ततः शतरुद्रेण मत्नेण मन्नितं भस्म वै 
चुरा मयापि दत्त ब्रह्महत्यादि शान्तस्‌ | इत्येवमुक्वा दुबोसा दत्तवान्भस्म 
चोत्तमम्‌ । जाता मद्गचनात्सईें यूयं तेडघिकतेजसः ॥ ५ ॥ शतरुह्रण मन्नेण 
भस्मोद्ुलितविग्रहा: । निर्धुतरजसः सर्वे ततक्षणात्चव ब्य॑ मुने ॥ ६॥ आशख्र- 
येसेतजानीमो भस्मसामथ्यमीटशम्‌ । अस्य भस्मनः शक्तिमन्यां झाणु। एत- 
द्वेव हरिशंकरयोज्ॉनप्रदस | अह्महत्यादिषापनाशकम्‌ । महाविभूतिदमिति 
शिववक्षसि स्थित नखेनाद!य प्रणवेनाभिमअ$य गायत्रया पञ्माक्षरेणामिमचछय 
हरिमेस्तकगात्रेयु समर्पयेत्‌ । तथा हृदि ध्यायस्वेति हरिसुक्‍्वा हरः स्वह्दि 
ध्यात्वा दृष्टो दृष्ट इति शिवमाह । ततो भस्म अभक्षयेति हरिसमाह हरस्ततः | 
सक्षयिप्ये शिव भस्म स्ात्वाहं भस्मता पुरा ॥ ७॥ प्रप्नेशरं भक्तिगर्म्य 
अस्माभक्षयद॒च्युतः | तत्राश्वयेमतीवासीत्पातिबिम्बसमयुति: ॥ ८ ॥ वासुदेवः 
डुद्धमुक्ताबलवर्णो 5भवरक्षणात्‌ । तदाप्रभ्नति शुक्वामो वासुदेवः प्रसन्नवान्‌ 
॥ ९॥ न शक्ये भस्मनों ज्ञान प्रभाव ते कुतो विभो | नमस्ते5स्तु नमस्तेडस्तु 
स्वामह झारणं गतः ॥ १० ॥ व्वत्पादयुगलके शंभो भक्तिरस्तु सदा मम । 
अस्मधारणसंपन्नो मम भक्तो भविष्यत्ति ॥ १३ ॥ अत एवंषा भूतिभूतिक- 
रीट्युक्ता । अस्य पुरस्ताहसव आसनरुद्रा दक्षिणत आदित्या: पश्चाद्विश्वेदेवा 
उत्तरतों अह्मविष्णुमहेखरा याभ्यां सूयौचन्द्रमसो पाश्रयोस्तदेतदचाभ्युक्तम् ; 
ऋतचो अक्षरे परमे व्योगन्‌ यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेदु:। यस्तत्न वेद किसझूचा 
करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते। य एतद्गहजाबालं सार्वेकामिक मो- 
क्षद्वारसआर्य यजुमेंय साममय बरद्ममयसमसतमर्य भव॒ति । य. एतदूइज्जाबारू 
बालो वा वेद स महान्भवति | स गुरु सर्वेषां मन्नाणामुपदेशा भवति। 
रूत्युतारक गुरुणा ऊब्ध कण्ठे बाहों शिखायाँ वा बन्नीत । सप्तद्वीपवती भृ- 
मिदेक्षिणाथ नावकढपते । तस्माच्छुद्वया यां कांचिद्ठां दद्यात्सा दृक्षिणा भवति 
| १२ ॥ इति पष्ठ ब्राह्मणस्‌ ॥ ६ ॥ 

अथ जनको वेदेहों याज्षववक््यमुपसमेत्योवाच भगवन्‌ त्रिपुण्डविधि नो 
बृहीति स द्ोवाच सद्मोजातादिपश्रत्रद्ममजैः परिगृझाशिरिति भस्पेत्यभिमन््य 


बृहज्ञाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १८३ 


मानस्तोक इति समुद्धत्य त्रियायुषमिति जलेन संमृज्य भ्यम्बकमिति शिरोल- 
लाटवक्ष:स्कन्धेषु शत्वा पूतो भवति मोक्षी भवति । शतरुद्रेण यत्फलमवा- 
पझोति तत्फलमश्ञते स एप भस्मज्यो तिरिति वे याज्ञवल्क्यः ॥ १॥ जनको ह वेदेहः 
स होवाच याज्ञवल्क्य भस्मधारंणारत्कि फलम श्षत इंति स हो वाच तक्ृस्मधारणा- 
देव मुक्तिमंवति तद्धस्मवारणादेव शिवसायुज्यमवाप्तोति न स पुनरावतेते न 
स पुनरावतंते स एप मस्मज्योतिरिति वे याज्ञवल्कयः ॥२॥ जनको ह वेदेहः 
स होवाच याक्षवव्क्य भस्मचघारणात्कि फलमश्नते न वेति तत्र परुमहसाना- 
मसंवतेकारुणिश्नेतकेतुद्वोसऋभुनिदाघजड भरतद्त्तात्रेयरे वतक भु सु ण्ड प्रखर त- 
यो विभूतिधारणादेव मुक्ताः स्युः स एप भस्मज्योतिरिति वे याज्ञवस्क्यः 
॥ ३ ॥ जनको ह वर्देहः स होवाच याज्ञवल्क्य भस्मस्नानेन किं जायत इति 
यस्य कस्यचिच्छरीरे यावन्तो रोमकृपास्तावन्ति लिड्डानि भूत्वा तिष्ठन्ति 
ब्राह्मणों वा क्षत्रियों वा बेइयो वा झूद्दो वा तद्धस्मधारणादेतच्छब्दस्थ रूप 
यस्यां तस्यां हावावतिष्ठने ॥ ४ ॥ जनको ह वदेहः पष्पलादेन सह प्रजाएति- 
छोर जगाम त॑ गत्वोबाच भो प्रजापते त्रिपुण्डस्य माहात्म्य॑ ब्रृहीति से प्रजा- 
पतिरब्रवीय्थवेश्वरस्य माहात्म्य तथव त्रिपुण्डस्यति भर छ ॥ अथ पष्पछादो 
बैकुण्य जगाम ते गत्वोबाच भो विष्णो त्रिषुण्डस्थ माहात्म्य॑ ब्रहीति यथवे- 
श्वरस्य माहात्म्य तथव अत्रिपुण्डकस्येति विच्णुराह ॥ ६॥ अथ पप्पला 

कालाभिरुद्र परिसमेद्योचाचाधीहि भगपन्‌ त्रपुण्डस्य चिथिमिति त्रिपुण्डस्य 
प्रिधिमेया वर्कु न शक्‍्य इनि सत्यमिति होवाचाथ भस्मच्छजक्न: संसारान्मु- 
चयते भस्मशटयाजयानस्तच्छब्दगोचरः: शिवसायुज्यमवाशोति न स पुनराव- 
तेते न स पुनरावतेते रुद्राध्यायी सन्नमृतत्वे च गच्छति स एप भस्मज्यों- 
विरविभूतिधारणा इृह्मकत्वं च गच्छति विभूतिधारणादेव सर्वेपु तीयेंपु ख्रावो 
भवति बविभूतिधारणाद्वाराणस्यां खानेन यत्फलमवाप्ोति तत्फलमश्नने स एप 
भस्मज्योतियस्य कस्यचिच्छरीरे त्रिपुण्डस्य लक्ष्म वनेते प्रथमा प्रजापतिरददि- 
तीया बविष्णुस्तृत्तीया सदाशिव इति स एप भस्मज्योतिरिति स एप 
भस्मज्योतिरिति ॥ ७ ॥ अथ कालछाशिरुद्र भगवन्त सनत्कुमारः 
पत्नच्छाधीहि भगवज्नद्राक्षयारणविधि स होवाच रुद्वस्थ नयनादुत्पन्ना 
रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते सदाशिव: संहारकाले संहारं कृष्वा संहाराक्षे 
मुकुलीकरोति तन्नयनाज्ञाता रुद्राक्षा इति होवाच तस्मादुद्राक्षस्वमिति तद्रु- 
द्वाक्षे वाग्विषये कृते दह्गोप्रदानेन यत्फलमवाप्लोति तत्फलमश्नते स एप 
भस्मज्योती रुद्गाक्ष इति तद्गुदाक्ष करेण स्पृष्ठा धारणमाज्रेण द्विसहस्रगोप्र- 
दानफर्ू भवति । तहुद्राक्षे कर्णयोधोयेमाणे एकादशसहख्गोप्रदानफर्ले 
भचति एकादशरुद्वत्य च गचछति | तद्ुद्राक्षे शिरसि घार्यम्राणे कोटिगोप्रदान- 


१८४ इशाइुपनिषत्सु- 


फ्लू भवति | एतेपां स्थानानां कर्णेयो: फरू वक्तु न शक्यमिति ह्ोबाच । सूजन 
चसत्वारिंशच्छिखायामेक त्रय॑ वा श्रोन्रयोद्वादश कण द्वात्रिशद्वा हो: पोढश पो 
डुद् द्वादश द्वादश मणिवन्धयोः पट्ट पडन्लुष्टयोस्ततः संध्यां सकुशो 5हरहरुपा- 
सीताप्निष्योंतिरित्यादिभिरझो जुहुयात्‌ ॥ < ॥ इति सप्तम ब्राह्मणम्‌ ॥ 

अथ बृहज्ञाबालस्थ फक नो ब्रूह्टि भगवश्निति स होवाच य एतद्हजा- 
बाल नित्यमधीते सो5प्लिपूतों भवति स वायुपूतों भवति स आदित्यपूतों 
भवति स सोमपूतो भवति स ब्रद्ाप्तो भवति स विष्णुपूतों भवति स रुद्ू- 
पूतो भवति स सर्वपूतो भ्वति स सर्वेपूतों भवति ॥ १ ॥ य एतदुहज्जाबारं 
नित्ममचीते सो5पमिं स्तम्भयति स वायु स्तम्भयत्ति स भादित्य स्तम्भयति 
स सोम॑ स्तम्भयति स उद॒क॑ स्तम्भयति स स्वान्देवान्सम्मयति रू सर्वान्प्र- 
हान्स्तम्भयति स चिप स्तम्भयति स विष स्तम्भयति ॥ २ ॥ य एतद्ुहज्जा- 
बालू नित्यम'घीते स मृत्यु तरति स पाप्मानं तरति स॒ ब्रह्महत्यां तरति स 
अणहत्यां तरति स वीरहत्यां तरति स सर्वहत्यां तरति स संसारं तरति स सद 
तरति स सर्व तरति ॥३॥ य एतहु हजाबालं नित्यमघीते स भूऊोंकं जयति स 
आवलांक जयति स सुबले्क जयति स महलोंक॑ जयति सर तपोलोक॑ जयति स 
जनोलोक॑ जयति स सत्यलोक जयति स सवाछोकाअयति स सर्चाछोका अ- 
यति ॥४॥ य एतद्ठ हजाबाछ नित्यमधी ते स ऋचो 5घीते स यजृष्यघीते स सामा- 
न्‍्यचीते सो5थर्वेण्मचीते सो 5ड्विरसमचीते स शाखा खचीते स कल्पानघी ते स 
नाराशंसीरधीते स पुराणान्यघीते स ब्रह्मप्रणवम॒धीते स ब्रह्मप्रणवमधी ने ॥ ७ 
अनुपनीतशतमेकमे केनो पनी तेन तत्सममुपनी तशतमेकमे केन ग्ृहस्थेन तत्सम॑ 
गृहस्थशतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्सम॑ वानप्रस्थशतमेकमेकेन यतिना त- 
स्सम॑ यतीनां तु शत पूर्णमेकसेकेन रुद्रजापकेन तत्समं रुद्धजापकशतसेकमे- 
केनाप्थवेशिर:शिखाध्यापकंन तत्समसथपेशिरःशिखाध्यापकश तसे कमेकेन 
बृहज्वाबालो पनिषदष्यापकेन तत्सम॑ तद्दा एतत्परं घाम ब्ृहज्ञाबालो- 
पनिषजपशीलस्य यत्र न सूर्यस्तपति यत्र न वायुवाति थनत्न न चन्द्रमा 
भाति यन्न न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाभ्रिदेहति यत्र न रूत्युः प्र- 

शति यन्न न दुःखानि प्रविशन्ति सदानन्द परमानन्द शान्त शाश्वत स- 
दाशिद ब्रह्मदिवन्दित योगिध्येयं परं पर्द यत्र गस्‍्वा न निवतेन्ते योगिनस्त- 
देतदचाम्युक्तम्‌ । तद्विष्णो: परम पद सदा पश्यन्ति सूरयः | दिवीव चल 
राततस्‌ ॥ तद्विप्रासो बिपन्‍्यवों जागवांसः समिन्धते । विष्णोयेत्परम पदम ॥ 
#* सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ इत्यष्ट्म ब्राह्मणस्‌ ॥ < 8 नर कर्णेभिरिति 
झालन्ति: ॥ इत्यथर्ववेदीयदृहज्ञाबालोपनिषत्समाधा ॥ 


नूसिहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ 0 बटर 


नुसिंहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ 
यत्तयों ज्वारागपरा भूमिस्थिरवरासनम्र्‌ । 
प्रतियोगित्रिनिमलुक्त तुर्यतुयम्ई महः ॥ 
३४% भ्रद्धं कर्णन्चिरिति शान्ति: ॥ 

<»आपो वा इृदमासंस्तस्सलिलमेव । स॒ प्रजापतिरेकः पृष्करपण समभ- 
चत्‌ । तस्पान्तमेनसि कामः समवतेत हद रजेयमिति । तस्माश्वत्पुरुषो 
मनसाभिगच्छांत तद्बाचा व्दति तत्करमंणा करोति तदेपाभ्यनूक्ता । कामस्तदस्ने 
समव्तेताधि मनसो रेतः प्रथम यदासीत्‌ । सतो वन्धुमसति निरविन्दन्हदि 
प्रतीष्या ककयो मनीषेति उपन तदुपनमति यत्कामों भवति य एवं वेद स 
तपो5तप्यत स तपस्तस्वा स एत॑ मजन्नराज नारसिंहमाजुष्टभमपद्यत्‌ लेन व 
सर्वेमिदससजत यदिद किंच । तस्मात्सवबेमानुष्टभमित्याचक्षते यदिदं किच । 
अनुष्टनो वा इमानि भूतानि जायन्ते अनुष्टमा जातानि जीवन्ति ऋजु- 
एस प्रयन्तभिसंविशन्ति तस्यभा भवति अलनुष्टप्प्रधमा भवति अलुष्ट- 
बुत्तमा भवरति वाग्वा अनुष्टप्‌ वाचेव प्रयन्ति वाचोद्यन्ति परमा वा 
एपा छन्दूसां यदनुष्टव्वति ॥ $ ॥ ससागरां सपर्वेतां सप्तद्वीपां वसु- 
न्धरां तस्साम्नः प्रथम पार्द जानीयात यक्षगन्धर्वोष्सरोगणसेबितमन्तरिक्षं 
तत्साम्नो ट्वितीर्य पादं जानीयाइसुरुद्वादिग्पः संवदव: संबिते दि तत्साम्न- 
स्तृतीय पाद जानीयात्‌ अद्यस्वसूप निरज्ने परमे व्योगक तत्साम्नश्वतुथ 
पाद जानीयादो जानीते सो&स्॒तत्व॑ च गचछति ऋग्यजुःसामाथर्वाणश्रत्वारो 
चेदाः साझा. सशाखाश्रत्वारः पादा भवन्ति कि ध्यान कि देवत कान्यज्ञानि 
कानि देवतानि कि छन्‍दः क ऋषिरित ॥ २ ध स होवाच प्रजार्पातः स यो 
ह वे सावित्रस्याष्टाक्षरं पद क्रियाभिषिक्त तत्सान्नोउज्च वेद शिया हेवामिपि- 
च्यते सर्चे बेदाः प्राणवादिकाम्त प्रवण तस्साम्नोउज्ञ वेद स ब्रींछोकाअयति 
चतुर्विशत्यक्षरा मद्दालक्ष्मीयं ज॒स्तत्सान्नोडन्नं वेद स आयुरयश:ःकीर्तिज्ञानेश्रये- 
बान्भवत्ति तस्मादिद साकँ साम जानीयादो जानीते सोअमृतत्व॑ च गच्छति 
सावित्रीं प्रणव यजुलेक्ष्मीं ख्लीश्यद्वाय नेच्छन्ति द्वात्रिशदक्षर साम जानीयाद्ो 
जानीते सो3मझ्ृतरर्व च गच्छति खावित्रीं लक्ष्मी यजुः प्रणव॑ यदि जानीयात्‌ 
खी शूद्धः स झतो धो गच्छति तस्मात्सरवेदा नाचष्टे यद्याचप्टे स भावायंत्ते- 
नव स झूतो5घो गष्छति ॥ ३ ४ स होवाच प्रजापतिः अक्षिव देवा इंइं 
सब विश्वा भूतानि प्राणा वा इन्द्ियाणि पशवो5ब्नमम्॒त सन्नाद्र्‌ स्वराइवि- 
रा तत्सान्न: प्रथम पा जानीयात्‌ ऋग्यजुःसामाथर्वरूप: सूर्योन्‍्तरादित्ये 
हिरण्मयः पुरुपस्तत्सान्नो द्वितीय पादं जानीयात्‌ य भोषधीनां प्रभुभेवति 


१८६ डेशाहुपनिषत्सु- 


ताराधियतिः सोमस्तत्साम्नस्तृतीय पाद॑ जानीयात्‌ स बद्मा स क्षिवः स हरिः 
सेन्द्र: सो 5क्षरः परमः स्वराटट्र तत्साम्नश्वतुर्थ पादं जानीयाथों जानीते सो$- 
रूतत्व॑ च गच्छति उम्र प्रथमस्यार्थ ज्वल द्वितीयस्थादं नृर्सिंद्द तृतीयस्याद्य 
स॒त्युं चतुर्थस्याथं साम जानीयाद्यो जानीते सो5मृतत्वं च गच्छति तस्मादिद्‌ 
साम यत्र कुत्रचिज्ञाचष्टरे यदि दातुमपेक्षते पुश्नाय शुश्रूपत्रे दास्यत्यन्यस्मे 
शिष्याय वा चेति ॥ ४ ॥ स होवाच प्रजापतिः क्षीरोदाणेवशायिन नृकेस- 
रिविग्रह योगिध्येयं परं॑ पं साम जानीयादयो जानीते सो5्मृतर्व च गच्छति 
दीर प्रथमस्याय्ाघान्ल त स द्वितीयस्याद्याघान्त्य हसी तृतीयस्याथाधोन्‍्त्य 
झरूस्यु चतु्धेस्यायाधान्य साम तु जानीयादो जानीते सोउझतत्व॑ च॑ 
गच्छनि तस्मादिदे साम येन केनचिदाचारयसुखेन यो जानीते स नव छरी 
रेण संसारान्मुच्यते मोचयाति मुमुक्षुभचति जपात्तेनिव शरीरेण देवतादश्न 
करोनि तस्मादिदमेव मुख्यद्वारं कछा नान्येषां भवति तस्मादिदं साज्ढं साम 
जानीयादोो जानीते सो5म्ततत्वं च राच्छति ॥ ७॥ ऋत सत्य पर ब्रह्म पुरुष कृष्ण- 
पिज्नलम । ऊर्ध्वरेत विरूपाक्षं शंकर नीललोहितम्‌ ॥ उम्मापतिः पशुपतिः पिना- 
की टझ्यमितद्युतिः । ईशानः सर्वविद्यानामीश्वरः सर्वभूतानां बह्मयाधिपतिय्हाय- 
णोड्घिपनियाँ वे यजुर्वेदवाच्यस्त साम जानीयादो जानीते सोउसृतत्वे च॑ 
गच्छति महाप्रथमान्ताधस्याद्न्तवतो द्वितीयान्ताथस्थाय पर्ण तृतीयान्ताध- 
स्थाय्ये नाम चतुर्थान्ताधेत्यादं साम जानीते सो5मृतत्व॑ च गच्छति तस्मादिदे 
साम सबश्चिदानन्दमर्य परं ब्रह्म तमेवंविद्वानम्त इह भवति तस्मादिदं सा 
साम जानीयाथो जानीते सोउम्ततत्व च गच्छति ॥ ६॥ विश्वस्तज एतेन 
वे विश्रमिदमएजन्त यहिश्रमसजनत तस्माद्विश्वसजो विश्वमेनाननु प्रजायते 
अद्यण: सलोकतां सार्डितां साथुज्यं यानित तस्मादिद्‌ साझ् साम जानीयादो 
जानीते सो5मतत्व॑ च गच्छति विष्णु प्रथमान्त्यं मुख द्वितीयान्तय भरद्ग तृती- 
यान्त्यं स्यहं चतुर्थान्यं साम जानीयादाो जानीते सो5मृतत्व॑ च गच्छति 
योड्सा बेद यदिद किंचात्मनि ब्रह्मण्येवानुष्टभ॑ जानीयाथो जानीते सोम 
तत्व च॒ गच्छति खीपुंसयोबा इहैव स्थातुमपेक्षते तस्मे स्वश्व्न ददाति यश्र 
कुत्रापि म्रियते देहान्ते देवः परम ब्रह्म तारक॑ व्याचऐ येनासावरूतीभूस्वा 
सोध्छतस्व॑ं च गच्छति तस्मादिदे साम मध्य्ग जपति तस्मादिदे सामाऊ 
प्रजापतिस्तस्मादिद सामाझ प्रजापतिये एवं चेदेति महोपनिषत्‌ । य छ्ता 
महोपनिषद वेद स कृतपुरश्चवरणों महावरिष्णुभवति महाविष्णुभवति ॥ ७ 
ड्ति प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
देवा ह वे झत्यो: पाष्मभ्यः संसाराच बिभीयुस्त ग्रजापतिमुपाधावं 
स्तेम्य मृत मज्राज नारखिहसाजुष्टं प्रायछछत्तेन वे ते झ्ृत्युमजबन्‌ पा- 


न्सिहपुर्वतापिन्युपनिष्त्‌ ॥ २८ ॥ पृ८७ 


च्मान चातरन्संसारं चातरंस्तस्माद्यो म॒त्यो: पाष्मम्य: संसाराधच विमी 
यात्स एत मन्नराज नारसिंहसानजुष्टमं प्रतिगृह्लीयात्स मृत्यु तरति ख॑ 
पाप्मान तरति स संसारं तरति तस्य ह व प्रणवस्यथ वा पूरा मात्रा घ्थिष्य- 
कार: स ऋग्मिऋग्वेदों बह्मा वसवो गायत्री गाहईपत्य: सा साम्न: प्रथमः 
पादो भवति द्वितीयोन्तरिक्षं स उकारः स यजुर्भियेजुवेंदी विष्णुरुद्राखिष्टु- 
ब्दक्षिणापक्‍्मिः सा साम्रो द्वितीयः पादो मवति तृतीया यो: स मकारः स साम- 
मिः सामवेदो रुद्बरा आदित्या जगत्याहवनीयः सा साज्नस्तृतीयः: पादों भवति 
यावसानेउस्थ चतुथ्य॑धमात्रा सा सोमलोक ओंकारः सोथर्वणेमेश्नर धर्व वेदः 
संवर्तको5पि्मेरुतो विराडेकर्पिभास्वती समता सा साम्नश्चतुर्ध: पादो भवति 
॥१॥अष्टाक्षर: प्रथम: पादों भवत्यष्टाक्षराखय: पादा भवन्त्येवं द्वान्निशदक्षराणि 
संपचन्ते द्वात्रिंदशक्षरा वा अनुष्टब्भवत्यनुष्टभा सर्वेमिदं सष्टमनुष्टभा सर्वेमुप- 
संहत तस्य हेतस्य पतञ्चाइानि भवन्ति चत्वार: पादाश्वत्वायज्ञानि भवन्ति सप्र- 
णर्द सव पतन्चमं भवति हृदयाय नमः शिरसे स्वाहा शिखाय वषद कवचार 

अखाय फडिति प्रथम प्रथमेन संयुज्यते द्वितीय द्विवीयेन तृतीय यूतीयेन 
चनुर्थ चतुर्थन पशन्चम पत्नमेन व्यतिपजति व्यतिपिक्ता वा इमे लोकास्तस्माब्य- 
तिथिक्तान्यड्ानि भवन्ति ओमिव्यतदक्षरमिदं सर्व तस्या्यश्षरमुभयत 
ओंकारो भवत्ति भ्क्षराणां न्‍्यासमुपदिशान्ति पह्मयग्दिनः ॥ २ ॥ तस्य ह या 
उद्रे प्रथम स्थान जानीयाशो जानीते सोमृतत्द च गच्छति बीर द्विनीये 
स्थान महाविष्णु तृतीय स्थान उचलन्त चतुथ स्थान सर्वतोमुम्त्र पश्चम स्थान 
नुसिहं पष्ठ स्थान भीपण सप्तम स्थान भव्वमष्टसम स्थाने सस्युसत्यु 
नवमं स्थान नमामि दशमं स्थानमहमेकादर्श स्थान जानीयाद्रों जानीते 
सोउसछतत्वे च गच्छति एकादशपदा वा अनुष्ब्भवत्यनुप्रभा सर्ंमिरद 
सृष्टमनुष्ठभा सर्वमिदममुपसंहत तस्मात्सवानुट्टभ जानीयाद्यों जानीते सो5स- 
तत्वे च गच्छति ॥ ३ ॥ देवा ह व प्रज्ापतिमश्नुतज्नथ कस्मादच्यत 
उगद्रर्मात स होंवाच प्रजापतिययस्मात्सखमहित्ना सवालोकान्सबान्देिवान्स- 
वॉनात्मनः सवाणि भ्ूतान्युद्वु हृत्यजल सजति विसजति वासयस्युद्राह्मत 
उद्दक्नते स्तुह्ि श्रुत॑ गतेसद युवान मय न भीममुपहबमु् मस्डाजरित्र रुद्वस्त 
वानो अन्यन्ते अस्मन्निवपन्तु सेना; तस्मादुच्यत उम्रप्तित ॥ अथ करमादच्यते 
दीरमिति यस्मात्खमहिसश्ना सवाल्लोकान्सवान्देवान्सवानात्मः सवाणि भूतानि 
विरमति विरामयत्यजस्ं सर्जात विसजनि वासयति यतो बीरः कर्मण्य: 
सुदृक्षो युक्तमावा जायते देवकामस्तस्मादुच्यते वीरमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
महाचिष्णुमिति यस्मात्खमहिसत्ना सवालोकान्सवोन्देचान्सवानात्मन: सवाणि 
मूतानि ब््याम्रोति ब््यापपति स्नेहों यथा पललपिण्ड शान्तमूलमोतं प्रोतमनु- 


4८८ इंशायुपनिषत्सु- 


व्यास व्यतिषिक्तो व्याप्यते व्यापयते यस्मान्न जातः परो अन्यो अस्ति य 
आपविवेश भुवनानि विश्वा प्रजापति: भप्रजया संविदानः ज्नीणि ज्योतीषि 
सचते सपोड्शी तस्मादुच्यते महाविष्णुमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते ज्वलन्त- 
सिति यस्पात्खमहिस्ना सर्वा्दोकान्सबान्देवान्सवानात्मन: सर्वाणि खतेजलसा 
ज्वलूति ज्वाल्यति ज्वाल्यते ज्वालयते सविता प्रसबरिता दीघो दीपयन्दी: 
प्यमानः ज्वर्ू ज्वलिता तपन्वितपन्त्संतपन्‍रोचनो रोचमानः शोभनः शोभ- 
मान: कब्याणस्तस्मादुच्यते ज्वऊन्तमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते सर्वेतोमुखमिति 
यस्मास्स्वमहिमन्ना सवालोकान्सवान्देवान्सवानातव्मनः सवाणि भूतानि स्वय- 
सनिन्द्रियोषपि सर्वतः: पश्यति सर्वेतः छझाणोति सर्वतो गच्छति सर्चत आदत्ते 
सर्षंग: सर्वेगतस्तिष्ठति । एकः पुरस्ताथ इृद बभूव यतो बभूव भुवन गोपाः । 
यमप्येति भुवन स्रांपराये नमामि तमईं सर्वतोमुखमिति तस्मादुच्यते सर्वे- 
तोमुखमिति । अ्रथ कस्मादुच्यते नार्सिहमिति यस्मात्सवेषां भूतानां वा वीये- 
तमः श्रेष्ठटमश्न सिहो वीयेतम: श्रेष्ठतमश्र । तस्माव्नसिंह आसीत्परमेश्वरो जय- 
द्वित॑ वा एतद्ूूप यद॒क्षरं भवति प्रतद्विष्णुम्ततते वीयोय झूगो न सीमः कुचरो 
गिरिष्ठा: । यस्योरुषु त्रिषु विक्रमणेप्वधिक्षियन्ति भ्रुवनानि विश्वा तस्मा- 
दुच्यते नसिहमिति ॥ अथ कस्सादुच्यते भीषणमिति यस्माज्ञीषण यस्थ रूप 
हृऐ्ट! सबवे लोका: सर्वे देवा: सवोणि भूतानि भीला पछायन्ते स्वयं यत 
कुतश्च न बिमेति । भीषास्माद्वातः पवते भीपोदेति सूर्य: भीपास्साद भियख्रेन्द्रश् 
रृस्युधोवति पञ्चम इति तस्मादुच्यते भीषणमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते भद्वमिति 
यस्मात्सय भद्दो भृत्वा सवेदा भ्रद्ब॑ ददाति रोचनो रोचमान: शोभन 
शोभमानः कल्याण: | भद्वं कणमिः छूणुयाम देवा भद्दे पन्‍्येमाक्षमियेजत्रा 
स्थिररज्जस्तुए्वा४सस्तनूभिव्यंशेम देवहित यदायुः तस्मादुच्यते भद्गमिति ॥ 
अथ कम्मादुच्यते सृत्युम॒त्युमिति यस्मात्खमहिज्ना स्वभक्तानां स्म्रत एुव 
रूत्युमपम्रत्यु च मारयति । य आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिर्ष यस्य 
देवा; यस्य छायारूतं यो रूत्युरूत्यु; कस्मे देवाय हृविषा विधेम तस्मादुच्यते 

रूत्युभित्ति ॥ अथ कस्मादुच्यते नमामीति यस्मा्यं सर्वे देवा नमन्ति 
मुमुक्षयों बरक्षवादिनश्र । प्र नूने बरह्मणस्पतिसेञ्न वद्त्युक्ध्य यसिमिन्निन्द्रों वरुणो 
मित्रो अयेमा देवा ओकांसि चक्रिरे तस्मादुच्यते नमामीति | अथ कस्मादु- 
च्यतेष्हमिति । अहमस्मि प्रथमजा ऋतास्प पूर्व देवेभ्यो अम्रतस्थ नाभिः। 
यो मा ददाति स इदेवमावाः अहमश्नमस्रमदन्तमञि अहं चिश्व आुब- 
नमभ्यभर्वां सुवर्णज्योतिये एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ इति द्वितीयोपनि- 
चत्‌ ॥ २ | 

देवा है के प्रजापतिमबुदन्नाजुट्टभसर्म मजराजस्य नारसिंहस्थ सझर्ि 


नूसिंहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १३८९ 


बीज नो बूहि भगवस्िति स होवाच श्रजापतिमाया वा एवा नारसिेंही सर्व- 
सिद सजति सर्वेमिदं रक्षति सर्वमिद संहरति तस्मान्मायामेतां शक्ति विद्या 
एसां मायां शक्ति वेद स पाप्मान तरति स झत्युं तरति स संसारं तरति 
सोउमृतस्व॑ च गच्छति महतीं श्रियमश्नते मीमांसन्ते शह्मयवादिनो हस्वा दीर्घा 
8ता चेति ॥ यदि हस्वा भवति सब पाप्मानं दहत्यसतर्व च गच्छति यदि 
दी्घा भवति महतीं प्रियमाशोत्यस्मतत्वं च गच्छानि यदि छुता भवति शान- 
वान्भवत्यस्तत्वं च गच्छति तदेतदृषिणोक्त निदर्शनं स ई पाहि य ऋजीपी 
तरूत्र: भ्रियं लक्ष्मीमापलामस्बिकां गां षष्ठी च यामिन्द्रसेनेत्युदाहु: ता 
विद्या अह्ययोनि सरूपामिहायुपे शरणं प्रपथे सर्वेषां वा एतद्भुतानामा- 
काशः परायण्ं सवोणि ह वा हमानि भूतान्याकाशादेव जायन्त ज्ञाकाशादेव 
जातानि जीवन्त्याकाशं प्रयन्त्यभिसंबिशन्ति तस्मादाकाश बीज विद्यासदेव 
ज्यायसदेतदपिणोक्त निदर्शनं इंसः शुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिपदर्तिथिदु- 
रोणसत्‌ ॥ नृपद्वरसदृतसद्वथ्ोमस दुजा गोजा ऋतजा अब्विजा ऋऋत॑ बृहत्‌ ॥ 
य एवं वेदेंति महोपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

देवा ह थे प्रजापतिमब्रवन्नाजुष्टभस्य मज्नराजस्थ नारासेंहस्थाज्ञमन्नान्नो 
ब्रूहि भगव इति स दोवाच प्रजापनिः प्रणव सावित्री यजुलद्ष्मी नुसिहगायत्री- 
मित्यज्ञानि जानीयादो जानीते सो$मृतत्व॑ च॒ गरुछति १ ३॥ ओमिस्येतदक्षरमिद्‌ 
सर्व तस्थोषव्याख्यान भूतं भवद्धविष्यदिति सर्व कार एव यत्नान्यांभ्रैकालाती ते 
तद॒प्योंकार एवं सव झेतडह्मायमात्सा बहा सोड्यमास्मा चतुष्पाज्ागरित- 
स्थानों बहिःप्रज्ञः सप्ताज़, एकोनविशतिसुखः स्थूलभुग्वेश्वानर: प्रथम: पादः । 
खम्नस्थानो वत:प्रज्ञ: सप्ताड़ एकोनविशरतिमुखः प्रविविक्तभुक््तजसो द्वितीय: 
पाद: यत्र सुप्तो न कंचन काम कामयते न कंचन ख्म पश्यति तत्मुपुष्त 
सुपुप्तस्थान एकी भूत: प्रज्ञानधघन एकानन्द्मयों ह्यानन्दभुक चेतोमुखः प्राज्ञ- 
स्तृतीयः पाद: । एप सर्वेश्वर एप सर्वेज्ञ एपोउन्तरयाम्येप योनिः सर्वस्य प्रभ- 
वाप्यया हि भूतानां नान्‍्तःप्रज् न बहिःप्रज्ञ नोमयतःप्रज्ञ न प्रज्॑ नाप्रज्ञ न 
प्रज्ञानधनमरष्टमव्यवहायममग्राह्ममलक्षणम चिन्त्यमव्यपदेश्यम का त्म्यप्रत्ययसारं 
भ्रपश्लोपशम शान्त दिवमद्वैत चतुर्थ मन्यते स आत्मा स चिज्ञेयः ॥ २७ 
अथ साविश्नी गायश्या यजुषा प्रोक्ता तया सर्वमिदं व्याप्त घृणिरिति द्वे अक्षरे 
सूर्य इति त्रीणि आदित्य इति न्रीणि एतद्दे सावित्नस्थाष्टाक्षरं पद भ्रियाभिषिक्ते 
य एवं वेद पश्रिया हेवाभिषिच्यते । तदेतदचामभ्युक्त ऋचो अक्षरे परमे व्योग- 
न्यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेदु:। यस्तज्ञ वेद किछचा करिष्यति य इत्तद्विदुम्त 
इसे समासत इति न ह वा एतस्थचों न यजुपा न साम्नार्थोइस्ति यः साविशन्न 
बेदेति । ऑमूलंद्मीसुवर्लृक्ष्मीः स्वकेद्मीः कालकर्णा तन्चो महालथ्ष्मीः प्रचो- 


१९० इंशाहुपनिषत्सु- 


दयात्‌ इत्येषा व महालक्ष्मीयजुर्गायन्नी चतुविशत्क्षरा भवति । गायत्री 
वा इदं स्व यादिदं किंच तस्माय एतां महालट्ष्मीं याजुषी वेद महतीं 
स्ियमशते | ++ नासहाय विद्यहे वज़्नखाय घीमहि। तसञ्नः सिंह: प्रचो दयात्‌ 
इत्येपा व नूसिहयायत्री देवानां वेदानां निदान भवति य एवं वेद निदान- 
वान्भवति ॥ ह ॥ देवा ह व प्रजापतिमबवन्नथ कंमेंत्रे: स्तुतों देव: श्रीतों 
भ्र्वाति स्वात्मानं दशयति तद्नो ब्रूहि भगवज्ञिति स होवाच प्रजापति: । 3 
यो ह व नूतिद्दो देवी भगवान्यश्च ब्रह्मा भूमभुवः स्वस्तस्प वे नमो नमः ॥१४ 
€ यथा प्रथममचओनोक्तावाद्यन्तो तथा सर्वमन्रपु द्वष्टच्या ) यश्व विष्णु: ॥ २ ॥ 
यश्र महेश्वरः ॥ ३ ॥ यश्व पुरुषपः ॥ ४ ॥ यश्वेश्वरः॥ ७ ॥ या सरखती ॥६॥ 
या श्री: ॥ ७ 0 या गोरी ॥ 4८ ॥ या प्रकृति! ॥ ९ ॥ या विद्या ॥ १० ४ 
यश्वोंकार: ॥ ११ ॥ याश्वतल्रो5्थमात्रा: ॥ १२ ॥ ये वेदाः साज्ञा: सशाखा: 
सेतिहासाः ॥ १३ ॥ ये च पश्चाश्यः ॥ १४ ॥ या: सप्त महाष्याहतय: 
॥ १७ ॥ ये चाष्टा लोकपाला: ॥ १६ ॥ ये चाष्टी बखबः ॥ ६७ ॥ ये चेका- 
दश रुत्रा: ॥ १८ ॥ ये च द्वादशादित्या: ॥ १९ ॥ ये चाष्टा अहा: ॥ २० 
यानि च पश्चन महाभूतानि ॥ २१ ॥ यश्व काल: ॥ २२॥ यश्व मनुः ॥ २३॥ 
यश्र झत्यु: ॥ २७ ॥ यश्वच यमः ॥ २५ ॥ यश्रान्तकः ॥ २६ ॥ यश्र प्राण: 
भ २७ ॥ यश्रव सूये: ॥ २८ ॥ यश्व सोमः ॥ २९ ॥ यश्व विराट पुरुष:॥३०॥ 
यश्च जीव: ॥ ३१ ॥ यश्व सवेम्‌॥ ३२ ॥ इति द्वात्रिशत्‌ इति तान्प्रजापतिर- 
ब्वीदेतसैत्रनिय देव स्तुवध्चम्‌ । ततो देवः प्रीतो भवति खात्मान दशयति 
तस्माद्य एतमेन्रानरत्य देते स्ताति स देव पश्यति साउम्रतत्व॑ च गच्छति य 
एवं चेदेति महोपनिपत्‌ ॥ इति चतुध्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

देवा ह न प्रजापनिमबुवन्ञानुष्रसस्थ सत्नराजस्थ नारासहस्य महाचर्क 
नाम चक्र नो ज्रूहि भगव इति सार्वकामिकं सोक्षद्वारं उद्योगिन उपदिशन्ति 
स॒ होवाच प्रजापति: पहक्षरं वा एतत्सुदशेन महाचक्क तस्मात्पडरं भवति 
पट्पत्र चक्र भवति पड्मा ऋतव ऋतुलिः संमित भवति मध्ये नाभिभेव्ति 
नाभ्यां वा एसे अराः अतिष्ठिता सायया एतत्सव चेष्टित भवत्ति नास्माने 
माया स्पृशत्ति तस्मान्मायया बहिवेष्टित भवति । अथाष्टारमष्ट पत्र चक्र भव- 
व्यशक्षरा वे गायतन्नी गायत्रया संमित भवति बहिरमायया वेशितं भवति 
झ्लेत्र क्षेत्र व मायेषा संप्यते । अथ द्वादशारं द्वादशपत्रन चक्र भवति द्वाद- 
शाक्षरा व जगती जगत्या संमि् भवति बहिमायया चेष्टित भवति । अथ 
घोदशारं पोडशपत्र चक्र भवति पोडशकलो वे पुरुष: पुरुष एवेद सर्वे 
युरुपेण संमित भवति मायया बहिवेश्ित भवति। भअथ द्वाह्निंशद्रं द्वार्ति- 
झत्पन्न॑ चक्र भवति द्वातरिंशदक्षरा वा भजुष्टब्भवत्यजुष्टमा सर्वमिदं भवति 


तसिहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ 4९६ 


बहिमीयया वेशित भवत्यरेवां एतत्सुबर् भवति वेदा वा एते अराः पत्रेर्वा 
णुत॒त्सर्वतः परिक्रा्मान छनन्‍्दांसि व पत्राणि॥ $ ॥ एतस्खुदशने महाचक्र 
तस्य मध्ये नाभ्यां तारक यदक्षरं नारसिहमेकाक्षरं तद्भधवति पट्सु पत्रेषु 
पडक्षरं सुदशन भवत्यष्टसु पत्रेष्वष्टाक्षरं नारायण भवति द्वादशसु पत्रेषु 
द्वाइशाक्षरं वासुदेव भवति पोडशसु पत्रेषु मातृकाद्याः सबिल्दुकाः पोडश 
स्वरा भवन्ति द्वा््रिंगात्सु पत्रेपु द्वा्निशदक्षर मन्नराज॑ नारखिहमानुष्ट्भ 
जवति तद्बा एतत्सुद्शन नाम चक्क सार्वकामिक मोक्षद्वारखुकाय यजुमेय 
साममय॑ बद्यमयमम्मतमर्य भवति तस्य पुरस्ताइसव भासते रुत्रा दक्षिणत 
आदित्याः पश्चाद्विश्रेद्‌वा उत्तरतो बद्मविष्णुमहेश्वरा नाभ्यां सूर्याचन्‍्द्रमसों 
पामत्नयोस्तदेतद चाभ्युक्त । ऋचो अक्षर परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्व 
लिषदु: । यस्तन्न वेद किम्हचा करिप्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासत इति 
तदेतत्सुदशन महाचक्र बालो वा युवा दा वेद स मद्ठान्भवत्ति स गुरु: स- 
बषां मन्नाणामुपरदेष्टा भवत्यनुष्टभा होम कुयोदनुष्टभाचन कुयात्तदे तद्र क्षोप्र 
मृत्युतारकक॑ गुरुणा लब्ध कण्ठे बाहा शिखायां वा बध्नीत सप्तद्वीपवती भूुगि 
दक्षिणा्थ नावकल्‍पते तस्माच्छुदूया यां कांचिदां दुधात्सा दक्षिणा भवत्ति 
॥ २ ॥ देश ह व भ्रज्ञापतिमत्रुवज्ञानुष्टभमस्थ मछराजस्थय नारसिहस्य फल 
नो ब्रूहि भगव इति स होवाच पजापतिय ऐसे सच्नगर्ज नारासेहमानुष्ट्स 
नित्यमघीते सोउप्मिपूततों भवति स वायुपूतों लवनि स भादित्यपुता भवत्ति 
स सोमपृतो भवरति स सत्यपूततो भद्रति सर धह्मपूलों भवति स चि७एष्णुपृत्तो 
भवति स्तर रुद्रपूतो भवति थ्ष देवपुतों भर्वाति स सर्वेपुतों भवति स सर्थफृतो 
स्रवति॥ ३ ॥ य एत मच्नराज नारसिंहमानुष्टभ नित्यमधीत स झत्यु तरतिस 
पाष्मान तरति स ब्रह्माहत्यां तरति स अणहत्यां त्तति स वीरहत्यां तरति 
स सर्वहत्यां तरति खत संसारं तरति स सव तरति स सब तरति ॥ ४॥ य एवं 
मञ्नराज नारसिहमानुष्टर्भ नित्ममघीते सोअझे स्तम्भयति स वायु स्तम्भयति 
स॒ आदित्य स्तम्भयति स सोम॑ स्तम्भयति स उद्‌क॑ स्तम्भयति स सर्वान्देवां- 
स्तम्भयात स स्वोन्ग्रहांस्तम्भर्यात स॒ विष स्तम्भयति स विष स्तम्भयति॥ ७ ॥ 
य एतं मन्नराज नारसिहमानुष्टभ नित्यमघीते स देवानाकर्षयति स यक्षानाक- 
पंयति स नागानाकर्षयति स॒ ग्रहानाकर्प पति स मनुप्यानाकर्षयति स सवाना- 
कर्पयति स सर्वा नाकर्षयति ॥ ६ ॥ य एत॑ मज्जराज नारसिहमानुष्टभ निल्यमघीते 
ख भुूलोंक जयति स भ्रुवकछोक जयति स स्वलोकक जयति स महलोंक जयति 
स जनोलोक॑ जयति स तपोरछोफ जयति स सत्यलोकं जयति स सवालीका- 
जयति स सवाहोकाक्षयति ॥ ७॥ य पएुतं॑ मत्नराजमानुष्टम॑ नित्यमघीते 
सो5प्रिष्टोमेन यजते स उक्थ्येन यजते स पोडशिना यजते स वाजपेयेन 


प९२ हुशा धुपनिषत्सु- 


यजते सो5तिरात्रेण यजते सोउप्तोयामेण यजते सो5श्वमेघेन यजते स सर्च: 
ऋतुमियेजते स सर्वे: ऋतुमियंजते ॥ ८ ॥ थ एत॑ मज॒राज नारसिंहमालुष्ट्भ 
निल्ममघीते स ऋचो5घीते स यजूष्यधीते स सामान्यघीते सोअ्थर्वणमभीते 
सो5ज्निरसमघीते स शास्त्रा अधीते स पुराणान्यघधीते स कल्पानघीते स या- 
शामधीते स नाराशंसीरधीते स प्रणवमधीते यः प्रणवमधीते स सर्वेमधीते 
स सर्चमचीते ॥ ९॥ अनुपनीतशतसेकमेकेनोपनीतेन तस्सममुपनीतशत- 
मेकमेकेन गृहस्थेन तत्समं गृहस्थशतमेकमेकेन वानअस्थेन तत्सम॑ वानप्र- 
स्थशत्तमेकमेकेन यतिना तत्सम यतीनां तु शर्त पूणेमेकमेकेन रुद्वजापकेन 
तत्समं रुद्रजापकशतमेकमेकेनाथर्वशिर:ःशिखःध्यापकेन तत्सममथवेशिरःशि- 
खाध्यापकशतमेकमेकेन तापनीयोपरनिषद्ध्यापकेन तत्सम॑ तापटीयोपनिष- 
दध्यापक्रशतसेकमेकेन मचञराजाध्यापकेन तत्समं तद्दा एतत्परमं धाम मज- 
राजाध्यापकस्य यत्र न सूर्यस्तपनि यत्र न वायुर्वाति यश्र न चन्द्रमा आति 
यन्न न नक्षन्नाणि भान्ति यन्न नाप्िदेहति यत्र न रूत्यु: प्रविशति यत्र न 
दुःख सदानन्द परमानन्द शान्त शाश्वत सदाशिव बह्मादिवन्दित योगिध्येय 
परम पद यत्र गत्वा न निवतेन्ते योगिनः ॥ तदेतदचाबभ्युक्ते । तद्विष्णों: 
परम पद सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्लुराततं । तद्विप्रासो विपन्यवों 
जागृवांस: समिन्धते । विष्णोय॑त्परमं पढं । तदेतब्निप्कामस्थ भवति तदेतज्नि- 
स्कामस्थय भवति य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ इति पग्चममोपनिषत्‌ 0 


इति नूसिहपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ ॥ 


नृसिंहोत्तरतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २९ ॥ 
नुसिहोत्तरतापिन्यां तुर्येतुयोत्मक॑ महः । 
परमाद्वैतसाम्नाज्य प्रत्यक्षमुपलभ्यते ॥ 

३» देवा ह वे प्रजापतिमब्रुवन्नणोरणीयांसमिममात्मानमोंकारं नो व्या- 
चद्वेति तथेत्योमित्येत्तदक्षरमिद से तस्योपव्याख्यान भूत भवद्नविष्यदिति 
सर्वमोंकार एव यश्चान्यत्रिकालातीत तदष्योंकार एव सब द्वेतड़ह्ञायमात्मा 
ब्रह्म तमेतमात्मानमोमिति ब्रह्मणकी कृत्य बह्म चास्मानमोमिस्येकीकृत्य तदे- 
कमजरममस्तम भयमो मिल्यनु भूय तस्मिन्निदं सव्वे ब्रिशरीरमारोप्य तन्‍्मय हि 
तदेवेति संहरेदोमिति त॑ वा एत त्रिशरीरमात्मार्न त्रिशरीरं पर अद्यानुसंदध्या- 
स्थूलस्वास्स्थूठमुक्वाच् सूश्मत्वात्सूइम भुक्‍्त्वाश्ेक्धादानन्दमोगा् सोड्य- 
मात्मा चतुष्पाजागरितस्थानः स्थूलप्रज्ञः सप्ताह्ष एकोनविंशतिसुखः स्थूलसुक्‌ 
अतुरात्मा विश्वो वेशवानरः प्रथमः पादुः ॥ स्वपस्थानः सूक्ष्मप्रशः ससाडु 


नृ्सिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ १५९३ 


एकोनर्विशतिमुखः सूक्ष्मभुक चतुरात्मा तेजसो हिरण्यगर्भों द्वितीयः पादः ॥ 
यत्र सुधो न कंचन कार्म कामयते न कंचन स्वप्न पदयति तत्सुषुस्त सुषुप्त- 
स्थान एकी मूतः प्रशानघन एवानन्दमयों ह्यानन्दभुरू चेतोमुखश्रतुरात्मा 
प्राज्ञ ईश्रस्तृतीयः पादः ॥ एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ष एपो3उन्तयास्येष योनि' 
सर्वेस्य प्रभवाष्ययों हि भूतानां त्रयसप्येतस्सुषुर्त स्वप्न मायामात्र चिदेकरसो 
झयमात्माथ तुरीयश्चतुरात्मा तुरीयावसितस्वादेकेकस्योतानुज्ञाश्रनुज्ा विकल्प 
खयमप्यत्रापि सुपुप्त स्वत मायामात्र चिदेकरसो ह्ायमात्माथायमादेशो न 
स्थुलप्रञ्ञ सम सुह्मप्रज्ञ नोभयत प्रज्ञ न भ्रज्ञ नाप्रज्ष न भ्रज्ञानधनमद्श मव्य- 
वहायेमग्माद्ममलक्षणमचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्म्यप्रद्ययसारं प्रपश्लोपशम शिव 
झान्तमद्वेत चतुथ मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेय ईश्वरआासस्तुरीयस्तुरीयः 
इति प्रथम: खण्डः ॥ ९ ॥ 

ते वा णुतमात्माने जागत्यस्वप्नमसुपुप्त स्वम्ने जाग्रतमसुपृप्त सुषुप्ते जाग्रत- 
मस्वर्प्त तरीये जाग्रतमखभ्ममसुपुप्तव्यभिचारिण निद्यानन्द सदेकरस होते 
चक्षुषरो द्वष्टा श्रोत्रस्य द्रष्टा वाचों व्रष्टा मनसो बनष्टा बुद्धेद्रेश प्रप्णस्य 
द्रष्टा तमसो द्रष्टा सर्वस्थ द्रष्टा ततः सर्वस्मादन्‍्यों विलक्षणश्रक्षुपः 
साक्षी भ्रोच्रस्य साक्षी वाचः साक्षी मनसः साक्षी बुद्ेः साक्षी प्रा- 
णस्य साक्षी तमसः साक्षी सर्वेस्थ साक्षी लवोडछिक्रियों मद्दाचतन्यों5- 

त्सर्वस्मात्मियतम आनन्दधन टझ्ेवमस्णात्पवेंस्मारएरत: सुविभातसेक* 
रसमेवाजरममतमभय ब्रह्मवाप्यजयन चअनुष्पाद मात्राभिरोंकारेण चकी कयो- 
ज्ञागरितस्थानश्रतुरात्मा विश्वो वश्वानरश्वत्‌रूपॉकार एवं चतरूपों ह्ययमकार: 
स्थूलसूक्ष्मबी जला क्षिभिरका ररूप राप्तेरादिमच्चाद्वा स्थूल्त्वास्सूक्ष्मत्वादी जत्वा- 
त्साक्षित्वान्चाम्नोनति ह वा इद सर्वेमादिश्व भवति थे एवं चेद ॥ स्वभस्थान- 
अनुरात्मा नजसो हिरण्यगंश्वत॒रूप उकार एव चतरूपो शायमुकारः स्थूल- 
सूक्ष्मबी जसाक्षिमिरुका ररूपरुत्कपोदु भयत्वात्स्थूल्त्वात्सूकषमत्वादी जत्वात्पा क्षिन 
त्वाच्चोत्कपति ह वे ज्ञानसंतरति समानश्च भवति य एवं चेद ॥ सुपुप्तस्था- 
नश्वतुरात्मा प्राज्ञ डे श्ररश्चतरूपों मकार एवं चतूरूपो हाय मकारः स्थूलसूक_षम- 
बीजसाक्षित्तिमिकारख्पमतेरपीतेवा स्थूलत्वात्सूक्ष्मस्वाद्ीजत्वास्पाक्षिस्वाश्य 
मिनोति ह वा इ्दे सर्वेमपीतिश्व भवति य एवं वेद ॥ मात्रामात्रा: प्रति- 
मात्रा: कुयोदथ तुरीय हश्वरग्रासः स स्वराद स्वयमीश्वरः स्वप्रकाशश्रतुरा- 
स्मोतानुज्ञान्ननुज्ञाविकल्परोतो श्ययमात्मा हाथेवेद॑ सर्वमन्तकाले कालाप़िः 
सूर्योस्रनुज्ञातों हायमात्मा द्ास्थ सर्वस्य स्वात्मानं ददातीद सब स्वात्मानमेद 
करोंति यथा तमः सबितानुज्ञकरसो ह्ययमात्मा चिद्रप एवं यथा दाह 
दुग्ध्वापिरचिकलपो ह्ायमात्मा वाद्यनोंध्गोचरत्वाश्विद्पश्बतूरूप उ्कार एवं 

अ. उ. १३ 


१९४७ ईशाझुपनिषत्सु- 


चतूरूपो हायमोंकार ओतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परोंकार रूपरात्मव नामरूपात्मऊं 
हीद सब तुरीयत्वाचबिद्रपत्वाआओतत्वादनुज्ञातृत्वादनुज्ञानत्वादविकल्परूपत्वा- 
बखाविकल्परूप ही दे सव नव तत्र काचन भिद्ास्त्यथ तस्थायमादेशो ण्मात्रश्चतु थो 
ज्यवह्वाय: प्रपद्योपशमः शिवोउठ्वैत #“कार आत्मव संविशत्यात्मनात्मानं य 
एवं वेदंष वीरो नारासिंहेन वाजुष्टभा मन्नराजेन तुरीय॑ विद्यादेप ह्यात्मानं 
प्रकाशयति सर्वे्सहारसमर्थ: परिभवासहः प्रभुव्याप्तः सदोजवलो5बियात- 
त्कायहीनः स्वात्मबन्धघहरः सर्चदा द्वंतरहित आनन्दरूपः सवाधिष्ठान: स- 
न्‍्मान्रो निरस्ताविद्यातमोमोहो5हमेवेनि तस्मादेवमेवेममात्मान परं ब्रह्मानु- 
संदध्यादेष वीरो नुसिह एवेति ॥ इति ट्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥ 
तस्य ह व प्रणवस्थ या पूर्वा मात्रा सा प्रथमः पादों भद ने द्वितीया 
द्विनोथस्य दठृतीया तृतीयस्य चतुध्यातानुज्ञात्रनुज्ञाधिकल्परूपा तया नुरीय॑ 
चत्रात्मानमन्विष्य चनुर्थेपादेन च तथा तुरीयणानुचिन्तयन्ग्रसेत्तसत्य ह वा 
एतस्य प्रणवस्थ या पू्वा मात्रा सा एथिव्यकारः स ऋग्मिऋग्वेदों ब्रह्मा वसवो 
गायत्री गाहंपत्य: सा प्रथम: पादों भवति भवति च सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा 
स्थूलसूक्ष्मबी जसाक्षिभिद्धितीयान्तरिक्ष स उकारः स यजुमियजुबंदो विष्णु- 
द्वासिष्टब्दक्षिणाप्चि: सा द्वितीय: पादों भवति भवर्ति च सर्वेषु पादेषु 
चतुरात्मा स्थूलसूक्ष्मबी जसाक्षितिस्तृतीया थाः स मकारः स सामनिः सा- 
मवेदो रुद्गादित्या जगव्याहवनीय: सा तृतीय: पादों भवनि भवति च सर्वेषु 
पादेषु चतुरात्मा स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिभियावसाने5स्थ चनुध्येधेमात्रा सा 
सोमलोक “#कारः साथवेणमेन्नरथर्ववेदः संवतेकोउश्मिमेंरुतो विराडेकापिमो- 
स्वता स्खता चतुथ: पादा मवात भवचाति च सचंप पादुपु चतुरात्मा स्थूल- 
सूक्ष्मबी जसाक्षिमिमात्रामात्रा: प्रतिमात्राः कृप्वातालुज्ञावनुज्ञाविकल्परूप 
चिन्तयन्गसेउज्नो 5मृतो हुतसंब्रित्क: झुद्ध: संविष्टो निविस्न इममसुनियमेअ$नु- 
भूयहेद सर्वे दृ्डा स प्रपश्नद्वीनोधध सकरः साधारोअ्खतमयश्रतुरात्माथ 
महापीठ सपरिवारं तमेत॑ चतुः:सप्तात्मानं चतुरात्माने मूलाक्‍प्ावभिरूप पअणवें 
संदध्यात्सप्तात्मान चलुरात्मानमकारं ब्रह्मा्ण नाभा सप्तात्मान चतुरास्मान- 
मुकारं विष्णु हृदये सप्तात्मान चतुरात्मानमकारं रुद्र अ्रुमध्ये सप्तात्मान 
तुरात्मान चतु सप्तात्मान चतुरात्मानमोंकारं सर्देश्वरं द्वादशान्ते सपात्मान 
चतुरात्मान चतु:सप्तात्मानमोंकारं तुरीयमानन्दारइुतरूप षोडशान्ते5धानन्दा- 
स्तेनतांश्वतु्धा संपूज्य तथा अद्याणमेव विष्णुमेव रुदमेव विभक्तांखीनेवा- 
विभक्ताख्रीनव लिहुरू्पानेव च संपूज्योपहारश्रतुधोथ लिड्डात्संह्य तेजसा 
शरीरत्रय॑ संव्याप्य तद्धघिष्ठानमात्मानं संज्वाल्य तत्तेज आत्मचेतन्यरूपं 
बलमवष्टभ्य गुणरेक्य संपाथ महास्थूछं महासूक्ष्मे महासूक्ष्म महाकारणे च 


नृसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ !॥ २९५ ॥ ब्रज 


संहत्य सान्रामिरोतानुज्ञाजनुज्ञाविकत्परूप विन्तयन्ग्रसेत्‌ ॥ इसि तृतीयः 
खण्ड: ॥ ३ ॥ 

ते वा एतमात्मान परम ब्रह्मांकारं तुरीयोकाराग्रविद्योतमनुष्टभा नत्वा 
प्रसाद्योमिति संहत्याहमित्यनुसंद्ध्यादथतमेवात्मान परम ब्ह्मोंकारं तुरीयों- 
कारागअविद्योतमेकादगत्मानं नारासेह नत्वोमिति संहरब्ननुससदध्यादयैतमे- 
वमात्माने परम ब्रह्मांकारं तुरीयोकाराग्रविद्योत्त प्रणवेन संचिन्त्यानुष्ट भा नत्वा 
सबिदानन्दपूर्णात्मसु नवात्मक सच्चिदानन्दपूर्णात्मान पर ब्रह्मा संभाव्याह- 
मिल्यात्मानमादाय मनसा बह्मणकीकुयाद्दनुष्टभव वा एप उपवसब्नप हि 
सर्वत्र सर्वदा सवात्मा सन्‌ सर्वमत्ति नूर्लिहोपला परमेशख्वरोड्सा हिं सर्वेन्न 
सर्चदा सवात्मा सन्‍्सवेमत्ति नरसिंह एक एप तुरीय एप एवोग्र एफ एव 
वीर एप एवं महानेप एवं किप्णुरेप एवं ज्यलन्नेष एवं सर्वतोमुख एप एव 
नासह एप एवं भीषण एप एवं भद्र एप एवं झूत्युसृत्युरेप एव नमाग्येप 
एवाहमेय यागारूढों ब्रह्मण्येवानुष्टभ संदुृष्ियादोंकार इति ॥ तदेता छोर 
भयतः ॥ संस्तभ्य सिंह स्वसुतान्गुणाथान्संयोज्य झछह्न#ंपभस्य हत्वा ॥ बग्यां 
स्फुरन्ती मस्ती निपीड्य संभक्ष्य सिंहेन स एप बीर: ॥ झाुन्नप्रोतान्रादा- 
नस्एप्ला हस्था तानप्रसतस्वयम्‌ । नत्दा च बहुधा इृष्ठा नूसिह: स्वयप्ुद् भा- 
विति ॥ इनि चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

अप उ एवं अकार आप्ततमार्थ आत्म्वेत उु्मिते देवे अह्माणि चनेत 
णपद्यवाप्ततम एप हि साध्येप ट्चरस्त्सवंगता नहोंद सर्वमेष हि व्याप्त- 
तम हद सव यदयमात्यः मायामात्र एप एत्राग्र एप हि व्याक्षतम एप णव 
बीर एप हि व्याप्ततम एप एवं महानेष हि व्याप्रतम एप एवं विष्णुरेप हि 
व्याप्तम एप एवं ज्यलन्नेष हि व्यापतम एप एवं सर्वतोमुख एप हि व्याप्त- 
तम एप एवं नू्लिह एप हि ब्याप्ततम एप एव भीषण एप हि व्याप्रतम एप 
एवं भद्ध एप हि व्याप्ततम एप एुव मत्युरूत्युरप हि व्याप्ततम एवं एव 
नमास्येप हि ब्याप्ततम एप एवाइमेप हि व्याप्ततम आर्मेव नृस्िहो देवों 
ब्रह्म भवत्ति य एुवं वेद सोडइकामों निष्काम आप्तकाम आत्मकामों न तस्य 
प्राणा उत्क्रामन्त्यत्रव समवलीयन्ते ब्रह्मेव सन्ब्रद्याप्येत्यथेप एवॉकार उत्कृ- 
शतमार्थ आस्मन्येव नृसिहे देवे बरह्मणि वर्तते तस्मादेष सत्यस्वरूपों न झ्ा- 
न्यदस्तव्ग्रमेयमनास्सप्रकाशमेप हि स्वप्रकाशो5सड्भो उन्‍्यज्ञ वीक्षत आत्मातो 
नास्यथा प्राप्तिरास्ममात्र छ्ेतदुत्कृष्टमेष एवोअ एप ट्ावोन्कृष्ट एप एवं वीर 
एप छेवोस्‍्कृष्ट एप एवं महानपष ह्ावोत्कृष्ट एप एवं विष्णुरेष शह्मेबोत्कृष्ट एप 
पुव उवलऊ्तेप छ्व्रोत्कूष्ट एप एवं सर्वतोमुख एप श्वेवोत्कृष्ट एप एवं नृश्तिह 
शुप छोवोस्कूड एवं एवं सीषण एप द्वेवोत्कृष्ट एप एवं सद्ध एप द्ोवोस्कृष्ट 


१९६ ईशाहुपनिषत्सु- 


एप एवं झत्युझुत्युरेप द्ावोस्कृष्ट एप एवं नमाम्येष झोवोस्कृष्ट एप एवाहमेप 
श्ेबोस्कृष्स्तस्मादात्मानमेव ने जानीयादात्मव नृसिंहो देयो ब्रह्म भवति य 
एवं वेद सोकामो निष्काम आघधकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्क्राम 
न्यत्रव समवलीयन्ते अह्यव सन्ध्रह्माप्येय्थेष एवं मकारों महाविभूत्यर्थ 
अप्मन्येब नूसिंहे देवे बह्मणि बतेते तस्मादयमनल्पो भिन्नरूपः स्वप्रकाशो 
ब्रह्मवाप्ततम उत्कृष्टतम एतदेव ब्रह्मापि सर्वेज्ञ महामाय महाविभूत्येतदेवो 
अमेतद्धि महाविभूस्येतदेव वीरमेतद्धि महाविभूत्येतदेव महदेतद्धि महावि 
भृत्येतदेव विष्ण्वेतड्धि महाविभृत्येवदेव ज्वलदेतद्धि महाचिभृत्येतदेव सर्वे- 
तोमुखमेतद्धि महाविभूस्येतदेव नूसिहमेतद़ि महाविभूत्येतदेव भीषणसे- 
तद्दि महाविभूत्येतदेव भद्धमेतदधि महाविभूत्येतदेव रत्यु मध्थतद्थि महा- 
विभूप्येतदेत्र नमास्येतद्धि महाविभूत्येतदेवाहमेतद्धि महाविभूति तस्माद- 
कारोकाराभ्यामिमसात्मानमाप्ततममुत्कृष्टतम चिन्मात्र सर्वदशर सर्वेसाक्षिणं 
सर्वग्रास सर्वप्रमास्पदं सच्चिदानन्दमात्रमेकर्स पुरतो35स्मात्सवेस्मात्सुविभा- 
तमन्विष्याप्ततममुत्कृष्ठठम महामाय महाविभूति सचिदानन्दमाञ्रमेकरसं 
युरमेव ब्रह्म मकारण जानीयादात्मेव नृ्सिहों देवः परसेव ब्रह्म भवतिय 
एवं वेद सोडकामों निष्काम आप्तकाम आत्मकामों न तस्य प्राणा उत्क्राम- 
स्यत्रेव समवलीयन्ते बह्मव सम्त्रह्मप्येतीति ह प्रजापतिस्वाच प्रजापतिरु- 
वाच ॥ इति पश्चमः खण्ड:॥ ५ 

से देवा इममास्मार्न ज्ञातुमच्छेम्तानहासुरः पाष्मा परिजग्राह त ऐक्षन्त 
हन्तनमासुरं पाप्माने अ्साम इस्येतमेवॉांकाराग्रविद्योत तुरीयतुरीयसात्मानमु 
अमनुगं वीरमवीर॑ महान्तममहान्त विष्णुमविष्णुं ज्वछन्तमज्वलन्त स्वेतोमु 
खमसर्वेतोमुख नृसिहमनसहं भीपणमभीषपण भद्मभद्र सत्युमत्युमसूत्युसतत्यु 
नमास्यनमास्यद्द मनह नृसिहानुष्टरभव बुबुधिर तेभ्यो हासावासुरः पाप्मा 
सबचिदानन्दघनज्योंतिर भवत्तस्मादपक्रकपाय इममेवोंकाराग्रविद्योत तुरियतुरी 
यमात्माने नूर्सिहानुष्टभव जानीयात्तस्थासुरः पाप्मा सच्िदानन्द्घनज्योतिभ 
वति ते देवा ज्योतिरुत्तितीपबो द्वितीयाद्षयमेव पद्यन्त इममेवोकाराग्रवियोत्त 
तुरीयतुरीयमात्मानमनुष्टभान्विष्य प्रणवेनव तस्मिन्नवस्थितास्तेभ्यस्तज्योति 
रसस्‍्य सर्वेस्य पुरतः सुव्रिभातमविभातमद्व तमचिन्त्यमलिह्न स्वप्रकाशमाननद- 
घने झन्यमभवदेवंविस्स्वप्रका्श परमेव ब्रह्म भचत्ति ते देवा पुत्रैषणायाश्च 
वित्तेपणायाश्व लोकेषणायाश्व ससाधनेभ्यों व्युत्थधाय निराकारा निष्परिग्नहा 
अशिखा अयज्ञोपवीता अन्धा बधिरा मुग्धा: कीबा यसूका उन्मत्ता इब 
परिवतेमाना: शान्ता दानन्‍ता उपरतास्ितिक्षवः समाहिता आत्मरतय 
भात्मक्कीडा आत्ममसिथुना आत्मानन्दा: प्रणवमेव पर बद्मात्मप्रका्श 


नूसिद्दोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ १९७ 


शून्य जानन्तस्तत्रव परिसमाप्तास्तस्मात्तदेवानां ब्रतमाचरज्नोंकारे परे ब्ह्मणि 
पर्येवसितों भवेत्स आत्मन्येवास्मानं परं बहा पश्यति ॥ तदेष छोक: ॥ शज्जे- 
ध्वश्ज्ञ संयोज्य सिद्द शब्गेषु योजयेत्‌ । शज्ञाभ्यां श्ज्षमाबध्य त्रयो देवा 
डपासत इति ॥ इतने चष्ठट: खण्ड: ॥ ६ ॥ 

देवा ह व प्रजापतिमबवन्‌ भूय एव नो भ्गवन्विज्ञापयत्विति तथेत्य- 
जन्वादमरत्वादूजरत्वादरूतत्वादशो कत्वादमो हत्वादनशना यत्वा दपिपा सत्वा द 
तत्वाचाकर णेममार्मानमन्विष्यो त्कृष्टत्वादत्पादकत्वाट त्यवेश्त्वादत्थाप यितरवा- 
दद्बष्टावादत्कतृ त्वादत्पथवारकत्वा दद्ा सत्वाद ड्वान्तत्या क्नीण॑विकृतत्वाचं करे 
णमसास्मान परम ब्रह्म नृसिहमन्विप्याकारेणेममात्मानमुकारं पूर्वाधमा 
कृष्प सिंहीकृत्योत्तराधन ते सिंहमाकृष्य महत्त्यान्महस्त्वान्मानत्वान्मुक्त 
त्वान्महादेवत्वान्महे धरत्वान्महासच्चान्म हा चित्त्तान्महा नन्दस्वान्महाग्र भुत्वा- 
ज्व मकारार्षेनानेनास्मनकीकृया दशरीरो निरिन्द्रियोड्प्राणोइतमाः सच्िदान- 
न्दमात्रः स खराद भवति य एवं वेद कस्बमितद्हमिति होवाचव्मेवे्द 
सब तस्मादहमिति सवाभिधानं तस्थादिरयमकार: स॒ एव अवात 
स्व ह्ययमात्मा हि स्वोन्‍्तरो न हीद सर्वमहमिति होवाचव ेरात्म 
कमात्मबेद सत्र तस्मात्पवात्मकेनाकारेण सर्वाच्मकमात्सानसन्विच्टेड्द्वबेर्द 
सर्वे सच्िदाननद्र्प॑ सब्िदानन्दरू्पर्मिंदे सब सो सब सम्मान 
चिद्धीद॑ सर्वे काशते प्रकाशते चेति फि. संदतीद्सिदे नेत्यनुभुतिरिलि 
क्रपतीयमिय नेत्यवचनेनवामभद्खु्वाचबमे व चिद्ानस्दावष्पवचननवानुभ- 
वन्नचाच सर्वेमन्‍्यदिति न परमानन्दस्य बहागा नाम ब्रह्मानि तस्वान्त्यो5ये 
भकार: से एवं भर्वात तस्मान्मकारेण परम ब्रह्मान्विष्छेत्किमिदमेचर्मि 
ह्युदार इत्यवाह्रविचिकित्सन्नकारेंणमरमास्मानमन्विष्प सकारेण अह्मणानु- 
संदध्यादुकारणाविचिकित्सन्नशरीरो $निन्द्रियी उप्राणो कमा: सच्िदाननदसान्नः 
स ख्वराड़ भवति ये एवं वेद ब्रह्म वा हद सर्वमत्तृस्वादुग्रस्‍वाद्वीर- 
व्वान्महत्चादिष्णुत्वाज्वल्स्वान्सब तो सुखस्वा च्सिह न्वाऊ्ी पणत्वा द्भद् त्वा न्झ्त्यु- 

त्युव्वान्नमामित्वा दहत्वादिति सतते छछतड्॒द्योग्रत्वाद्रीरत्थान्महस्वादिए्णु- 
त्वाज्ज्वल्त्वान्सबंतों मुखत्वान्नसिहत्वाद्भी पणत्वादद्वत्वान्म्त्युमत्युत्वाबमामि- 
व्वादिति तस्मादकारेण परम ब्रह्मान्वचिप्प मकारण मनभाधद्यवितारं म्रनआ- 
दिसाक्षिणमन्विच्छेत्स यदृत॒त्सर्वमपेक्षते तदतत्सर्वेमस्मिन्प्रविशति सत यदा 
प्रनिबुध्यते तदेतत्सर्वमस्म|दिवोत्ति._न तदेव सत्सव निख्द्य प्रत्युज्य संपील्य 
संज्वाल्य संभक्ष्य खात्मानमेत्रपा दृदाह्यत्थुओडनिवीरों अतिमद्दार्नात विष्णुर्गत 
ज्वलन्नतिसर्द तो मुखो 5विदृ्सिहो शत भी पणो अत भद्दी अति सत्य झत्यु रतिन मा स्य- 
चहं भूसत्वः खे महिल्लि सदा समासते तस्मादनमकारार्थन परेण बह्मणकरी- 


१०८ इंशाधुपनिषत्सु« 


कर्यादकारेणाविचिकित्सन्नशरीरो निरिन्द्रियो5प्राणोईइमना: सचिदानन्दमात्रः 
स॒ स्व॒राड़ भवति य एवं चेद ॥ तदेप छोकः ॥ झूज्ल झाद्घाधेसाकृष्य झज्जे- 
णानेन योजयेत्‌ | शड्मेनं परे श॒द्ले तमनेनापि योजयेत्‌ ॥ इति सप्तम 
खण्ड: ॥ ७ ॥ 

अथ नुरीयेणोतश्व प्रोतश्न दययसात्मा नासिहो5स्मिन्सर्व म्य सर्वात्मानं हि 
सब नवातो5ह्यों द्ययमात्मकलर णवाविकल्पो नहि वस्तु सदयं ह्योत इव 
सद्दनो5य॑ चिद्वन आनन्दघन एचवकरसोड्व्यवहाये: केनचनाड्वितीय ओतश्र 
प्रोत्त्प ओंकार एवं नवमिति परष्ट ओसित्येवाह बाग्वा ओंकारों वागेवेदं 
सब न हाशव्दमिवेहाम्ति चिन्मयो ड्यायमोंकारश्रिन्मथमिद सव तस्मात्परमें 

श्रर एचकरमेव तद्धवत्येतदमुतम भयमेतढ़ह्माभयं व ब्रह्म भवति य उबं वेदेति 
रहस्यभल॒ुजञाता हायमास्मप ह्ायम्य सर्वस्य स्वात्सानमनुजानाति न ही सवे 
स्वत आध्मचिन्न दयमोतों नानृज्ञातासग्रत्वादविकारित्वादमत्त्वादन्यम्यानुजा* 
ता छायमींकार ओमिति छानुजानाति बाग्वा ओंकारो वागेवेद सर्वमनुजा- 
नाति चिन्मयो हायसोंकारणिद्धीदे सब निरास्मदमाव्मसात्करोति तस्मात्यर 
मेश्वर एंबकमेब तक्वदल्यतदृस्गतम भयमेतद्ह्मामय व बह्माभय हि वे वक्ष 
भवति य एवं बेदिति रहस्यमनुजञकर्सो हायमास्मा प्रज्ञानघन एवाय यस्मा- 
त्सर्वस्मास्पुरतः सुविभातोउततश्विद्धन एवं न छायमोत्रों नानुज्ञाततदात्स्य ही 
सब सदेवानुज्ञकरसो हायमोकार ओमिति झोवानुजानाति वाग्वा ओंकारों 
वागेव छनुजानाति िन्मयो हाग्रमोंकारशथ्चिदेव ह्ानुज्ञाता तस्मात्परमेश्वर 
एवकसमेव तहव्येतदमतमभयमेतढ़द्यामयं व बह्माभय हि वे बह्म भवति य 
एवं बेदति रहस्थमविकष्पों छययमसात्माउद्वितीयत्वादचिकल्पो हामयमोंकारोंइटवि- 
तीयस्वादव चिन्मयो हायमोंकारसस्मात्परप्तेश्वर एवकर्ेव तक्षतत्यविकट्पों3- 
पि नान्न काचन भिद्ास्ति नव तत्र काचन भिदास्त्त्र हि मिदामिव मन्य- 
मानः शतधा सहखधा भिन्नों खत्यो:ः स सत्युमामोति तदेतदद्वय स्वप्रका्श 
महानन्द्मात्मचतदसतमभयमेतद़ह्यामय व ब्रह्मामय हि व ब्रह्म भवति य 
एव बेदेति रहस्यम्‌ ॥ इृत्यष्टम: खण्ड: ॥ ८ 8 

देवा ह व प्रजापतिमब्रवश्ञिमेव नो भगवनज्ञोंकारमात्मानमुप्दिशेति 
तथत्युपद्ृष्टाइमन्तेप आत्मा नूसिहश्निद्रप एवाविकारों ह्ुपलूब्धः सर्वेस्य 
सर्वेत्र न झस्ति दंतसिद्धिरात्मव सिद्धोउद्वितीयों मायया छन्‍्यदिव स वा एफ 
आत्मा पर एपच सब तथाहि प्रज्ञेनघा विद्या जगव्सवैमात्मा परमात्मेव स्व- 
प्रकाशो व्प्यविषयज्ञानत्वाजानसेव हान्यत्रान्यज्ञ विजानालनुभूनेमीया च त- 
मोरूपानुभूतिसदेतज्ड मोहास्मकमनन्तसिद रूपमस्यास्थ व्यक्लिका नित्य- 
निदृत्तापि सूहेरात्मेव दृष्टास्य सर्वमसर्व॑ च दर्शयति सिद्धत्वासिदुत्वाम्याँ 


नूसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९० ॥ १९९ 


स्वतन्राखतश्नत्वेन सपा वटब्रीजसामान्यवदनेकवटशक्तिरेकेव तथ्यथा वटबी- 
जसामान्यमेकमने कान्स्वाव्यतिरिक्तान्धटान्सबी जाजुस्पाद्य तत्र तन्न पूण सत्ति- 
एत्येवमेव पा मादा स्वाव्यतिरिक्तानि पृ्णोनि क्षेत्राणि दशेयित्वा जीवेशाव- 
भासेन करोति साया चाविद्या च स्वयमेत्र भवति सपा चित्रा सुदृदा 

छुड़रा स्वर्य गृुणनिन्नाह्ुरेप्वपि गृुणभिन्ना सर्वन्र ब्रह्मविष्णुशिवरूपिणी 
चतन्यदीप्ता तस्मादा्मन एवं अविध्य सर्चत्र योनित्वमभिमन्ता जीबो 
नियन्तेश्वर: सर्वोहंमानी लिरण्यमभंखिरूप टेश्वरवष्यैक्तचतन्यः सर्पगों छोष 
डेखर: क्रियाज्ञानात्सा सर्वे सर्वमय सव जीवा: सर्वस्या: स्वाम्ववस्थासु 
तथाप्यदपा: स वा एप भूतानीन्द्रियाणि बिराज देवताः कोशांश्र सूध्ठा 
प्रत्रिद्यामटों मढह॒ इव व्यवहरन्नाम्त साययव तस्मादद्य एवायमास्मा 
सन्मात्रो नित्यः शुक्कों बुद्ध: सत्यों भुक्तो निरक्षनों विभुरदयानन्दः पर 
अत्यगेकरसः प्रमाणरेतरवंगतः सत्तामात्र होद सर्घे सदेव पुरम्ता-सद्ध 
हि ब्रह्म न दात्र छिचानुभयतने नाविद्यानुभवात्मा न स्वपष्चकाशे सर्तसादिर 
ण्यविक्रियेड्दय पर्यलेटापि सन्मान्रमसदन्यत्सत्य हीत्थ पुरम्तादयोनि स्य- 
त्मस्थमानन्द्चिदन सिद्धे द्यमिद्ध तद्िष्णुरीशानों ब्रह्मान्यद्पि राव सर्द 
रात॑ सर्वमत एवं झुद्घोष्वाध्यस्यू्पी बुद्ध: सुखस्वरूए आत्मा मे 
झतन्निरात्मकमपि नात्मा पुरतों हि सिद्धों र हीं सब कदाचिदास्मा 
हि स्वमशिमसस्पों निरपेक्ष एक एवं साक्षी हहयवाहा: कि सन्नित्यमास्मात्र छाप 
न विचिकिस्ससेनद्वी दे सवे साथ्यति दशा ह५: साहयविक्रिय: सिखा मिए- 
वयो वाद्याभ्यन्तरवीपस्णपात्सुविमस्फुटतम: से परम्ताइनप रष्टो:रष्टीव्यथह!य:- 
5प्यल्पों नालगए. साक्ष्यावशेषा $नन्यो व्सूखर स्वा5्ट्य: परमात्मा सर्वज्ञोॉउन- 
न्‍्तो पभिज्नोडह्वयः सर्वदा संवित्तिमायया नासंवित्ति: स्वप्रकाशा यूयमेंत 
दृष्टा: किमद्रयेन द्वितीयमेंच न यूयसेव ब्रृक्व भगवज्निति देवा ऊचुयृ पर- 
मेव दृश्यत चन्नात्मज्ा असझ्ी स्ायमात्माता यूयमेत्र स्वप्रकाशा इूद छि 

स्मंविन्मयत्याद्रयमेव नति होचुहन्तासड्ा वयम्तिति होचु: कर्थ पद्यन्तीति 
होवाच न बय विश्व इति होचुम्ततो यूयमेव स्वश्धकाशा इति होवाच न च 
सत्संविन्मया एता हि पुरम्तात्मुबिभातमव्यवहायंमेवाहय ज्ञातों नप विज्ञातो 
विदिताविदितात्पर इति होचुः स होवाच तद्दा एतदझादय बहात्वान्ित्य 
शुद्ध बुद्ध मुक्त सत्य सूक्ष्म परिपर्णमद्धय सदानन्दचिन्मरात्रमास्मवाज्यवहाय 
केनच तत्तदतदात्मानमोमित्यपह्यन्त: पश्यत तदेतत्सतलमात्मा ब्रह्म ब्रह्मा 
स्मेवात्र द्मयय न विचिकिस्स्थमिंत्यों सत्य तदेतत्पण्डिता एवं पह्यन्त्य तद्यवावद 
मस्पशेमरूप मरसमगन्ध मवक्तव्यमनादातब्यमगन्तव्यमविसजयितदव्य मनान- 
न्दुयितव्यममन्तव्यमबोदडव्यमनइंकतेयितव्यमचेतयितत्यमप्राणयितव्यम नपा+ 


२०० इंशाधुपनिषत्सु- 


नयितव्यमव्यानयितव्यमनुदानयितव्यसमसमानयितव्यमनिन्द्रियम वि षयमकर- 
णमलक्षणमसझ्ञमगुणमविक्रियमव्यपदेश्यम सत्त्वमर जस्कम तमस्कम मा यस भ- 
यमप्यापनिषद्मेव सुविभातं सक्ृद्धिभात॑ पुरतो 5स्मात्सरवस्मात्सुविभातमद्य 
पहयत हंसः सोचहमिति स होचाच किमेप इृष्टोड्दष्टो वेति दृष्टो विदिता- 
विदितात्पर इति होचुः केपषा कथमिति होचु: कि तेन न किंचनेति 
होचुयूयमेवाश्वरय रूपा इति होवाच न चेत्याहुरोमित्यनुजानीध्व॑ ब्रूतनमिति 
जाताउज्ञावश्रात होचुन चनमिति होचुरिति बूववमात्मसिझछमिति हो 
थाच पहयाम एवं भगवो न च वये पहयामो नेव वर्य वक्त शक्रमो नम- 
सस्‍्तेउस्तु भगवनू्‌ प्रसीदानि होचुन भेतव्य प्रच्छतेति होवाच क्रपानुशेत्येप 
एवास्मेति होवाच ते हाचुनमस्तुभ्य बये त इति ह प्रजापतिदेवानजु शशा- 
सानुशशासेति ॥ तदेष छोकः ॥ ओतमोतेन जानीयादनुज्ञातारमान्तरम्‌ | 
अनुज्ञामहस लब्ध्वा उपबृष्टामाबजेत्‌ू ॥ इसि नवमः खण्ड: ॥ ९५ ॥ 
5# भरद्वं कणमिरिति शान्ति: ॥ 
इति नृसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


कालाभिरुद्रोपनिपत्‌ || ३० ॥ 

बह्मजानोपायतया यद्विभूतिः प्रकीरतिता । 

काछ/प्िरुद्र तमहं भजतां स्वात्मदं भजे ॥ 
४०» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 

३७ अथ कालाप्िरुद्रो पनिषदः संबरतेको उप्मिऊंपिरनु श॒पछनद: ध्रीकाटा 
झअिरदा देवता श्रीकालापमिस्द्रप्री्र्थ भस्मत्रिपुण्डघारणे विनियोग: ॥ ज्षथ 
कालाप्िरुद भगवन्त सनत्कुमारः पप्रच्छ जधीहि भगवंशस्तरिपुण्डुविधि सतत्वे 
कि व्ब्य कियत्सथ्ाने कतिप्रमाणे का रेखा के मत्रा: का शक्ति: कि देवते 
कः करता कि फलमिति | ते होवाच भगवान्कालाभिरुद्रः यद्र॒व्य तदा- 
मेये भस्म स्योजातादिपश्वन्रह्ममत्र: परिगृद्यासिरिति भस्म वायुरिति भस्म 
जलामिनि भस्म स्थलूमिति भस्म व्योसेति भस्मेत्यनेनासिमब्य मानस्तोक 
इति समुद्धत्य मा नो महान्तमिति जलेन संसृज्य त्रियायुपमिति शिरोललछाट- 
वक्ष-स्व-न्घेपु त्रियायुपरूयम्बकस्रिशक्तिमिल्षियंक्तिस्तो रेखा: अकुतबोत्त बत- 
मेतच्छाग्भवं सर्वेषु देचेषु वेदवादिभिरुक्ते भवति तस्मात्तत्समाचरेन्मुमुश्लुने 
पुनभवाय ॥ अथ सनत्कुमारः पप्रच्छ प्रभाणमस्य त्रिपुण्दधारणस्य त्रिधा रेखा 
सवत्याललारादाचप्षुपरोरामून्नो रा भ्रवोमैध्यतश्र यस्य प्रथमा रेखा सा गाई- 
पत्यश्चाकारो रनोभुलाकः खात्मा क्रियाशक्तिऋग्वेदुः प्रात:सवर्न महेश्वरो 


मन्रय्युपनिपत्‌ ॥ ३९ ॥ २५३१ 


टेवतेति यास्य ट्वितीया रेखा सा दक्षिणाप्मिरुकारः सत्त्वमन्तरिक्षमन्तरात्मा 
चेच्छाशक्तिय॑जुर्वेदी माध्यंदिन सबने सदाशिवों देवतेति यास्य तृतीया रेखा 
साहवनीयो मकारस्तमों द्यालोकः परमात्मा ज्ञानशक्ति: सामवेदस्तृती यसवर्न 
महादेवो देवतेति एवं त्रिपुण्डविधि भस्मना करोति यो विद्वान्यह्मचारी गृही 
वानभप्रस्थों यतिवां स महापातकोपपातकेभ्यः पूतो भवति स स्वषु तीर्थषु 
सख्रातों भवति स सर्वान्वेदानधीतो भवति स स्वान्देवाइज्ञातों भवाति स 
सतते सकलरुद्रमनत्नज्ापी भर्वात स सकलभोगान्भुड़े देह व्यकवा शिवसा- 
यज्यमेति न स पुनरावतेते न स पुनरावतेत इत्याह भगवान्काराप्निरदः ॥ 
यस्वेतद्वाधीते सा5्प्येवमेव मवतीत्यों सत्यमित्युपतिपत्‌ ॥ ३० ॥ <*सह- 
नाववण्विति शान्ति 
इति कालाभिरुद्रोपनिपत्समाप्ता ॥ 


मत्रय्युपनिपत्‌ ॥ ३१ ॥ 
अत्याचाओपदेशन मुनयो यत्पद ययु 
स्वानुभूनिसंसिद्ध स्वमात्रे छक्ष भावये ॥ 
४० आप्यायन्त्विरि, दानव: ॥ 
सवुहद्थों व नाम राजा राज्य ज्ये४्ट पन्र निध्वापयित्वदमशाख्रत भन्य- 
मानः झरीर॑ वराग्ण्मुपता5रण्य निज्ञगाम । ले तन्न परमसे तप आस्थायादि- 
ल्मीक्षमाण ऊ्वेबाहम्निएस्यन्त सहसरस्थ मुनिरन्तिकमाजगासाप्मिरिवा४धम- 
तस्देजसा निव्ह्झ्निवात्मविद्धरावाब्जाकायन्य उन्तिष्ठात्तिप्ठ वर वृर्णीष्त्रति 
राजानमब्रवीस्स तस्म नमस्कृद्योत्राच सगवज्नाहमात्मचित्त्वत तत्त्वविच्छुणुमों 
दर्य स त्व॑ नो ब्रहीयेतदुस पुरस्ताददाक्य मा एच्छ प्रश्षमप्रद्राकान्यास्कामा- 
स्वर्णीप्वलि शाकायन्यस्थ चरणाव्मिमइयमानों राजेमां गाथां जयाद ॥ १ ॥ 
अथ किमेतमान्यानां शोपण महाणवानां शिखरिणां प्रपतन पध्रुवस्थ प्रचलन 
स्थान वा तरूणां निमजने प्रथिव्या: स्थानादपसरण सुराणां सा5हमिल्ेत- 
द्विबिउस्मिन्संसारे कि कामोपभोगवरेवाशतस्थासकृदुपावतेन दृश्यत हत्युदध- 
नुमहसीत्यन्घोदपानस्थो भेक इवाहमस्मिन्संसारे भगवंस्त्व नो गतिरिति 0२॥ 
भगवणब्शरीरमिद मधुनादेवोद्धत संविदपेत निरय एवं मूत्रद्वारेण निष्क्रान्त- 
मस्थिमिश्वित मांसिनानुलिप्त चमेणाववद्ध विण्मृत्रवातपित्तकफ मज्जा में दो व- 
भिरन्यश्र संतबहलिः परिपर्णमेतादशे शरीर वनेमानस्थ भगवस्तं नो 
गतिरिति ॥ 


२०२ इंशायुपनिपत्सु- 


अथ भगवाब्छाकायन्यः सुप्रीतोड्ब्रवीद्षाजान॑ महाराज बृहद्वथेक्षवाकुत- 
शध्वजशीर्पास्मज्ञ: कृतकृल्यस्त्व॑ मरुन्नाम्नो विश्रुतों इसीत्ययं खल्वात्मा ते कतमो 
अगवान्वण्ये इति ते होवाच ॥ शब्दस्पशेमया येडथा अनथों इच ते स्थिता 
येषां सक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेत्च पर पदम्‌ ॥ १ ॥ तपसा प्राष्यते सर्व स- 
र्वात्संग्राप्यते मनः । सनसा प्राप्यते झ्यात्मा ह्ात्मापत््या निवतेते॥ २ ॥ 
यथा निरिन्धनों वहिः स्वयोनावुपशाम्यति | तथा वृत्तिक्षयाचित्त स्वयोना- 
सुपशास्यनि ॥ ३ ॥ स्वयोनावुपशान्तस्थ सनसः सत्यगाम्रिनः। हनिद्ियार्थे- 
विमूठस्यानूता: कमेंवशानुगा: ॥ ४ ॥ चवित्तमेव हि संसारस्तत्पयत्लन शोध- 
येत्‌ | यक्ित्तस्तन्‍न्मयों भवति गुश्यमेतत्खनातनम्‌ ॥ ७॥ चित्तस्थ हि प्रसादेन 
इन्ति कमें झुभाशुभम्‌ । प्रसन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखसक्षयमकरें ॥ ८ ॥ 
समासक्त यदा चित्त जन्तोविषयगोचरम्‌ ॥ यदथ्यव बह्मणि स्थात्तत्को न मु- 
च्येत बन्चनात ॥ ७ ॥ हत्पुण्डरीकमध्य नु भावयेत्परमेश्वरम्‌ | साक्षिणं बु- 
द्विवृत्तस्य परमप्रेमगोचरम्‌ ॥ ८ ॥ अगॉचरे मरनोवाचामबधतादसंणवम ! 
सत्तामात्रग्रकाशकप्रका्श भाजनातिगम्‌ ॥ ९॥ अहेयमनुपादेबमसामान्य- 
विशेषणम्‌ । ध्रुव म्तिमितगस्मीरं न तेजो न तसम्ततम्‌। निर्वकत्प॑ निरा- 
भार्स निवाणमयसंचेदम्‌ ॥ १० ॥ निन्यः शुद्धो चुद्धमुक्तस्वभाव: सत्य: 
सूक्ष्म: संविभुश्चादितीयः | आनन्दाब्धियः परः सोड्हमस्मि प्रत्मग्धानुनांन्र 
संशीनिरम्ति ॥ ११॥ आनन्दमन्तनिजमाध्रय तमाशापिशाचीमवर्सानय- 
न्तम्‌ । आलोकयन्त जगविन्द्रजालमापत्कथ माँ प्रतिशदसद्शम्‌ ॥ १२ ॥ 
वर्णाश्रमाचारयुता ब्रिमृदा! कर्मानुसारेण फल लभनते । वर्णादिधरम हि परि- 
त्यजन्तः स्वानन्दतृप्ता: पुरुषा भवन्ति ॥ १३ ॥ वर्णाश्रम॑सावयव स्वरूप- 
भायस्तयुक्ते ह्तिकृच्छमाश्रम्‌ । पुत्रादिदेहेप्वसिमानशन्य भृत्त्रा वसेत्से|ख्य- 
तमे हाननत इति ॥ १४ ॥ ७ ॥ अथमो5्ष्यायः ॥ १ ॥ 

अथ भगवान्मत्रेयः केछास जगाम त॑ गत्वोवाच भो भगवन्परमतच्त्वरह 
स्यमनुब्ूुहीनि ॥ स ह्वोवाच महादेव: दहों देवालयः प्रोक्त: स॒ जीव 
केवल: शिव: । त्यजेदज्ञाननिर्माल्य सो5हं भावेन पूजयेत॥ १ ॥ अभेददशर्न 
जान ध्यान निर्विषय मनः। खाने सनोमलत्याग: शाचमिन्द्रिय निग्रहः ॥ २ ॥ 
अह्यझृतं पिन्रेक्नक्षमाचरे देहरक्षण । कसे देकान्तिकों भृत्वा चकान्ते दृतव/जिते । 
इत्येचमाचरेद्धीमान्स एवं झुक्तिम्ताप्रुयात्‌ ॥ ३ ॥ जाते झतमिदं देह माता- 
पितृमलात्मकम्‌ । सुखदु:खालयामेध्यं सप्ठप्ठा स्लाने विधीयत ॥ ४ ॥ घातुबद्ध 
महाराग पापमन्दिरमश्रुवमस्र्‌ । विकाराकारविस्तीण स्पटट्रा| स्नान विधीयते 
॥ ५ ॥ नवद्वारसलख्रावं सदा काले स्वक्षावज्ञम्‌ । दुर्गन्ध दुर्मलोपेतं स्पृष्ठा 
स्नान विधीयते ॥ ६ ॥ माठ्सूतकसंबन्धे सूतके सह जायते । मझवसुतकजे 


मेत्रेय्युपनिपत्‌ ॥ ३१ ॥ २०३ 


देह स्पृष्ठा स्नान विधीयते ॥ ७ ॥ भहंसमेति विण्मृत्रलेपगन्धादिमोचनम्‌ | 
शुद्धशो चमिनि प्रोक्त सजलास्यां तु लाकिकम्‌ ॥ ८ ॥ चित्तशुद्धिकरं शा 
वासनात्रयनाशनम्‌ । ज्ञानवराग्यम्ृत्तोय; क्षालनाचछोचमुच्यते ॥ ९॥ भद्ठे- 
तभावनाभक्षमभक्ष्य दतमावनम । गुरुशसोक्तभावेन भिक्षोर्मक्ष विधीयते 
॥ ५० ॥ विद्वान्स्वदेशमुत्सज्य संन्यासानन्तरं स्वतः। कारागारतिनिमुक्त- 
चोरव हरतों चसेत ॥ ११॥ अहंकारसुतं वित्तज्रातरं मोहमन्दिर्मू । आज्यापत्री 
लजेद्यावत्तावन्युक्तो न संशय: ॥ १२॥ मझता मॉहमयी माता जातो 
बोधमयः सुतः । सूतकद्ठ यसंप्राप्ता क्थ संध्याम्ुपास्सहे ॥ १३ ७ हृदाकाशे 
चिदादित्यः सदा भासति भासति । नास्तमेनि न चोटात कर्थ संध्यामुपास्महे 
॥ १४॥ एकमेवादित्रीय यद्वरोवाक्येब निश्चितम्‌ | एतदेकान्तमित्युक्त न 
मंणो न वनान्तरम॒ ॥ १५ ॥ असंशयवता मुक्तिः संशयाविष्टचेतसाम्‌ | न 
मुक्तिजन्मजन्मान्ते तस्मादिश्वासमाप्ुयात्‌ ॥ १६ ॥ कर्मत्यागात्न संन्यासाो न 
प्रेपोच्चारणेन तु ; संधा जीवात्मनोरक्‍्य संन्यासः परिकीर्तित: ॥ १७ ४ 
वमनाहारवद्यस्थ भाति सर्वेपणादिपु । तस्याधिकारः संन्‍्यासे द्यक्तदेहालिसा- 
निनः ॥ १८ ॥ यदा सनांसे चराग्य जाते सर्थपु वस्तुषु । तदुव संन्‍्यसः्िद्वा 
नन्‍्यथा पतलितों भयेसन ॥ १०॥ द्रव्याथेमन्नवखाथ यः एलिप्टाथमेद्र वा । 
संच्यसेट्भयभ्रष्टः स मुक्ति नापमहति ॥ २० ७ हचसा तत्वचिस्तय सच्यस 
शाखधिन्तनस्‌ । अधमा मच्च चिन्ता च ही: खानयवमाधम। ॥२१॥ अनुनात्त 
वब्रिना मो क्ृथा ऋह्मणि सोदने । प्रलित्िम्बिगशास्पाग्नफल्यास्थादनमोीदवन 
॥ २२॥ न व्यजअझनातसुक्ता यो माधुके सानरम्‌ । वराग्यज़्नक श्रद्धाकलत्न 
ज्ञाननन्दना; ॥ २३ ॥ धनपुद्धा वयावृद्धा विद्यादृद्धास्थव च। ते सब 
ज्ञानबुद्धस्थ किंकरा: शिप्यक्रिंकगा: ॥ २४ ॥ यनन्‍्मायया मोहितचेतसों मा- 
मात्मानमापर्णमल्ब्धवन्त:ः ) पर॑ विदग्घों दरपू्रणाय अमन्ति काका इंच 
सूरयापपि ॥ २५ ॥ पापाणलोहमणिम्ृण्मश्रविग्रह़ेषु पूजा पुतर्जननभोगकरी 
मुमुज्ञो; । तस्माद्यतिः स्वह्दयाचेनमेव कुयांद्वाह्माचन परिहरदपुनभवाय 
। २६ ॥ अन्तःपूर्णा बहि:पूणे: पृर्णकुम्भ इवाणवे । अन्तः:शून्‍्यों वहिःशृन्यः 
शान्यकुब्भ इवाम्बर ॥ २७ ॥ मा भव ग्राह्ममावात्मा आहकात्मा च सा 
भव । भावनामखिलां त्यकवा यच्छिष्ट तनन्‍्मयों भव॥ २८॥ वष्टदेशनह- 
इयानि त्यकवा वासनया सह | दशनप्रथमाभासमात्मान केवलं भज ॥ २९ ॥ 
संशान्तसर्वसंकल्पा या शिलावदवस्थितिः । जाप्मन्निद्वाविनिसुक्ता सा स्वरूप- 
स्थिति: परा ॥ ३० ॥ इति द्वितीयोड्ध्यायः ॥ २॥ 

अहमस्मि परश्चास्मि बज्मास्मि प्रभवोडस्ग्यहम्‌ ! सर्वेलोकगृरुश्नास्मि सर्व- 
लोके5स्मि सो<स्स्थहम्‌ ॥ ३ ॥ अद्सेवास्मि सिद्धोंअस्पि झुदो४स्मि परमो- 


२०४ डेशाहुपनिपत्सु- 


उस्म्यहम्‌ । अहमस्मि सदा सोउस्मि नितद्योउस्मि विमलोउस्म्यहम्‌॥ २ ॥ 
विज्ञाना उस्मि विदशषेपो ईस्मि सोमो5स्सि सकछोउस्म्यहस । झुभोषस्मि ओक- 
हीनो5स्मि चतन्योडस्मि समोउ्स्म्यहम्‌॥ ३॥ मानावमानहीनोउस्मि निये- 
णोउस्मि शिवो:स्म्यहम्‌ | द्वेताद्वतविहीनो5स्मि इन्हृहीनो5स्मि सो5स्म्यहेस्‌ 
॥ ४॥ भावाभावविहीनो5स्सि भासाहीनो$स्सि भास्म्यहम्‌। झन्यायन्यप्र- 
भावाउस्मि शोभनाशों मनोउस्म्यहम्‌ ॥ ५॥ तुल्यातुल्यविहीनो5स्मि नित्य; 
झुद्ध: सदाशिवः । सर्वासर्यविहीनो«स्मि सात्तिको5स्मि सदास्म्यहम्‌ ॥ ६ ॥ 
एकसंख्याविहीनो 5स्मि द्विसंख्यावानहं न च। सदसमद्षेदहीनो-स्मि संकर्प- 
रहितोउस्म्यहम्‌ ॥ ७॥ नानात्मभेदहीनो5स्मि ह्मम्रण्डानन्द्रविग्रह:। नाह- 
मस्मि न चान्यो5स्मि देहादिरहितोउ्स्स्थयहम्‌ ॥ <॥ आश्रयाश्रयहोनो5स्मि 
आधाररहितो5स्म्पहम्‌ । बन्धमो क्षादिहीनो5स्मि शुद्धबह्मयास्मि सोअस्म्यहम्‌ 
॥ ९ ॥ चित्तादिसर्वहीनो5स्मि परमो5स्मि परात्परः। सदा विचाररूपो5स्मि 
निर्विचारोइस्थि सोउस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ अकारोकारखूपोडस्मि मकारोउस्सि 
सनातन: । ध्यातृध्यानविहीनो5स्मि ध्येयहीनो 5स्मि सोउ्स्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ 
सर्वपूर्णस्वरूपो5स्मि सच्चिदानन्दरूक्षण:। सर्वतीर्थस्वरूपो5स्मि परमात्मा- 
स्स्यह शिवः ॥ १२ ॥ लक्ष्यालश्यविहीनो5स्मि लयदहीनरसोडस्म्यहम्‌ । मातृ 
मानविहीनो$स्सि मेयहीन: शिवो5स्म्यहम ॥ १३॥ न जगत्सर्वद्रष्टास्मि 
नेन्नादिरहिताउस्म्यहम्‌ । सवृद्धा5स्मि प्रवुद्धोडस्सि प्रसन्नोउस्सि परो5स्म्थहस्‌ 
॥ १४ ॥ स्वन्द्रियविद्ीनो:स्मि सर्वकर्मेकदप्यहम्‌ । सर्वेवेदान्ततृप्ताउस्सि 
सर्वेदा सुलभोप्स्म्यहम्‌ ॥ १७ ॥ मुदितामुदिताख्यों $स्मि सर्वमोचफलछो:5स्म्य- 
हम्‌ | नित्यचित्मात्ररूपाउस्मि सदा सबिन्मयोंःस्स्यहस्‌ ॥ १६ ॥ यत्किचि 
दुषि हीनो5स्मि स्वल्पसप्यति नास्म्यहम्‌। दृदयअन्थिहीनो5स्मि हृदयास्भो 
जमष्यग: ॥ १७ ॥ पड़िकारविहीनो 5स्मि पद्ोशरहिताइसयहम्‌ | अरिपड- 
गेंमुक्तो$स्मि अन्तरादन्तराध्स्म्यहम्‌ ॥ १८ ॥ देशकालविमुक्तो5स्मि दिग 
स्वरसुखा 5स्म्यह म्‌ । नास्ति नास्ति विध्ुक्तो5स्मि नकाररहित्तोः्स्म्यहम्र्‌ ॥१%॥ 
अखण्डाकाशरूपो5स्मि ह्यजण्डाकारमस्म्यहम । प्रपश्ममक्तचित्तो 5स्मि प्रपश्चर- 
हितो 5स्म्पह म्‌ ॥ २० ॥ सर्वप्रकाशरूपो5स्मि चिन्मात्रज्योतिरस्म्यहम्‌ ) काल 
त्रयविमुक्तो 5स्पि कासादिरहितो<5स्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ कायिकादिविमुक्ता5स्सि 
निर्गुण: केवलो$स्म्यहस्‌ । भुक्तिहीनों 5स्मि सुक्तो5स्मि मो श्नही नो 5स्म्यहं 
सदा ॥ २२ ॥ सत्यासत्यादिदीनो5स्मि सम्मात्रान्नास्य्यह सदा । गन्तब्यदे- 
शहीनो5स्पि रामनादिविवर्जितः ॥ २३ ॥ सर्वदा समरूपो5स्सि जझान्तोंडस्मि 
पुस्षोत्तमः | एवं खानुभवों यस्य सो5हमस्मि न सेशयः॥ २४ ह यः 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०५ 


अणोति सकृद्वापि ब्रह्मव भवत्ति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ हँ* आप्यायन्ध्विति' 
शान्ति: ॥ 
+ अर 
इत मेत्रय्युपनिषत्समाप्ता थे 


सुबालोपनिपत्‌ ॥ ३२ ॥ 


बीजाजानमहामोहापह्तवाद्यद्विशिष्यते । 
निर्वोज त्रपद तत्व तदस्मीनि विचिन्तये ॥ 
७» पूर्णेमद्‌ इति शान्ति: ॥ 

४० तदाहः कि तदासीसस्म स होवाच न सत्नासज्न सदसदितनि तस्मात्त 
मः संजायते तमसो भूतादिभूतादेराकाशमाकाशाद्ायुर्वायोरप्मिरपेरापो: वन्य 
पृथिवी तदप्ड समभवत्तत्संवत्सरमाज्रमुषित्वा द्विधाकरोदधस्ताद्धूमिमुपारि 
श्टादाकार भध्ये पुरुषों दिव्यः सहस्लरशीर्णा पुरुपः सहस्ताक्ष: सहस्नपाव । 
सहस््रवाहुरिति सो5्म्न भूतानां झत्युमसजत्यक्षरं ब्रिक्षिस्स्क त्रिपाद श्ण्डपरमु 
तस्थ ब्रह्मामिधात स ब्रह्माणमेव पिवेश स मानसान्सप्त पुत्नानस्टजत्तह घिराज: 
सत्यमानसानसजन्त॑ह प्रजापतया ब्राह्मणाउस्य भुखमासीह८ छ राजन्यः ऊंत: | 
ऊरू टदग्य यद्वइयः पन्यां शदों श्रजायत ॥ चन्द्रमा मनसों जातश्रक्षो 
सूर्यों अजायत । थ्रोत्राद्वायुश्र प्राणश्र छद॒क्ात्सर्वमिदे जायते ॥ हति प्रथम 
खण्ड: ॥ १ ॥ 

अपानाद्वियादा यक्षराक्षसगन्धवी श्षास्थिभ्यः पर्वता लोमभ्य ओपचिव- 

तयो ललाटात्कॉोघजों रुद्ठों जायने तस्यतस्थ महतो भूनस्य निःश्वमितसे- 
ब्रतय्यटग्वेदी यजु्वेद: सामचेदो5थर्ववेद: शिक्षा कब्पों व्याकरण निरुच्छ 
छन्‍्दो ज्योतिपामयन न्‍्यायों मीर्मांसा घर्मशाख्राणि व्याख्यानान्थुपच्याख्या- 
नानि च सवाणि च भूतानि हिरण्यज्योनियस्मिल्रयमात्माधिक्षियन्ति भ्रुव- 
नानि विश्वा ॥ आत्मानं द्विधाकरोदघेन स्त्री अधन पुरुषों देवों भृत्वा देवा- 
नसूजदरपिभृत्वा ऋतषीन्यक्षराक्षसगन्धवान्यास्यानारण्याश्व पद्चनसजदितरा 
गोरितरो5नड्रानितरो वडवेत्तरोइश्च इतरा गदेभीतरों गर्दभ इतरा विश्वेभरी- 
तरो विश्वंभर: सो३न्ते वश्चानरों भूत्वा संदग्ध्धा सवोणि भूतानि एथिब्यप्सु 
प्रलीयत आपस्तेजसि प्रदीयन्ते तेजो वायो विलीयते वायुराकाशे विलछीयत 
आकाशमिन्द्रयेष्चिन्द्रियाणि तन्मात्रेप॒ तन्मात्राणि भूतादी विलीयन्‍्ते भू- 
तादिमेहति विछीयते महानव्यक्ते विलीयतेप्व्यक्तमक्षरे विलीयते अक्षरं त- 
मसि विलीयते तमः परे देव एकीभवरति परस्तान्न सन्नासन्नासदसदित्ये- 


२०६ इशाहुपनिषत्सु- 
तन्निर्वाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति ई 
यः खण्ड: ॥ २॥ 

असद्वा इृदसग्र आसीदजातमभूतमप्रतिष्ठिठमशब्दमशध्पशेसरूपमरसभग- 
न्धमव्ययममहान्तमबृहन्तम जमात्मान मत्वा चीरो न शोचनि ॥ अप्राणम- 
सुखमश्नोंत्रमवागमनों उतेजस्कम चल्लुप्कमनामगो त्रमशिरस्कम पाणिपा द मस््रि 
ग्यमलोहितमप्रमेयमह स्वसर्दीघ मस्थूलसनण्वनर्प मपा रस निर्देशय मन पा वृतम- 
प्रतक्‍्यमप्रकाइयअसंवृतमनन्तरमबाह्य न तदक्षाति किंचन न तदश्ञाति क- 
श्रनतद्ध सत्येन दानेन तपसाउनाशकेन ब्रह्मचर्यण निवदनेनानाशकेन पडड्ठे- 
नव साथयदत्तन्नय वीक्षेतर द्म दाने दयामिति न तस्य प्राणा उत्क्रामन्त्य- 
तज्रेव समबलीयन्ते चह्मव सन्ब्रह्माप्येति य एवं वेद्‌॥ इत्ति ततीयः - पड: ॥३॥ 

हृदवस्य मध्ये छोहित॑ भांसपिण्ड यस्मिसहहरं पुण्डरीक कुमु दमिवाने: 
कथा विकसित हृदयस्य दश छिद्वाणि भ्रवन्ति येपु प्राणा: अतिष्ठिता: स 
यदा प्राणन सद्द संयुज्यते तदा पह्यति नद्यो नगराणि बहूनि विविधालि 
च यदा व्यानेन सह संयुज्यते तद्ा पश्यति देवांश्व ऋषींश् यदापनेन सह 
संयुज्यते तदा पश्यति यक्षराक्षसगन्धवोन्यदा दानेन सह संयुज्यते तदा 
पश्यति देवलोकान्देवान्स्कन्द जयन्त चेनि यदा समानेन सह संयुज्यते 
तदा पह्यत्ति देवछोकान्चनानि च यदा वरसम्मेण सह संयुज्यते त्तदा परयत्ति 
इेष्ट च श्ुत्त च भुक्त चाभुक्त च सच्चासच्च सव पर्यात अथमा दश दश 
नाडबो भवन्ति तासामेकेकस्थ द्वासपरनिद्वोासप्ततिः शाखा नाडीसहस्राणि 
भवल्ति यस्मिन्नयमात्मा स्वपिति शब्दानां चर करोतद्यथ यद्वितीये स कोरे 
स्वपिति तदेस चर लोक परं॑ च लोक॑पइ्यति सवाब्छब्दानिविजानाति स 
संप्रसाद इत्याचक्षतरे प्राण: शरीरं परिरक्षति हरितस्य नीलस्य पीतस्य लोहि- 
तस्व ख्त्तस्य नाड्यो रुघिरस्थ पू्णो अथान्नितदृहरं पुण्डरीक कुमुद्मिवानेकधा 
विकसित यथा केश: सहस्रधा भिन्नस्तथा हिता नाम नाड्यो भवन्ति हथा- 
कादे परे कोश इिव्योड्यमात्मा खपिति यत्र सु्तो न कंचन कार्म कामयते 
न कंचन स्वर पश्यति न तन्न दवा न देवलोका यज्ञा न यज्ञा वा न माता 
न पिता न बन्घुने बान्धवोी न स्तेनो न ब्रह्महा तेजस्कायमम्ट्तं सलिर 
पुवेद सलिलं बर्न भूयस्तेनव मार्गेण जञाग्राय धावति सम्राडिति होवाच 
इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छति नाड़ी तेपां निबनन्‍्धन चक्षुरध्यात्म दृष्ट्यम- 
'पघिभूतमादियस्तत्राघिदवत नाड़ी तंपां निबन्धरन यश्चछ्षुषि यो द्वष्ब्ये य 
आदित्ये यो नाड्यां यः प्राणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो हृथाकाशे य एत- 
सिन्सर्व स्मिन्नन्तरे संचऑति सो5यमात्मा तमात्मानमुपासीताजरमम्॒तमभय- 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ 0 २०७ 


मशोकमनन्तम्‌ । शओओत्रमध्यात्म॑ श्रोतत्यमधिभूत॑ दिशस्तत्राधिदेवत नाडी 
सेषां निबन्धन यः श्रोत्रे यः श्रोतब्ये यो दिक्षु यो नाड्यां यः त्राणयो 
विज्ञाने य आनन्दे यो हृद्याकाश य एतस्मिस्सवेस्मिन्नन्तरे संचरति सोड्य- 
सात्मा तमात्मानमुपासीताजरमस्तमभयमशोकमनन्तम्‌ ॥ नासाध्यात्म 
घातव्यमधिभूत प्रथिवी तत्राधिदवत नाडी तेपां निबन्ध्न यो नासायां यो 
ब्ातच्ये यः प्रथिव्यां यो नाठ्यां० ननन्‍तम ॥ जिद्दाध्यात्मं यो रसम्रतव्यमधि- 
भूत वरुणम्तन्नाधिदवत नाडी तेपां निबन्धर्न यो जिद्धायां यो रसयितब्ये 
यो वरुण यो नाह्यां० ननन्‍्तम्‌ ॥ व्वगध्यात्मं स्पश्यितव्यमधिसूतं वायुस्त- 
आधूधिदवत नाडी तेपां निवन्धन यरत्वाचि यः स्पशयितब्ये यो वाया यो 
नाउच्रां० नन्‍तमस्‌ ॥ मनोउ्ध्यात्म मन्तव्यमधिभूत चन्द्रस्तत्राधिदवर्त नाडी 
तेपां निबन्धनं यो मनसि यो मन्तव्ये यश्वन्द्रे यो नाड्यां० ननन्‍्तम्र्‌ ॥ वुद्धि- 
रध्यात्मं बाद्धव्यमधिभूत बह्या तत्राधिदवतं नाडी तेपां निवन्ध्न यो थद्धो 
यो बोद्चचब्य यो ब्रह्मणि यो नाउ्यां० नन्‍तसम्‌॥ अहंकारोड्ध्यात्ममहंकनेब्य- 
सधिभूत रुम्नस्तन्नाधिदव्त नाडी तेषां निबन्ध योउहंकारे योष्हकर्तन्य 
यो कूदे यो नाह्यां० नन्‍्तम्‌ ॥ चित्तमध्यात्मं चतयितव्यमधिभूतं क्षेत्नज़म्त- 
आ्राधिदवतत नाडी तेपां निबन्धन यश्वित्ते यश्नेतयितब्ये यः क्षत्रज्ञ यो 
नाहयां० नन्‍्तम्‌ ॥ वागध्यास्म वक्तव्यमधिभूतमपक्‍्िम्तन्राधिदेवत नाडी तेषां 
निबन्धन यो वाचि यो वच्तब्ये योध्झी ४ःप ना-7० नन्‍्तम्‌ ॥ हम्तावध्या- 
व्ममादातव्यमचिभूतमिन्धस्तव्रायिदतत नाडा तेपां निबनन्‍्धन यो हम्ते य 
आदातव्य य इन्दे ये नाइथां० नन्‍तम | पादावध्यात्म गन्तव्यमधिशभ्षुर्त 
विष्णुस्तत्रापिदवर्त नाडी तपां निवन्‍्धन यः पार्द यो ग्रन्तब्ये यो विष्णा ये 
नाउइथां० नन्‍्तम्‌ ॥ पायुरध्यात्म विसजयितव्यमधिभूत मत्युम्तव्राधिदवतं 
नाडी तथा नबन्‍्चन य; पाया या बिसजयितब्ये या झ्ृत्यां यो नाइया० 
ननन्‍तम्‌ ॥ उपस्थोष्ष्यास्ममानन्दयितव्यमघिभतं प्रजापतिस्तत्राघिदंवबत नाडी 
तषां निबन्धने ये उपस्थे य जानन्दयितब्ये यः प्रजापता यो नाडइयां यः 
प्राण था विज्ञाने य आननदे या हयाकाशे य एतस्मिन्सर्वेस्मिन्नन्तरे संचरति 
सोअ्यमात्मा तमात्मानमुपासीताजरमसतमभयमशोकमनन्तस्‌ ॥ एप सर्वेश 
एप सर्वेश्वर एप सवाधिपर्तिरिपो उन्तर्या ग्येष योनि: सर्घेस्य सर्व्ीख्यंरुपास्य 
मानो न च सर्वेसाख्यान्युपास्यति वदशाखंरुपास्यमानो न च वेदशास्त्राण्यु 
पास्यति यस्यान्नमिद सत्र न च योउ्च्न भवत्यतः परं सर्वनयनः प्रशास्तान्न- 
सयो भूतात्मा प्राणमय इन्द्रियात्मा मनोमयः संकल्पात्मा विज्ञानमयः 
कालात्मानन्द्मयो लयात्मकत्व॑ नास्ति द्वत कुतो मर्त्य नास्त्यकूृत कुतो 
नान्तःश्ज्ञों न बहिःप्रशो नोमयतःपज्ञो न प्रज्ञानचनो न प्रज्ञो नाप्रशोड्पि 


२००८ ईशायुपनिषत्सु- 


नो विदित वेथय नास्तीत्येतक्षिवाॉणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदा- 
नुशासनम्‌ ॥ इति पद्चममः खण्ड:॥ ५ ॥ 


नवेह किंचनात आसीदमूलमनाधारमिमाः अ्रजाः प्रजायन्ते दिव्यो देव एको 
नारायणश्रछुश्व दृष्टवर्य च नारायण: श्रोत्र च श्रोत्तत्य च नारायणो धाणं च 
प्रातव्यं च नारायणो जिह्ला च रसयितदर्त च नारायणस्त्वक्‌ू च स्पर्शयितरय्य 
च नारायण्ते मतश्र मन्तव्यं च नारायणों बुद्धिश्व बोड॒ब्य॑ च नारायणोउह- 
कारश्रवाहुंकतेव्य॑ च नारायणश्रित्त च चेतयितव्य च नारायणो वाकू च॑ 
चक्तव्य च नारायणो हम्ते चादातब्य॑ च नारायणः पादी च गन्तव्यं च 
नारायण: पायुश्र विसजेयितव्य च नारायण उपस्थश्वानन्दयितव्य च नारा- 
यणो घाता विधाता कता विकतो दिव्यों देव एको नारायण »,दित्या रुद्बा 
मरुतो वसवोउश्विनावूचों यजूंषि सामानि मन्नो5प्रिराज्याहुतिर्नारायण उद्धवः 
संभवो दिव्यो देव एक्ो नारायणों माता पिता अआराता निवास: शरण सुदृद- 
तिनौरायणों बिराजा सुद्शनाजितासोम्यामोधाकुमारामृतासत्यामध्यमाना- 
सीराशिशुरासूरासूयस्वरापितेयानि नाडीनामानि दिव्यानि गर्जति गायति 
वानि वर्षति वरुणो5यैमा चन्द्रमाः कटा कलिधाता ब्रह्मा प्रजापतिमेंषवा 
दिवसाश्रार्धदिवसाश्र कला: कल्पाश्नोष्व च दिशश्ष सब नारायण: ॥ पुरुष 
एवेद सब यद्भुत यज्ञ भव्यम्‌ । उतामतत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ 
तद्विष्णो: परम पद सदा परयन्ति सूरयः | दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तहि- 
प्रासो विपन्यवों जागुवांस: समिन्धते । विप्णोयेत्परम॑ पदस्‌ ॥ सदेतझ्षिवा- 
णानुशासनमभिति चेदानुशासनमिति चेदानुशासनम्‌ ॥ इति षष्ठ: खण्डः ॥ ६॥ 


अन्तःशरीरे निहितो गृहायामज एक्रों नित्यों यस्थ प्रथिवी शरीर यः 
घथिवीमन्तरे संचरन्‌ य॑ प्रथिवी न वेद ॥ यस्थाप: शरीरं योथ्पोन्तरे संच- 
रन्यसापों न विदुः ॥ यस्य तेजः शरगीरं यस्तेजोन्तरे संचरन्‌ य॑ तेजो न वेद । 
यर्थ वायु: शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्‌ य॑ वायुने चेद ॥ यसर्याकाशः शरीरं 
य आकाशमन्तरे संचरन्‌ यमाकाशो न वेद ॥ यस्य मनः शरीरं यो मनोन्‍्तरे 
संचरन्‌ य॑ मनो न वेद ॥ यस्थ बुद्धि: शरीरं यो बुद्धिमन्‍्तरे संचरन्‌ यं 
बुद्धिने वेद ॥ यस्याहकारः शरीरं यो5हंकारमन्तरे संचरन्‌ यमहंँकारों न 
देद ॥ यस्थ चित्त झारीरं यश्चित्तमन्तरे संचरन्‌ य॑ चित्त न चेद ॥ यद्थाव्यक्त 
दारीरं योव्व्यक्तमन्तरे संचरन्‌ यमव्यक्त न वेद ॥ यस्वाक्षरं दारीरं यो 5क्षरमन्तरे 
संचरन्‌ यमक्षरं न वेद ॥ यस्य सृत्युः शरीरं यो झत्युमन्तरे संचरन्‌ य॑ झत्युने 
वेद ॥ स एप सर्व भूतान्तरास्मापद्टतपाप्मा दिव्यों देव एको नारायणः ॥ एतां 
विद्यामपान्तरतमाय दृदावपान्तरतमो बद्मणे ददा बहा घोराद्विरसे द॒दौ धघोरा- 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०९ 


द्विरा रेक्ाय ददी रक्ी रामाय दो रासः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददाबित्येत निवाणा- 
नुशासनमिति वेदानुशासनमिति बेदानुशासनम्र्‌ ॥ इति सप्तमः खण्ड: ॥७॥ 

अन्तःशरीरे निहितो गुहायां शुद्ध: सोञ्यमात्मा सर्वस्य सेदोमांसकलदा- 
चकीणे शरीरमध्ये त्यन्तो पहते चित्रभित्तिप्रतीकाशे गान्धर्वनगरोपमे कदली- 
गर्भवन्नि:सारे जलबुहुदवच्चल्चल निःखतमात्मानमचिन्त्यरूपं दिव्यं देवमसडं 
झुद्धं तेजस्कायमरूप  स्वेधरमचिन्त्मशरीरं निहित गृहायासमत बिआज- 
मानमाननद ते परयन्ति विद्वांससेन रूये न पहयन्ति ॥ इत्यप्रमः खण्ड: ॥४॥ 

अध हने रक्क: पप्रचच्छ भगवन्कस्मिन्सबं5स्तं गच्छन्तीति ॥ तस्म स होवाच 
चक्षुरेवाप्येति यज्नछ्लुरेवास्तमेति द्ृष्टब्यमेवाप्येनि यो द्रष्टव्यमेवास्तमे त्यादि: 
त्यमेबाप्येति य आदित्यमेवास्तमेति विराजमेवाप्येति यो घिराजमेवास्तमेति 
ग्राणमेवाप्येति यः भराणमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति यो विज्ञानमेवास्तमे- 
व्यानन्दमेबाप्येति य. आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति यस्तुरीयमेवास्- 
मेत्ति तदस्तमभयमशोकमनन्तनिर्बीजमेवाप्येतीति होवाच ॥ श्रोन्रमेतठा- 
प्यति यः श्रोश्नमेवास्तमेति श्रोतव्यमेवाप्येत्ति यः श्रोतव्यमेवास्तमेति दिश- 
मेवाप्येति यो दिशमेवास्तमेति सखुदशनामेवाप्येति यः सुद्शनामेयास्तमेंत्य- 
यानमेवाप्येति योउपानसेवास्तसेति विज्ञानमेवाप्येति यो विज्लानमवास्तमेतति 
तदमतमसयमशोकमनन्तनिर्बी जमेवाप्येतीति होवाच !? नासामेवाप्येति यो 
नासामेवास्तसति घ्रातव्यमेवाप्येति या हतव्यमवाम्तमेनि पएथियाीमेवाप्येनि 
यः पृथिवीमेवास्तमेत जितामेवाप्येलि या जितामबास्तमेत व्यानमेवाप्येति 
यो व्यानमेवास्तमेनति जिछ्/नसेवाप्यान तदस्त० होवाच ॥ जिह्मामेवाप्येति 
यो जिद्धामेगस्तमंति रसयितव्यमेवाप्यति यो रखयितब्यमेबास्तमेनि वरुण- 
मेवाप्येंल यो चरुणसेवाक्षमेति संम्यामेवाप्येति यः संस्यामेंवास्तमेस्यु- 
दानमेवाष्येति य उदानमेवास्तम ति विज्ञानमेवाप्येति तदस्गत० होवाच ॥ 
स्चमेवाष्येति यस्व्वचमेवास्तमेन स्परद् यितव्यमेबाप्येति यः स्पर्शयितच्यमे- 
वास्तमेति वायुमेवाप्येति यो वायुमेवाम्तमेति मोधामेबाप्येति यो मोघा- 
मेवरास्तमात समानमेबाप्येति थः समानमेवास्तमेनि विज्ञानसेवाप्येनि तदु० 
होवाच ॥ वाचमेवाप्येति यो वाचमेवास्तमेति वक्तत्यमेवाप्येति यो वक्तब्य- 
मेवास्तमेत्यप्िमेवाप्येति यो5्झमेवास्तमेति कुमारामेवाप्येति यः कुमारा- 
मेवास्तमेति वरम्भमेवाप्येति यो वरम्मसेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येत्ति तद० 
होवाच ॥ हस्तमेवाप्येति यो हस्तमेवास्तमेत्यादातब्यमवाप्येति य कादातब्य- 
मेबास्तमेतीन्द्रमेवाप्येति य इन्द्रमवास्तमत्यस्तामेवाप्येति यो5मताम वाम्त- 
मेति मुख्यमेवाष्येति यो मुख्यमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद॒० होवाच ॥ 
परादमेवाध्येनि यः पादमसेवास्तमेति गन्तव्यमेवाप्येति यो गन्तव्यमेवास्तमेति 

भर. उ., १४ 


२१०५ ईशाधुपलनिषत्सु- 


विष्णुमेवाप्येति यो विष्णुमेवास्तमेति सत्यामेवाप्येति थः सत्यामेंवास्तसे- 
त्यन्तयाममेवाप्येति योउन्तर्या ममेवाम्तमेनि विज्ञानमेवाप्येति तद० होचाच ॥ 
परायुमेवाप्येति यः पायुमेवाम्तमेति चिसर्जयित्त्यमेवाप्येति यो विसर्जयित- 
ब्यमैवास्तमेति सृत्युमेवाप्येति यो रूत्युमेवास्तमेति मध्यमामेवाप्येति यो 
मध्यमामेवास्तमेति प्रभअनमेवाप्येति यः प्रभअ्षनमेवास्तमेति विज्ञानमे- 
वबाप्येति तदु० होवाच ॥ उपस्थसेवाप्येति य उपस्थमेवास्तमेत्यानन्दयितत्य- 
मेवाप्येति य भानन्दयितव्यमेवास्तमेति प्रजापतिमेवाप्येनि यः प्रजापति- 
मेवास्तमेति नासीरामेवाप्येति यो नासीरामेवास्तमेति कुमारमेवाप्येति यः 
कुमारमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदम्गत० होचाच ॥ मन एवाप्येति यो 
सन एवास्तमेति मन्तव्यमेवाप्येति यो मनतब्यमेवास्तमेति चः -मेवाप्येति 
यश्नन्द्रमवाम्तमेति शिश्षुमेबाप्येति यः शिक्षुभेवास्तमेति इयेनमेवाप्येति यः 
इयेनमेवाम्तमेति विज्ञानमेबाप्येति तदम्ृत० होवाच ॥ चुद्धिमेवाप्येति यो 
बुद्धिमेवास्तमेति बोदव्यमेबाप्येति यो बोदव्यमेवास्तमेति बल्माणमेवा- 
प्येति यो ब्रह्माणमेवास्तमेति सूर्यामेवाम्ममेति यः सूर्यामेवाम्तमेति 
कृष्णमेवा प्येति यः क्रष्णमवास्तमेति विज्ञानभेवाप्येति तदस्तत० होवाच ॥ 
अहंकारमेवाप्येति यो5हईंकारमेवास्तमेत्यह कर्वव्यमवाप्येति यो5हंकतेव्यमेवा- 
स्मेति रुद्रमेवाप्येति यो रुद्रमेवास्तमेत्यसुरामेवाप्येति योअसुरामेवा- 
समेति श्रतमेवाप्येति यः श्वेतमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदम्॒त० 
होवाच ॥ चित्तमेवाप्येति यश्रित्तमेवास्तमेति चेतयितव्यमेवाप्येति यश्रेत- 
फितव्यमेवास्तसेति छ्लेत्रज्षमेवाप्यति यः क्षेत्रज्ञमेवास्तमेति भास्वतीमेवाप्येति 
यो भाखतीसेवास्तमेति नागमेवाप्येति यो नाग्रमेवाम्तमेति विज्ञानमे वाषप्येति 
यो चिज्ञानमेवास्तमेष्यानन्दमेवाप्येति य आनन्दुसेवास्तमेति तुरीयमे वा प्ये त्ति 
यस्तुरीयमेवास्तमेति तदमतमभयमशोकमनन्तं निर्बीजमेवाप्येति तद० हो- 
वाच ॥ य एवं निर्बीज़ वेद निर्बीज एव स भवत्ति न जायते न प्रियते न 
मुझते न मिच्यते न दह्मते न छिद्यते न कम्पते न कुप्यते सर्वेदेहनों 5य मा- 
त्मेत्याचक्षते नेवमात्मा प्रवचनशतेनापि लभ्यते न बहुश्रुतेन न बुद्धिज्ञाना- 
पझ्षितेन न सेघया न चेदन यज्ञेने तपोभिरुअने सांख्येने योगेनीश्रमेनान्येर- 
स्मानमुपलभस्ते प्रवचनेन प्रशंसया व्युत्थानेन तमेत॑ ब्राह्मणा शुश्न॒वांसोंड- 
नूचाना उपलभन्ते शान्तो दानत उपरतम्तितिक्षुः समाहितो भृत्वात्मस्थेवा- 
समान पश्यति सर्वेस्यात्मा भवति य एवं चेदु ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९ 

अथ हेन॑ रैक: पपम्नच्छ भगवन्कसिसन्सर्वे संप्रतिष्ठिता भवन्‍्तीति रसावल- 
लोकेष्पिति होवाच कसिमिन्रसातलछोका ओवताश्व प्रोताश्रेति भूलाकेष्विति 
होवाच कसिनन्‍नूलेंका ओताश्र प्रोताश्रेति भुवर्लोंकेष्बिति होवाच कस्मिन्थु- 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २११ 


वलोका ओताश्च प्रोताश्रेति सुबरलकेष्विति होवाच कस्मिन्सुवलॉका ओताश्र 
ध्ोताश्रषति महलॉकेव्विति होवाच कस्मिन्महलोॉका ओताश्व प्रोताश्रति 
जनोलोकेप्विति होवाच कस्मिन्‌ जनोलोका ओताश्र ग्रोताश्रेति तपोलोके- 
प्विति होवाच कस्मिस्तपोलोका ओताश्र प्रोताश्रेति सत्यलोकेष्विति होबाच 
कसिमिन्सत्यलोका ओताश्र प्रोताभ्रति प्रजापतिलोकेष्विति होवाल कस्मिन्प्र- 
जापतिलोका ओताश्र प्रोताश्रेति ब्रह्मलोकेव्विति होवाच कस्सिन्ब्रह्मलोका 
ओताश्र प्रोताश्षति सर्वलोका आत्मनि वदह्यणि मणय इवोताश्र प्रोताश्रेति 
स होवाचवरमेतान्‌ छोकानात्मनि श्रतिष्टितान्वेदात्मव स भवतीत्येतक्षिवाणा- 
नुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति दशमः खण्ड: ॥१०॥ 

अथ हेने रक्कः पप्रच्छ भगवन्वो5यं विज्ञानघन उत्क्रामन्स केन कतरद्वाव 
स्थानमुत्सज्यापफ्रामतीति तस्म स होवाच हृदयस्य मध्ये लोहिते मांसपिण्ड 
यस्सिंस्तर॒हरं पुण्डरीक कुमुद्मिवानेकधा विकसित तस्य मध्ये समुद्र: समु- 
द्स्य मध्ये कोशस्तस्मिश्नाव्यश्रतस्रो भवन्ति रमारमेच्छा5पुनभवेति तत्र रम्मा 
पुण्येन पुण्य लोक नयव्यरमा पापेन पापमिच्छया यत्स्मरति तदभिर्सप्थमते 
अपुनभवया कोश भिनत्ति कोश भित्ताा शीर्षकपाले भिनत्ति शीर्षकपार्ू 
भित्त्ता पृथिवीं भिनत्ति प्थिदीं भित्वापो मिनक््यापो भित्ता तेजो भिनक्ति 
तेजो भिन्त्वा वायु भिनत्ति वायु भित्ताकाशं शिनत्त्याकः थं भित्त्ता मनो भशिनत्ति 
मनो भिरत्वा भूतादि भिनत्ति भूतादि मिच्चा महानत सिर्नात महान्त 
भिक्ताव्यक्ते भिनक्ष्यव्यक्ते मिक्ताक्षरं लिनत्त्यक्षरं भित्ता झूत्यु मिनत्ति रत्युवे 
पर दव एकीमवतीनि परस्तानज्न सत्ञासन्न सदसदित्येतन्निवाणानुशासनमिति 
वेदानुशासनभिति वेदाजलुशासनम्‌ ॥ दृत्येकादशः खण्ड: ॥ ११ 

3७ नारायणाद्दा अन्नमागतं पक्र ब्रह्मालोके महासंचर्तक॑ पुनः पक्रमादिस्ये 
पुनः पक्क ऋव्यादि पुनः पर्क जालकिलक्लिन्न पर्युषितं पूनमन्नमयाचितमस- 
क़ुप्तमश्षीयाज्ञ कंचन याचेत ॥ इति ह्वादशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 

बाल्यन तिष्टासेद्वालस्वभावो 5सद्ञों निरवधो मोनेन पाण्डित्येन निरबधणि- 
कारतयोपलम्येत केवल्यमुक्त निगमने प्रजापतिरुवाच महत्पदं ज्ञात्वा कृक्ष- 
मुझे चसेत कुचेलोउसद्दाय एकाकी समाधिस्थ आत्मकाम आप्तकासो 
निष्कामो जीणेकामों हम्तिनि सिंहे दंशे मशके नकुले सर्पराक्षसगन्धर्द 
शतल्यो रूपाणि विदित्वा ने बिसति कुतश्रनेति वृक्षमेव तिष्ठासेच्छिय्यमानों- 
5पि न कुप्येत न कम्पेतोस्पलमिव तिष्टासेच्छिद्यमानो5पि न कुप्येत न कम्पे- 
ताकाशमिव तिष्ठासेच्छिय्ममानो5पि न कुप्येत न कम्पेत सत्येन तिष्ठासेस्सलो - 
अ्यमास्मा सर्वेषामेव गन्धानां एथिवी हृदय सर्वेषामेव रसानामापो द्वद्य 
सर्वेषामेव रूपाणां तेजो हृदय स्वषामेव स्पशानां वायुहँदर्य सर्वेपामेव झऋ* 


२१२ इंशाइुपनिषत्सु- 


ब्दानामाकाश हृदर्य सवषामेव गतीनामच्यक्ते हृदय सर्वेषामेव सस्‍्त्वानां 
झस्युइुंदय शस्युर्वे परे देव एकीभवतीति परस्ताज्न सन्नासन्न सदसदिस्येत- 
क्षिवोणानुशासनम्रिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति त्रयोदश 
खण्ड: ॥ १३ ॥ 

>*पृथिवी वान्नमापो उन्नादा आपो वाज्न ज्योतिरन्नाद ज्योतिर्वाज्ञ वायुर न्नादो 
वायुवाश्नमाकाशो उन्नाद आकाशो वाक्षमिन्द्रियाण्यज्नादानीन्द्रियाणि वाज्ने म- 
नोउन्नाद मनो वाज्न चुद्धिरज्नादा बुद्धिवाँन्नमव्यक्तमन्नादमब्यक्ते बाजन्नमक्षरम- 
न्नादमक्षरं वाज्ञ झत्युरक्षादों रुस्‍्युव परे देव एकीभवतीति परस्ताश्ष सन्ना- 
सम्न सदसदिलत्येतन्निवाणानुशासनामिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 
डृति चतुर्दशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 

अथ हँने॑ रेक्कः पप्रच्छ भमगव#५ोडय्य॑ विज्ञानधन उत्करामन्स केन कतरद्वाव 
स्थान दहतीति तस्म स होवाच योउ्य विज्ञानघन उत्क्रामन्प्राणं दहत्यपान 
व्यानम्लुदानं समाने वरम्मं झुख्यमन्तर्यामं प्रभअने कुमारं इयेन॑ श्वेत कृष्ण 
नार्ग दद्दति पृथिव्यापस्तेजोवाय्वाकाशं दहति ज़ागरितं स्वप्न सुपुर्त तुरीर 
च महतां च लोक पर॑ च लोक दहनि लोकाछोक॑ दहति धर्माचम दहत्य- 
आस्करममयोद॑ निरालो कमतः परं॑ दहात भमहान्त दृहयब्यक्त दहत्यक्षरं 
दहति स॒त्युं दह॒ति झत्युवं परे देव एकीमवतीति परस्ताज्ष सल्ासन्न सदस- 
दित्येतज्निवाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति पश्च- 
दशः खण्ड: ॥ १७॥ 

सोबालबी जबह्यो पनिषन्नाप्रशान्ताय दातव्या नापुत्राय नाशिष्याय नासं- 
वत्सररात्रोषिताय नापरिज्ञातकुरशीलाय दातव्या नव च प्रवक्तव्या । यस्य 
देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरो | तस्थेते कथिता द्यथोः प्रकाशन्ते महात्मन 
इत्येतन्निवाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति पोडशः 
खण्ड: ॥ १६ ॥ ३» पूर्णमद इति शान्ति: ॥ इति सुबालोपनिषत्समाप्ता ॥ 





क्षुरिकोपनिपत्‌ ॥ ३३॥ 
केवल्यनाडीकान्तस्थपराभूमिनिवासिनम्‌ । 
पक्ुरिकोपनिषद्योगभासुरं राममाश्नये ॥ 

७४» सह नाचवत्विति शान्तिः ॥ 

४० छुरिकां संप्रव्यामि घारणां योगसिद्धये | यां प्राप्य न पुनजन्म 
योगयुक्तस्य जायते ॥ १ ॥ वेदतत्त्वाथेबिहित यथोक्त हि स्वयमरुत्रा । निःशब्द 
देशमास्थाय ततन्रासनमवस्थितः ॥ २ ॥ कूर्मोइज्ञानीव संहत्य मनो हृदि लि- 


खक्ुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ २१३ 


रुध्य च । साज़ाद्वादशयोगेन प्रणवेन शनः शनः ॥ ३ ॥ प्ूरयेत्स्बमास्मान 
सर्वद्वारं निरुध्य च | उरोमुखकटिग्रीव किंचिद्धदयमुन्नतम्‌ ॥ ४ ॥ प्राणारुसं- 
धारयेत्तरिमज्नासाम्यन्तरचारिण: । भूस्वा तत्र गतप्राणः शनरथ समुस्सजेत्‌ 
॥ ५ ॥ स्थिरमात्रादर्द कृत्वा अकुप्ेन समाहितः । द्वे गुल्फे तु प्रकुर्वीत जद्ले 
जब त्रयखय:ः ॥ ६ ॥ दे जानुनी तथोरुभ्यां गुदे शिक्ष त्रयस्रयः। वायोरा- 
यतनं चान्न नाभिदेशे समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तत्र नाडी सुषुन्ना तु नाडीमियेहु- 
भि्ता । अणु रक्ताश्व पीताश्र कृष्णास्तामज्रा विलोहिता: ॥ ८ ॥ अतिसूक्ष्मा 
च तन्वीं च शुक्कां नाडीं समाश्नयेत । तत्न संचारयेत्प्राणानूणेनाभीव तन्तुना 
॥ ९॥ ततो रक्तोत्पछाभास पुरुषायत ने महत्‌ । दहरं पुण्डरीक द्वेदान्तेपु 
निगयते ॥ १० ॥ तद्वित्त्वा कण्ठमायाति ता नार्डी प्रयन्यतः। मनसम्तु 
क्षुं गद्य सुतीक्षण बुद्धिनिमेलम्‌ ॥ ११ ॥ पादृस्योपरि यन्मध्ये तद्॒प याम 
कृन्तयेत्‌ | मनोद्वारेण तीक्ष्न योगमाश्रित्य नित्यशः ॥ १२ ॥ इन्द्रवषण् 
इति प्रोक्त ममेजड्रानुकीतनम्‌ । तथ्यानबलयोगेन धारणाभिनिक्र-तथेल 
॥ १३ ॥ उदवोमेध्ये तु संस्थाप्य स्मप्राणविमोचनम्‌ । चतुरभ्यासयोगेन 
हिन्देदनमिशक्धित' ॥ १४ ॥ ततः कण्टान्तरे योगी समृहजक्षाडिसंचयम्‌ ! 
एकोत्तरं नाडिशते ताखां मध्ये बरा; स्मृताः ॥ १५४ सुपुम्ना तु परे लीना 
विरजा बरह्मयरूपिणी । इडा तिष्ठति बाग्रेल 'पिकला दक्षिणन च ॥ ५६ ॥ 
तयोर्मध्ये वरं स्थान यम्ते चेद स चेदाबत । डरासप्ततिसहस्राणि प्रतिनाडीपु 
त्ततिलम्‌ ॥ १७ ॥ छियते ध्यानयोंगेन सुपुज्नका न छिद्यते | योगनि्सछधा- 
रेण छुरणानल्वर्चसा ॥ १८ ॥ हिन्देज्नादीशने घीरः प्रभावादिद्द जन्मनि । 
जानीपुष्पसमायोगयेथा वास्यात ततिलस्‌ ॥ १० ॥ एवं शुभाशुमभावे: सा 
नाडीति विभावयेद्‌ । तद्भाविता: प्रपचनन्‍्ते पुनजन्मविवर्जिता: ॥ २० ॥ 
तपोविजितचित्तस्तु निःशब्दं दशमास्थितः । निःसद्गभतत्त्वयोंगज्ञो निरपेक्ष:ः 
शनः शनः ॥ २१ ॥ पाशं छिक्तता यथा इंसो निर्विशक खमुत्कमेत्‌ | छिन्न- 
पाइशम्तथा जीवः संखारं तरते सदा ॥ २२॥ यथा निर्वाणकाले तु दीपो 
दृग्ध्वा लय ब्जत्‌ । तथा सर्वाणि कर्माणि योगी दग्ध्वा लूये बजत्‌ ॥ २३ ॥ 
प्राणायामसुताक्षणन मात्राघारेण योगवित्‌ । वराग्योपलूषृष्टन छिस्वा त॑ 
तु न बध्यते ॥ २४ ॥ अम्ठृतत्व॑ समाप्लोति यदा कामात्स मुच्यते। सर्वे- 
पणाबिनिमुक्तरिछत्ता ते तु न बध्यत इत्युपनिषत्‌ ॥ ४ सह नाववत्विति 
शान्ति: ॥ 
इल्यथर्ववेदे क्षुरिकोपनिपत्समाप्ता ॥ 





२१४ ईशाधुपनिषत्सु- 
मत्रिकोपनिषत्‌ ॥ ३४ ॥ 


स्वाविद्याह्ययतत्कायोपहचज्ञानभासुरम्‌ । 
मन्रिकोपनिपद्वेथ रामचन्द्रमह भजे ॥ 
3# पूणेमद इति शान्ति: ॥ 

७» श्ष्टपाद छुचि हंस आन्रिसून्रमणुमच्ययम्र्‌ । त्रिवत्मानं तेजसोहं सर्चतः- 
पदयतञ्न पश्यति ॥ १ ॥ भूतसंमोहने काले भिन्ने तमसे बेखरे। अन्तः प- 
इयन्ति सत्त्वस्था निगुणण गुणगद्वरे ॥ २॥ अशकक्‍्यः सो न्यथा द्वृ्ट ध्यायमान 
कुमारके: । विकारजननी मज्ञामष्टरूपामर्जा घुवाम्‌ ॥ ३ ॥ ध्यायतेज्ध्यासिंता 
तेन तन्यते प्रेयते पुनः । सूयते पुरुषाथ च तेनवाधघिष्टितं जगत्‌ . ४ 0 यो 
रनायन्तवती सा जनिन्नी भूतभाविनी । सितासिता च रक्ता च सर्वेकाम- 
दुघा विभो: ॥ ५ ॥ पिवन्त्येनामविषयामविज्ञातां कुमारकाः । एकस्तु पिबते 
दवः स्वच्छन्दोउन्न वशानुगः ॥ ६ ॥ ध्यानक्रियाभ्यां भगवान्भुक्केड्सी प्रसह- 
द्विम्रुः | सर्वेसाधारणीं दोग्धी पीयमानां तु यज्वभिः ॥ ७॥ पश्यन्थस्याँ 
महात्मानः सुवर्ण पिप्पवछाशनम्‌ । उदासीन श्रुत्र हंस स्तातकाध्वर्यवों जयुः 
॥ ८ ॥ शेसन्तमनुशंसन्ति बहु चाः शाखकाबिदा: । रथन्तरं बृहत्साम सप्त 
वघस्तु सीयते ॥ ५ ॥ सन्नापनिषद बह पदकम्नससन्वितस्‌ | पठन्ति भ्रा« 
गंषा झेते ह्ाथवाणो भ्गृत्तमा: ॥ १० ॥ सब्ह्यचारिवृत्तिश्व स्तम्भो5थ फलि- 
तस्तथा । अनडाजन्रो हितोीच्छि्ट पद्यन्तो बहुविस्तरम्‌ ॥ ११ ॥ काल: प्राणश्र 
भसगवान्मसत्यु: शवा महेश्वरः | उग्रो मवश्व रुद्रल्‍ ससुरः सासुरस्तथा॥ १२ ॥ 
प्रजापतावराटू चव पुरुप: सलिलझमेव च। स्तूयत मन्नर्संस्तुत्यर॒थववत्रिदित- 
विश्वुः ॥ १३ ॥ त॑ पड़िंशक इत्येते सप्तविश तथापरे । पुरुष निर्गुण सांख्य- 
मथर्वशिरसों विद: ॥ १४॥ चतुर्विशतिसंख्यात व्यक्तमव्यक्तमेव च | अद्वर्त 
दतमित्याहुस्धिया ते पद्मचा तथा ॥ १७ ॥ ब्रह्मा स्थावरान्त च पर्यनि 
ज्ञानचछ्ुष: | तमेकमंव पदय-त परिशुर्र विभु द्विजञा: ॥ १६ ॥ यस्मि 
न्सर्वंमिद मौत ब्रह्म स्थावरजंगममस्‌ | तस्मिन्नेव लूये यान्ति खवन्‍लः सागरे 
यथा ॥ १७ ॥ यस्मिन्भावाः प्रत्यन्ते लीनाश्राव्यक्र्ता ययुः । पश्यनि 
च्यक्ततां भूयो जायन्ते बुह्नुदा इव ॥ १८ ॥ क्षेत्रज्ञाधिष्ठित चव कारणबिंदते 
पुनः / एवं स भगवानदेंव परदयन्लन्ये पुनःएुनः ॥ १५॥ बहा बह्मत्यथाया- 
्ति ये विदुम्ाह्मणास्तथा । अन्रैव ते रूर्य यान्ति लीनाश्राव्यक्तशालिवः ॥ 
लीनाश्राच्यक्तशालिन इत्युपनिषत्‌ ॥ ४» पू्णेमद्‌ इति शान्ति: ॥ 

ईति यजुर्वेदान्तगंता मनज्जिकोपनिषस्समाप्ता ॥ 


सर्वेसारोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ २१७ 


सर्वसारोपनिषत्‌ ॥ ३२५ ॥ 
समस्तचेदान्तसारसिद्धान्ताथे कलेवरम्‌ । 
विकलेवरकैवर्ल्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
सर्वेसारं निरालम्ब रहस्यं वश्ञसू चिकम्‌ । 
तेजानादध्यानविद्यायोगतत्त्वात्मबो घकम्‌ ॥ 
5०७ सह नाववत्विति शानितिः ॥ 
कथ बन्धः कथ मोक्ष: का विद्या काउविद्येति | जाग्रत्सवपसुपुप्तितुरीय च 
कथम्‌ । अजन्नमयप्राणम्यमनोमयविज्ञानमयानन्द्मयकोशाः कथम्‌ । कतों 
जीव: पदश्चत्र्गः क्षेत्रजः साक्षी कृटस्थो5नन्‍्तयामी कथम्‌। प्रत्यगात्मा परात्मा 
साया चेति कथम्‌ । आस्मेश्वरजीवः भनास्मनां देहादीनामात्मस्वेनालिमन्यते 
सोडमिमान आत्मनों बन्धः | तन्निवृत्तिमोक्ष:। या तदमभिमान कारयति सा 
अविद्या । सोउभिमानो यया निवनेते सा विद्या । सनआदिचतुर्देशकरण: 
पुप्कलरादित्यायनुगृहीत: शब्दादीन्विषयान्स्थूछान्यदोपलभते तद(त्मनों जा- 
गरणम्‌ । सद्वासनासहितलेश्रतुदेशकरणः शब्दाद्यमावेडपि वाश्मननामयाब्छब्दा- 
दीन्यदीपलभते तदात्मनः स्वप्नम्‌ । चतुदशकरणोंएरमाद्विशेषकिज्ञानाभावा- 
छदा शब्दादीज्षोपछभते तदात्मनः सपफ्मम्‌ : अवस्थान्नयभाषाभावसाकक्षी 
स्वयंभावरहित नेरनन्‍्तर्थ चतन्ये बदा तदा नुरीय चतन्यमित्युच्यते । अन्नका- 
याणां कोशानां सशूद्रोउन्षसयः कोश इत्युच्यते । प्राणादिचनुदेशवायुभेदा 
अन्नमयकोशे यदा वर्तन्ते तदा प्राणमयः कोश इस्युच्यते । एतत्कोशद्यस- 
सक्तमनआदिचतुर्देशकरणरात्मा दब्दादिविषयसंकल्पादीन्धर्मान्यदा करोति 
तदा मनोसयः कोश इत्युच्यते । पतत्कोशन्रयसंसक्त तद्बतविशेषज्ञों यदा 
भासते ददा विज्ञानमय: कोश इत्युच्यते । एतत्कोशचतुष्टय॑ सेसक्ते स्वकार- 
णाज्ञान वटकणिकायाप्रिव बृक्षो यदा वर्तते तदानन्दमथः कोश इत्युच्यते । 
सुखदुःखलुच्या श्रेयोधन्च: कता यदा तदा इशष्टविपये बुद्धि: सुखबुद्धिरनिष्ट- 
विपये बुढ्िदु:खबुद्धिः | शब्द्रपशसरूपरसगन्धाः सुखदुःखहेतवः । पुण्यपापक- 
मानुसारी भृत्वा प्राप्तशरीरसंयोगमग्राप्तशरी रसंग्रोगमिव कुर्वाणो यदा इइयने 
तदोपहितजीव इत्युच्यते । मनभादिश्व प्राणादिश्वेच्छादिश्व सक्तवादिश्व पुण्या- 
दिश्वते पश्चवर्गा इस्येतेषां पदन्नवर्गाणां धर्मीभूतात्मा ज्ञानाइते न विनशयत्या- 
त्मसन्निधी नित्यत्वेन भ्रतीयम्रान आात्मोपाधियंसलिक्नशरीरं हड्न्थिरित्युच्यते 
तत्र यव्मकाशते चेतन्य स क्षेत्रज्ञ इत्युच्यते | ज्ञातृज्ञानजशेयानामाबिर्भावति- 


२१६ ईशाधुपनिचत्सु- 


रोभावज्ञाता ख्यमाविभभावत्तिरोभावरहितः खयं॑ज्योति: साक्षीस्युच्यते । 
बअक्षादिपिपीलिकापयैन्त सर्वेप्राणिदुद्धिप्ववशिष्टरतयोपलभ्यमानः सर्वेप्राणिव॒- 
द्विस्थी यदा तदा कूटस्थ इत्युच्यते । कूटस्थोपहितभेदानां स्वरूपलाभहेतु- 
भत्वा मणिगणे सूत्रमिव सर्वेक्षेत्रेष्वनुस्यूतत्वेन यदा काइयते आत्मा तदास्त- 
यांमीव्युच्यते | सत्य ज्ञानमनन्तमानन्द सर्वोपाधिविनिमुक्त कटकमुकुटादुपा- 
घिरहितसुवर्णघनवद्विज्ञानचिन्मात्रस्वभावात्मा यदा भासते तदा त्वंपदार्थ: । 
स्ये झ्ञानमनन्तं बह्म । सत्ममचिनाशि । अविनाशि नास देशकालवस्तुनिमित्तेषु 
विनश्यस्सु यज्ञ विनरयति तद॒विनाशि । ज्ञार्न नामोत्पत्तिविताशरहित नेरन्तय 
चैतन्य ज्ानमित्युच्यते । अनन्त नाम झद्विकारेपु स्द्िव स्वर्णविकरेपु खर्ण- 
म्रिव तन्तुबिकारेपु तन्तुरिवाच्यक्तादिसष्टिप्रपञ्ञपु पूण व्यापक चतन्यमनन्तमि- 
स्युच्यते । आनन्द नाम सुखचतन्यस्वरूपो 5परिमितानन्दसमुद्रो बवशिष्टसुखस्व - 
रूपश्रानन्द द॒त्युच्यते । एतद्वस्तुचनुष्टय यस्य लक्षर्ण देशकालवस्तुनिमित्तेप्वव्य- 
भिचारी तत्पदार्थः परमास्मेत्युच्यते । त्वंपदार्थोदापाधिकात्तत्पदार्था दी पाधिक - 
भेदाहविलक्षणमाका शवत्सू_्ष्मं केवलसत्तामात्रस्व भाव॑परं अह्वेत्युच्यते । माया 
नाम अनादिरन्तवती प्रमाणाप्रमाणसाधारणा न सती नासती न सदसती 
स्वयमधघिका विकाररहिता निरूप्यमाणा सतीतरलक्षणशून्या सा मायेत्युच्यत्ते 
अश्ञान नुच्छाप्यसती कालन्रयेडपि पामराणां वास्तवी च सत्वबुद्धिले/किका- 
नामिदमित्थमित्यनिर्वेदनीया वक्त न शक्‍यते | नाह भवास्यहं देवो नेन्द्रियाणि 
दशव तु । न जुडिने मनः शाश्चज्नाहंकारस्थेव च ॥ १॥ अप्राणों हाममनाः 
शुओ वुद्यादीनां हिं सर्वदा | साक्ष्यहं सर्वेदा नित्यश्रिन्मात्रो5ह॑ न संशय: ॥२॥ 
नाहं कर्ता नव भोक्ता प्रकृते; साक्षिख्पकः । मत्सानह्निध्यात्मवर्तन्ते देहाद्ा 
अजडा इव ॥ ३ ॥ स्थाणुनित्यः सदानन्दः झुद्धो ज्ञानमयोउम्रलः । आत्माह 
सर्वभूतानां विभुः साक्षी न संशयः ॥ ४ ॥ बह्मवाहं सर्ववेदान्तवेय नाई वे 
व्योमवातादिखूपम्‌ । रूप नाह नाम नाहं न कमें ब्रह्मवाह सबच्िदानन्दरूपस्‌ 
॥ ७५ ॥ नाई देहो जन्मरूत्यू कुतो से नाहं प्राण: छुत्पिपासे कुतो मे । नाहं 
चेत: शोकमोही कुतो मे नाहं कर्ता बन्धमोक्षों कुतो म इत्युपनिष्त्‌ ॥ ६ ॥ 
४४ सह्ट नावक्‍त्विति शान्तिः ॥ 


इति सर्वसारोपनिषत्समाप्ता ॥ 


निरालम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ २१७ 


निरालम्बोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 


यत्रालम्बालम्बिभावो विद्यते न कदाचन । 
ज़विज्ञसम्यग्ज्ञालम्ब॑ निरालम्बं हरिं भजे ॥ 
७» पुर्णमद इति झान्तिः ॥ 

$# नमः शिवाय गुरवे सच्िदानन्दमृतये । निष्प्रपश्चाय झान्ताय निरा- 
लम्बाय तेजसे ॥ निरालम्ब समाश्रित्य सालम्बंे घिजहाति य:॥ स संनन्‍्यासी च॑ 
योगी उ केवढय पदमश्षते । एप्गसत्लानजस्तूनों समस्तारिष्शान्तये । यद्य- 
द्ोद्वव्यमखिलं तदाशक््य ब्रवीम्यहम्‌ ॥ कि ब्रह्म ॥ क इेश्वरः | को जीव: 
का प्रकृति: | कः परमात्मा । को ब्रह्मा । को विष्णु: । को रुद्र:। क इन्द्रः | 
कः शमनः । कः सूर्यः | कश्चन्द्र: । के सुराः। के असुराः। के पिशाचा: ! के 
मनुष्या: । का; खियः | के पश्चादयः । कि स्थावरम्‌ । के ब्राह्मणादयः । का 
जाति: । कि कम । किमकर्म । कि ज्ञानम्‌ | किमज्ञानस्‌ । कि सख्म | 
कि दुःखम्‌ | कः स्वगेः । को नरकः । को बन्धः । को मोक्ष: । क उपास्यः | 
कः दशिष्थ: । को विद्वान । को मृठः । किमासुरम्‌ । कि तपः ; कि परम प- 
दम्र । कि ग्राह्मम्‌। किमग्राह्मम्‌। कः संन्‍्यासीत्याशह्म्ाह शअद्येति । स होवाच 
महदहंकार एथिव्यप्तेजोचाय्वाकाशत्वेन कृषटद्रपेणाप्डकोशन कमेंक्ानार्थेरूप- 
तया भासमानमद्वितीयमखिलोपाधिविनिसुर्त; तत्सकलशक्त्युपत्रंहितमनाय- 
नन्त शुद्ध शिव शान्त नियुभामत्यादिवाच्यमनिवाच्य चेतन्य बह्य ॥ ईश्वर 
इति च ॥ ब्रह्मद्र स्वशक्ति प्रकृत्नभिधेयामाध्रिय लोकान्सृष्ठटा! प्रविश्यान्तर्यो- 
मिस्वेन ब्द्यादीनां बुद्धीन्द्रियनियन्तृत्वादीखरः ॥ जीव इंति च ब्रह्मविष्ण्वी- 
शानेन्द्रादीनां नामरूपद्वारा स्थूलो5हम्िति मिथ्याध्यासवशाज्जीवः । सो5ह- 
मेका5पि दृहारम्भकभेदवशाहहजीवः । प्रकृतिरिति च ब्रह्मण: सकाझाज्ना- 
नाविचित्रजगन्निमा णसामध्यत्रुद्धिरूपा ब्रह्मशक्तिरेव प्रकृति: । परमात्मेति च 
दुद्दादः परतरत्वाइल्यव परमात्मा स ब्रह्मा स चिष्णुः स इन्द्र: स शमनः स 
सूर्य: स चन्द्धस्त सुरास्त असुरास्ते पिशाचास्ते मनुष्यास्ता: स्त्रियस्त पश्चादयस्त- 
त्थावरं ते ब्राह्मणादुय: । सव खल्विद ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन। जातिरितिच ६ 
ने चर्मणो न रक्तस्थ न मांसस्य न चास्थिन: । न जातिरात्मनो जातिव्य॑वहार- 
अकल्पिता । कर्मेति च क्रियमाणेन्द्रियः कमोण्यहं करोमीत्यध्याध्मनिष्ठतया 
कृत कमंव केसे । अकर्मेत च कतृत्वभोक्तत्वागहकारतया बन्धरूप जन्मादि: 
कारण नित्यनेम्रित्तिकयागवततपादानादियु फलाभिसंधान यत्तदकमे | ज्ञा- 
नपम्मििति च देहेन्द्रियनिग्रहसदुरूपासनअ्रवणमनननिदिध्यासनेयय हर ग्दर्यस्व- 
रूप सबोल्तरस्थं सर्वेसमं घटपटादिपदुर्थम्रिवाविकारं बिकारेषु चैतन्य विना- 


२१८ इंशायरपनिषत्सु- 


किंचित्नास्तीति साक्षास्कारानुभवों ज्ञानम्‌ । अज्ञानमिति च रज्जा सर्पआन्ति- 
रिवाद्वितीये सर्वानुस्यूते सर्वेमये बह्मणि देवतियंडनरस्थावरखी पुरुषव णा श्र म- 
बन्धमोक्षोपाधिनानात्मसे दकल्पित ज्ञानमज्ञानम्‌ । सुखभमिति च सच्चिदान- 
न्दस्वरूप ज्ञात्वानन्द्रूपा या स्थिति; सेव सुखम्‌ | दुःखमिति अनात्मरूपः 
विपयसंकल्प एवं दुःखम्‌ | खवगे इति च सत्संसग: स्वगें:। नरक इति 
असत्संसारविघयजनसंखग एव नरकः । बन्ध इति च अनादा्यविद्यावासनया 
जातो5हमित्यादिसंकल्पो बन्धः। पितृमातृसहो दरदारापत्यगहारामक्षेत्रममता- 
संसारावरणसंकल्पो बन्धः । कतृत्वाथहंकार संकल्पो बन्धः। अभिमाय्टेश्व- 
याशासिद्धसंकलपो बन्धः | देवमनुप्याद्यपासनाकाससंकल्पो बन्धः । यमा- 
चशड्योगसंकल्पो बन्धः । वणोंअमधघर्म कमे संकल्पो बन्धः | आजाभयसंश- 
यास्मगुणसंकल्पों बन्धः । याग्रत्रततपोदानविधिविधानज्ञानसंभवा बन्धः । 
केवलमो क्षापेक्षा संकल्पों बन्धः । संकल्पमात्रसंभवों बन्धः। भोक्ष इति च 
नित्यानित्यवस्तुविचारादनित्य संघारसुखदुःख विप य समस्तक्षे त्रम मता वन्‍्ध क्षयो 

मोक्ष: | उपास्य इति च सर्वशरीरस्थचतन्यब्रह्मप्रापकों गुरुरुपास्य: | शिप्य 
इति च विद्याध्वम्तप्रपद्मावगाहितज्ञानावशिष्ट ब्रह्मव शिष्य: | चिद्वानिति च 
सवान्तरस्थस्व॒संविद्वूपविद्विद्दानू । मूढ इति चर कते वाद्यहंकारभावारूढो 
मूढः । भासुरमिति च ब्रह्मविष्ण्वीशानेन्द्रादीनामेश्ववकामनया निरशनजपा- 
प्लिहोन्नादिष्वन्तरात्मा ने संतापयति चास्युअरागद्वेपविहिंसादम्भाअपेक्षितं त्तप 
आसुरम्‌ । तप इति च ब्रह्म सत्य जगन्मिथ्येत्यपरोक्षज्ञानामिना ब्ह्मायेश्रया- 
शासिद्धसंकल्पबी जसंतापं तप: | परम पदमिति च॒ प्राणन्द्रियायन्तःकरणयगु- 
णादेः परतरं सबच्चिदानन्द्म्य नित्यमुक्तवह्मयस्थान॑ परम पदम्र्‌ | ग्राह्ममिति 
च देशकालवस्तुपरिच्छेदराहित्यचिन्मात्रस्वरूप ग्राह्मम्‌ | अग्राह्ममिति च 
स्व॒स्त॒ख्पव्यतिरिक्तमायामयडुद्धी निद्व व गो चरजग॒त्सत्स्वचिन्तनमग्राह्मम्‌ । सं- 
न्‍्यासीति उ सर्वंधर्मान्परित्यज्य निर्मेमो निरहंकारों भूत्वा ब्रह्मेट्ट शरणमुप- 
गम्य तत््वमसि अहं ब्रह्मास्मि से खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचनेत्या- 
दिमहावाक्याथोनु भवज्ञानाइह्ावाहमस्मी ति निश्चिय निर्वकल्पसमाधिना 
स्वततञ्रो यतिश्वरति स संन्यासी स मुक्त: स पूज्यः स योगी स परमदहंसः 
सोउ्चचृतः स ब्राह्मण इति। इर्द निरालम्बोपनिषर्द योड्चीते गुर्चनुग्रहतः 
सो5भिप्‌तो भवति स वायुपूतो भवति न स॒पुनरावतेते न स पुनरावतंते 
पुननामिजायते पुनानाभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ७» पूर्णमद इति झान्तिः ॥ 


इति निरालम्बोपनिषत्समाप्ता ॥# 





झुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७॥ २९९ 


शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ 


प्रज्ञानादिमद्दावाक्यरहस्यादिकलेवरम्‌ । 
विकलेवरकवल्य त्रिपाद्वामम् भजे ए 
४४ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

अथातो रहस्योपनिपद व्याख्यास्थामो देवषेयो बह्या्ं संपूज्य प्रणिपत्य 
पप्रच्छुभगवन्नस्माक॑ रहस्योपनिषद्‌ ज्ूहीति । सोउब्रबीत्‌ । पुरा व्यासों मद्दा- 
तेजाः सर्ववेदतपोनिधिः । प्रणिपत्य शिव साम्ब॑ कृताक्षलिस्वाच ह ॥ १४ 
श्रीवेदव्यास उवाच । देवदेव महाप्राज्ञ पाशच्छेदहढब्रत | शुकस्य मम 
युश्रस्य वेदर्सस्कारकमंणि ॥ २॥ ब्ल्योपदेशकालोअयमिदानी समुपस्थितः ! 
ब्रह्मोपदिशः कर्ब्यों भवताद्य जगद्रों ॥ ३ ॥ ईश्वर उवाच । मयोपदिष्टे 
केवल्ये साक्षाद्रह्मणि शाश्वते । विहाय पुत्रो निवेदात्पकाश यास्यति स्वयम्‌ 
॥ ४ ॥ श्रीवेदव्यास उवाच । यथा तथा वा भवतु ह्युपनायनकर्मेणि । 
उपदिश्टे मम्म सुते शह्यणि त्वश्बसादतः ॥ ७ ॥ सर्वज्ञों भवतु स्लित्र मम 
पुत्रो महेश्वर । तव प्रसादुसंपन्नों लभेन्मुक्ति चनुर्विधाम्‌ ॥ ६ ७ तस्छृत्वा 
व्यासवचन सर्वदवर्षिसंसदि । उपदेष्ट स्थितः शस्भुः सास्यो दिव्यासने मुदा 
॥ ७ ॥ कृतकृत्यः शुकस्तत्न समागत्य सुभक्तिमान ; तस्मात्म प्रणव रूब्ध्चा 
पुनरित्यव्रवीस्छिवम्‌ ॥ 4 ॥ श्रीशुक उदात । व्वादिदव सर्वज्ञ सच्चिदानन्दु- 
लक्षण | उमारमण मृतेश प्रगीद करुणानिध् ॥ ९ ॥ उपदिष्ट परंत्रह्म प्रण- 
वान्तर्गत परम्‌ । तन्वभस्यादिवाक्यानां प्रज्ञादीनां विशेषत: ॥ १० ॥ ओतु- 
मिच्छामि नष्वन पडड्ानि यथाक्रमस्‌ । वक्तव्यानि रहस्यानि कृपयाद्य सदा- 
शिव ॥ ६५॥ श्रीस्रदाशिव उवाच । साधु साथु महाप्राज्ञ झुक ज्ञाननिध मुने । 
अषप्टब्ये तु त्वया पृष्ठ रहस्य चेदगितम्‌ ॥५१२॥ रहस्थोपनिपन्नाम्ना सपडड्जमि- 
होच्यते । यस्य विज्ञानमात्रेण मोक्षः साक्षात्न संशय: ॥ १३ ॥ अज्ञहीनानि 
वाक्याएल गुरुनो पदिशेग्पुत: । सपडब्ञान्युपदिशेन्सहाबाक्यानि कृत्स्तश: ॥१४॥ 
चनुणाीमपि बेदानां यथोपनिषदः शिरः । इयं रहस्योपनिषपत्तथोपनिषदां शिरः 
0 $७ ॥ रहस्योपनिपदुह्म ध्यातं येन विपश्चिता । तीर्थेम॑त्रेः श्रुतैज॑प्येस्तस्थ 
कि पुण्यहेतुभि: ॥ १६ ॥ वाक्यारथस्थ विचारेण यदाभोति शरच्छद म्‌ । एक- 
वबारजपेनव ऋष्यादिध्यानतश्र यतू ॥ १७ ॥ ४* अस्थ श्रीमहावाक्यस हाम- 
अस्य हंस ऋषि: । अव्यक्तगायत्री छन्‍्दः । परमहंसों देवता । हं बीजम्‌ । 
सः शक्ति: | सो5ह॑ कीलकम्‌ । मम परमहंसप्रीत्यर्थ मदहावाक्यजपे बिनि- 
योग: । सन्‍्ये ज्ञानमनन्तं तह्म अह्लुष्टाभ्यां नमः । नित्यानन्दो ब्रह्म तजेनीभ्यां 
स्वाहा । नित्यानन्दमय बहा मध्यमाश्यां वधट्‌ | यो वे भूमा अनासिकाभ्याँ 


२२० डैशाइुपनिषत्सु« 


हुमू । यो वे भ्रूमाधिपति: कनिष्टिकाभ्यां वोषद | एकमेवाद्वितीय बह् 
करतलकर प्रष्टाभ्यां फद ॥ सत्य ज्ञानमनन्त बह्य हृद्याय नमः । नित्यानन्दो 
बहा शिरसे स्वाहा । नित्यानन्दमर्य ब्रह्म शिखाय वषट्‌ । यो व भूमा कब- 
चाय हुमू । यो वे भूमाधिपतिः नेत्रन्रयाय वोपदू । एकसेवादितीय बह 
अखाय फट । भूमुंव:सुवरोमिति दिग्वन्ध: । ध्यानम्‌ । नित्यानन्द पर- 
मसुखद केवर् ज्ञानमूर्ति इन्द्रातीते गंगनसरश तच्वमस्थादिलक्ष्यस्‌ | 
एक नित्य विमलमचल सर्वधीसाक्षिमूत भावातीत त्रिगुणरहिते सहुरुं ते 
नमामि ५ १ ॥ 

अजथ महावाक्यानि चत्वारि | यथा । उन्प्रज्ञानं ब्रह्म ॥ १ ॥ <“भहं ब- 
ह्यास्मि ॥| २॥ <तसर्वमसि ॥ ३॥ ४»अयमास्मा ब्रह्म ॥ ४७ ॥ तत्वमसी- 
त्भेदवाचकप्रिंद ये जपन्ति ते शिवसायुज्यमुक्तिभाजोी भवन्ति ॥ तरपदम- 
हामअस्य । परमहंस ऋषिः । अव्यक्तगायन्री छन्‍्दः परमहँसो देवता । हे 
बीजम्‌ । सः शक्ति: । सो5हं कीलकम्‌ । मम सायुज्यमुक्तथ जपे विनियोग:ः। 
तत्पुरुपाय अद्भुठ्टाभ्यां नमः | ईशानाय तर्जनीमभ्यां स्वाहा । अघोराय मध्य- 
साभ्यां वषद । सद्योजाताय अनामिकाभ्यां हुम्‌ | वामदेवाय कनिष्टिकाभ्यां 
वोपटू । तत्पुरुषेशानाघोरसद्योजातवामदेवेभ्यो नमः करतलकरपृष्ठटाम्यां 
फट । एवं हृदयादिन्‍यासः | भूभुवःसुक्रोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ । ज्ञान 
ज्ञेय ज्ञानगम्यादतीत शुद्ध बुद्ध मुक्तमप्यव्यय च | सत्य ज्ञानं सच्चिदानन्दरूर् 
ध्यायेदेतव तन्महों आजमानस्‌ ॥ स्वंपदमहामनञ्रस्थ विष्णुऋषिः। गायत्री 
छन्दः । परमात्मा देवता । ऐं बीजम्‌ । कीं शक्ति: । सा: कीलकम्‌ । मम॒ मु 
क््यर्थ जपे बिनियोग: । वासुदेवाय अड्डुष्टाभ्यां नमः । संकर्पणाय तजनीश्याँ 
स्वाहा । प्रयुन्नाय मध्यसाभ्यां वषट्‌। अनिरुद्धाय अनामिकाम्यां हुम्‌ | वासु: 
देवाय कनिष्टिकाम्यां वाषटू्‌ । वासुदेवसंकर्पणप्रद्युन्नानिरुद्धेभ्य: करतलकरए- 
प्लाभ्यां फट्‌ । एवं हृदयादिनयास:ः। भूभुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌॥ 
जीवत्व॑ सर्वभूतानां सर्वन्नाखण्डविग्रहम। चित्ताहंकारयन्तारं जीवासूय त्वंपद 
भजे । असिपद्महामअस्य मन ऋषि: । गायत्री छनदः । अधनारीशरो दे- 
बता । जव्यक्तादिवाॉजम्‌ । नुसिहः शक्ति: । परमात्मा कीलकम्र्‌ । जीचब्रदे- 
क्याथें जपे विनियोगः । पथ्वीव्यणुकाय अड्जुष्ठाभ्यां नमः । अब्ब्यणुकाय 
तजेनीश्यां स्वाहा । तेजोड्यणुकाय मध्यसाभ्यां वषद्‌ | वायुब्यणुकाय अना- 
मिकास्यां हुमू। आकाशश्यणुकाय कनिष्टिकाम्यां वोीपद्‌ । एथिच्यप्तेजोवायवा- 
काशड्यणुकेम्यः करतलकरपष्ठाम्यां फट । भूझुवःखुवरोंमिति दिग्बन्धः ॥ 

ध्यानम्‌ ॥ जीदो अद्येति वाक्याथ यावद्स्ति मनःस्थितिः । ऐक्य तत्त्व रूये 

ध्यायेद्सिपदं सदा ॥ एवं मदहावाक्यपडज्ञन्युक्तानि ॥ 


शुकरद्स्योपनिषत्‌ ॥ ह३े७ ॥ २२१ 


क्रथ रहस्योपनिपद्ठिभागशो वाक्यार्थेछोकाः प्रोच्यन्ते ॥ येनेक्षते छणो- 
सी जिप्नति व्याकरोति चे। स्वाइ्स्वादु विजानाति तत्पज्ञानमुदीरितस्‌ ॥१॥ 
चतुमुखेन्द्रदवेषु मनुष्याश्रगवादिषु | चतन्यमेकं ब्रह्मात: प्रश्ञानं ब्रह्म मय्य- 
पि ॥२॥ परिपूर्ण: परात्मास्मिन्देहे विद्याधिकारिणि । बुद्धेः साक्षितया 
स्थित्वा स्फुरन्नहमितीयंते ॥ ३ ॥ स्वतः पूर्णः परात्मात्र ब्रह्मशब्देन वर्णित: । 
अस्मीत्यक्यपरामशस्तेन बह्म भवास्यहम्‌ ॥ ७ ॥ एकमेवाद्वितीय सन्नामरू- 
पविवर्जितम्‌ । सष्टे: पुराधुनाप्यस्य तारक्‍्त्वं तदितीयते ॥ ७ (| श्रोतुरदेहि- 
रिद्रयातीत वस्त्वत्न त्वंपदेरितम्‌ । एकता आश्चतेडसीति तदक्यमनुभूय- 
ताम्‌ ॥ ६ ॥ स्वप्रकाशापरोक्षत्वमयमित्युक्तितो मतम्‌ । अहंकारादिदेह्वान्तं 
अ्रत्यगात्मेति गीयते ॥ ७ ॥ दृश्यमानस्य सर्वेस्य जगतस्तत्त्वममीयंते । बह्मश- 
ब्दुन तडढ़ह्म स्वप्रकाशात्मरूपकम्‌ ॥ 4 ॥ अनात्मदष्टेविचेकनिद्वामह मम 
स्वप्नगर्ति गतो5हम््‌ । स्वरूपसूय अ्भ्युदिते स्फुटोक्तेगुरो मेंहाबाक्यपदेः प्रबुद्धः 
॥ ९ ॥ वाच्य रक्ष्यमिति द्विधार्थंसरणीवाच्यस्य हि त्वंपदे वाच्य भातिकमि- 
न्द्रियादिरपि यल्लक्ष्य त्वमर्थश्व सः । वाच्य तत्पद्मीशताकृतमातिलक्ष्य तु 
सब्िस्सुखानन्दब्रह्म तदथे एप च तथोरेक्‍्य त्वसीदं पदम्‌॥ १० ॥ ल्वमिति 
तदिति काय कारण खत्युपाधा द्वितवमितरथक सच्चिटानन्दरूपम्‌ । उभय- 
चनहेतू दुशकाला च हित्वा जगति भवति साप्य दवदत्तो यथकः॥ ११ ॥ 
कार्योपाघिरय जीवः कारणोपाशिरीश्वरः । कायकारणतां हित्वा पृणंणबोधो5व- 
शिष्यते ॥ १२॥ शरण तु गुरो: पूत मनने तदनन्तरस्‌ । निदिध्यासन- 
मिल्येतत्पूणेबोथस्म कारणम्‌ ॥ १३ ॥ अन्यविद्यापरिज्ञानमव्श्य नश्वरं 
भवेत्‌ । ब्रह्मविद्यापरिक्षा्न ब्रह्मप्राप्तिकरं स्थितम्‌ ॥ १४ ॥ महावाक्या- 
न्युपदिशेत्सपडड्ानि देशिक: । केवरू नहि वाक्यानि ब्रह्मणो वचन 
यथा ॥ १७॥ टडेश्वर उवाच । शवमुक्त्वा मुनिश्रेष्ट रहस्योपनिषच्छुक । 
मया पिन्रानुनीतेन ब्यासेन ब्रह्मपादिना ॥ १६ ॥ ततो अह्योपदिष्ट वे सच्चि- 
दानन्दलक्षणम्‌ ! जीवन्मुक्तः सदा ध्यायन्नित्यस्त्व॑ घबिहरिष्यसि ॥ १७ ॥ यो 
वेदादो स्वरः प्रोक्तो चेदान्ते च प्रतिष्ठित: । तस्व प्रकृतिीनस्य यः परः स 
महेखरः ॥ १८ ॥ उपदिष्टः शिवेनेति जगत्तन्मयतां गतः । उत्थाय प्रणिप- 
व्येश त्यक्ताशेपपरिम्रहः ॥ १९ ॥ परबक्मपयोराशो छऊवन्निव ययो तदा । प्रव- 
जन्ते तमालोक्य कृष्णद्रपायनों मुनिः॥ २० ॥ अनुबजन्नाजुहाव पुतन्नविश्ठेष- 
कातरः: । प्रतिनेदुस्तदा सर्वे जगत्स्थावरजज्ञमाः॥ २३ ॥ तच्छुत्वा सकला- 
कार व्यास; सत्यवतीसुतः । पुत्रेण सहित: प्रीत्या परानन्दमुपेयिचान्‌ ॥२२॥ 


श्र्२ इशाहुपनिषत्सु- 


यो रहस्योपनिषदमधीते गुर्वेचुअहात्‌ | सर्वपापविनिमुक्तः साक्षास्केबल्यमश्नते 
साक्षास्केवल्यमश्नत इत्युपनिपत्‌ ॥ 
४» सहनाववत्वित्ति ज्ञान्ति: 0 
इति याजुपी शुकरहस्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


वजसचिकोपनिपत्‌ ॥ ३८ ॥ 
यउज्ञानाञान्ति मुनयो ब्राह्मण्यं परमाद्भुतम्‌ । 
तत्रपदबह्मतत्वमहमस्मीति चिन्तये ॥ 
आ# आप्यायन्त्विनि शान्ति: ॥ 
चित्सदानन्दरूपाय सर्वधीवृत्तिसाक्षिणे । 
नमो वेदान्तवेद्ाय ब्रह्मणे3नन्तरूपिणे ॥ 

5७ चज्सूचीं प्रवक्ष्यामि शाखभज्ञानमेदनम्‌ । दृषण ज्ञानहीनानां भूषण 
ज्ञानचक्षुपाम्‌ ॥ १॥ बहाक्षत्रियवेस्यशूदा इति चत्वारों व्णास्तपाँ वणोनों 
ब्राह्मण एवं प्रधान इति वेद्वचना नुरूप स्मखतिमिरष्युक्तम्‌ । तत्र चो्यरमम्नि को 
वा ब्राह्मणो नाम कि जीव: कि देह: कि जाति: कि ज्ञान कि कमे कि धार्मिक 
इति । तन्न प्रथमों जीवो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । अतीतानागतानेकदिहानां 
जीवस्येकरूपत्वात्‌ एकस्यापि कमेवशादनेकदेहसंभवात्‌ सर्वेशरीराणां जीव- 
स्पैकरूपत्वाच् । तस्मान्न जीवो ब्राह्मण इनि | तहिं देहो ब्राह्मण इति चेत्तन्न 
सखाचाण्डालादिपर्यन्तानां मनुष्याणां पाश्चवमानिकत्वेन देहस्यकरूपत्वाजरामर- 
णघमाधर्मादिसाम्यदशना डराहण: श्वेदवर्ण: क्षत्रियो रक्तदर्णों वश॒यः पीनवर्णः 
झूद्धः कृष्णवणे इति नियमाभावात्‌ | पिन्रादिशरीरदहने पुत्रादी्नां बह्महत्या- 
दिदोषसंभवात्र । तस्मान्न देहो ब्राह्मण इति ॥ तहिं जातिब्राह्मण इति चेत्तन्न 
तन्न जालन्तरजन्तुप्वनेकजातिसंभवा मसहपंयो बहवः सन्ति । ऋष्यशज्ो 
सूग्या।, काशिकः कुशात्‌ , जास्बूको जम्वृकात्‌ , वाल्मीकों वल्मीकात्‌ , व्यासः 
केवर्तकन्यकायाम्‌, शशप्ष्ठात्‌ गोतमः, वसिष्ठ उर्वेश्याम्‌, अगस्त्य: करे 
जात इति भ्रुतत्वात्‌ू । एतेषां जात्या घिनाप्यग्रे ज्ञानप्रतिपादिता ऋषयो 
बहव:ः सन्ति । तस्मान्न जातिर्बाह्मण इति ॥ सहिं ज्ञान ब्राह्मण इति चेत्तन्न । 
क्षत्रियादयो5पि परमार्थद्शिनो इभिज्ञा बहवः सन्ति । तस्मान्न ज्ञान ब्राह्मण 
इति ॥ तहिं कमे ब्राह्मण इति चेत्तन्न | सर्वेषां प्राणिनां प्रार|ब्यसंचित्तागामि- 
कमेसाधम्य दरशनात्कर्मा भिश्रेरिताः सन्‍तो जना;ः क्रिया: कुर्वेन्तीति । तस्मान्न 
करे ब्राह्मण इति ४ तहिं घार्मिको ब्राह्मण इति चेत्तन्न ।॥ क्षत्रियादयों हिर- 
प्रयदातारों बहचः सन्ति । तस्मान्न घार्मिको ब्राह्मण इति ॥ तहिं को वा 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२४३ 


बाहायणो नाम । यः कश्निदात्मानमद्वितीय जातिगुणक्रियाहीन घट्टार्मेपड भा- 
वेद्यादिसवेदोषरहित सत्यज्ञानानन्दानन्तस्वरूप स्वयं निविकल्पमरेषकल्पा- 
घारमशेषभूतान्तया मिल्वेन वरतेमानसन्तबेहिश्वाकाशवदलुस्यूतमखण्डानन्द- 
स्वभावमप्रमेय मनु भवेकवेद्यमपरो क्षतया भासमानं करतलामलकवस्साक्षादु- 
परोक्षी कृत्य कृतार्थलया कामरागादिदोषरहितः शमदमादिसंपन्नो भावमात्सये- 
तृष्णाशामोहादिरहितो दम्भाइंकारादिमिरसंस्पृष्टचेता वर्तत एवमुक्तलक्षणों 
यः स्‌ एवं आद्वाण इति श्रुतिस्खृतिपुराणेनिहासानामभिप्रायः + अन्यथा हिं' 
ब्राह्मणत्वसि द्विना स्व्येव । सच्चिदानन्दमात्मानमद्वितीय ब्रह्म भावयेदात्माने 
सच्चिदाननद ब्रह्म भावयेदित्युपनिषत्‌ ॥ 5» आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इति वज्सृच्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


तेजोविन्दूपनिपत्‌ ॥ ३९ ॥ 
यत्र चिन्सात्रकलना यात्यपक्रवमअसा । 
तब्चिन्मान्नमखण्डकरसं बहा भवाम्यहस्‌ ॥ 
४» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 

४० तेजोबिन्दु: पर ध्यान विश्वात्मह॒दि संस्थितस्‌ ; आणवं शांभव शान्त 
स्थृछ सूक्ष्म परं च यत्‌ ॥ १ ॥ दुःखाढण च दुराराध्य दुष्च्रक्षय॑ मुक्तमव्य- 
यम्‌ । दुलभ तत्खय ध्यान मुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २॥ यताहारों जित- 
कोधो जितसज्ञी जितमिद्विय: । निद्वन्द्दों निरहंकारों निराशीरपरिग्रहः ॥ ३ पे 
अगस्थागसकर्ता यो गम्याउयमनमानस: । सुखे न्नीणि च विन्दुन्ति त्रिधामा 
हंस उच्यले ॥ ४ ॥ परं गुग्यतमं विद्धि हास्ततन्द्रों निराभ्रयः। सोमखरूपकला 
सूक्ष्मा विष्णोस्तत्परमं पदस्‌ ॥ ७ ॥ त्रिवकं त्रिगुण स्थान त्रिधातु रूपवरर्जि- 
तम्रू । निश्चकं॑ निर्चिकल्प॑च निराकारं॑ निराश्रयम्‌ ॥ ६॥ उपाधिरहिदते 
स्थान वाझआानो तीतगोचरम्‌। स्वभाव भावसंग्राह्मम्संघातं पदाच्युतम्‌ ॥ ७ ॥ 
अनानानन्दनातीतं दुष्प्रेकष्य मुक्तमव्ययम्‌ । चिन्लमेव विनिमुक्त शाग्रर्ते 
भ्रुवमच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ तड़ह्मणस्तदध्यात्म॑ तद्ठिष्णोस्तत्परायुणम्‌ । अचिन्त्यं 
चिन्मयात्मान यद्योम परम स्थितस्‌ ॥ ९ ॥ अदयून्‍्य झन्यभावं तु झन्या- 
तीत हृदि स्थितम्‌ । न ध्यान च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एवं च ॥१५प 
सर्द च न परं झून्ये न पर॑ नापरात्परस्‌। अचिन्त्मग्रबुद्ध च न सर्त्य न पर 
खिु: ॥ ११ ॥ झुनीनां संप्रयुक्ते च न देवा न परं बिंदु: । छोभ मोहं भर्य 
दर्प का क्रोध च किल्बिषम्‌ ॥ ३२ ॥ शीतोष्णे क्षुत्पिपाखे च संकल्पक- 
विकल्पकम्‌ । न बह्मकुलदप च न मुक्तिमन्थिसंचयम्‌ ॥ ३३॥ न भर्य न 


४२४ ईशायुपनिषत्सु- 


सुख दुःख तथा मानावमानयो:। एतद्भावविनिसुक्ते तड़ादयं ब्रह्म तत्परम्‌ 
॥ १४ ॥ यमो हि नियमस्त्यागो माने देशश्र कारूत: ! आसन मूछबन्धश्न 
देहसाम्यं च दक्स्थिति: ॥ १५ ॥ झ्राणसंयमन चब प्रत्याहारश्न धारणा | 
आत्मध्यान समाधिश्र प्रोक्तान्यड्रानि वे क्रमात्‌ ॥ १६ ॥ सब ब्रह्मति वे ज्ञाना 
दिन्द्रियम्रामसंयमः । यमोअ्यमिति संभ्रोक्तोअभ्यसनीयों मुहुमुहुः ॥ १७ ॥ 
सजातीयप्रवाहश्व विजातीयतिरस्कृति: । नियमो हि परानन्दी नियमात्कियते 
बुधे: ॥ १८ ॥ त्यागो हि महता पूज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९ ॥ यस्मा- 
हाचो निचर्तेन्ते अप्राप्य मनसा सह । यन्मीन योगिभिगेम्य तद्चजेस्सबेंदा 
जुध: ॥ २० ॥ वाचो यस्माज़िवतेन्ते तद्दक्तु केन शक्‍्यते । प्रपलश्ली यदि 
वक्तव्यः सो5पि शब्दविवर्जित: ॥ २१ ॥ इति वा तद्भवेन्मोनं सब सहज- 
संज्ञितम्‌ । गिरा मोन तु बालानामयुक्ते बरह्यवादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ आदाबन्ते 
जव मध्य च जनो यस्म्रिन्न विद्यते । येनेद सतत व्याप्त स देशों विजन: 
स्मत: ॥ २३ ॥ कल्पना सर्वभूतानां ब्रद्मादीनां निमेषतः । कालशब्देन नि- 
दिंष्ट ह्मखण्डानन्द्मह्यम्‌ ॥ २४ ॥ सुखेनव भवेद्यस्मित्रजर्त्र तद्वाचिन्त नम । 
आसन तहविजानीयादन्यत्सुखविनाशनम्‌ ॥ २० ॥ सिद्धये सर्वमभूतादि बि- 
श्राधिष्टानमद्यम्‌ । यस्मिन्सिद्धि सताः सिद्धास्तत्सिद्धासनमुच्यते ॥ २६ ॥ 
यन्मूल सर्वकोकानां यन्मूर्क चित्तनन्धनम्‌ । सुलबन्धः सदा सेव्यों योग्यो 

5सा बह्मयवादिनास्‌ ॥ २७ ॥ भद्भानां समतां विद्यात्समे ब्रह्मणि लीयते । नो 
खेन्नव समानत्वम्जुत्व॑ शुष्कवृक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ दृष्टि ज्ञानमयीं कृत्वा परये 

डद्ममयं जगत्‌ । सा दृष्टि: परमोदारा न नासाग्रावलोकिनी ॥ २९ ॥ वरष्ट 

दशनदश्यानां बिरामो यत्न वा भवेत्‌ । दृष्टिस्तत्रव कतंव्या न नासाआवलो 

किनी ॥ ३० ॥ चित्तादिसवंभावेपु ब्रह्मत्वेनव भावनात्‌ | निरोधः सर्वेद्- 
प्तोीन प्राणायाम: स उच्यते ७ ३६ 0 निषधन प्रपश्चस्य रेचकासख्यः समी- 
रित्तः । बह्मवास्मीति या वृत्ति; पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२॥ ततस्तदृत्तिने- 
अल्य कुम्भकः प्राणसंयम:। अय चापि अरबुद्धानामज्ञानां प्राणपीडनम्‌ ॥३३॥ 
विषयेष्वात्मतां दृष्ठा मनसश्रित्त क्षकम्‌ । प्रत्याहार: स विज्ञेयो5+यसनीयों 
अहमेहुः ॥ ३४७ ॥ यत्र यत्र सनो याति बअद्यणस्तन्न दुशनात्‌ । मनसा घारण 
वेव धारणा सा परा समता ॥ ३५॥ ब्लद्यवास्मीति सदृत्या निशलम्बतया 
स्थिति: । ध्यानशब्देन विख्यातः परमानन्द्दायकः ॥ ३६ ॥ निर्विकारतया 
बृष्य अह्याकारतया घुनः । शृत्तिविस्मरण सम्यक्समाधिरभिधीयते ॥ ३७ ॥ 
इसमें चाकृत्रिमानन्द तावत्साधथु समभ्यसेत्‌ । छक्ष्यो यावस्क्षणात्पुंसः अत्यकर्त्य 
संभवेत्सयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधननिसुक्तः सिद्धो भवति योगिराद। तत्सं 
रूप भवेत्तस्य विषयो मनसो गरिराम्‌ ॥ ३९ ॥ समाधों क्रियमाणे तु विश्ला 


तेजोषिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ श्र्‌प्ष 


न्यायान्ति वे बल्मत्‌ । अनुसंघानराहित्यमालस्थ॑ भोयलालसम्‌ ॥ ४० ॥ 
लयस्तमश्र विक्षेपस्तेज: स्वेद्श्व शन्‍यता । एवं हि विप्लबाहुल्‍य व्याज्य ब्रह्म- 
बिशारदें; ॥ ४१ ॥ भावदृत््या हि भावत्व झून्यवृस्या हि झून्यता | अहा- 
वृत्या हि पृर्णत्व तया पूणेल्वमम्यसेत्‌ ॥ ४७२ ॥ ये हि दत्ति विहायेनां अद्या- 
खुयां पावनी पराम्‌ | दृर्थेव ते तु जीवन्ति पश्ेमिश्व समा नरा;॥ ४रे ह 
ये तु बृत्ति विजानन्ति ज्ञात्वा वे वर्धयन्ति ये। ते वे सत्पुरुषा धन्या वन्यास्ते 
भुवनत्रये ॥ ४४ ॥ येषां वृत्ति: समा दृद्धा परिपक्रा च स्रा पुनः। ते के 
सद्रह्मतां प्राप्ता नेतर शब्द्वादिन: ॥ ४५॥ कुशला बह्मवातायां वृत्तिहीनाः 
सुरागिणः । ठे5प्यज्ञानतया नूने पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ निमिषाध 
न तिष्ठन्ति दूत्ति ब्रह्ममर्यीं बिना । यथा तिष्ठन्ति बह्माद्यः सनकाथाः शुका- 
दयः ॥ ४७ ॥ कारण यस्य वे काय कारणं तस्य जायते । कारण तत्त्वतो 
नव्येत्कार्याभावे विचारतः ॥ ४८ ॥ अथ झुद्धं भवेद्स्तु यद्दे वाचामगोचरम्‌ ! 
उदेति शुद्धचिचानां वृत्तिज्ञानं ततः परम ॥ ४९॥ भाविते तीत्रवेगेन 
यद्दस्तु निश्चयात्मकस्‌ । दृश्य ह्यदइ्यतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥५०॥ 
खिद्ठान्नितं सुखे तिष्ठेछ्चिया चि6द्रसपूणेया ॥ 
इति प्रथमोज्ध्यायः ॥ १ ॥ 
अथ ह कुमारः शिर्व पत्रच्छाउखण्डकरल्रचिन्मात्रस्वरूपमनुत्रुहीति । स 
होवाच परमः शिवः । अखण्डकरसं दरह्थम खण्डकरसे जगत्‌ । अखण्डकरस 
भावमखण्डकरसं स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ अखण्डकरसों मंत्र अखण्डकरसा फ्रिया | 
अखण्डेकरस ज्ञानमसण्डकरसं जलूम्‌ू ॥ २ ॥ अखण्डेकरसा भूमिरखण्डेक- 
रसं वियत्‌ । अखण्डकरसं श!सत्रमखण्डकरखा त्रयी ॥ ३ ॥ अखण्डकरसं बअह्मय 
चाखण्डकरसे घतम्‌ । अखण्डकरसों जीव भखण्डेकरसो हाजः ॥ ४ ॥ अख- 
पडेकरम्यों बह्मा अखण्डेकरसों हरि: । अखण्डकरसो रूुद्र अखण्डकरसो5स्म्य- 
म्‌ ॥ ५॥ अखण्डकरसो हात्मा झाखण्डकरसो गुरु:ः। अखण्डकरस लक्ष्य- 
मखण्टकरसं महः ॥ ६ ॥ अखण्डकरसो देह अखण्डकरसे मगः । अखण्डे- 
रसे चित्तमखण्डकरसं सुख्म्‌ ॥ ७ ॥ अख़ण्डकरसा विद्या अखण्डेकरसो- 
इज्ययः । अखण्डकरसं नित्यमखण्डेकरसं परम्‌ ॥ ८ ॥ अखण्डेकर सं किंचिद- 
खण्डकरस परम्‌ । अखण्डकरसादन्यज्ञासि नास्ति पडानन ॥ ९ ॥ अखएडे 
करसाज्ञास्ति अखण्डकरसान्न हि । अखण्डकरसाल्किचिद्खण्डेकरसाददम्‌ 
॥ १० ॥ अखण्डकरसं स्थूल सूक्ष्म॑ चाखण्डरूपकत्त्‌। अखण्डेकरस वेचम- 
खण्डंकरसो भवान्‌ ॥ ११ ॥ अखण्डकरस गुद्यममखण्डकरसादिकमस्‌ ॥ अस्वण्दे- 
करसो ज्ञाता हाखण्डेकरसा स्थिति: ॥ १२ ॥ अखण्डेकरसा माता अखण्डे 
करसः पिता । अखण्डेकरसो आता अखण्डेकरसः पत्तिः॥ १६ ॥ 
थ. उ. १५ 


श्श्द ईेशाहुपनिषत्सु- 


करस॑ सूत्रमखण्टेकरसो विराट । अखण्डेकरसे गान्रसखण्डैकरसं शिरः ॥१४॥ 
अखण्डकरसं चान्तरखण्डकरसं बहिः। अखण्डकरमस पूर्णमखण्डकर सामूतम्‌ 
॥ १७ ॥ अखण्डकरसं गोश्रमखण्डेकरसं गरहस्‌ । अखण्डकरसे गोप्यमस्वण्ड- 
करसइशशी ॥ १६ ॥ अखण्डकरसाम्तारा अखण्डकरसो रवि: | अखण्डकरसं 
क्षेत्रमखण्डकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ अखण्डकरसः शानन्‍्त अखण्डकरसो 5गरण 
अखण्डकरसः साक्षी अखण्डकरसः सुहृत्‌ ॥ १८ ॥ अखण्डकरसो बन्धुर- 
खण्डकरसः सरखा । अखण्डकरसो राजा हाखण्डकरसं पुरम्‌ ॥ १५ ॥ अख- 
एडकरमस राज्यमखण्डकरसा: प्रजा:;। अखण्डकरस तारमखण्डकरसों जपः 
॥ २० ॥ अख़ण्डकरसं ध्यानमस्ण्डकर्स पदम्‌ | अखण्डेकरर्स आद्यमखण्ड- 
करसे महत ॥ २१ ॥ अखण्डकरसे ज्योनिरखण्डकर्स घनम्‌ | अर-ण्डकरस 
मभोज्यमग्नण्डकरसं हवि: ॥ २९ ॥ अखण्डकरसो होम अखण्डकरस! जपः । 
अखण्डकरसं स्थर्गसखण्डकरसः स्वयम्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डकरस सब चिन्मा- 
ख़सिति भावयेत्‌ । चिन्मान्रमेव विन्मात्रमस्वण्डकरसे परम्‌ ॥ २४ ॥ सव- 
वर्जितचिन्मात्र सब चिन्माशमेव हि । इ्द च सव चिन्मातन्रमय चिन्मयमेव 
हि ॥२०७॥ आत्मभावं च चिन्‍्मान्रमखण्डकरसं विदुः। सर्वेलोक॑ च चिन्मात्रे 
त्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६॥ आकाझ्ो भूजेल वायुरपित्रहा हरि 
शिवः । यत्किचियनश्न किचित्य सर्व चिन्मात्रमेव हि ॥ २७ ॥ अखण्डकरसं 
सव यद्यच्िन्मानज्नमेव हि । भरत भमच्य भ्रविष्यद्ध सव चिन्मान्नमेव हि ॥२८॥ 
द्वब्य काल च चिन्माज ज्ञान कज्षेयं चिदेव हि। ज्ञाता चिन्मरान्ररुपश्च सब 
चिन्मयमेव हि ॥ २० ॥ संभाषण च चिन्मातन्ने यदबिन्माजमेव हि। असच्च 
सध्च चिन्मात्रमाथन्त चिन्मये सदा ॥ ३० ॥ आदिरन्तश्न चिन्मात्र गरुशि- 
ध्यादि चिस्मयम्‌ । दग्टहये यदि चिन्मात्रमम्ति चेश्विन्मर्य सदा॥। -१॥ 
स्वाश्रय हि चिन्मात्र देह चिन्मात्रमेव हि। लिड्>े च कारण चवच चिन्मा- 
श्राज्ञ हि विद्या ॥ ३९२॥ अहं त्व॑ चव चिन्मात्र मूर्तामृतोदि चिन्मयम्‌ | 
पुण्य पाप॑ च चिन्मात्र जीवश्विन्मात्रविग्रह: ॥३३॥ चिन्मात्राज्ञाम्ति सेकरूप- 
ख्रिन्मात्राज्नास्ति वेदनम्‌ | चिन्मात्राज्नास्ति मन्नादि चिन्मात्राज्ञास्ति देवता 
॥ ३४७ ॥ सिन्मात्राक्षास्ति दिक्‍्पालाश्रिन्मात्राश्यावहारिकम्‌ | चिन्मात्राष्पस 
ब्रह्म चिन्मात्रान्षास्ति कोडपि हि ॥ ३५ ॥ चिन्मान्रान्नास्ति भाया च चिन्मा- 
आ्राज्नास्ति पूजनम्‌ । चिन्मात्राज्नास्ति मन्‍्तव्य चिन्मरात्नाज्ञास्ति सत्यकम्‌ ॥३६॥ 
सिन्मात्राआ्नास्ति कोशादि चिम्मान्नाज्ञाम्ति वे बसु | चिन्मात्रान्नाम्ति मान च 
चिन्सात्राज्नास्यमा नकम्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्मान्नान्नाम्ति वेराग्ये सब चिन्मात्रमेव 
हि। यच यादच्च चिन्माश्रे यत्च यावश्च इहयते ॥ ३८ ॥ यच याव्च दूरस्थ 
खवे चिन्मात्रमेव हि | य्च यावच्च भूतादि यज्च यावच्ध लक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२७ 


यध्व यावर्च चेदान्ताः सर्व चिन्मान्नमेव हि । चिन्मात्राज्ञास्ति गमरन 
विस्मात्राज्नास्ति मोक्षकम्‌ ॥ ४० ॥ चिन्मात्रान्नास्ति लक्ष्य च सर्व चिन्मात्र- 
भेव हि। अखण्डकरसं ब्रह्म चिम्मात्राज्न हि विद्यते ॥ ७०१ ॥ शासत्रे मयि 
त्वयीशे च छाखण्डेकरसो भवान्‌ । इत्येकरूपकतया यो वा जानाल्यदं त्विति 
॥ ४२॥ सकृष्जानेन सुक्ति: स्थात्सम्थरज्ञाने स्वयं गुरु: ॥ ४३॥ इति 
द्वितवीयो5ध्याय: ॥ २ ॥ 

कुमारः पितरमसात्मानुभवमनुव्ृहीति पप्तचछछ | स होवाच परः शिवः १ 
परमअदह्यस्वरूपो 5ह॑ परमानन्द्मस्म्यहम्‌ । केवल ज्ञानरूपो5ह॑ केवल परमो5- 
स्म्यहम्‌ ॥ १॥ केवल शान्तरूपो5ह॑ केवल चिन्मयोड्स्म्यहम्‌ । केवर्ल 
नित्यरूपो 5ह केवल शाश्रतो5स्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ केवर्ल सत््वरूपो5हमहं त्यक्त्वा- 
हमस्ग्यहस्‌ । सर्वहीनस्वरूपो5ह चिदाकाशमयोथ्स्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ केवर्क 
तु रूपो5स्मि तुर्यातीतो5स्मि केवल: । सदा चेतन्यरूपोउस्मि चिदानन्द- 
मयो<स्म्यहम्‌ ॥ ४ ॥ केवलाकाररूपो5स्मि झुद्धरूपोज्स्म्यह सदा । के: 
वले ज्ञानरूपोषस्मि केवल प्रियमस्म्यहम्‌ ॥ ७ ॥ निर्विकल्पस्वरूपों5स्मि 
निरीहों ईस्मि निरासयः: । सदाउसड्डस्वरूपो5स्मि निर्विकारोहमव्ययः 
॥ ६ ॥ संदेकरसरूपो5स्मि सदा चिन्मात्रविग्रहः । अपरिच्छिन्नरूपोंस्मि 
झखण्डानन्दरूपवान्‌ ॥ ७ ॥ सत्परानन्द्रूपो:सित चित्परानन्दमस्म्यहम। 
भनन्‍्तरान्तररूपो 5ह मवाझखानसगोचर: ॥ ८ ॥ आपत्मानन्दस्वरूपो5ह सत्यान- 
न्दोअ्स्म्यहं सदा । आत्मारसस्वरूपो5स्मि ह्ाहसात्मा सदाशिवः॥ ९ ॥ 
आत्मप्रकाशरूपो5स्मि ह्यात्मज्योतरी रसोष्स्स्यहम्‌ । आदिमध्यान्तदहीनो 5स्मि 
शझाकाशसरशों उस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ निल्यशुद्धचिदानन्दसत्तामान्रो 5हमव्ययः । 
नित्यबुद्धू विशुद्धकसबिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ नित्यशपस्वरूपो5स्मि खबा- 
तीतो<्स्म्यहं सदा । रूपातीतस्वरूपो5स्मि परमाकाशविग्रह: ॥ १२ 
भूमानन्दस्वरूपो5स्मि भाषाहीनो 5स्म्यहं सदा। सर्वाधिष्ठानरूपो5स्मि सर्वदा 
चिद्धनो 5स्म्थहम्‌ ॥ १३ ॥ देहभावविहीनो5स्मि चिन्ताहीनो5स्मि स्वेदा॥ 
चित्तबृत्तिविही नो 5ह॑ चिदात्मकरसो 5स्म्यहस्‌ ॥ १४ ॥ सर्वद्ृश्यविही नो 5६ 
द्ग्ख्पो5स्म्यहमेव हि। सर्वदा पर्णेरूपो5स्मि नित्यतृप्तोउस्म्यह सदा ॥ १७ ॥ 
अहं ब्रह्मव सब स्थादई चेतन्यमेव हि । अहमेवाहमेवास्मि भूमाका शस्व रूप- 
वानू ॥ १६ ॥ अहमेव महानात्मा हाहमेव परात्परः। अद्धमन्यवदाभामि' 
हाहमेव दारीरवत्‌ ॥ १७ ॥ जहं शिष्यवदाभामि दाय लोकतन्रयाश्रयः । अई 
कालगश्रयातीत अह वेद्‌रुपासितः ॥ १८ ॥ अहं दासत्रण निर्णीत अहं चित्ते 
व्यवस्थित: । मच्ष्यक्त नास्ति किंचिद्दा मस्‍््यक्त शथिवी च बा ॥ १९॥ मया- 
तिरिक्ते यद्यट्टा तत्तब्नास्तीति निश्चिनु | अहं बअल्यास्मि सिद्धोउस्सि नित्यशु« 


र्र्द इेशायुपनिषत्सु- 


द्ोइसमयई सदा ॥ २० ॥ निगुणः केवलात्मास्सि निराकारो3स्म्यह॑ सदा । 
केवल ब्रह्ममात्रो5स्मि ह्ाजरोउ्स्थमरो5स्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ स्वयमेव सस्‍्वये 
आमि स्वयमेव सदात्मकः | स्वयमेवात्मनि स्वस्थः स्वयमेव परा गनिः॥ २२ ४ 
स्वयमेव स्वयं भुल्ते स्वयमेव स्वयं रमे | स्वयमेव स्वयं ज्योतिः स्वयसेव 
स्वयं महः ॥ २३ ॥ स्वस्थात्मनि स्वयं रंस्ये स्वात्मन्येव विलोकये | स्वात्म- 
न्येव सुखासीन: स्वात्ममात्रावशेषकः ॥ २४ ॥ स्वचतन्ये स्वयं स्थास्ये 
स्थास्मराज्ये सुखे रमे । स्वात्मसिंहासने स्थित्वा स्वात्मनोडन्यज्ष चिन्तये 
॥ २७५ ॥ चिद्रपसानत्र बह्मव सबच्चिदानन्दमदयम्‌ । आननन्‍्द्घन एवाहमहं 
अह्यास्मि केवलड्स्‌ ॥ २६॥ सर्वेदा सर्वेशन्यो5ह सवोस्मानन्दवानहम्‌ । 
लित्यानन्दस्वरूपी 5हमात्माकाशो 5स्मि नित्यदा ॥ २७ ॥ अहमभेव हृदाकाश- 
श्विदादित्यस्वरूपचान्‌ । आत्मनात्मनि तृप्तो5स्मि छारूपो 5स्स्यहमव्यय: ॥ २८॥ 
एकसंख्याविहीनो असम नित्यमुक्तस्वरूपवान्‌ । आकाशादपि सूद्ष्मो 5हमाद्य- 
स्ताभाववानहस्‌ ॥ २९ ॥ सर्वेप्रकाशरूपो5्ह परावरसुखो उस्म्यहस्‌ । सत्ता- 
मात्रस्वरूपो 5६ शुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ ॥ ३० ॥ सत्यानन्दस्वरूपो5ह ज्ञानान- 
न्दुघनो वस्म्यहम्‌ । विज्ञानमात्ररूपो 5६ सच्िदानन्दलुक्षण: ॥ ३१॥ बह्य- 
सात्रमिदं सब ब्रह्मणो न्‍्यक्ष किंचन | तदेवाई सदानन्दं ब्रह्मवाहई सनात- 
नम्‌ ॥ ३२ ॥ स्वमिस्येतत्तदित्येतन्मत्तो उन्‍्यकह्वास्ति किंचन । चिह्च॒तन्यस्वरू- 
पो5हमहमेव परः शिचः ॥ ३३ ॥ अतिभावस्वरूपो5हमहमेव सुखात्मकः । 
साक्षिचस्तुविही नत्वात्साक्षित्व नास्ति मे सदा ॥ ३४ ॥ केवर्ल अह्ममान्नत्वा- 
दृहमात्मा सनातनः । अहमेवादिशेषो 5हमह दोप्रेडहमेव हि 0 इ७ 
नामखूपविमुक्तो5हमहमानन्दविग्नह: । इन्द्रियाभावरूपो5ह सर्व भावस्वरू- 
पकः ॥ ३६ ॥ बन्धमुक्तिषिहीनो 5हं शाश्रतानन्दविश्रह: | आदिचेतन्यमात्रो- 
5उहमखण्टकरसो5स्म्यहम्‌ ॥ ६३७ ॥ वाड्यनोंगोचरश्राई सर्वेत्र सुखवानदम्‌। 
सर्वेत्र पृणरूपो5ह भूमानन्द्मयो5स्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ सर्वन्न तृप्तिरूपो5ह परा 
सझतरसो उसूयद्वस्‌ । एकमेवाद्वितीयं सद्रह्नवा न संशयः ॥ ३९॥ सर्वज्ञू. 
स्यस्वरूपो5३ सकलायमगोचर: । मुक्तो5ह मोक्षरूपो5ह निवाणसुखरूप 
वान्‌ ॥ ४० ॥ सत्यविज्ञानमात्रो5हं सन्मात्रानन्‍्द्वानहम्‌ । तुरीयातीतरूपो- 
56 निर्विकल्पस्थ रूपवान्‌ ॥ ४१ ॥ सववेदा ह्यजरूपो5४ नीरागो5स्मि निर- 
खन: । अहं शुद्धो5स्मि बुद्धाउस्मि नित्योंस्मि प्रभुरस्ययहम्‌ ॥४२॥ ओझ्लारा- 
थेस्वरूपोपस्मि निष्कलक्मयोउस्म्यहस्‌ । चिदाकारस्वरूपोंस्पि नाहमस्मि 
न सोप्स्म्यहम्‌ ४४३ ॥ न हि किंचित्स्वरूपो5स्मि निर्यापारस्वरूपवान्‌ | 
भिरंशोउस्मि निराभासों न मनो नेन्द्रियोडससथहम्‌ ॥ ४४ ॥ न चुद्धिर्न 
विकल्पो5ह न देड्दादिश्नयो5स्म्यहम्‌ । न जाअत्सवम्ररू्पो5ई न सुषुसिस्वरूप- 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२९ 


बानू ॥ ४५ ॥ न तापत्रयरूपो5ह नेषणाम्रयवानहम्‌ । अश्रवर्ण नास्ति से 
सिद्धेमेंनने च चिदात्मनि ॥ ४६ ॥ सजातीय न में किंचिद्विजातीयं न मे 
कचित्‌ | स्वगत च ने में किंचिन्न में भेदत्रय क्ित्‌ ॥ ४७ ॥ असल हि 
मनोरूपमसत्य बुद्धिर्पकस्‌ । अहंकारमसद्धीति नित्यो5ई शाश्वतो झाज: 
॥ ४८ ॥ देहन्रयमसद्दिद्धि कालत्रवयमसत्सदा । गुणत्रयमसद्विद्धि हाह सत्या- 
व्मकः झुचि: ॥ ४९ ॥ श्रुतं सर्वमसद्विद्धि वेद सर्वमसत्सदा। शास्त्र सर्वेस- 
सद्विद्वि छाहं सत्यचिदात्मकः ॥ ५० ॥ मूतिन्रयमसद्विद्धि सर्वेभूतमसध्सदा । 
सर्वतत्वममद्विद्धि छाहं भूमा सदाशिव: ॥ ५१ ॥ गुरुशिष्यमसद्विद्धि गुरो- 
मैत्रमसत्ततः । यदृइ्य तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम ॥ ७२ ॥ 
यच्िन्यं तदसद्विद्धि यत््याय्यं तदसत्सदा | यद्धित तदसद्विद्धि न मां विद्धि 
तथाविधम्‌ ॥ ०३ ॥ सवान्प्राणानसद्विद्धि सर्वान्भोगानसत्त्विति । दृष्ट श्रुत- 
मसद्विद्धि आत॑ प्रोतमसनन्‍्मयम्‌ ॥ ७४ ॥ कार्याकार्यमसद्विद्धि नष्ट प्राप्तम« 
सन्‍्मयम्‌ । दुःखादुःखमसद्विद्धि सवासर्वमसन्मयम्‌ ॥ ७७ _ पृर्णापृणेम- 
सदह्विद्धि धर्माधर्ममसनन्‍्मयम्‌ । लाभालाभावसद्विद्धि जयाजयमसन्मयम्र्‌ 
॥७६॥ शब्द सर्वमसदिद्धि स्पश सर्वेमसत्सदा । रूप सर्वमसदहिद्धि रसं सर्व- 
मसन्मयम्‌ ॥ ७७॥ गन्ध सर्वमसहिद्धि सर्वाज्ञानमसन्मयम्र । असदेव सदा 
सर्वमसदेव भवोद्धवम्‌ ॥५८॥ असदेव गुणे सव सन्मात्रमहसेव हि । स्थास्म- 
मर सदा पदव्यत्स्वात्ममत्न सदाभ्यसेत्‌ ॥ ०५ ॥ अहं अक्यास्मिमच्नो5र्य 
दृश्यपापं विनाशयेत्‌ । अहं ब्ह्माम्मि मन्नोव्यमन्यमत्र घिनाशयेत ॥ ६०॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्नो5्य टेहटदोप विनाशयेत्‌ । अहं ब्रद्मास्मि मञजो5्य जन्म- 
पाप॑ विनाशयेत ॥ ६१ ॥ जहं ब्रह्मास्सि मनऋोड्य खत्युपाश विनाशयेत्‌ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मनत्नोउ्य द्रतदःख विनाशयेत्‌ ॥ ६२॥ अहं ब्रह्मास्मि सन 
ओड्य भेदबुद्धि विनाशयेत्‌ । अहं ब्ह्मास्मि मज्नो5्य चिन्तादुःख विना- 
शयेत्‌ ॥ ६३ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रो5य बुद्धिव्याथिं विनादायेत्‌ । अह 
ब्रह्मास्सि मञआ्ाउय चित्तबन्ध विनाशयत्‌ ॥ ६४ ॥ अह ब्रह्मास्मि मश्नोतन्‍्य 
सर्वव्याधीन्विनाशयेत्‌ । अहं ब्रहद्मास्मि मज्नोड्य॑ सर्वेशोक॑ बिनाशयेत 
॥ ६७ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्नोष्य कामादीज्नाशयेत्क्षणात्‌ । अहं ब्रह्मास्सि 
सजत्नोड्य क्रोषशक्ति विनाशयेत्‌ ॥ ६६ ॥ भहं ब्रद्मास्मि मजन्नोड्यं चि- 
त्तवृत्ति विनाशयत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मननोड्य संकल्पादीन्विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
गहं अद्यास्मि मन्नोड्य कोटिदाप विनाशयेत्‌ । भहं ब्रह्मास्सि मज्नो5्य सर्च- 
तञ्ज॑ विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ अई ब्रह्मास्मि मञ्नोध्यमात्साज्ञानं विनाशयेत। 
शहं ब्रह्मास्मि मन्नोउ्यमात्मलोकजयप्रदः ॥ ६९ ॥ भहं ब्रह्मास्ति मछझो5यम- 
प्रतक्‍्यसुखप्रदः । अय॑ ब्रद्मास्मि मन्नोश्यमजडत्व॑ प्रदच्छति ॥ ७०॥ अईं 


२३० इशाधुपनिषत्सु- 


बरह्मास्सि सओ यसनात्मासुरमदेनः । अई ब्द्यास्मि वसद्धोड्यमनात्माख्यगि- 
सीन्हरत ॥ ७१ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रोप्यमनात्माख्यासुरान्द्रेत्‌ । अहं 
श्रह्मास्म मआ5उय सवास्तान्मोक्षयणिष्यत्ति । ७२ ॥ अह श्रह्मास्मि मन्नोध्य 
खानानन्द प्रयच्छति । सप्तकोटिसमहामजझ जन्मकोटिशतप्रदमू ॥ ७३ ॥ 
सर्वेमश्नान्समुत्सज्य एतं॑ मत समभ्यसेत्‌ । सद्यो मोक्षमवाप्रोति नात्न 
संदेददमण्वपि ॥ ७४ ॥ इति तृतीयोडध्यायः ॥ ३ ॥ 

कुमारः परमेश्वर॑ पप्रचच्छ जीवन्मुक्तविदेहमुक्तयो: स्थितिमनुब्रूहीति । 
स होवाच परः शिवः । चिद्ात्माद परात्माइ निगुणो5६ परात्पर: । आत्म- 
मात्रेण यस्तिष्ठेल्स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ १ ॥ देद्दन्नरयातिरिक्तो5६ शुद्धचतन्य - 
मस्म्यहम | ब्रह्माहमिति यस्यान्त: स जीवन्मृक्त उच्यते ॥ २॥ आानन्द 
घनरूपो5स्मि परानन्दघनो स्म्यहम्‌ | यस्य देंहादिक नासझ्ति यस्य ब्रह्मत्ति 
लिश्वय: | परमानन्दपू्णां यः स जीवन्म्रक्त उच्यते ॥ ३ ॥ यस्य किंचिद्ह 
नास्ति चिन्माप्रेणावर्तिष्ठते । चतन्यमात्रों यस्वान्तश्रिन्मात्रकस्वरूपवान्‌ ॥४॥ 
सर्वश्र पृरणेरूपात्मा सर्वन्नात्मावशोषकः । आनन्द्रतिरव्यक्तः परिपृणश्रिदा 
व्मक: ॥ ५ ॥ शुद्धचतन्य रूपात्मा सर्वेसद्भाविवर्जित: । नित्यानन्दः प्रसक्तात्मा 
ह्ात्यचिन्ताविवर्जित: ॥ ६ ॥ किंचिदस्तित्वहीनो यः स॒ जीवन्मुक्त उच्यते । 
न मे चित्त न मे बुद्धिनाहंकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७ ॥ न में देह: कद्ाचिद्वा 
न में प्राणादयः क़ितू । न मे माया न से कामो न में क्रोध: परोडसस्‍्म्य- 
हम ॥ ८ ॥ न से किंखिदिदं वापि न मे किंचित्कचिजझगत्‌ | न मे दोषो न 
में लिम्े न मे चल्षुन मे मनः॥ ५॥ न से श्लोत्र न में नासा न से जिद्ठा 
नमेकरः | न में जाग्रन्न में स्व॑र्ल न से कारणमण्वपि ॥ १० ॥ न मे 
सुरीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते | इदं सर्व न से क़्लिंचिद्य सब न मे 
क्चित्‌ ॥ ११ ॥ न में काछो न मे देशो न में वस्तु न में मतिः। न मे 
स्नान नमेसंध्यान मे दंव॑ न मे स्थलम्‌॥ १२॥ न मे तीर्थ न मे 
सेवा न मे ज्ञान न मे पदम्‌ | न मे बन्धों न मे जन्म न मे वाक्य न मे 
राव: ॥ १३ ॥ न मे पृण्य न से पाप॑ न से कार्य न से शुभम्‌। न से 
जीव इति स्वात्मा न मे किंचिजगन्नयम्‌ ॥ १४ ॥ न भे मोक्षों न में द्वत 
न में बेदो न मे विधि: । न मेउन्तिकं न में दूरं न में बोधो न मे 
रह: ॥ १५ ॥ न में गुरुने में शिष्यो न से हीनो न चाथिक: ।न से बह 
न मे विप्णुने मे रुत्रो न चन्द्रमा: ॥ १६ ॥ न मे पृथ्वी न मे तोय॑ नमे 
आयुने मे विश्रतू । न में वद्धिन में योत्र न में छक्ष्य न मे भवः कह ३७ ॥ 
लमे धष्याता न मे ध्येय न मे ध्यान न मे मनुः। न मे शीत न भे चोष्ण 
ने कृध्गा न में क्षुधा ॥ १८ ॥ न मे मित्रे न मे शत्रुन मे सोहो न मे 


तेजो बिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३१ 


जयः । न मे पूर्व न मे पश्चाज्ञ मे चोध्च न से दिशः॥ १९॥ न में 
वक्तव्यमय्पं वा न में श्रोतव्यमण्वपि । न में गन्तव्यमीषद्दा न मे ध्यातव्य- 
सण्वपि ॥ २०॥ न मे भोक्तद्यमीपद्दा न में स्मतेव्यमण्वपि । न मे भोगों 
न में रागो न मे यागो न मे कूयः ॥ २१ ॥ न मे माख्य न मे शास्तं न मे 
बन्धों न में प्रियम्‌ । न मे मोदः प्रमोदो वा न मे स्थूल न से क़ृशम्‌ ॥२२॥ 
न में दीघ न में हस्व॑ न मे बृद्धिन में क्षयः। अध्यारोपोउ्पवादी वा न से 
चेक न मे बहु ॥ २३॥ न में आन्ध्य न से सान्ये न से पढ्ठिदमण्वपि | 
न मे मांस न मे रक्त न मे मेदो न मे छासऋ ॥ २४ ॥ न में मज्ञा न से5- 
स्थियां न में व्वग्थातुसप्तकम्‌ | न में झुरछ न से रक्त न से नील न में प्रथक्‌ 
॥ २० ॥ न मे तापो न में छाभो मुख्य गाण न से क्चित्‌। न मे अ्रान्तिन 
में स्थय न में गृह न मे कुछम्‌॥ २६ ॥ न मे ट्याज्य न मे ग्राह्म न मे 
हास्य न मे नयः । न मे वृत्त न में ग्लानिने मे शोष्य न में सुखम्‌ ॥ २७ ॥ 
नमेज्ञाता न भे ज्ञान न मे क्षेय न में ्यम्‌ । न में तुभ्यं न में मर 
नमेत्वेचनमेत्वहम्‌ ॥ २८॥ न मे जरा न मे बाय न में योवनम- 
ण्वपि । अह ब्रह्मास्म्यहं ब्क्कास्म्यह अह्यति निश्चयः ॥ २९५ ॥ चिदह चिद॒हं 
चेति स जीवन्मुक्त उच्यते । ब्रह्मवाह चिदेचाह परो वाई न संशय: ॥३०॥ 
स्वयमव स्वयं हंसः स्वयमेव स्वयं स्थित: | ख्वयमेब स्थर्थ परयेस्स्वात्मराज्ये 
सुख वसेत्‌ | स्वात्मानन्द स्वयं भोध्येन्‍्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३९ ॥ 
स्वयमवकवीरो5ग्रे खयमेव प्रभुः स्मृतः । स्वस्वरूपे स्वयं स्वष्स्यस्स जीव- 
न्मुक्त उच्यते ॥ ३२ ॥ बद्वाभूतः प्रद्ान्तात्मा ब्रह्मानन्द्मयः सुखी । 
स्वच्छरूपो महामोनी वदेही मुक्त एव सः ॥ ३३ ॥ सवात्मा समख्पात्मा 
झुद्धात्मा व्वहमुत्यितः । एकवर्जित एकास्मा सर्वात्मा खात्ममानत्रकः ॥ ३४ ॥ 
भ्रजात्मा चाम्ठतात्माह स्वयमात्माहमव्ययः । लक्ष्यात्मा छलितास्माहं तृष्णी- 
मास्मस्वभाववान ॥ ३५॥ आनन्दात्मा प्रियों द्यात्मा मोक्षार्मा बन्‍्धव- 
जितः । बरह्मचाह चिदेवाहमव वापि न चिन्त्ते ॥ ३६॥ चिन्मात्रेगंव 
सस्तिएेद्दही मुक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चय च परित्यज्य अहं ब्रह्मेति निश्च- 
यम्‌ । आनन्दभरितस्वान्तो बदढ़ेही मुक्त एवं सः ॥ ३८ ४ सर्वमस्तीति 
नास्तीति निश्चय त्यज्य तिष्ठति । अहं ब्रह्मास्मि नास्मीति सब्चिदानन्दमा- 
श्रुक: ॥ ३९ ॥ किंचित्कचित्कदाचिन्न आत्मान न ॒स्पशत्यसो । त्ष्णीमेव 
स्थितस्तृष्णीं तूृष्णीं सत्य न किचन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीतः सवात्मा 
भुतभावनः । कालसेदं वस्तुसेद देशमेद खमेदकम्‌ ॥ ४१ ॥ किंचिद्धेद न 
तस्वास्ति किंचिद्वापि न विद्वत्ते । अहं त्वे तदिदे सो5य कालास्मा कालही- 
चकः ॥ ४२॥ शून्यात्मा सूक्ष्मरू्पात्मा विश्वात्मा विश्वद्दीनकः । देवात्मा देव- 


२३२ इेशाधुपनिषत्सु- 


हीनात्मा मेयास्मा सेयवर्जितः ॥४३॥ सर्वन्न जडहीनारमा सर्वेषामन्तरात्मकः । 
सर्वेसंकल्पहीनास्मा चिन्मात्रोइस्मीति सर्वदा ॥ ४४ ॥ केवलः परमास्माह 
कैवलो ज्ञानचिग्रह: | सत्तामात्रस्वरूपात्मा नान्यत्किचिजगद्धयम्‌ ॥ ४७ ॥ 
जीवेशरेति वाक्‌ क्वेति वेदशाम्ब्राद्यह त्विति । हुई चतनन्‍्यमेवेति अईं चतन्य- 
प्रित्पि ॥ ४६ ॥ इति निश्चयज्यून्यो यो बदेही सुक्त एवं सः। चतन्यमात्र- 
संसिद्धः स्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७ अपरिच्छिन्नरूपात्मा अगुस्थूला- 
दिवजितः । तु्येतुय: परानन्दों बदढ़ेही सुक्त एवं सः॥ ४८ ॥ नामरूपवि 
हीनात्मा परमंवित्सुखात्मकः | तुरीयातीतरूपात्मा शुभाशुभविवर्जित: ॥४९॥ 
योगात्मा योगयुक्ताव्मा बन्धमोक्षविवर्जित: । गृणागुणविहीनात्मा देशका- 
लादिवर्जित: ॥ ०० ॥ साक्ष्यसाक्षिस्वहीनात्सा किंचित्किचिन्न किंच.. । यस्य 
अ्रपश्नमान न ब्रह्माकारमपीह न ॥ ०१९ ॥ स्वस्वरूपे स्वय॑ज्योतिः स्वत्वरूपे 
स्वयरति: | वाचासगोचरानन्दों वाद्घानोगोचर: स्वयस्‌ ॥ ७२ ॥ अवीता- 
तीतभावों यो वबदेही मुक्त एवं सः । चित्तवृत्तेरतीतों य्श्चि्यृत्यवभासक 
॥ ७३ ॥ सर्वेवृत्तिविहीनात्मा बदेही मुक्त एवं खः | तस्मिन्‍्कात् विदेहीति 
देहस्मरणवर्जित: ॥५४॥ ईपन्मात्रे स्घूत चेलद्यम्तरा सर्वेसमन्वितः । पंररदए- 
या्यात्मा परमानन्दचिद्धन: ॥ ७७ ॥ पररदश्बराह्यात्मा सर्ववेदान्तगोचरः । 
बह्माम्मतरसास्वादो ब्रह्माम्नतरसायनः ॥ ५६ ॥ बल्मयाम्तरसासक्तो ब्ह्माम्त- 
रस! स्वयम्‌ । बह्यास्तरले समझो बह्माननदशिवा्चनः ॥ ५७ ॥ ब्रद्मामृतरसे 
तृप्तो ऋक्मानन्दानुभावकः | ब्रह्मानन्दशिवानन्दोी अह्मानन्द्रसप्रभ; ॥ ८८ ॥ 
ग्रह्मानन्दपरं ज्योनित्रह्यानन्दनिरन्तर: । ब्रह्मानन्दरसाजादो ब्रह्माननदकरम्बक: 
॥ ७०५ ॥ अह्यानन्द्रसा रूढों ब्रह्मानन्दकचिद्वनः | ब्रह्मानन्दरसोद्ाहे! बह्मान- 
मंदरसंभर: ॥६५॥ ब्रह्मानन्दजनयुक्तो ब्रह्मानन्दात्मनि स्थित; | आत्मरूपमिद 
सर्वेमात्मनो ध्न्यक्ञ किंचन ॥६१॥ सर्वमात्माहम!त्मास्मि परमात्मा परात्मकः । 
निदानन्दस्वरूपास्मा बदेही मुक्त एव सः ॥६२॥ पूर्मेरूपों महानात्मा प्रीता- 
त्मा शाश्रतात्मकः | सवान्तर्यामिरूपात्मा निर्मेलात्मा निरान्मकः ॥ ६३ 0 
निर्विकारस्वरूपात्मा झछुद्धात्मा शान्तरूपकः । शान्ताशान्तस्वरूपात्मा नका- 
स्मत्वविवर्जित: ॥६४॥ जीवास्सपरमात्मेति चिन्तासर्वस्ववर्जितः । मुक्ता सुक्तस्व- 
रूपास्मा मुक्तामुक्तविवर्जित: ॥ ६७॥ बन्धसो क्षस्वरूपात्मा बन्धमोक्षविवरजित: 

ट्वेताह तस्वरूपास्मा हताहुसदिवर्जित: ॥ ६६ ॥ सर्वासर्वेस्वरूपात्मा सवासभोे 

लिवाजत:ः । मोदप्रमोदुरूपात्मा मोदादिविनिवजितः ॥ ६७ ॥ सर्वसंकल्प- 
हीनात्मा वेदेही मुक्त एवं सः । निष्कछात्मा निर्मैलात्मा बुद्धात्मा पुरुषा- 
त्मकः ॥ ६८ ॥ जानन्दादिविहीनात्मा असतास्मास्तात्मकः । कालत्रयस्वरू- 
पात्मा काछुन्रयत्िवर्जित: ॥ .६५ ॥ अखिलात्मा हमेयात्मा मानात्मा 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३३ 


मानवर्जितः । नियप्रत्यक्षरूपात्मा नित्यप्रयक्षनिणेयः ॥ ७० ॥ अन्यही नस्व भा- 
वास्मा अन्यहीनस्वयंप्रभ:। विद्याविद्यादिमेयात्मा विद्यावियादिवजित: ॥ ७१ 
नित्यानित्यविहीनात्मा इहामुत्रविवर्जित: । शमादिपक्षशन्यात्मा सुमुक्ष॒त्वा- 
दिवर्जित:॥ ७२॥ स्थूलदेहविहीनात्मा सूक्ष्मदेहविवर्जितः॥ कारणादिवि- 
हीनात्मा तुरीयादिविवजितः ॥७३॥ अज्नकोशविहीनात्मा प्राणको शविवर्जित:। 
मनःकोशविहीनात्मा विज्ञानादिविवर्जित: ॥ ७४ ॥ आनन्दक्ोशहीनात्मा 
पशञ्चकोशविवरजतः । निर्वकल्पस्वरूपात्मा सविकल्पविव्जितः ॥ »७ ॥ 
इश्यानुविदहीनात्मा शब्दविद्धुविवर्जिवउ३ । सदा समाघिश्नन्यात्मा 
आदिमध्यान्तवरजितः ॥ ७६ ॥ अज्ञानवाक्यद्वी नाव्मा गहंबल्मास्मिवजितः । 
तत्वमस्थादिद्दीनाव्मा अयमास्मेत्भावक्ः ॥ ७७ ॥ ओऑंकाश्वाच्यहीनात्मा 
सर्ववाच्यविवर्जित: । अवस्थात्रयहीनातव्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः॥ ७८ ॥ 
आत्मज्ेयादिदहीनात्मा यर्किचिदिदमात्मकः । भानाभानविहीनात्मा व्देही 
मुक्त एव सः॥ 9९ ॥ आत्मानमेत्र वीक्षस्तर आत्मानं बोधय स्वकम्‌ / 
स्वमात्माने स्वये मुझदक्ष्व स्वस्थोी भव पडानन ॥ ८० ॥ स्वमास्सनि स्वयं 
तृप्तः स्वमात्माने स्वये चर | आत्मानमेब समोदस्व वदेही सुक्तिको भवेस्युप- 
निपत्‌ ॥ इति चनुथाउध्यायः ॥ ४ ॥ 

निदाघो नाम व मुनिः पप्रच्०छ ऋभु भगवन्तमात्मानात्मविधे कम नुब॒- 
होति । स होवाच ऋभुः । सर्ववाचो उध्चिश्रह्म शर्वचिन्तावधिगुरः । सर्वका- 
रणकार्यात्मा कार्यकारणवर्जितः ॥ ५ ॥ स्वसंकब्परहितः सर्वनादमयः 
शिवः । सर्ववर्जितचिन्मान्न: स्वोनन्‍द्मयः परः ॥ २ ॥ स्वतेज:प्रकाशात्मा 
नादानन्दमयातव्मकः । सर्वानुभवनिमुक्त: सर्वेध्यानविचर्जित: ॥ ३ ॥ सब- 
नादकलातीत एप आत्माहमव्ययः । आत्मानात्मविचेका दिभेदासेदवपिवर्जितः 
॥ ४ ॥ शान्ताशान्तादिहीनात्सा नादान्तज्योतिख्पकः । महावाक्यार्थतो 
दरों ब्रह्मास्मीत्यतिदृरतः ॥ ५ ॥ तच्छच्दवर्ज्य स्व्वंशब्दहीनो वाक्यार्थवार्जितः । 
क्षराक्षरविहीनो यो नादान्त्ज्योतिरिव सः॥ ६॥ अखण्डकरसो वाहमसा- 
ननन्‍्दो 5स्मीनि वर्जित: । सर्वातीतस्वभावात्मा नादान्तज्योतिरिव सः॥ ७ ॥ 
आत्मत शब्दही नो य आत्मशब्दाथवाजतः ॥ सबच्चिदानन्दहीनो य छपन 
वात्मा सनातनः॥ < ॥ सनिर्देश्टमशक्‍्यों यो वेदवाक्यरगम्यतः । यस्य 
किचिद्व हिर्नास्ति किचिदुन्तः कियज्ञ च॥ ९॥ यस्य लिज्ञ प्रपत्च॑ वा अह्े- 
चास्मा न संदायः । नास्ति यस्य शरीरं वा जीवो वा भृतभोलिकः ॥ ६० ॥ 
नामरूपादिक नास्ति भोज्य वा भोगभुकूच वा। सद्वाउसद्वा स्थितिवापि यस्य 
नास्ति क्षराक्षम्‌ ॥ ११ ॥ गुणे वा विगु्णं वापि सम आत्मा न संशयः वा 
यर बाच्य वाचक वा अ्रवर्ण मनते चवा॥ १३२॥ गुरुशिष्यादिभेदं ना 


२३४ डैशाधुपनिपत्सु- 


देवलोकाः सुराखुराः। यत्र धर्मेमधर्म वा झुद्ध वाझ्युद्धमण्वपि॥ १३ ॥ यतश्र 
कालमकाल वा निश्चयः संशयो न हि। यत्र मतञत्रममर्त्र वा विद्या5पिया न 
विद्यते ॥ १४ ॥ द्रृष्टदशनद॒इय वा इंषन्मात कछात्मकम्‌। अनास्मेति प्रसड्ो 
वा हानात्सेनि मनोंपपि वा ॥ १५॥ अनास्सेति जगद्वापि नाम्ति नास्तीति 
निश्चिनु । सर्वेसंकल्पशून्यत्वात्सवेकायविवजनात्‌ ॥ १६ ॥ केवर्ू अह्यममान्न- 
स्वाज्नासलथनाध्मेति निश्चिनु । देहन्रयविहीनत्वात्कालत्रवविवजनात्‌ ॥ १७ ॥ 
जीवन्रयगुणाभावात्तापत्रयविवजनात्‌ । छोकन्नयविहीनत्वात्सवेमास्मेति शास- 
नात्‌ ॥ १८ ॥ चित्ताभावाबिन्तनीय देहाभावाजरा न घ। पादाभावादु- 
तिनोस्ति हस्ताभावात्क्रया न च॥ १९॥ झृत्युने जननाभावाहुद्धमभावा- 
स्सुखादिकम््‌ । धर्मों नास्ति छुचिनोस्ति सत्य॑ नास्ति भय नच+%२०॥ 
अक्षरोच्चारण नास्ति गुरुशिष्यादि नास्तपि | एकाभावे द्वितीय न द्वितीयेपि 
न चकता ॥२१॥ सत्यत्वमस्ति चेल्किचिद्सत्य॑ न च संभवेत्‌ ॥ 
असत्यत्यं यदि भवेत्सत्यत्व॑ न घटिष्यति ॥ २२॥ शुर्भ यद्यञशुभ॑ विद्धि 
अश्जुभाच्छुममिप्यते । भये यथभय॑ विद्धि अस्य्राद्धयमापतेत्‌ कर २३६ ॥ 
बन्धत्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे क्र सोक्षता । मरणं यदि चेजन्म 
जन्माभावे मतिन च ॥ २४ ॥ स्वमित्यपि भवेज्चाह त्व नो चेदहमेव 
न । दूं यदि तदेवास्ति तदभावादिद न च ॥ २५॥ अस्तीति चेन्नास्ति 
तदा नास्ति चेदम्ति किचन । काय चेस्कारणे किचित्कार्याभावे न कारणम्‌ 
॥ २६ ॥ द्वंते यदि तद्गाउद्वेत द्वताभावे द्य ने च। हृदय यदि हगप्पस्ति 
इदयाभावे दगयेव न ॥ २७ ॥ अन्तयदि बहिः सत्यमन्ताभावे बहिने च | 
पूर्णत्वमस्ति चेवकचिदपूर्णत्व॑ प्रसज्यते ॥ २८ ॥ तस्मादेतत्क़चिन्नास्ति तक 
चाह वा इमे इृदम्‌। नास्ति दृष्टान्तिक सत्ये नास्ति दाष्टीन्तिक छाजे ॥ २९ ॥ 
परंब्रह्माहमस्मीति स्मरणस्य मनो न हि । बह्यमात्र जगदिद ब्रह्ममात्र त्वम- 
प्यहम्‌ ॥ ३० 0 चिन्सान्न केवल चाह नास्त्यनालयेति निश्चिनु | इद॑ प्रपन्ल 
नास्त्येव नोत्पज्ञ नो स्थित क्ित्‌ ॥३१ ॥ चित्त प्रपश्चमित्याहुनोस्ति 
नास्त्येच सर्वेदा | न प्रपञ्च न चित्तादि नाहंकारो न जीवकः ॥ ३२ ॥ माया- 
कायादिकं नास्ति माया नास्ति भय नहिं | कता नास्ति क्रिया नास्ति श्रवण 
सनन नहि ॥ ३३ ॥ समाघधिद्वधितय नास्ति मातृमानादि नास्ति हि। अज्ञान 
चापि नास्येव झाविवेक कदाचन ॥ ३४ | अनुवन्धचतुष्क॑ न संबन्धत्रयमेव 
ने। न गड्ा न गया सेतुने भूत नान्‍्यद्स्ति हि॥ ३५॥ न भूमिन जले 
नाभिन वायुने च ख॑ क्चित्‌ । न देवा न च दिक्‍पाला न वेदा न गुरुः 
कुचित्‌ ॥ ३६ ॥ न दूर नान्तिक नाल न मध्य न क्चित्स्ितम्‌ । नादेत 
डैतसत्यं वा ह्मसत्यं वा हद न दइ ॥ ६७ ॥ बन्धसोक्षादिर्क नाक्षि सद्दाअ्सद्दा 


तेजो बिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ र्ह्ज 


सखादि वा | जातिनोस्ति यतिनास्ति वर्णो नास्ति न छाकिकम्‌ ॥ १८ ह 
सव ब्रह्मेति नास्त्येव ब्रह्म इत्यपे नास्ति हि। चिदित्येवेति नास्थ्येद चिदह- 
भाषण नहि ॥ ६३५ ॥ अहं ब्ह्मास्सि नास्त्येव नित्यशुद्धोईस्सि न क्षचित्‌। 
चाचा यदुच्यते क्िंचिन्मनसा मनुते कचित्‌ ॥ ४० ॥ बुद्धा निश्विनुते 
नास्ति वित्तेन ज्ञायते नहि । योगी योगादिक नास्ति सदा सर्वे सदा न च 
॥ ४१ ॥ णहोरात्रादिक नास्ति स्वानध्यानादिक नहि । आनितरश्रान्तिना- 
स्वेव दास्त्यनात्मेत निश्चिनु ॥ ४२ ॥ वेदः शास्त्र पुराणं च काय कारणमी' 
खर: । छोको भूत जनस्त्वक्य स्व मिथ्या न संशयः ॥ ४३ ॥ बन्धों मोक्षः 
सुर दुःख ध्यान चित्त सुरासुरा:। गाणं मुख्य परं चान्यत्सव सिथ्या न 

शयः ॥ ४४ ॥ वाचा वदुनि यात्किंचित्संकरंपे: कल्प्यते च यत्‌ | मनसा 
पिन्त्ते यद्त्सव मिथ्या न संशय: ॥ ४५ ॥ बुद्धा निश्चीयते किंचिच्रित्ते 
निश्चीयते क्चित्‌ । शास्त्र: प्रपश्यते यद्न्नेत्रणेव निरीक्षयते ॥ ४७६॥ श्रोत्रा- 
ल्‍्यां श्रूयते यद्यदन्यत्सद्धावमेव च । नेत्रे श्रोत्र यात्रभेव मिथ्येति च सुनि- 
ख्रितम्‌ ॥ ४७ ॥ इृदमित्येव निर्दे्टमयमित्येव करपयते । स्वमह तदिद 
सो5हमन्यत्सद्भधावमेव च ॥ ४८ ॥ यद्यत्संभाव्यते छोके सर्वसंकल्पसंभ्रमः । 
सर्वाध्यासं सर्वगोप्य॑ सर्वभोगप्रसे दुकम्‌ ॥ ४९ ॥ सर्वदोपपस्षेदा्य नास्त्य- 
मात्सेति निश्चिनु | मदीय च त्वदीयं च मसेनि च तवेनि व ॥ ५० ॥ मई 
सुभ्य मयेत्यादि तत्सव वितर्थ भवेत्‌ | सक्षको विष्णुरित्यादि अह्मा सष्टेस्तु 
कारणम्‌ ॥ ०१ ॥ संहारे रुठ़ हृत्येव स्व मिथ्येति निश्चिनु | जाने जपस्तपो 
होमः स्वाध्यायो देवप्ृुजनस्‌ ॥ ७२ ॥ मत तजञ्ज॑च सत्सड्रो गुणदोषधिज- 
स्समणम्‌ । अन्तःकरणसद्भाव अविद्यायाश्व संशयः ॥ ७३ ॥ अनेकको टिब्र- 
हाण्ड सर्वे मिथ्येनि निश्चिनु | सर्वदेशिकवाक्योक्तियंन केनापि निश्चितम्‌ 
# ७५४ ॥ दृह्यते जगति यद्यग्रशजगति वीक्ष्यते । वतेते जगति यद्यत्सर्व 
मिथ्येति निश्चिचु ॥ ७७ ॥ येन केनाक्षरेणोक्त येन केन विनिश्चितम्‌ | येन 
कनापि गदिते येन केनापि मोदितम्‌॥ ७६ ॥ येन केनापि यद्दत्त येन 
केनापि यस्कृतम्‌ । यत्र यन्न झुर्भ के यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ ॥ ५७ ॥ यद्य- 
त्करोथि सत्येन सब मिथ्येत्ि निश्चिनु | व्वमेव परमात्मासि त्वमेव परमों 
गुरू: ॥ ७८ ॥ त्वमेवाकाशरूपोडसि साक्षिहीनो सि सर्वदा। त्वमेव सर्व 
आावोडउसे स्व बह्मासि न संशयः ॥ ५९ ॥ कालहीनोउसि कालोडसि सदा 
अह्मासि चिद्धनः | सर्वेतः स्वस्वरूपो5सि चेतन्यघनवानसि ॥६०॥ सत्योड्सि 
सिद्धाईसि सनातनो5सि मुक्तोड्सि मोक्षोईसि मसुदासए्शतोष्सि । देवोडसि 
झानन्‍्तो5सि निरामयो5सि अह्यासि पूर्पोइसि पराप्परोडसि ॥ ६१ ॥ समो5से 
'सच्चापि सनासनो5सि सत्यादिवाक्यें: प्रतिबोधितोडसि । सवाज्जद्दीनोउसि 


२३६ ईशाहुपतनिषत्सु- 


सदा स्थितो5सि अलह्यन्द्ररद्रादित्रिभावितोइसि ॥ ६२ ॥ सर्वप्रप ब्ञ्ममवर्जि- 
तोडसि सर्वेपु भूतेषु च भासितो5सि । सर्वेत्र संकल्पविवर्जितोउसि सव्वो- 
गमान्ताथविभावितो5सि ॥ ६३ ॥ सर्वेन्न संतोपसुखासनो5सि सर्वेश्न गत्या- 
दिविवजितोइसि । सर्वत्र लक्ष्यादिविवजितोडसि ध्यातो5सि विप्ण्वादिस्रे- 
रजस्रम्‌ ॥ ६४॥ चिदाकारस्वरूपो5सि चिन्मात्रोन्‍ईसि निरइुशः | आस्मन्येव 
स्थिताउसि रवं सर्वेश्न्यो5सि निर्मुण: ॥ ६७ ॥ आनन्दो$सि परो5मसि खमेक 
णवाद्वितीयकः । चिद्धनानन्दरूपो सि परिपुर्णेस्वरूपकः ॥ ६६ ॥ सदसि' 
स्वमसि ज्ञोइसि सोडसि जानासि वीक्षसि | सच्चिदानन्दरूपो४सि घासुदे- 
वोडसि व प्रभुः॥ ६७ ॥ अमृतोडइसि विभुश्वासि चश्चलो छाचलों हासि। 
सर्वोद्सि सर्वहीनोछ्ईस शान्ताशान्तविवर्जित: ॥ ६८॥ सत्ताम,अप्रका- 
शो5सि सत्तासामान्यको हासि । निद्यसिद्धिस्वरूपोषसि सर्वेसिद्धिविवरजितः 
॥ ६० ॥ ड्रेपन्मात्रविद्यन्योडइसि अणुमात्रविवर्जित:। अस्तित्ववर्जित्तोडसि स्व 
नास्तिन्वादिचिवर्जित: ॥ ७० ॥ लक्ष्यकक्षणहीनोइसि निविकारों निरामयः ! 
सर्वेनादान्तरोंपसि स्व॑ कलाकाष्टाविवर्जित: ॥ ७१ ४ बद्यविष्ण्वीशहीनों +खि 
स्वस्वरूप प्रपश्यसि । स्वस्वरूपावशेषो5सि स्वानन्दाब्धों निमज्जलि ॥ 5२ 
स्वात्मराज्ये स्वसेवासि स्वर्यंभावविवर्जित: । शिष्टपृर्णस्व रूपो इसि स्वस्मा(्कि- 
चित्न पहुयसि ॥ ७३ ॥ स्वस्वरूपाज्न चलछसि स्वस्वरूपेण जुम्भसि । स्वस्व- 
रूपादनम्योइसि डाहमेवासि निश्चिनु ॥ ७४ ॥ इदे प्रपल्च यत्किचिद्ययज्व- 
गति विद्यते | दृश्यरूपं च हभ्रप॑ से शशविपाणवत्‌॥ ७७॥ भूमिरापो3- 
नलो बायुः से) मनो बुद्धिरिव च । अहंकारश्व तेजश्व लोक मुवनमण्डल्स्‌ 
॥ ७६ ॥ नाशो जन्म चउ सत्य व पुण्यपापजयादिकस्‌। रागः कासः ऋ्रोच- 
लछोभी ध्यान ध्येय गुण परम्‌ ॥ ७७ ॥ गुरुशिष्योपदेशादिरा दिरन्त शर्म 
झुभम्‌ | भूते भव्य वतेमाने रूक्ष्य लक्षणमद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ शर्मा विचार: 
संतोषों भोक्तभोज्यादिख्पकम्‌ । यमाद्रष्टाह््योग च गमनागमनास्मकम्‌ 
॥ »९ ॥ आदिमध्यान्तरज च ग्राह्म त्याज्य हरि: शिवः । इन्द्रियाणि सन- 
श्रेव अवस्थात्रितयं तथा ॥ ८० ॥ चतुर्विशातितत्व च साधनानां चतुष्यम । 
सजातीय॑ विजातीय लोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ «१॥ सर्ववण/श्षमाचारं 
मचतत्रादिसंग्रहम । विद्याविद्यादिस्प च सर्ववेय जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ बन्ध- 
मोक्षत्रिसा च॒ ज्ञानविज्ञानरूपकम्‌। बोभाबोधस्वरूएं वा द्वताद्वतादि- 
भाषणम्‌ ॥ ८३ ॥ सर्वेवेदान्तसिद्धान्त॑ सबशास्थरार्धनिर्णयम्‌ । अनेक जीवस- 
द्रावमेकजीवादिनि्णेयम्‌ ॥ ८४॥ यद्रद्यायति चित्तेन यद्यत्संकल्पते क्चित्‌। 
बुद्या निश्वीयते यद्यदुरुणा संश्णोनि यत्‌ ॥ <७॥ यद्द्वाचा व्याकरोति 
यशथदाचायेभाषणम्‌ । यचत्खरेन्द्रियभोच्य यद्यन्मीमांस्यते पृथकू ॥ ८६ ॥ 


तेजोविन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३३० 


थद्य््यायेन निर्णात॑ महह्निवेदपारंगः । शिव: क्षरति लोकान्वे विष्णुः पाति 
जगनश्नयम्‌ ॥ ८७ ॥ ब्रह्मा सजति छोकान्वे एवमादिक्रियादिकम्‌ । यद्यदस्ति 
पुराणेपु यथद्वेदेषु निणेयस््‌ ॥ ८८ ॥ सर्वोपनिषदां भाव॑ सर्वे शशविषाण- 
वत्‌ । देहो5हमिति संकल्प तदन्तःकरणं स्मृतम्‌ ॥८९॥ देहो5हंमिति संकल्पो 
महत्संसार उच्यते | देहो 5हमिति संकल्पस्तद्वन्धमिति चोच्यते ॥९०॥ देद्दो5- 
हुमिति संकल्पस्तदुःखमिति चोच्यते । देहो5मिति यद्धानं तदेव नरक॑ स्मृतम्‌ 
मे ९१॥ देहोब्हमिति संकल्पो जगत्सर्वमितीयेते | देहो5हमिति संकल्पो 
हछेदयग्रन्थिरीरितिः ॥ ९२ ॥ देहोडहमिति यण्ज्ञान तदेवाज्ञानमुच्यते । देहो- 
5उहमिति यउज्ञान तदसद्भावमेव च॥ ९३॥ देहोषउ्हमिति या बुद्धि: खा 
चाविद्येति भण्यते । देहोहहमिति यज्ज्ञानं तदेव द्वेतमुच्यते ॥ ९४ ॥ 
देहोइ-हमिति संकल्प: सत्यजीवः स एवं हि । देहोह्हमिति यज्ज्ञान 
परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९५ ॥ देहो5*हमिति संकल्पो महापापमिति स्फु- 
टम् । देहों 5हमिलि या वुद्धिस्तृष्णा दोपामयः कि ॥ ९६ ॥ यक्किचि- 
दुपि संकल्पस्तापत्रयमितीरितम्‌ । कार्म क्रोध बन्धनं सर्वदुःख चिश्व॑ दोष 
कालऊनानास्वरूपम्‌ । यात्किचेद॑ सर्वसंकल्पजारं तत्किचेदू मानस॑ सोम्य 
विद्धि ॥ ९७ ॥ मन एवं जगत्सव मन एवं महारिपु:। मन एवं हि संखारो 
सन एवं जगन्नयम्‌ ॥ ९८॥ मन एवं महदुग्॥ सन शव जरादिकस्‌ | 
मन एवं हि कारश्व मन एवं मर तथा ॥ ५९ ॥ मन एवं हि संकल्पों 
मन एवं हिं जीवकः । सन एवं हि चित्ते छत मनो5हं कार एवं च॥ १०० ॥ 
सन एवं महड्न्ध मनो5न्‍्तःकरण च तत्‌ । सन एवं हि भूमिश्र मन एवं हि 
तोयकम्‌ ॥ १०१ ॥ मन एवं हि तेजश्व मन एवं मरुन्महान्‌ | मन एव हि 
चाकाश मन एव हि शब्दकस्‌ ॥ १०२ ॥ स्पश रूप रस गन्‍्धे कोशाः पतन्च 
मनो भवा: । जाग्रत्खप्नसुपुस्यादि मनोमयमितीरितम्‌ ॥ १०३ ॥ दिक्पालछा 
वसचो रुद्रा आदित्याश्न मनोमया: । ह॒इर्य जड़े इन्द्रजातमज्ञानं मानस 
स्म्तम ॥ १०४ ॥ संकल्पमेव यत्किचित्तत्तन्नास्तीति निश्चिनु | नाम्ति नास्ति 
जगत्सव गुरुशिप्यादिकं नहीत्युपनिषत्‌ ॥ १०५॥ इति पशञ्मोउ्ध्यायः ॥ ० ॥ 

ऋतभुः ॥ सर्व सबच्िन्मयं विद्धि सव सच्चिन्मयं ततस्‌ । सबचिदानन्दमद्वेत 
सबच्चिदानन्दमद्यम्‌ ॥ $ ॥ सदच्िदानन्दमात्र हि सच्चिदानन्दमन्यकम। 
खतच्चिदानन्दरूपो 5६ह सबच्चिदानन्दसेव खम्‌ ॥ २॥ सच्चिदानन्दमेव त्वे 
सबच्िदानन्दको उस्म्यहम्‌ । मनोबुद्धिरहंकारचित्तसंधघातका अमी ॥ ३ ॥ 
न त्वं नाई न चान्यद्वा स्व अह्मेव केवछम्‌ । न वाक्य न पर्द वेद 
नाक्षरं न जड़ कचित्‌ ॥ ४ ॥ न भध्य नादि नानन्‍ते वा न सत्यं न निवन्‍्ध- 
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नम । न दुःख न सुख भाव न माया प्रकृतिस्तथा ॥ ७ ॥ न देह न मुख्ते 
घ्वाणं न जिद्वा न च तालुनी । न दन्तोष्ठा ललाटं च निश्वासोच्छूस एवं च 
॥ ६ ॥ न स्वेदमस्थि मांस च न रक्त न च मूत्रकम्‌ । न दूर नान्तिके 
नाइु नोदर न किरीटकम्‌ ॥ ७॥ न हस्तपादचलन न शास्त्र न च शासनम्‌ ॥ 
न वेत्ता वेदनं वेद न जाग्त्खप्ससुसवथः ॥ < ॥ तु्यातीतं न मे किंचित्सद 
सचिन्मयं ततम्‌ | नाध्यात्मिक नाधिभृत नाधिदेव न मायिकम्‌ ॥ ९॥ न 
विश्वस्तजसः प्राज्ञो विराट्सून्नाव्मकेखरा:। न शामागमचेष्टा चन नष्ट न 
श्रयोजनम्‌ ॥ १० ॥ व्याज्ये आह्य न दृष्यं वा हमेध्यासेध्यक॑ तथा । न पीर 
न कृश कद न काले देशभापणम्‌ ॥ १५१ ॥ न सव॒ न भय ढुतं न तृक्षतृ- 
णपर्ब ता: । न ध्यान योगसंसिद्धिन बह्यक्षत्रवव्यकम्‌ ॥ १२ ॥ न पक्षी न 
मंगो नाज्ली न लोमो मोह एवं च । न मदो न च मात्सयं कामकरोघादय- 
स्था ॥ १३ ॥ न ख्रीझदबिडालादि भधक्ष्यभोज्यादिक च यत्‌ । न श्राढहीनो 
नाम्तिबय न वार्तावसरोषस्ति हि ! १७॥ न छाकिको न लछोको वान 
ब्यापारों न मूढता । न भोक्ता भोजन भोज्यं न पान्न पानपेयकम ॥ १७ ॥ 
न दाजुमिन्रपुत्रादिन माता न पिया स्वसा। न जन्‍म न सतित्रृंद्धिन देहो5ह- 
मिति अमः ॥ ५६ ॥ न झून्य नापि चाश्चृन्यं नानतः कारणसंखति:। न 
रात्रिन दिवा नक्त न ब्रह्मा न हरिः शिवः ॥ १७॥ न वररपक्षमांसादि 
वत्सरं न च चश्चलम्‌। न बहालाको वकुण्ठो न कलासो न चान्यकः ॥ १८ ॥ 
न स्वर्गा न च देचेन्द्रों नाम्निकांको न चापझिकः। न यमो यमलोकों वा न 
लछोका लछोकपालकाः ॥ १५ ॥ न भृभुव स्वश्नेलोक्य न पाता न भूतलस्‌। ना- 
विद्या न च विद्या च न माया प्रकृतिजडा ॥ २० ॥ न स्थिर क्षणिक नाश न 
गतिने च घावनम्‌। न ध्यातव्य न से ध्याने न मत्रो न जपः क्चित्‌ ॥२१४७ 
न पदार्था न पूजाह नाभिषेको न चार्चलस्‌ | न पुष्पं न फर्ल पत्र गन्धपु- 
व्यादिधृषकस्‌ ॥ २२ ॥ न म्तोत न नमस्कारों न प्रदक्षिणमण्वापि । न प्रा- 
थैना ए्थग्भावों न हविनापिवन्दनस्‌ ॥ २३ ॥ न होमो न च कर्माणि न 
दुर्वाक्‍्य सुभाषणस्‌ । न गायत्री न वा संघिन मन न दुःस्थिति: ॥ २४ ॥ 
न दुराशा न दुष्टाव्मा न चाण्डालो न पाल्कसः। न दुःसहं दुरालाप न 
किरातो न केतवम्‌ ॥ २७॥ न पक्षपातं पक्ष वान विभूषणतस्करों । न च 
दुग्भो दाग्मिको वा न हीनो नाधिको नरः ॥ २६॥ नेक हय॑ ज्र्य तुय न 

हच््च न चाल्पता । न पूण न परिच्छिन्न न काशी न व्रत तप: ॥ २७॥ न 
गोत्र न कुल सूत्र न विभ्ुत्व॑ न शल्यता । नख्री न योपिज्ञो वृद्धा न कन्या 
न बितन्तुता ॥ २८ ॥ न सूतक॑ न जात॑ वा नान्‍्तंमुखसुविश्रमः । न महावा- 
क्यमेक्यं वा नाणिसादिविभूतय: ॥२५॥ सर्वेचेतन्यमात्रत्वास्सचंदोष: सदा 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ र३९ 


नहि। स्व सन्मान्नरूपत्वात्सच्िदानन्दसात्रकम ॥ ३० ॥ ब्रह्मव सर्व 
नान्‍यो 5स्ति तद॒ह तदृह तथा । त्देवाई तदेवाहं ब्रह्मेचाईं सनातनम्‌ ॥३१॥ 
बरह्मेवाह न संसारी शरह्मवाहं न मे मनः । वहावाह न में वुद्धिबह्मवाई न 
चेन्द्रियः ॥ ३२ ॥ बह्मवाह॑ न देहो5ह बक्षवाह न योचरः । बद्मावाह॑ न 
जीवो5हं बह्माबाहई न मेदभूः ॥ ३३ ॥ बह्मावाह जडो नाहमहं ब्रह्म न में 
सूतिः: | वह्मवाहं न च प्राणो बरद्ावाह परास्परः ॥ ३४ ॥ हद ब्रह्म परं ब्रह्म 
सत्य ब्रह्म प्रभुहिं सः । कालो ब्रह्म कला बह्म सुख ब्रह्म स्वयंप्रभमम्‌ ॥ ३५ ॥ 
एकं ब्रह्म द्य ब्रह्म मोहों बह्य शमादिकम्‌ ) दोपो ब्रह्म गुणो बह्य दमः शान्तें 
विभुः प्रभु: ॥ ३६ ॥ छोको अहय गुरुमेह्म शिष्यो घह्म सदाशिवः । पूव बह् 
पं ब्रह्म श॒द्धं ब्रह्म झुभाशभम्‌ ॥ ३० ॥ जीव एवं सदा बढ़ा सच्चिदाननद- 
मस्म्यहम्‌ । सद बह्यमय प्रोक्त सब ब्रह्ममयं॑ जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वयं ब्रह्म न 
संदेह: स्वस्मादनन्‍्यज्ञ किंचन | सर्वमात्मव झुद्धात्मा सव चिन्मरात्रमद्यम्‌ 
॥ ३९ ॥ नित्यनिर्मेलख्पात्मा द्यात्मनोउन्यत्न किंचन । अशुमात्रलुसद्भूपमण- 
मात्रमिदं जगतू ॥ ४० ॥ अणुमात्र शरीरं वा ह्ाणुमात्रमसत्यकम्‌ | अणुमा- 
ब्रमचिन्य वा चिन्त्यं वा छाणुमात्रकम्‌ ॥४१॥ वरह्ामव सव चिन्मार्त्न ब्रह्ममात्र 
जगन्नयम्‌ । आनन्द परसाननदमन्यत्किचिन्न किंचन ॥ ४९ ॥ चतन्यसात्र- 
मोंकारं ब्रद्मयव सके सवयम्‌। अहमेव जगत्सर्वमहसेत्र पर पदस ॥ ४३ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहसेव परात्पर: | देय पर ब्रह्म अहमेव गुरोगृरुः 
॥ ४४ ॥ अहमेवाखिलाधार अहमेव सुखात्सुखम्‌। आत्मनोउन्यजगन्नाम्ति 
आत्मनोध्न्यत्सुख ने च ॥ ४० ॥ आत्मनोउन्या गनिनोस्ति सर्वमात्ममर्य 
जगत्‌ । आत्मनोड्न्यज्न हि क्वापि आात्मनोष्न्यक्तृण नहि ॥ ४६ ॥ आत्मनो5- 
न्यत्तप॑ नास्ति सर्वेमाव्मम्य जगत । बरद्ममात्रमिदं सब ब्रह्ममात्रमसन्न' 
हि ॥ ४७ ॥ ब्रह्ममात्र श्रुते सर्वे स्वयं ब्रह्मव केवलम | ब्रह्ममात्रे वृत्ते सब 
ब्रह्ममात्र रस सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ बहाममात्र चिदाकाशं सबचिदानन्दमब्ययम्‌ । 
ब्रह्मणो उन्‍्य तरज्ञाम्ति बरद्माणोउन्यजगन्न च्‌ ॥ ४९ ॥ ब्रह्मणोउन्यद नाम्नि 
बरह्मणोउन्यत्फल॑ नहि । ब्रह्मणोइन्यत्तूणं नाम्ति बरह्मणोडन्यत्पद नहि 
॥ ०० ॥ ब्रह्मणों उन्‍्यदुरुनॉम्ति ब्रह्मणोडस्यमसद्गपुः । ब्रह्मणोन्यज्ञ चाहंता 
स्वत्तेदुन्ते नहि क्चित्‌ ॥ ०३॥ स्वयं अश्यात्मक॑ विद्धि स्वस्मादन्यन्न 
किचन । यत्किचिदृश्यते छोके यस्किचिद्धाष्यते जनेः॥ ७२॥ यस्किंचि- 
कुज्यते क्ापि तत्सवेमसदेव हि। कतेसेद॑ क्रियाभेद गुणमेद रसादिकम्‌ 
॥ ५३ ॥ लिप्लमेदमिदं सर्वमसदेव सदा सुखम्‌ | कालभेद देशमभेद॑ वरत- 
सेद जयाजयम्‌ ॥ ५४ ॥ यधद्भेद च तत्सवेमसदेव हि. केवलम्‌। अस- 
दुन्‍्तःकरणकमसदेवेन्द्रियादिकमू ॥ ५७० ॥ असलणादिकें सर्वे संघातसस- 


२४० इंशायुपनिषत्सु- 


दात्मकम् । असत्यं पद्चकोशाख्यमसत्ं पश्च देवता: ॥ ०६ ॥ असत्य बड्धिका- 
रादि असत्यमरिवर्गकम्‌। असत्यं पड़तुश्नव असत्य परड्सस्तथा ॥ ५७ ॥ सच्चि- 
दानन्दमात्रो 5हमनुत्पन्नमिद जगत्‌। आत्मेवाई परं सस्यं नान्‍या: संसारइष्टय 
॥ ०८ ॥ सतल्यमानन्दरूपो5ह चिद्धनाननद्विग्नह: | अहमेव परानन्द अहमेद 
परात्परः ॥०९॥ ज्ञानाकारमिद सर्वे ज्ञानानन्दो5हमद्॒यः । सर्वेप्रकाशरूपो 5हं 
सवाभावस्वरूपकम्‌ ॥ ६० ॥ अहसेव सदा भागमीत्येव रूप कुतोड्प्यसत्‌ । 
त्वमित्येत्र परं ब्रह्म चिन्मयानन्दरूपवान्‌ ॥ ६१ ॥ चिदाकारं चिदाकाझं 
चिद्ेव परम सुखम्‌। आत्मेवाहमसज्नाह कूटस्थो5हं गुरू: परः ॥ ६२ ॥ 
सचिदानन्दमातन्रो 5हमनुत्पन्नसिदं जगत्‌ । काछो नाम्लि जगन्नाक्ति मायापत्र- 
कृतिरेव न ॥ ६३ ॥ अहमेव इरिः साक्षादहहमेव सदाशिवः। छ.<चंतन्य- 
भावो5ह शुद्धसत्वानुभावनः ॥ ६४ ॥ अद्बयानन्दमात्रो5ह॑ चिद्धनकरसो 5- 
स्म्यहम । सच ब्रह्मव सतत सब ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ ६० ॥ सब अह्मव सतर्त 
सच वरह्मव चेंतनम्‌ । सर्वान्तयामिरूपो5ह सर्वसाक्षिव्वकक्षण: ॥ ६६ ॥ 
परमात्मा पर ज्योति: पर धाम परा गति: । सर्ववेदान्तसारो5६ स्वेशाख- 
सुनिश्चित: ॥ ६७ ॥ योगानन्दस्वरूपो5ह मुख्यानन्दुमहोंद्यः । सर्वज्ञानप्र- 
काशो 5स्मि मुख्यविज्ञानविग्रह: ॥ ६८ ॥ तुयौतुय॑प्रकाशो 5स्मि तुयातुयादि 
वर्जितः | चिदक्षरो5ह सत्यो5ह वासुदेवो5जरो इमरः ॥ ६९ ॥ भहं ब्रह्म 
किदाकाश नित्य बह्य निर क्षनम।| झुद्ध बुद्ध सदाम्नक्तमना मकमरूपकमस्‌ ॥७०॥ 
सचिदानन्दरूपो <हसनुत्पन्नप्तिदं जगत्‌ । सत्यासत्य॑ जसनज्नाम्ति संकल्पकल- 
नादिकस्‌ ॥ ०१ ॥ नित्यानन्दमय ब्रह्म केवल सर्वदा स्वयम्‌ । अनन्तमव्ययं 
शान्तसेकरूपमनामयमस्‌ ॥ ७२ ॥ मत्तोउन्यद्स्ति चेन्मिथ्या यथा मरुमरी- 
खिका । वन्ध्याकुमारवचने भीतिश्रेद॒स्ति किंचन ॥ ७३ ॥ शशझक्केण नागे- 
न्द्रो सतअ्रज्नगदश्ति तत्‌ । म्ुगतृष्णाजलं पीत्वा तृप्तश्रेदस्टिदं जगत्‌ ॥ ७४ ॥ 
नरझाज्ण नष्श्रेत्कश्रिदरित्वदमेव हि । गन्धर्वनगरे सत्ये जगद्धवति सवेदा 
॥ ७५ ॥ गगने नीलिमासत्ये जगत्सत्य॑ भ्रविष्यति । शुक्तिकारजत॑ सत्य 
भूषण चेजग़नद्भवेत्‌ ॥ ७६॥ रजसपेण दृष्भ्नन्नो भवतु संसतिः। जातरूपेण 
थघाणेन उवालाझो नाशिते जगत्‌ ॥ ७७ ॥ विन्ध्याटव्यों पायसान्षमस्ति चेज- 
गदुरूव: । रम्भास्तम्भेन काष्टन पाकसिशा जराद्धवेत्‌ ॥ ७८ ॥ सद्यःकुसा- 
रिकारूपः पाके सिद्धे जगरूधवेत्‌ । चित्रस्थदीपस्तमसो नाशश्रेद्रित्वद॑ जगत्‌ 
॥ »९ ॥ मासात्पूर्व झतो मर्त्यों ल्यागतश्जगद्धवेत्‌ । तर क्षीरस्वरूपं चेत्क- 
चिहन्नित्यं जगकववेत्‌ ॥ <० ॥ गोस्तनादुद्धवं क्षीर॑ पुनरारोपणे जगतू। मूर- 
जो5ब्घा समुत्पन्न जगद्ववतु सवेदा ॥ ८१ ॥ कूमेरोम्णा गजे बद्धे जगदस्तु 
मदोप्कटे । नाहरुस्थतन्तुना मेरुश्वालितश्रेजगद़्वेत्‌ ॥ <२॥ तरप्नलमालया 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २४७३ 


सिन्धुबंद्धश्वेद्स्त्विद जगत्‌ । अप्नेरघश्रेज्वलन जगद्भवतु सब्वेदा ॥ <३ ४ 
ज्वालावदिः शीतलश्रेदम्तिख्पमिंदं जगत्‌ । ज्वालाप्िमण्डले पश्मवृद्धिश्नेज- 
गदस्सविदसम्‌ ॥ ८4४ ॥ महच्छेलेन्द्रनीले वा संभवेच्चेदिदं जगत्‌ | मेरुरागत्य 
प्माक्षे स्थितश्रेदस्त्विद जगत्‌ ॥८७॥ निगिरेच्रेद्ड़रसू नुमेरंं चलवदस्त्विदम्‌ ॥ 
मशकेन हते सिंहे जगत्सत्य॑ तदास्तु ते ॥ ८4६ ॥ अशुकोटरविस्तीणे 
जैलोक्य चेजगद्धवेत्‌ू । वृणानलश्च नित्यश्रेन्‍क्षणिके तज्गद्धवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
स्वप्नदर्श च यद्वस्तु जागरे चेजगद्भधवः | नदीवेगो निश्चलश्रेत्केनापीद॑ भवे- 
जगत ॥ ८८ ॥ ध्षुधितस्थाम्मिभेज्यश्रेन्निमिषं कहिपत भवेत्‌ | जात्यन्ष रख- 
विपयः सुज्ञातश्रेज्गस्सदा ॥ <९ ॥ नपुंसककुमारस्य ख्रीसुखं चेकहुृवेजगत्‌ ॥ 
निर्मित: शशश्जेण रथश्रेज्गदम्ति तत्‌॥ ९० ॥ सद्योजाता तु या कन्या: 
भोगयोग्या भवेजरात्‌ । वन्ध्या गर्भौप्ततत्साख्यं ज्ञाता चेदस्त्विंदं ज़गत्‌ 
॥ ९१ ॥ काको वा हंसवद्गच्छेजगऊर्ुवतु निश्चऊम्‌ | भहाखरो वा सिंहेन 
युध्यते चेजरात्स्थिति: ॥ ९२ ॥ महाखरों गजगति गतश्रेजगदस्तु तत ॥ 
संपूर्णचन्द सूर्य श्रेजगज्जातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९३ ॥ चन्द्रसूर्यादिको त्यकत्वा राहु- 
श्रेदश्यते जगत्‌ । भ्रृष्टबीजसमुत्पन्नवृद्धि अ्जगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ दरिदो 
धनिकानां च सुख भुक्के तदा जगत्‌। छुना वीर्येण सिंहस्तु जितो यदि 
जगत्तदा ॥ ९७ ॥ ज्ञानिनो हृदय मूढज्ञोत चेत्करपन तंदा | खानेन सागरे 
पीते निःशेषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९६॥ छुद्धाकाशों मनुष्येपु पतितश्रेत्तदा 
जगत्‌ । भूमा वा पतितं व्योम व्योमपुष्प॑ सुगन्धकस्‌ ॥ ९७ ॥ शुद्धाकारे 
बने जाते चलिते तु तदा जगत्‌। केवले दर्पण नास्ति प्रतिबिम्ब॑ तदए 
जगत्‌ ॥ ९८ ४ अजकुक्षों जगन्नास्ति ह्यात्मकुक्षो जगन्नहि । सर्वेधा भेदकलूने 
ट्वैतादेत न बिद्यते ॥९९॥ मायाकार्यमिदं मेदमस्ति चेढ़ह्मभावनस्‌ । देहों5ह- 
मिनि दुःख चेद्ह्माइमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ हृदयग्रन्थिरस्तित्वे छिद्यते बद्या- 
चक्रकम्‌ । संशये समनुप्राप्ते बह्ानिश्चयमाश्रयेत्‌ ॥१०१॥ अनात्मरूपचो रश्रे- 
दात्मरतस्थ रक्षणम्‌ | नित्यानन्दमर्य अदा केवर्क सर्वेदा स्वयम्‌ ॥ १०२ ॥ 
एवमार्दिसुदशन्त: साधित अह्यमात्रकम्‌ । ब्रह्मतव सर्वेभवन भुवन नास 
संयज ॥ १०३ ॥ अभह ब्रह्मेति निश्चिय अहंभमाव परित्यज । सर्वमेव लय 
याति सुप्तहस्तस्थपुष्पतत्‌ ॥ १०४७ ॥ न देहो न उ॒ कर्माणि सर्चे ब्रह्म 
केवलम्‌ । न भूत न च कार्ये च न चावस्थाचतुष्ट यम ॥ १०७ ॥ छक्षणात्र- 
यविज्ञानं सर्व ब्रह्मेद केवलम्‌ । सर्वव्यापारमुस्सज्य छादई ब्रह्मति भावय 
॥ १०६ ॥ अहं ब्रह्म न संदेहो दाह बह्य चिदास्मकम्‌। सश्चिदानन्दमात्रों5- 
हमिति निश्चित्य तक््यज़ ॥ १०७ ॥ शांकरीयं महाशा्त्र न देय यस्य कस्य- 
खित्‌ । नासिकाय कृतन्नाय दुव्ेत्ताय दुरास्मने ॥ ३०८ ॥ गुरुभक्तित्रिश्ु- 
अ. उ. १६ 


२४२ ईशायुपर्निषत्सु- 


द्वान्तःकरणाय महात्मने । सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यं मार्स पण्मासवस्सरमख 
॥ १०५९ ॥ सर्वोपनिपदम्यासं दूरतस्थज्य सादरम्‌। तेजोबिन्दूपनिषदम भ्य- 
सेत्सवेदा सुदा ॥ ११० ॥ सक्ृदभ्यासमामन्रेण ब्रह्मयव भवति स्वयं बद्वाब 
अवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ 5* सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 

इति तेजोबिन्दृपनिपत्समाप्ता ॥ 


नादविन्दूपनिपत्‌ ॥ ४० ॥ 
चेराजात्मोपासनया संजातज्ञानवद्धिना । 
दग्ध्वा कमेत्रय योगी यप्पर्ट याति तद्धज़े ॥ 
3४% बाड्गे मनसीति शान्ति: ॥ 

४ अकारो दृक्षिण: पक्ष उकारस्तूत्तरः स्घृतः | भकार॑ पुच्छमित्याहुर- 
धमात्रा नु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ पादादिक गुणाम्तस्य शरीर तस्त्वमुच्यते । धर्मा- 
उस्य दक्षिण चल्लुरधमांउ्थों परः स्मृतः ॥ २ ॥ भूलोकः पादयोम्तस्थ भ्रुव 
लॉकस्तु जाजुनि । सुवर्लोकः कटीदेश नाभिदेशे महजंगव्‌॥ ३ ॥ जनोलो: 
कस्तु हृद्देशे कण्ठे लोकस्तपस्ततः । ज्षवोलेछाडमध्ये तु सत्यलोको व्यवस्थित: 
॥ ४ ॥ सहसख्ताणेमतीवान्र मनत्न एप प्रदर्शित: | एवमेतां समारूढो हंसयो- 
गविचक्षण: ॥ ७५ ॥ व भिद्यते कर्मचारे: पापकोटिशतिरपि । आश्मेयी प्रथमा 
मात्रा बायब्येषा सथापरा ७ ६॥ भानुमण्टूसंकाज्ञा भवेन्मात्रा तथोत्तरा | 
परमा चार्षमात्रा या वारुणीं तां विदुब्ुुधा: ॥ ७ ॥ कालब्रये5पि यस्येमा मात्रा 
नूने प्रतिष्ठिता:। एप ओंकार आाखू्यातो घारणासिनिबोधत ॥ ८ ॥ घोषिणी 
प्रथमा मात्रा विद्या मात्रा तथापरा। पतड्लिनी तठृतीया स्याचनतुर्थी वायु- 
वेगिनी ॥ ९॥ पन्ममी नामधेया नु पष्ठी चन्द्यमिधीयते। सप्तमी वष्णवी 
नाम अष्टमी श्ञांकरीति च ॥ १० ॥ नवमी महती नाम छतिस्तु दशमी 
मता । एकादशी भवेन्नारी ब्राह्यी तु द्वादशी परा ॥ ११ ॥ प्रथमायां तु 
मात्रायां यदि प्राणवियुज्यते । भरते वर्षराजासो सार्वभामः प्रजायते ॥११५॥ 
द्वितीयायां समुध्कान्तो भवेद्यक्षो महात्मवान्‌। विद्याधरस्तृुतीयायां गान्ध- 
वस्तु चतुर्थिका ॥ १३ ॥ पश्चम्यामथ मात्रायां यदि प्राणवियुज्यते । उफित 
सह दवस्व सोमछोके महीयते ॥ १४ ॥ पश्चामिन्द्रस्य सायुज्य सप्तस्यां 
चच्णवं पदम्‌ । अष्टस्यां ब्रजते रुद्रे प्चूनां च पति तथा ॥ १७५ ॥ नवस्यां 
तु महक दवास्यां तु जन घजेत्‌। एकादश्यां तपोलो्क द्वाददयां बह् 
आमश्वतम्‌ ॥ १६ ॥ ततः परतरं शुद्ध व्यापकं॑ निर्मेंढ शिवम्‌ | सदोदितं परं 
ब्रढ्वा ज्योतिषामुद्यों यतः ॥ १७ ॥ अतीन्द्रियं गुणातीत मनो छीन यदा 


नादबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ २७३ 


भवेत्‌ | अनुपम शिव शान्तं योगयुक्त सदाविशेत्‌ ॥ १८॥ तथुक्तस्तन्मयों 
जस्तुः शनमुख्ेत्कलेवरम्‌ । संस्थितों योगचारेण सर्वेसज्नविवर्जितः ॥ १९ ॥ 
ततो बिलीनपाशो लो विमलः कमलाप्रभुः। तेनेव अह्मभावेन परमानन्दमश्वते 
॥ २० ॥ आत्मानं सत्ततं ज्ञात्वा का नय मदहामते । आरब्धमखिल भ्रुअन्नो- 
द्वेंग कतुमईसि ॥ २९ ॥ उत्पन्ने तक्त्वविज्ञाने प्रारब्ध नव मुश्लति । तत््वज्ञा- 
नोदयादूध्व आरव्ध नव विद्यते ॥ २२॥ देद्दादीनामसत्तवात्त यथा स्वमे 
विदयोधतः । कर्म जन्मान्तरीय यटव्परारई्धमिति कीलितम्‌ ॥ २३ ॥ तत्त 
जन्मान्तरा भावात्पुसो नवाम्ति कहिंचित्‌ | स्वश्नदेहों यथाध्यस्तस्तथवायं हि 
देहकः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थिति: | उपादाने 
प्रपश्चस्य सद्भधाण्डस्येव पश्यति ॥ २५ ॥ अज्ञान चेति वेदान्तस्तस्मिन्न्टे क्र 
विश्वता । यथा रज्जु परित्यज्य सर्प ग्रह्माति वे अमात्‌ ॥ २६॥ तहृस्सत्य- 
मजिज्ञाय जगत्पइयति मूठधीः: । रहुखण्डे परिज्ञाते सर्परूप न तिष्ठति 
॥ २७ ॥ अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चे झून्‍्यतां गते। देहस्थापि अपन्वत्वास्पा- 
रव्यावस्थिति:ः कुतः ॥ २८॥ अज्ञानजनबोधाथ प्रारब्धमिति चोज्यते । 
ततः कालरुवशादेत्र प्रारब्षे तु क्षय गते ॥ २५॥ ब्रह्मप्रणवर्सघानं नादो 
ज्योतिमेयः शिवः । स्वयमाविभवेदात्मा सेघापार्येडशुमानिव ॥ ३० ॥ 
सिद्धासने स्थितो योगी मुद्गरां संघाय चेष्णदीम्‌ | झाणुयादक्षिणे कर्ण नाद- 
मन्तगंत सदा ॥ ३५ 0 अभ्यस्थयमानो नादा5य्े बाह्यमावृणुते ध्वनिः। पक्षा- 
द्विपक्षमखिल जित्वा तुर्यपर्द बजेतू ॥३२॥ श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो 
नानाविधो महान्‌ | बधमाने तथाभ्यासे श्रूयते सूक्ष्मसूुद्षमतः ॥ ३३ ॥ 
आदा जलघिजीमूतभेरीनिर संभवः । मध्ये मदंऊशब्दाभो धण्टाकाहलूज- 
स्था ॥ ३४ ॥ जन्‍्ते तु किंकिणीवंशवीणाअमरनिःस्वनः । इति नानाविधा 
नादा: श्रूयन्ते खूध्मसूक्ष्मतः ॥ ३७ ॥ मह॒ति श्रूयमाणे तु महासेयांदिक- 
ध्वनी । तन्न सूइर्स सूक्ष्मतरं नादसेव परासझ्शेत्‌ ॥ ३६ ॥ घनमसुत्सज्य वा 
सूक्ष्मे सूक्ष्ममुत्यज्य वा घने । रममाणमपि क्षिसं मनो नान्यन्र चालयेत्‌ 
॥ ३७ ॥ यत्र कुत्रापि वा नादे लूगति प्रथम॑ मनः । तत्र तत्र स्थिरी भूत्वा 
तेन साथ बिलीयते ॥ ३८॥ बिस्म्ृत्य सकल बाह्य नादे दुग्घास्वुब- 
न्‍्मनः । एकीमूयाथ सहसा चिदाकाशे विलीयते ॥ ३९ ॥ उदासीन- 
स्ततो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी । उनन्‍्मनीकारक सद्यो नादमेवाव- 
घारयेत्‌ ॥ ४० ॥ सर्वचिन्तां समुत्सज्य सर्वचेश्ाविवर्जितः । नादुमेवाजुसं- 
दृध्यान्नादे चित्त विलीयते ॥ ४३ ॥ मकरन्द पिबन्भज्लो गन्धाज्नापेक्षते 
यथा । नादासक्त सदा चित्त विषय न हि काड्ुुति ॥ ४२ ॥ बद्ध: सुनाद 
गन्धेन सद्यः संत्यक्ततापकः। नादग्रहणतश्रित्तमन्तरक्षभुजकृमः ॥ ४३ ॥ 


२४४ है शादुपनिषस्सु- 


विस्मृत्य विश्वमेकाग्रः कुन्नचित्न हि घावति | मनोमत्तगजेन्द्रस्य विषयोद्या- 
नवारिण: ॥ ४४७ ॥ नियामनसमथोंठ्यं निनादो निशिताछुशः | नादो5न्त- 
रड्रसारड्रबन्धने वागुरायते ॥ ४७ ॥ अन्तरड्नसमुदृस्य रोधे चेलायते5पि 
वा | बहाप्रणवर्सलम्मननादोीं ज्योतिमैयात्मकः ॥ ४६ ॥ मनस्तनत्र लथ॑' याति 
तद्विष्णोः परम पदम्‌ । लावदाकाशसंकल्पो यावच्छब्दः प्रवतेते ॥ ४७ ॥ 
निःशब्द तत्पर ब्रह्म परमास्मा समीयते । नादो यावन्मनस्तावन्नादान्त5पि 
मनोन्‍मनी ॥ ४८ ॥ सशब्दश्नाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परम पदम्‌ | सदा नादा- 
नु्ंघानात्सेक्षीणा वासना तु या ॥ ४९ ॥ निरञने विलीयेते मनोवायू न 
संशयः | नादकोटिसहस्राणि बिन्दुकोटिशतानि च ॥ ५० ॥ सत्र तन्न लय 
यान्ति बद्राप्रणवनादुके । सर्वावस्थाविनिमुक्तः सर्वत्िन्ताविवर्जितः ॥ ७१ 
मसतवत्तिष्ठते योगी स मुक्तो नातन्न संशयः । शद्भुदुन्दुभिनादं च न झणोति 
कदाचन 0 ७२ ॥ काष्टवाज्ञायते देह उन्‍्मन्यावस्थया प्रुवस्‌ । न जानाति 
स शीतोष्णं न दुःख न सुखं तथा ॥ ५३ ॥ न मान नावमानं च संत्यकत्वा 
तु समाधिना । अवस्थान्नयमन्वेति न चित्त योगिन: सद्रा ॥ ७४ ॥ जाम्म- 
ब्रिद्राविनिमुक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ८५ ॥ दृष्टि: स्थिरा यस्य विनासद- 
इयं वायु: स्थिरों यस्य विनाप्रयत्रम्‌ | चित्त स्थिर यस्थ विनावलम्बं, स 
अह्यतारान्तरनादरूप इत्युपनिपत्‌ ॥ ५६॥ | वाड्मे मनसीति शान्ति: ॥ 


इति नादबिन्दपनिषत्समाप्ता ॥ 


ध्यानबिन्दृपनिपत्‌ ॥ ४१ ॥ 
ध्यात्वा यहद्ममात्रे ते स्वाचशेषधिया ययुः। 
योगतरवज्ञानफर्ल तत्स्वमात्रे विचिन्तये ॥ 
४७ सह नावचत्विति शानितः ॥ 


यदि शलसम पाप विम्तीण बहुयोजनम्‌ | सिदश्वते ध्यानथोगेन नान्‍्यो 
मेदः कदाचन ॥ $ ॥ वीजाक्षरं पर बिन्दु नाइं तस्योपरि स्थितम्‌। सशब्दं 
चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परम पदम्‌ ॥ २ ॥ भअनाहत॑ तु यच्छब्द तस्य शब्दस्य 
यरपरम्‌ । तरपरं विन्दते यस्तु स योगी छिन्नसंशयः ॥ ३ ॥ वालाग्रशतसा- 
हसेे तस्य भागर्य भागिनः । तस्य भागर्य भागाथ तत्क्षये तु निरभनम्‌ 
॥ ४ ॥ पुष्पमध्ये यथा ग़न्धः पयोगमध्ये यथा घतम्‌ । तिलमध्ये यथा तेल 
पाचाणेप्विव काक्ननस्‌ ॥ 5 ॥ एवं स्ौणि भूतानि मणो सूत्र इवात्मनि । 
स्थिरजुद्धिरसंसूठो बह्मविड्रह्मणि स्थितः ॥ ६ ॥ तिलानां तु यथा तैल पृष्पे 
गम्ध इवाश्रितः । पुरुषस्य शरीरे तु सवह्याभ्यन्तरे स्थित: ॥ ७ ॥ वृक्ष 


४ ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २७४७ 


तु सकले विद्याच्छाया तस्येव निप्कला । सकले निप्कले भावे सर्वत्रात्मा 
ज्यवस्थितः ॥ ८ ॥ ओमित्येकाक्षरं अद्य ध्येयं सर्वमुमुक्षभिः । एथिव्यमरिश्र 
ऋग्वेदों भूरित्येव पितामह: ॥ ९॥ जकारे तु लय प्राप्ते प्रथमे प्रणवांशके । 
अन्तरिक्ष यजुर्वायुभ्ञवो विष्णुजनादनः ॥ १० ॥ उकारे तु लग प्राप्ते द्वितीये 
प्रणवांशके । दया: सूर्य: सामवेदश्र स्वरित्येव महेश्वरः ॥ ११ ॥ मक्कारे तु 
लयं प्राप्ते तृतीये प्रणवांशके । अकारः पीतवर्ण: स्थाद्वजोगुण उदीरितः ॥१२॥ 
उकारः सात्त्विकः झुकछो मकार: कृष्णतामस:ः । अष्टाड्ु च चतुष्पाद॑ त्रिस्थान 
यज्नंदवतम्‌ ॥ १३ ॥ ओंकारं यो न जानाति ब्रह्मणो न भवेत्त सः। प्रणवों 
घनुः झरो द्यात्मा ब्रह्म तलक्ष्यमुच्यते ॥ १४ ॥ अ्रप्रमत्तेन वेद्धव्य शरवत्त- 
न्‍मयो भवेत्‌ । निवर्तन्ते क्रिया: स्वास्तस्मिन्दटे परावरे ॥ १५॥ ओंकार- 
अभवा देवा ओंकारप्रभवा: खरा: । ओऑंकारप्रभव सब त्रल्लोक्य॑ सचराच- 
रम््‌ ॥ १६ ॥ हस्वो दहति पापानि दीर्घ: संपत्प्रदोउ्व्ययः । अर्धमात्रासमा- 
युक्तः प्रणवों मोक्षदायकः ॥ १७॥ तेलघारामिवारिछन्न दीघेघण्टानिना- 
दुवत्‌ । अवाच्य अ्रणवस्याअं यस्त वेद स वेदबित्‌ ॥ १८ ॥ हृत्पश्मकर्णिका- 
मध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिम्‌ । अद्भुष्टमानत्रमचल् ध्यायेदोंकारमीखरम्‌ ॥१९॥ 
इंडया वायुमापूर्य पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ । ओंकारं देहमध्यस्थ ध्यायेजवालाब- 
लीव्वतम्‌ ॥ २० ॥ ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णु कुम्भक उच्यते । रचो रुद्र 
इति प्रोक्त: श्राणायामस्य देवताः ॥ २५ ॥ आत्मानमराणि कृरवा प्रणव 
चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्मेथनाभ्यासादव परयेजन्निगृडवत्‌ ॥ २२॥ ऑकार- 
धवनिनादेन वायो: संहरणान्तिकम्‌ । यावह्वले समादध्यात्सम्यहझादलूथावलधि 
0 २३ ॥ गमागमर्थ गमनादिश्वुन्यमांकारमेक रविकोटिदीप्रिम्‌ | पश्यन्ति 
ये सर्वेजनान्तरस्थे हसात्मक ते विरजा भवन्ति ॥ २७॥ यन्मनस्िजय- 
व्सृष्टिस्थितिब्यसनकमें कृत । तन्‍्मनो विछये याति तद्विष्णों: परम पदम्‌ 
४ २७ ॥ क्रष्टपत्र तु हत्पगं द्वा्रिशत्केसरान्वितम्‌ । तस्थ भध्ये स्थितो 
भानुर्भा नुमध्यगतः शशी ॥ २६ ॥ शशिमध्यगतो वद्निर हिमध्यगता प्रभा । 
प्रभामध्यगतं पीते नानारञलप्रवेष्टितम्‌ ॥ २७ ॥ तस्य मध्यगतं देव॑ वासुदेद्द 
लनिरक्षनम्‌ । श्रीवत्सकास्तुभारस्क मुक्तामणिविभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ झुद्धस्फटि- 
कसंकाश चन्द्रकोटिसमअभम्‌ | एवं ध्यायेन्मद्ाविष्णुसेव वा विनयान्वितः 
0 २९ ॥ अतसीपुष्पसंकाश नाभिस्थाने प्रतिष्ठितम्‌ । चतुभुज मह्दाविष्णु 
पूरकेण बिचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ कुम्भकेन हृदि स्थाने विन्तयेस्कमठासनम । 
अक्ञाण रक्तगारार्म चतुर्वेक्॑ पितामहम्‌॥ ३१ ॥ रेचकेन तु विद्यात्मा छलाटरस्थ 
प्रिको चनम्‌ । छुद्धसर्फटिकसंकाश निष्कर्ल पापनाशनम ॥ ३२ ॥ अब्जपश्रम- 
सःपुच्पसूध्येबरकमधोसुखम्‌ । कदलीपुष्पसंकाश सर्ववेदमय शिवस्र ॥३३॥ 


२४६ ईैशादुपनिषत्सु- 


शतारं शतपन्नात्य विकीणोम्वुजकरर्णेकम । तम्रारकंचन्द्रवद्वीनाझुपयु परि 
पिन्तयेत्‌ ॥ ३४ ॥ पद्मस्योद्दाटन कृर्वा बोधचन्द्राभिसू्यकल्‌। तस्य हद्री 
जमाहत्य आत्माने चरते ध्रुवम्‌ ॥ ३७ ॥ त्रिस्थानं च त्रिमात्रे व ब्रिवह्म च 
थशयाक्षरम्‌ । अ्रिमान्रम्धमात्न वा यस्तं चेद स वेदवित्‌ ॥ ३६ ॥ तेलघारा- 
मिवाच्छिन्दीयघण्टानिनादवत्‌ । बिन्दुनादकलछातीत यस्ते वेद स वेदबित्‌ 
॥ ३७ ॥ यर्थवोत्पकनालेन तोयमाकपयेस्लरः । तथेवोस्कर्षेयेद्वायुं योगी 
योगपथ्चे स्थित: ॥ ३८ ४ अधेमसात्रात्मक कृत्वा कोशीभूत तु पडुजम । 
कर्षयेसालमात्रेण अ्ुवोमेध्ये लय॑ नयेत्‌ ) ३९॥ अुबोमेंध्ये ललाटे तु नासि- 
कायास्तु मुलतः । जानीयादमझते स्थाने तड़द्वायतन महत्‌ ॥ ४० ॥ आसन 
प्राणसंरोध: प्रद्याहारश्व धारणा । ध्यान समाधिरेतानि योगाड्गानि भवन्ति 
पद ४ ४९ ॥ आस्नानि च तावनित यावस्त्रों जीवजातयः । एतेपामतुला- 
स्मेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ छिद्धे भरद्द तथा सिंह पझ्म चेति चतु- 
शष्रयम्‌ । आधारं प्रथम चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ योनिस्थारन 
तयोर्म ध्ये कामरूप निययते । आधाराख्ये ग॒दस्थाने पहुज यक्वतुर्दलम्‌ 
॥ ४४ ॥ तन्मध्ये ग्रोच्यते योनि: कामाख्या सिद्धवन्दिता । योनिमध्ये 
स्थित लिए पश्चिमामिमुर्ख तथा ॥ ४५ ॥ मम्तके मणिवक्धिन्न यों जानाति 
से योगवित्‌ । तप्तचासीकराकारं तडिछेखेद विस्फुरतू ॥ ४६॥ चतुरखसु- 
प्रय्भेरधो मेद्राअतिष्ठितम्‌ । स्वशब्देन भवेत्पाण; स्वाधिष्ठानं तदाश्रयम्र्‌ 
0 ४७ ॥ स्वाधिष्ठान ततश्रक्र सेद्मेव निगयये | मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना 
पूरिल बपु:॥ ४८ ॥ तन्नामिमण्डर्ं चक्र प्रोच्यते मणिपुरकम्‌ । द्वादशा- 
रमहाचकऋ पृण्यपापनियत्नितः: ॥ ४९५॥ तावज्जीयों अमत्येव यावत्तत्व न 
विन्दति । ऊष्चे मेदादथों नाभे: कन्दो योउस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ तत्र 
नाड्य: समुत्पाक्ता: सहस््राणि ट्विससति:। तेपु नाडीसहखपु द्विसप्ततिरुदा- 
हता: ॥ ७१ ॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र दश स्छूता:। इडा च 
पिड़छा चव सुपुन्ना च तृतीयका ॥ ५२ ॥ गान्धारी हस्तिजिद्वा च पूषा चत्र 
यशम्विनी । अलम्बुसा कुट्ूरत्र शद्धिनी दशमी समता ॥ ए५३ ॥ एवं नाडो- 
मये चर विज्ञेये योगिना सदा । खतते प्राणवाहिन्य: सोमसूयोपनिदेवता: 
४ ५४ ॥ इडापिड्ञलासुषुन्नास्तिस्तों नाड्यः: प्रकीर्तिता:। इडा वामे स्थिता 
भागे पिड़ला दक्षिणे स्थिता ॥ ७० ॥ सुषुन्ना मध्यदेशे तु प्राणमार्गो- 
खयः स्खता: । प्राणोडपानः समानश्वोदानों व्यानस्थेव च ॥ ५६ 
नाग: कूमें: कृकरको देवदत्तो घनंजयः। ग्राणाश्राः पश्च विख्याता ना- 
याद्या: पश्च वायवः 0 ५७ ॥ पते नाढदीसहस्तेषु वर्तेन्ते जीवरूपिण: | 
आणापानवशो जीवो ड्ाघश्नोष्व॑ प्रधावति ॥ ७८ ॥ वामदक्षिणमा- 


ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ # २४७ 


गेण चद्नलत्वान्ष रहइ्यते । भाक्षिप्तो भुजवण्डेन यथोश्वछूति 
॥ ५९॥ म्राणापानसमाक्षिप्तस्तद्लीवो न विश्रमेत्‌ । अपानात्कपति 
श्राणोउपानः प्राणाच्य क्षति ॥ ६० ॥ खगरजवदिस्येतयों जानाति स योग- 
बित्‌ । हकारेण बहियाति सकारेण विशेत्पुनः ॥ ६१ ॥ इंसइंसेत्यमुं मर 
जीवो जपति सर्वदा | शतानि पट्दिवारात्र सहस्ताण्येकर्विशतिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्यान्वितं मत जीवो जपति सर्वेदा । अजपा नाम गायत्री योगियनां 
मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पापः प्रमुच्यते। अनया 
सदशी विद्या अनया सदशो जपः ॥ ६४ ॥# अनया सदर्श पुण्य न भूत न 
भविष्यति । येन मार्गेण गन्तब्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६७ ॥ सुखेना- 
च्छाद्य तट्टारं प्रसुपता परमेश्वरी | प्रबुद्धा वह्चलियोगेन मनसा मरुता सह 
॥ ६६ ॥ सूचिवद्वुणमादाय वजत्यूध्व॑ सुपुम्नया । डद्घाटयेल्कपार्ट तु यथा 
कुश्चिकया हठात्‌ ॥ ६७॥ कुण्डलिन्या तया योगी मोक्षद्वारं विसेदयेत्‌ 
॥ ६८ ॥ कृत्वा संपुटितो करो दृढतरे बध्वाथ पद्मासन गाढ वक्षसि सन्ति 
घाय चुबुक ध्यान च तन्चेतसि । वारंवारमपातमृध्व॑मनिर् प्रोच्चारयन्पूरितं 
मुख्नन्म्माणमुपति बोधमतुल्ू शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ६९ ॥ पद्मासनस्थितों' योगी 
नाडीट्वारेपु प्रयन । मारुत कुम्मयन्यस्तु स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ७० ॥ 
अड्जानां मर्द कृत्वा अ्रमजातेन वारिणा | ऋटम्लऊूवणल्यागी क्षीरपानरत 
सुखी ॥ ७६ ॥ बह्म चारी मिताहारी योगी योग्रपरायण: । अब्दादूष्ते भवे 
ल्सिद्दों ना कायो त्रिव।रणा ॥ ७२ ॥ कन्दोध्वेकुण्डली शक्ति: स योगी 
सिद्धिभाजनम्‌ । अपानप्राणयोरक्य क्षयान्मूत्रपुरीपयो: ॥ ७५३ ॥ युवा भवति 
वृद्दोंपि सतत मूलबन्धनात्‌ । पाष्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुश्चयेद् दम 
॥ ७४ ॥ अपानमूध्व॑मुत्कृप्प मूलबन्धो उयमुच्यते । उद्घा्ण कुरुते यस्माद 
विश्वान्तमहाखणः ॥ छ७ ॥ उड्धियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धो विधीयते । उदरे 
पश्चिमं ताणं नाभेरूष्च तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ उड्डियाणोड्प्यय बन्धों रूव्यु 
मातड्रकेसरी । अन्नाति हि शिरोजातमघोगामिनभोजरूमू ॥ ७७ ॥ तततों 
जालन्धरो बन्धः कमेदुःखोघनाशनः । जालन्धरे कृते बन्घे कर्णसंकोचलक्षणे 
॥ ७८ ॥ न पीयूष पतत्यझा न च वायुः प्रधावति । कपालकुहरे जिद्दा 
प्रबिष्टा विपरीतगा ॥ ७९॥ अवोरन्तर्गता इश्मुद्रा भवति खेचरी। न 
रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्ुधघा तृपा ॥ ८० ॥ न च मूुच्छा भवेत्तस्थ यो 
मुद्दां वेत्ति खेचरीम्‌ | पीड्यते न च रोगेण लिप्यते न व कमेंणा ॥ <१ ॥ 
बध्यते न च कालेन यस्य सुद्रास्ति खेचरी | चित्त घरति खे यस्माजिद्ठा 
भवति खेराता ॥ ८२ ॥ तेनेषा खेचरी नाम सुव्रा सिद्धनमस्कृता । खेचर्या 


३२४८ ईशाधुपनिषरसु- 


सुक्ष्या यस्थ विवरं लग्बिकोध्वेतः ॥ ८३ ॥ बिन्दु: क्षरति नो यर्व कामि- 
ज्यालिब्लितस्य च । यावद्विन्दुः स्थितो देहे तावन्म्॒त्युभयं कुतः: ॥ ८४ ॥ 
यावदद्धा नभोमुद्रा तावहिन्दुन गच्छति । यलितो&पि यदा बिन्दु: संप्राप्तो 
योनिमण्डले ॥ ८५ ॥ व्जस्यूध्व हठाच्छक्तया निबद्धो योनिमुद्रया ।स एव 
द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा ॥ <६॥ पाण्डरं झुक्रमित्याहुलॉहि- 
ताख्य॑ महारजः । विद्रुमद्गभमसंकाश योनिस्थाने स्थित रजः ॥ ८७ ॥ 
शशिस्थाने वसेटिन्दुस्तयोरेक्य सुदुलेभम्‌ | बिन्दुः शिवों रजः शक्तिबिन्दु- 
रिन्दू रजो रवि: ॥ ८८ 0 उभयोः: संगमादेव प्राप्यते परम वषुः | वायुना 
दक्तिचालेन प्रिते खे यथा रजः: ॥ ८९॥ रविणकत्वमायाति भवैेहिव्य 
वपुस्तदा । शुकूं चन्द्रेण संयुक्त रजः सूर्यसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ द्योः समर- 
सीभाव यो जानाति स योगवित्‌ | शोघने मलजाछानां घटने चन्द्रसूर्यो: 
॥ ९३ ॥ रसानां शोषण सम्यद्धाहामुद्राभिघीयते ॥ ९२ ॥ वक्षोन्‍्यस्तहजुर्नि- 
पीठ्य सुषिरं योनेश्र वामाद्धिणा हस्ताभ्यामनुधारयन्पवितत पाद॑ तथा 
दक्षिणम्‌ । आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगल बध्वा शन रेचयेदेपा पातकनाशिनी 
ननु महामुद्रा लृण्णां प्रोच्यते ॥ ९३॥ अथात्मनिणेय व्याख्यास्थे ॥ हृदि- 
स्थाने अष्टदलपक्म वतते तनमध्ये रेखावरूय कृत्वा जीवात्मरूपं ज्योतीरूप- 
मणुमात्रे वर्तते तस्मिन्सवे प्रतिष्ठित भवति सव जानाति सर्व करोति सर्व- 
मेतब्रितमहं कर्ता5ह भोक्ता सुखी दुःखी काणः खझ्नो बधिरों मूकः कृशः 
स्थूछोउनेन प्रकारेण स्वतब्वादेन वर्तते ॥ पूवेदले विश्वमते पूव दर श्रेत- 
वर्ण तदा भक्तिपुरःसरं घर्मे मतिमवति ॥ यदा5स्ेयदले विश्वमते तदाभयदल्ल 
रक्तवण तदा निद्वालस्यमतिभवति ॥ यदा दक्षिणदल्ले विश्वमते तदक्षिणदु्ल 
कृष्णवण तदा द्वेपकोपमतिभंवति ॥ यदा नऋतदले विश्रमते तम्नऋतदु्ं 
नीरूवर्ण तदा पापकर्मेहिंसामतिर्भवति ॥ यदा पश्चिमदले विश्रमते तत्प- 
श्रिमदर स्फटिकवण तदा क्रीडाविनोदे मतिभवति ॥ यदा वायब्यदले 
विश्रमते वायव्यदरू माणिक्यवण तदा गरमनचलनवराग्यमतिरभवति ॥ 
यदोत्तदले विश्वमते तदुत्तरदर् पीतव्ण तदा सुखझज्ञारमतिभवति ॥ 
यदुशानदले विश्वमते तदीशानदुरं चडयेवण तदा दानादिकृपामतिभ- 
वात ॥ यदा संघिसंधिषु मतिभवति तदा वातपित्तछप्ममहाव्याधिप्रकोपो 
भसवति ॥ यदा अध्ये तिष्तति तदा सर्व जानाति यायति नृत्यति पठत्या- 
ननन्‍्द करोति ॥ यदा नेज्रश्रमो भवति श्रमनिभरणाथ प्रथमरेखावछय 
कृत्वा मध्ये निमजन कुरुते प्रथमरेखाबन्धूकपुष्पव्ण तदा निद्वावस्था 
अपति ॥ निद्वावस्थामध्ये ख्वप्तावस्था भवति ॥ स्वप्लावस्थामध्ये दृष्ट 


ध्यानविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ २४९ 


श्रुतमनुमानसंभववार्ता इत्यादिकल्पनां करोति तदादिश्रमो भवति ॥ह 
श्रमनिहरणाथ द्वितीयरेखावरूर्य कृत्वा मध्ये निमजन कुरुते द्वितीयरेखा 
इन्द्रकोपवण तदा सुपुध्यवस्था भवत्ति सुघुप्तो केवलपरमेश्वरसंबन्धिनी 
चुद्धिभंवति लनित्यवोधस्वरूपा भवति पश्चात्परसेश्वरस्व॒रूपेण प्राप्तिभवति 0 
लृतीयरेखावलगयं कृत्वा मध्ये निमज़्न कुरुते तृतीयरेखा पद्मरागव्ण तदा 
तुरीयावस्था भवति तुरीये केवलपरमात्मसंबन्धिनी भवति मित्यबोधस्वरूपा 
अवति तदा शनः इानरुपरमेड्ुद्या छतिगृद्दीतयात्मसंस्थे मनः कृप्वा न 
किंचिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरेक्य कृत्वा सब विश्वमास्मस्वरूपेण लक्ष्य 
धारयति । यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेपामाननदुस्व रूपो भवति द्वन्द्दा- 
तीतो भवति यावद्ेहधारणा वर्तते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमास्मस्वरूपेण 
पराप्तिभंवति इत्यनेन श्रकारेण मोक्षो भवतीदसेवात्मदशनोपाया भवन्ति ॥ 
चतुप्पधसमायुक्तमहाद्वारगवायुना । सहस्थितत्रिकोणाधेगमने दृश्यतेड्च्युतः 
॥ ९४ ॥ पूर्वेक्तत्रिकोणस्थानादुपरि शथिव्यादिपश्चवर्णक ध्येयम्‌ । श्राणादि- 
पद्नवायुश्न बीज वण च स्थानकम््‌ । यकार॑ प्राणबीजज च नीलजीमूतसक्ि- 
भम्‌ । रकारमपिबीज च अपानादित्यसंनिभम्‌ ॥ ९७ ॥ लछकार॑ प्ृथिवीरूप 
व्यानं बन्धूकसंनिभम्‌ । वकारं जीवबीज च उदाने झज्भुवषश्येकम्‌ ॥९६॥ 
हकारं वियत्खरूपं च समान स्फटिकप्रमम्‌ । हृश्नाश्शनासाकृण च पादाऊु- 
छादिसिस्थितम्‌ ॥ ९७ ॥ द्विसप्ततिसहर्खाणि नाडीमार्गेचु बतते। अष्टावि- 
शर्तिकोटीषु रोमकूपेषु सेस्थिता: ॥ ५८ 0 सम्रानप्राण एकस्तु जीवः स पक 
एवं हि। रेचकाईद न्र्य कुर्याहुडचित्तः समाहित: ॥ ५० ॥ झने: समस्तमा- 
कृष्य हत्सरोरूहकोटरे । प्राणापानी च बच्चा तु प्रणवेन समुग्चरेत्‌ ॥ १०० ॥ 
कर्णसंकोचन कृत्वा लिज्ञसंकोचन तथा । मूलाधारात्सुपुन्ना च पद्मतन्तुनिभा 
झुभा ॥ १०५ ॥ अमूर्ता वतेते नादों वीणादण्डसमुत्यितः। शझह्लुनादादि- 
लिश्वव सध्यमेत प्वनियंथा ॥ १०२ ॥ व्योमरन्धगतो नादो मायूरं नादमेद 
च । कपालकुहरे मध्ये चतुद्वारस्थ मध्यमे ॥ १०३ ॥ तदात्मा राजते तम्न 
यथा व्योज्लि दिवाकरः । कोदण्डद्रयमध्ये तु बक्षरन्प्रेपुश्कक्ति च ॥ १०४ ॥ 
स्वात्मानं पुरुष पर्येन्मनस्तन्न लूयं गतस्‌। रत्नानि ज्योत्तिनाद तु बिन्दुमा- 
हेखरं पदम। य एवं वेद पुरुपः स कैपल्य समझ्नत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३०७ ॥ 
उ० सद्द नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति ध्यानविन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 


२०७० इशादुपनिषत्सु- 
ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ 


स्वावि्यातत्कार्यजातं यद्दिद्यापद्दतत यतम्‌ । 
तदूंसविद्यानिष्पन्न रामचन्द्रपद भजे ॥ 
उ सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 

अथ अद्दयाविद्योपनिपदुच्यते ॥ प्रसादाइ़ह्मणस्तस्थ विष्णोरद्भु तकमेंण: । 
रहस्य ब्रह्मविद्याया श्रुवाप्मिं संप्रचक्षते ॥ 3॥ 3“मित्येकाक्षरं ब्रह्म यदुच्त 
ब्रह्मवादिभि: । शरीर तस्थ वक्ष्यामि स्थान कालन्नय तथा ॥ २ ॥ तत्र देवा 
खय: प्रोक्ता लोका वेदाखयो5्मयः। तिखो मात्राधेमात्रा च भ्यक्षरस्थ 
शिवस्थ तु ॥ ३ ॥ ऋग्वेदोी गाहेपरत्य च प्रथिवी अह्य एवं च। वराकारस्थ 
शरीरं तु व्याख्यात श्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ यजुवेदोउन्तरिक्ष च दक्षिणाभिस्त- 
थैेब च । विष्णुश्व भगवान्देव उकारः परिकीरतित: ॥०॥ सामवेदम्तथा द्योश्रा- 
हवनीयस्तथेव च | डैखरः परमो देवों मकारः परिकीर्तितः ॥ ६ ॥ सूर्य- 
मण्ढलमध्येड्थ हाकारः शहुमध्यगः । उकारश्रन्द्संकाशस्तस्थ मध्ये व्यव- 
स्थित; ॥ ७॥ मकारस्त्भिसंकाशों विधूमों विद्युतोपम: । तिख्नो मात्रा- 
स्था ज्ञेया: सोमसूय्यापिरूपिण: ॥ ८ ॥ शिखा तु दीपर्संकाशा तस्मिन्नुपरि 
ब॒तेते । अधेमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्थोपरि स्थिता ॥ ९॥ पद्मसृत्रनिभा 
सूक्ष्मा शिखा सा दृहयते परा । सा नाडी सूर्यसंकाशा खूय भित्त्ता तथापरा 
॥ 5० ॥ द्विसपतनिसहल्थाणि नाड़ी भित्तता च सूथनि ! वरदः सर्वेभुतानां सर्च 
व्याप्यावतिष्ठति ॥ ११॥ कांस्यघण्टानिनादस्तु यथा छीयति शान्तये । ओडझ्टा- 
रस्तु तथा योज्यः शान्तये सर्वेमिच्छता ॥ १२ ॥ यस्मिन्विलीयते शब्दस्त- 
प्परं ब्रह्म गीयते । धिय॑ हि लीयते ब्रह्म सोइछूतत्वाय कल्पते !। १३ ॥ वायु: 
आणस्तथाकाशसतरिविधों जीवर्सज्ञक: | स जीव: प्राण इत्युक्तो वालाग्रशतक- 
टहिपतः ॥ १४ ॥ नाभिस्थाने स्थिते विश्व शुद्धतापं सुनिमेलम्‌ | आदित्यमिव 
दीप्यन्त रब्मिनिश्वाखिले शिवस्र ॥ १५ ॥ सकार च हकारं च जीवो जपति 
सर्वदा । नाभिरन्धादिनिष्कान्त विषयव्याप्तिवजितस्‌ ॥ १६ ॥ तेनेदं निष्कर्ल 
विद्यात्क्षीरात्सपयिथा तथा । कारणनास्मना युक्तः श्राणायामैश्र पत्नभिः 
॥ १७ ॥ चतुष्कछासमायुक्तो आग्यते च हृदि स्थितः। ग्रोलकस्तु यदा 
देंहे क्षीरदण्डेन वा हतः ॥ १4 ॥ एतस्मिन्वसते शीघ्रमविश्नान्त महा- 
खरग: । यावन्चिश्सितो जीवस्तावश्निष्कलतां गत: ॥ १९ ॥ नभस्थ निष्कर्ल 
ध्यात्वा मुच्यते भववन्धनात्‌ । अनाहतध्वनियुर्त हंस यो वेद हृद्दतम््‌ 
॥ २० ॥ स्वप्रकाशखिदानन्द स इंस इति गीगते। रेचक पूरक मुक्ता 
कुम्मकेन स्थित: सुधी: ॥ २१ ॥ नामिकन्दे समो हूत्वा प्राणापानों 


गरद्मविद्योपनिषत ॥ ४२ ॥ २७१ 


समाहिं तः । मस्तकस्थारुतास्वादं पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं 
महादेव उवलन्त नामिमध्यमे । अभिषिच्यामृतेनेव हंस इंसेति यो जपेत्‌ 
॥ २३ ॥ जरामरणरोगादि न तस्व भरुवरि विद्यते । एवं दिने दिने कुयोदृणि- 
मादिविभूतये ॥ २४ ॥ इश्वरत्वमवाप्ोति सदाभ्यासरतः पुमान्‌। बहवो 
ज्कमार्गण प्राप्ता नित्यत्वमागताः ॥ २० ॥ इंसविद्यामृते लोके नास्ति 
लित्त्वसाघनम्‌ । यो ददाति महाविद्यां हंसाख्यां पारमेश्वरीस्‌ ॥ २६॥ 
तस्य दारस्य सदा कुर्यात्मज्ञया परया सह । शुभ वाइशुभमन्यद्वा यदुक्त 
गुरुणा भुि ॥ २७ ॥ तत्कुर्यादविचारेण शिष्य: संतोषसंयुतः । हंसविद्या- 
पम्रिमाँ लब्ध्वा गुरुझुश्रूपया नरः ॥ २८ ॥ आत्मानमात्मना साक्षाइदम बुद्धु 
सुनिश्चलम्‌ । देहजात्यादिसंबन्धान्वणोश्रमसमन्वितान्‌॥ २९ ॥ वेदशाखाणि 
चान्यानि पदर्पांसुभिव त्यजेत्‌ | गुरुभक्ति सदा कुयाच्छेयसे भूयसे नरः 
0 ३० ॥ दुरुरेव हरिः साक्षान्नान्य इत्यत्रवीच्छुलि: ॥ ३१ ॥ श्रुत्या यदक्त 
परमार्थमेव तत्संशयों नात्र ततः समस्तम। श्रुत्या विरोधे न भवेत्प्माणं 
भवेदनर्थाय बिना प्रमाणस्‌ ॥ ३२ ॥ देहस्थः सकलो ज्ञेयो निष्कलो देहव- 
जितः । आपघ्तोपदेशगम्यों इसो सर्वतः समचस्थितः ॥ ३३ ॥ हंसहँसेनि यो 
बयादूसो ब्रह्मा हरि: शिव: । गुरुषक्रात्त लणम्येत प्रत्यक्ष सर्वेतो मुख ॥३७॥ 
िलेंपु च यथा तेल घुप्पे गन्ध इवाश्रितः | पुश्वस्थ शरीरे5स्सिन्स बाह्या- 
भ्यन्तरे तथा ॥ ३०॥ उल्काहस्तो यथ'लोके द्रब्यमालोक्य तां त्यज्ञेत्‌ | 
ज्ञानेन शोयमालोक्य पश्राज्ज्ञान परित्यजनत ॥ ३६ ॥ पृष्पवत्सकर्क विधादू- 
न्धम्तस्य तु निष्कल; । वृक्षस्तु सकल॑ विद्याच्छाया तस्व नु निष्कला ॥ ३७ ॥ 
निष्कलः सकलो भाषः: सर्वत्रेव व्यवस्थित: । उपाय: सकलरस्तद्वदपेयश्रव 
निषक्रल: ॥ ३८ ॥ सकले सकलको भावो निष्कले निष्कलम्तथा । एकमात्रो 
द्विमात्रश्व त्रिमात्रश्नव भेदतः ॥ ३९॥ अधेमात्रा परा ज्ेया तत ऊध्द 
परात्परम्र्‌ । पदञ्मथा पञ्मदेवत्यं सकले परिपव्यते ॥ ४० ॥ बद्माणो हृदयस्थान 
कण्ठे विष्णुः समाश्रितः । तालुमध्ये स्थितो रुद्रो छक्वाटस्थों महेश्वरः ॥४१॥ 
नासाप्र अच्युतं विद्यात्तयान्ते तु परं॑ पदम। परत्वात्त पर॑ नास्तीत्येच 
शास्त्रस्य निणेयः ॥ ४२ ॥ देहातीत तु त॑ विद्याज्ञासाग्रे द्वादशाइुलरूम । 
तदन्त ते विज्ञानीयात्तत्रस्थोी व्यापयेत्यमुः ॥ ४३ ॥ मनोडप्यन्यत्र निक्षिप्त 
चक्षुरन्यत्र पातितम्‌ । तथापि योगिनां योगो झविच्छिन्न: प्रवतेते ॥ ४४ ॥ 
प्‌तत परम गुदामेतत्त परम झुभम््‌ | नातः परतरं किचित्ञातः परतरं 
शुभम्‌ ॥ ४७ ॥ शुद्धज्ञानारूत प्राप्य परमाक्षरनिणेयम्र्‌ । गुझाहुझ- 
तम गोप्य॑ अहणीय प्रयक्षतः ॥ ४६ ॥ नापुत्राय श्रदातव्य नाशिष्याय 
कदालन । गुरुदेवाय भक्ताय नित्य भक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ प्रदातब्यमिदृं 


रेज२ इेशाधुपनिफ्त्सु- 


शास्त्र नेतरेम्यः प्रदापयेत्‌ । दातास्थ नरक याति सिद्धते न कदाचन ॥४८॥ 
गहस्थो बरह्मचारी च वानप्रस्थश्न मिक्षुकः । यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परसा- 
क्षरविस्सदा ॥ ४९ ॥ विषयी विषयासक्तो याति देहान्तरे झुभम्‌। ज्ञाना- 
देवास्य शास्त्रस्य सर्वावस्थो5पि मानवः ॥ ७० ॥ ब्रह्मह्याथ्रमेघायः पुण्य- 
पापने लिप्यते । चोदको बोधकश्नव मोक्षदश्व परः स्घृतः ॥ ७५१ ॥ हस्येषां 
त्रिविधो ज्ञेय भाचायस्तु महीतले । चोदको दशयेन्माग बोधकः स्थानसा- 
चरेत्‌ ॥ ७५२ ॥ भोक्षदस्तु परं तर यज्ञ्ञात्वा परमश्नते । प्रत्मक्षयजन देहे 
संक्षेपाच्छणु गौतम ॥ ७३ ॥ तेनेष्ठा स नरो याति शाश्वत पदमव्ययम्‌ । 
स्वयमेव तु संपश्येदेहे बिन्दूं च निष्कछम्‌ ॥ ७४ ॥ अयने द्व च विपुवे सदा 
पह्यलि मागेवित्‌ । हृत्वायाम पुरा वत्ख रचप्रककृम्भकान ॥ ७७ ॥ पूत्र 
चोभयमुच्चाये अरचैयेत्त यथाक्रमम्‌ । नमस्कारण योगेन मुद्यारभ्य चार्चयेत्‌ 
हे ५६ ॥ सूर्यस्य अहर्ण कत्स ग्रत्यक्षयजनं स्सखत्म्‌ । ज्ञानात्सायुज्यमेवोक्ते 
तोये तोय यथा तथा ॥ ५७ ॥ एने गृणाः प्रवतेन्ते योग्राभ्यासकृतश्रमेः । 
तस्माथधोंगं समादाय सर्वेदुःखबहिप्कृत: ॥ ण८ ॥ योगध्यान सदा कृत्वा 
ज्ञान तन्‍्मयतां न्जेत्‌ । ज्ञानात्म्वरूप परसे हंसमअ समुचरेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
आ्राणिनां देहमध्ये तु स्थितों हंसः सदाच्युतः | हंस एवं पर सत्य हंस एव 
तु शक्तिकम्‌ ॥ ६० ॥ इंस एव परं वाक्य हंस एव तु वादिकम्त । हंस एव 
परो रुद्रों हंस एवं परात्परम्‌ ॥ ६१ ॥ सर्वदेवस्थ मध्यस्थो हंस एवं महे- 
खरः । प्रथिव्यादिशिवान्त तु अकाराग्याश्न चर्णका:॥ ६२ ॥ कूरान्ता इंस 
एव स्यान्मातृकेति व्यवस्थिताः । मातृकारहित मन्नमादिशन्ते न कुत्रचित्‌ 
॥ ६३ ॥ हंसज्योतिरनूपम्य मध्ये दव ब्यवस्थितस्‌ । दक्षिणामुखमाश्रित्य 
ज्ञानमुरद प्रकल्पयेत्‌ू ॥ ६४ ॥ सदा समार्थि कुर्वीत हंसमजन्नमलुस्मरन्‌ । 
निमेलस्फटिकाकारं दिव्यरूपमनुत्तमम्‌ ॥ ६५ ॥ मध्यदेशे परं हंस ज्ञानमु- 
द्वात्मरूपकम्‌ | प्राणोउपपानः समानश्रोदानव्याना च वायवः ॥ ६६ ॥ पश्च- 
कम न्दिययुक्ताः क्रियाशक्तिबलोद्यता: । नाग: कृमेश्व कृकरो देवदत्तो धनंजय 

॥ ६७ ॥ पश्चक्ानेनिद्रथयुक्ता ज्ञानशक्तिबलोद्यता: । पावकः शक्तिमध्ये तु 
न/मिचके रवि: स्थित: ॥ ६८ ॥ बन्धसुद्रा कृता येन नासाग्रेतु स्वकोचने | 
अकार बद्विरित्याहुरुकारे हृदि संस्थितः ॥ ६९ ॥ भकार च अवोमेध्ये 
प्राणशबक्त्या प्रबोधयेत्‌ । ब्रह्मग्रन्थिरकारे च विष्णुऑन्थिह्ृदि स्थितः ॥ ७० ॥ 
रुद्रगन्थिद्ध॑वोमें ध्ये मिशथ्वते5क्षरवायुना । अकारे संस्थितो बद्मा उकारे वि- 
प्णुरास्थित:ः: ॥ ७१ ६७ मकारे संस्यितो रुद्धस्ततो<्स्थान्तः परात्परः | 
कण्ठ संकुच्य नाठ्यादी सम्मिते येन शक्तितः ॥ ७२ ॥ रसना पीढ़यमा- 
मेयं पोडशी वोर्ध्यग्राम्रिती । ब्रिकू्ट ब्रिविधा चेब ग्रोलाल निखरं तथा 


अ्रद्माविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ रण 


# ७३ ॥ त्रिशद्भुवज्जमोंकारसूर््चनार अ्रुवोमुखम्‌ । कुण्डली चालयन्प्राणा- 
स्मेदयन्शशिमण्डलम ॥ ७४ ॥ साधयन्वज्कुम्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ । 
सुमनःपवनारूढः सरागो निगुणस्तथा ॥ ७७ ॥ ब्रद्धास्थाने तु नादः स्याच्छा- 
किन्यमृतवर्षिणी । धट्रचक्रमण्डलोदारं ज्ञानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥ ७६ ॥ सर्वे 
भूतस्थितं देव सर्वेश नित्यमर्चयेत्‌ । आत्मरूपं तसालोक्य ज्ञानरूप॑ निरा- 
मयम ॥ ७७ ॥ रहयन्त दिव्यरूपेण सर्वेव्यापी निरञ्षनः | इंस हंस बदे- 
द्वाक्‍्य प्राणिनां देहमाश्रिितः । सप्राणापानयोग्रन्थिरजपेत्यभिचीयते ॥ ७८ ॥ 
सहस्तभेक व्ययुत पटशत चेव सर्वदा । उच्चरन्पठितो हंसः सो5हमित्यमिधी- 
यते ॥ ७९ ॥ पूर्वभागे हाथोलिज्ड शिखिन्यां चेव पश्चिमम्‌। ज्योति्लिशू 
ख्र॒वोर्मध्ये नि्य ध्यायेस्सदा यतिः ॥ 4० ॥ अच्युतो5हमचिन्त्यो5हमतकयों- 
हमजो 5स्म्यहम्‌ । अ्रप्राणो5हमकायो 5हमनझ्जो उस्म्य भयो5स्म्यहम्‌ ॥ ८१ ॥ 
अशब्दो5हमरूपो5हमस्पशों उस्म्यहमद्यः । अरसो5उह मगन्धो 5हमनादिरमस- 
तो5स्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ अक्षयो5इमलिद्लो 5हमजरो स्म्यकछो उस्म्यह म्‌ । अप्रा- 
णो5हमसुको हहमचिन्त्यो 5स्ग्यक्ृतो उस्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ अन्तयोम्यहमम्ाक्षोड- 
निर्देश्यो5हमलक्षण: । अगोत्रो 5हमगात्रोडहमचश्षुप्को उस्म्यवागहम्‌ ॥ 4४ ॥ 
अददृशयो 5हमवर्णा <हमखण्डो5स्म्यह मु तः । अश्रुतों 5हहमदृष्टी 5ह मन्वेष्ट व्यो 5- 
मरोउस्म्यहम्‌ ॥ ८० ॥ अवायुरप्यनाकाशो5तेज़स्को वव्यभिचायंदम्‌ । अम- 
तो5इमजातो 5हमतिसूक्ष्मो उविकायेहस्‌ ॥ <६ #_॥ अरजस्को 5तमस्को 5हमस- 
स्वोस्म्यगुणोउस्म्यहम्‌ | अमायो उनुभवात्माह मनन्‍्यो 5विपयो:सूयहम्‌ ॥ <७ ॥ 
अद्वेतो5ह मपूर्णा:हम्रबाह्यो 5हमनन्तरः.। अश्वोत्ता5हमदीर्घो 5हमव्यक्तो 5ह म- 
नामयः ॥ <८ ॥ अद्वयानन्दविज्ञानघनों 5स्म्यहमविक्रिय: । अनिच्छो5हम- 
लेपो 5हमकता स्ग्यह मद्वयः ॥ <९ ॥ अविध्याकार्यहीनो5हमवाग्रप्तनगो चरः । 
अनल्पो5हमशोको 5हमविकल्पो उस्म्यविज्वलनू ॥ ९० ॥ आदिमध्यान्त- 
हीनो5डमाकाशसहशो5स्म्यहम्‌_ ।_ आस्मचतन्यरूपो 5हमहमानन्दचिद्ध नः 
॥ ९९ ॥ आनन्दामृतरूपो5हमात्मसंस्थो 5हमनतरः: । आत्मकामो5हमा- 
काशात्परमास्से श्वरो 5स्म्यहस्‌ १९२॥ हेशानो 5र्म्यह मी ड्यो 5ह मह मुत्तस पुरुष: । 
उत्कृष्टोपहमुपदशा अहमुत्तरतो5स्म्यहम्‌ ॥ ९३ ॥ केवलो5६ं कबिः कर्मा- 
ध्यक्षोडह करणाधिपः । गृहाशयो5ह गोप्ताह चल्षुपश्चक्षुरस्यथहम्‌ ॥ ९४ ॥ 
विदानन्दो5स्म्यह चेता चिद्धनश्विन्मयों स्ग्यहम्‌ ।  ज्योतिर्मयो5्स्म्व्ड 
ज्यायाहुयोतिषां ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९७ ॥ तमसः साक्ष्यद सुर्य॑तुर्यो 5हं 
वमसः परः । दिव्यो देवो3स्मि दुदेशा दृष्टाध्यायो शुबो5स्यद्म्‌ ॥ ९६॥ 
लित्यो 5६ निरव्णो5ह॑ निष्कियोइस्सि निरक्षनः । निभेलो लिविकत्पो5- 
5६ निराख्यातोउस्मि निश्वलः ॥ ९७॥ निर्विकारों नित्यपूतों निगुणों नि- 


२७४ इेशाधुपनिषत्सु- 


स्पृष्ो इस्म्पहम्‌ । निरिन्द्रियो नियन्ताह निरपेक्षोइस्मि निष्कुछठ: ॥ ९८ ॥ 
पुरुष: परमात्माहं पुराण: परमोः्स्म्यहम्‌ । परावरोउस्म्यई प्राज्षः प्रप्ो- 
पशमो्सम्यहस्‌ ॥ ९९ ॥ पराम्तोस्म्यह पूर्ण: प्रभुरस्मि पुरातनः । 
पू्णानन्‍्द्कबो धो 5ह  प्रद्यगेकरसो5स्म्यहम्‌ ॥ १०० ॥ श्रज्ञातो5ह प्रश्ञा- 
न्तो5 प्रकाशः परमेश्वर: । एकथा चिन्त्यमानो5ह द्वताद्वेतविरुक्षणः 
॥ ५१०१ ॥ बुद्धो5ह भूतपालोउह भारूपो5ह भगवानहम्‌ । महाजश्षेयों महा- 
नशस्मि सहाशेयों महेश्वरः॥ १०२॥ विमुक्तो5६ं विभुरद वरेण्यो व्या- 
पको>स्म्यहम्‌ । वेश्वानरों वासुदेवों विश्वतश्नक्षुरस्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
विश्वाधिको5६ह विशदो विष्णुविंश्वकृदस्म्यहम्‌ । झुद्धोईस्मि झुक्रः झान्तो- 
इस्मि शाश्रतोस्मि शिवोउस्म्यहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्वभूतान्तरात्म,डमहमस्मि 
सनातनः । अद्द सकृद्विभातोउस्मि स्‍््रे महिन्नि सदा म्थितः ॥ १०७ ॥ 
सवोन्तर: स्वरयंज्योतिः स्वाधिपत्तिरस्म्यहम्‌ । सर्वभूताधिवासो5् स- 
वेव्यापी स्वराडहम्‌ ॥ १०६ ॥ समस्तसाक्षी सर्वात्मा खबेभूतगुहा- 
झयः । सर्वेन्द्रिययुणाभास: सर्वन्द्रियविवर्जितः ॥ १०७ ॥ स्थानत्रयव्यती- 
तो5ह स्वानुआहको<स्म्यहम्‌। सबिद्वानन्दपूर्णात्मा सर्वप्रेमास्पदों3स्म्यहम्‌ 
॥ १०८ ॥ सबिदानन्दम्ात्रो5३६ स्वप्रकाशो5स्मि विद्वनः | सत्त्वस्वरूपस- 
स्मावसिद्धसवोत्मको 5स्म्यहम्‌ ॥१०९॥ स्वाधिष्ठानसन्मात्र: स्वात्मबन्धहरों- 
उस्म्यहम्‌ । सर्वश्नासो3स्यह सर्वद्षष्टा सवोनुभूरहम्‌ ॥ १३१० ॥ एवं यो 
बेद तत््वन स वे पुरुष उच्यत इत्युपनिपत्‌ ॥ ४» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
इत्ति ब्रद्मविद्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


योगत्तोपनिपत्‌ ॥ ४३ ॥ 
योग्रश्वय च कवलये जायते यत्यसादत: । 
तदेष्णबं योगतर्च रामचन्द्वपई भजे ॥ 
७० सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
योगतत्त्वेंप्रवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया ; यच्छुत्वा च पदठित्वा 
ध सर्वेपाप: प्रमुच्यते ॥ ९ ॥ किष्णुर्नाम महायोगी महाभूतो महात्॒पाः। 
तक्त्मार्ग यथा दीपो दृश्यते पुरुषोत्तमः ॥ २ ॥ तमाराध्य जगन्नाथ प्रणि- 
पत्म पितामह: | पप्नच्छ योगत््व॑ से ब्ूहि चाष्टाज्संयुतम्‌ ॥ ३ ॥ तमु- 
वाच दृपीकेशों वक्ष्याप्ति श्ुणु तत्त्ततः । सर्वे जीवाः सुखेदुंःखेमोया- 
जालेन वेश्ति: ॥ ४ ॥ तेपां झुक्तिकरं मार्ग मायाजारनिकृत्तसनम । 
जन्मसूत्युजराव्याधिनाशरन रृत्युतारकम ॥ ७ ॥ नानामार्गेस्तु दुष्प्रापं 


योगतस्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ श्णण्‌ 


क्ेवक््य परम पदम्‌ | पतिताः शाखजालेषु प्रज्ञ॒या तेन मोहिताः ॥ ६ ॥ 
अनिर्वाच्यं पद वक्तु न शक्य तेः सुररपि । स्वात्मप्रकाशरूपं तत्कि शा- 
ख्रण प्रकाइयते ॥ ७॥ निष्कर निर्म् झान्त स्वातीत निरामयम्‌ 
तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलबृतस्‌ ॥ ८ ॥ परमास्मपर्द नित्य तत्कथ जी- 
बतां गतम्‌ ! सर्वभावपदातीतं ज्ञानरूपं निरज्षमम्‌ ॥ ९॥ वारिवस्स्फुरित 
तस्मिस्तत्राई क्रतिरुत्थिता । पश्चात्मकम भृग्पिण्ड घातुबदूं गुणाव्मकम्र्‌ ॥ १० ॥ 
सुखदुःखः समायुक्ते जीवभावनया कुरु। तेन जीवामिधा शोक्ता बिश्वुद्ध 
परमात्मनि ॥ ११ ॥ कामक्रीपभय चापि मोहलोभमदों रजः | जन्म 
झत्युश्व कार्पण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुचा तूपा ॥ १२॥ तृष्णा लज्जा भर्य दुष्खं 
दिपादो हर एवं च। एमिदापावनिसुक्त: स जीवः केवलो मतः ॥ १३ ॥ 
तस्माहो पदिनाशार्थेमुपायं कथयामि ते | योगहीनं कथ ज्ञान मोक्षर्द भवति 
श्रुवम्‌ ॥ १४ ॥ योगो हि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकमैणि । तस्माउज्ञानं 
चयोग॑ च मुमुछ्ुध्ठमभ्यसेत्‌ ॥ १५॥ अज्ञानादेव संसारों झ्वानादेव 
विमुच्यते । ज्ञानस्वरूपमे वादों ज्ञानं जेयेकसाघनम्‌ ॥ १६ ॥ ज्ञात येन निज 
रूप कचरूय परम पदम्‌ | निष्कलक निर्मर्ू साक्षास्सब्ििदानन्दरूपकम्‌ ॥ १७ भे 
उत्पत्तिस्थितिसंदारस्फूत ज्ञानविवर्जितनू । एतउज्ञानपम्लैंति प्रोक्तमथ योगं 
त्रवीमि ते ॥ १८ ॥ योगो हि बहुचा ज्ह्ान्भिय्ते व्यवहारतः। मन्नयोगो 
लयभ्रव हो उऔसा राजयोगतः ॥ १९ ॥ आरम्मश्व घटश्षव तथा परिचयः 
स्टूतः । निष्पत्तिश्वत्यवस्था च सर्वेत्र परिकीतिता ॥ २० ॥ एतेषां लक्षण 
अह्यन्वकयवे झण्‌ सभासतः। मातृकादियुत मन द्वादशाब्द तु यो जपेत्‌ 
॥ २१ ॥ ऋमेण रलूभदे ज्ञानमणिमांदयुणान्वितम्। अल्पबुद्धिरिस योग 
सेवते साधकराधमः ॥ २२ ॥ लूययोगश्रवित्ततय: कोटिशः परिकीर्तितः । 
गच्छेस्तिष्टन्स्र पन्भु अन्ध्यायेन्लिष्कलमी खर स्‌ ॥ २३ ॥ स॒ एवं रूययोग; स्था- 
डठयोगमतः छणु | यमश्र नियमश्वव आसने प्राणसंयमः ॥ २४ ॥ प्रत्याहारो 
घारणा च ध्यान भ्रमध्यमे हरिसम्‌। समाधि: समतावस्था साष्टाक्नो योग 
उच्यते ॥ २७ ॥ महासुद्धा महाबन्धों महावेधश्व खेचरी । जालूंधरोड्ियाणश्र 
मूलबन्धस्तथव च ॥ २६ ॥ दीघेप्रणवसंधान सिद्धान्तश्रवर्ण परम्‌ । बद्धोली 
चामरोली च सदइजोली त्रिघा मता ॥ २७॥ पुतेषां लक्षण बहान्प्रत्येक 
झाणु तत्त्वतः । रष्वाहारों यमेष्वेक्ी मुख्यों भवाति नेतरः ॥ २८ ॥ अहिंसा 
नियमेष्वेका मुख्या व चदुरानन । सिद्ध पद्म तथा सिंह भद्वं चेति चतुष्टयम्‌ 
॥ २५९ ॥ प्रथमाभ्यासकाले तु विज्नाः स्युश्वतुरानन । आल कत्थने घूते- 
शगोेष्ठी मक्नादिसाधनम्‌ ॥ ३० ॥ धातुस्रीरल्यकादीनि स्गतृष्णामयानि व | 
ज्ञात्वा सुघीस्वजेत्सवान्विन्नान्पुण्यप्रभावतः ॥ ३१ ॥ प्राणायार्म ततः 


स्ष्द इशाहुपनिषत्सु- 


कुयोस्पद्मासनगतः स्वयम्‌ | सुशो भरने मर्द कुयोत्सूश्मद्वारं तु निवेणम ॥ ३२ ॥ 
सुष्ठ लिप गोमयेन सुधया वा प्रयक्षतः । मस्क॒णर्म शके्दत वर्जित च प्रयत्नतः 
॥ ३३॥ दिने दिने च संमृ्ट संमाजेन्या विशेषतः | वासित लव सुगन्धेन 
धृपितं गुग्युलादिभिः ॥ इ४ ४ नात्युच्छित नातिनीच चैलाजिनकुशोत्तरम्‌ । 
तत्रोपविरय सेघावी प्मासनसमन्वितः ॥ ३७॥ ऋजुकायः प्राजलिश्व 
प्रणमेदिष्टदेवताम्‌ । ततो दक्षिणहस्तस्थ अद्भु.ट्टेनेव पिड्लाम्‌ ॥ ३६ ॥ निरुध्य 
प्रयेद्ायुमिडया तु इन: शनः । यथाशक्त्यविरोधेन ततः कुर्यात्र कुम्भकम्‌ 
॥ ६७ ॥ पुनस्त्यजेत्पिड्रलया शनरेव न वेगतः । पुनः पिड्नलयापूर्य पूरयेदुदरं 
शनः ॥ ६३८ ॥ धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया दाने: । यया स्यज्षेत्तयापुय 
धारयेदविरोधतः ॥ ३९५ ॥ जानु प्रदक्षिणीकृत्य न दुरते न लिग्बितम्‌ । 
अन्लुलिस्फोटने कु्यात्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इडया वायुमारोप्य शन 
पोडशमात्रया । कुस्मयेत्पूरित पश्चाच्रतुःषश्या तु मात्रया ॥ ४१ ॥ रेचये- 
स्पिज्नलानाड्या द्वान्रिशन्मात्रया पुनः । पुनः पिड्ञलूयापूर्य पू्वेवत्सुसमाहितः 
॥ ४२ ॥ प्रात्मध्यंदिने सायमधरात्रे च कुम्मकान्‌ । शनरशीतिपयेन्तं चतुबोरं 
समभ्यसेत्‌ ॥ ४७३॥ शव मासज्नयाम्यासाजन्नाडीशुद्धिस्ती! भवेत्‌ | यदा तु 
नाडी शुद्धिः स्थात्तदा चिद्दानि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ जायन्ते योगिनों देहे तानि 
वर्क्याग्यशेषतः । शरीरलूघुता दीछ्तिज्ाडराध्िविवर्धनम्‌ ॥ ४० ॥ कृशत्वं च 
शरीरस्य तदा जायेत निश्चितम्‌ | योगाविन्नकराहारं वर्जयेद्योगवित्तमः ॥४६॥ 
लवण सपेपं चास्लसुप्ण रूक्ष च तीक्षणकम्‌ । शाकजात॑ रामठादि वद्धिस्री- 
प्रथसेवनम्‌ ॥ ४७॥ प्रातःखत्रानोपवासादिकायक्ेशांश्व वजयेत्‌। अभ्यास- 
काले प्रथम शर्सत क्षीराज्यमोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ गोधूमसुद्रशाल्यज्ञे योगबृद्धिकरं 
विदु; । ततः पर यथेष्ट तु शक्तः स्थाद्वायुधारणे ॥ ४५॥ यथेध्रधारणा- 
द्वायो: सिध्येस्केबलकुम्भकः । केवले कुम्भके सिद्धे रेचपूरविवर्जिते ॥ ५०॥ न 
तस्व दुल्भं किंचित्रियु लोकेषु विद्यते । प्रस्वेदों जायते पूत्र मदन तेन कारयेत्‌ 
॥ ५१ ॥ ततोडपि धारणाद्वायो: ऋमभेणेव शनेः शनः । कम्पो भवति देहस्य 
आसनस्थस्य देहिनः ॥ ७४२ ॥ ततोड्घिकतराभ्यासादादुरी स्वेन जायते। 
यथा व ददुंरों भाव उद्छुद्योस्पुय गच्छति ॥०३॥ प्मासनस्थितों योगी तथा 
गच्छति भूतले | ततो5घिकतराभ्यासारूमित्यागश्न जायते ॥ ७७ ॥ पह्मास- 
नम्यथ एवासो भूमिसुत्सज्य बर्तते | अतिमानुषचेष्टादे तथा सामथ्यमुदधवेत्‌ 
॥ ०» ॥ न दर्शयेद्र सामथ्य दु्शन दीयेवत्तरस्‌ | स्वव्पं वा बहुधा दुशर््ख 
योगी न च्यथते तदा ॥ ५६ ॥ अव्पमूत्रपुरीषंश्च स्वल्पनिव्रश्च जायते | कीरूवो 
दूषिका छाछा स्वेददुगैन्धतानने ॥ ५७ ॥ एतानि सर्वधा तस्व न जायन्ते 
सतः परम । ततो5घिकतराभ्यासाइलमुस्ययते बहु ॥ ४८ ॥ येन भूचर- 


योगतरवोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ र्ण७ 


सिद्धि: स्थार्भचराणां जये क्षमः | व्याप्रो वा झरभो वापि गजो ग्रवय एवं वा 
॥ ०९ ॥ सिंहो वा योगिना तेन म्रियन्ते हश्तताडिताः । कनद्पेस्थ यथा रूप 
तथा स्थादपि योगिनः ॥ ६० ॥ तद्गूपवशगा नाये: काडुन्ते तस्य सब्नमम्‌। 
यदि सह करोत्येष तस्य बिन्दुक्षयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ वजयित्वा खतिया: सह 
कुय्यो दभ्यासमादरात्‌ | योगिनोउलड्े सुगन्धश्व जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२ ॥ 
ततो रहस्युपाविष्ट: प्रणवं छुतमात्रया । जपेत्पूर्वाजितानां तु परापानां नाश- 
हेतवे ॥ ६३ ॥ सर्वविन्नहरों मत्रः प्रणवः सर्वदोपहा । एवमम्यासयोगेन 
सिद्धिरारम्भसंभवा ॥ ६४ ॥ ततो भवेद्धुठावस्था पवनाभ्यासतत्परा । प्राणो- 
5पानो मनो बुद्धिजीवात्मपरमात्मनो: ॥ ६०७ ॥ अन्योन्यस्थाविरोधेन एकता 
घटते यदा । हठावस्थेति सा प्रोक्ता तच्चिद्वानि ब्रवीम्पहस ॥ ६६ ॥ 
पूव थः कथितोभ्यासश्रतुर्थाशं परिग्रहेत्‌ । दिवा वा यदि वा साय याम- 
मात्र सम+यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं प्रतिदिन कुयोत्केवलकुम्भकम्‌ । इन्द्वि- 
याणीन्द्रियार्थभ्यों यत्प्रत्याहरण्ण स्फुटम्‌ ॥६८॥ योगी कुस्मकमास्थाय प्रद्मा- 
हार: स उच्यने । यद्यप्पदयति चल्लुभ्यों तत्तदास्मेति भावयेत्‌ ॥ ६५ ॥ यध- 
च्छूणोति कर्णाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । लभते नासया यश्चत्तत्तदास्मेति 
भावयेत्‌ ॥ ७० ॥ जिट्नया यद्वग॒स द्यत्ति तत्तदास्मेति भावयेत्‌। त्वचा यद्य- 
व्सपृशद्यागी तत्तदात्मेनि भावयेत्‌ ॥ ७१ ५ एवं ज्ञातेन्द्रियाणां नु तत्तस्सारूये 
सुसाधयेत्‌ । याममात्र प्रतिदिन योगी यत्नादतन्द्रितः ॥ ७२ ॥ यथा वा 
चित्तसामर्ष्य जायते योगिनों ध्रुवस्‌। दूरश्रुतिदृश्दष्टिः क्षणाद्रागममस्तथा 
॥ ७३ ॥ वाक्स्िद्धिः कामरूपत्वमहइ्यकरणी तथा । मलमूत्रप्रलपेन लोह्दादेः 
स्वर्णता भवेत्‌ ॥ ७४ ॥ खे गतिम्तस्थ जायेत संतताभ्यासयोगतः । सदा 
घ्रांद्विमता भाग्य योगिना योगसिद्धये ॥ ७५ ॥ एते चिन्ना मद्ासिद्धेन रसे- 
तप वुद्धिमान । न दर्शयेत्स्वसामथ्य यस्वकस्यापि योगिराद ॥ ०६ ॥ यथा 
मृदों यथा दान्‍्धथों यथा बचिर एवं बा। तथा वतेत लोकस्य स्वसामर्थ्यस्य 
युप्तये ॥ ७७ ॥ शिष्याश्व स्वस्वकार्यपु प्राथयन्ति न संशयः । तत्तत्कर्मकर- 
व्यग्रः स्वाभ्यासे 5विस्मृतो भचेत्‌ ॥ ७८ ॥ अविस्मृत्य ग्रो्बाक्यमश्यसेत्तद- 
हनिशमस्‌ | एवं भवेद्धठावस्था संतताभ्यासयोगतः ॥ ७९॥ अनभ्यासव- 
तश्नव वृधागोप्या न सिद्यति । तस्मास्सवप्रयत्नेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌ 
॥ ८० ॥ ततः परिचयावस्था जायतेड्म्यासयोगतः । वायु: परिचितों यत्रा- 
दप्मिना सह कुण्डलीम्‌ ॥ ८१ ॥ भावयित्वा सुघुम्रायां प्रविशेदनिरोधतः । 
वायुना सह चित्त च पविशेश्व महापथम्र्‌ ॥ ८२ ॥ यस्य चित्त स्वपवर्न 
सुपुन्नां प्रविशेदिह | भूमिरापोनलो वायुराकाशश्रेति पश्चकः ॥ ८३ ॥ येषु 
पञ्चसु देवानां घारणा पद्मधोच्यते | पादादिजाजुपर्यन्त पृथित्री स्थानमुच्यते 
अझ, उ. १७ 


श्ज्८ इशादुपनिपत्सु- 


॥ ८४ ॥ पृथिंद्री चनुरले च पीतवण लवणेकम्‌ | पाथिवे वायुमारोप्य लूका- 
रेण सम्रन्वितम ॥ ८७ ॥ ध्यार्यश्वनुभुजाकारं चतुर्वक्रं हिरण्मयम । धारये 
त्पन्ल॒ घटिका: प्रथिवीजयमासुयात्‌ ॥ 4६ ॥ एथिवीयोगतो झूत्युन भवे- 
दस्य योगिन: । आजानोः पायुपथनन्‍्तमपां स्थान श्रकीर्तितम््‌ ॥ ८७ ॥ 
आपो5्ध॑चन्द् शुरू च वंब्रीज परिकीर्तितम्‌ । वारुणे वायुमारोप्य वकारेण 
समन्वितस्‌ ॥ ८८ ॥ स्मरक्नारायणं देव चतुबाहु किरीटिनम । शुद्धस्फटिक- 
संकाश पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९ ॥ घारयेत्पञ्ल घटिकाः सर्वपायः अम्लु- 
च्यते । ततो जलादये नास्ति जले रूत्युन विद्यते ॥९०॥ आपायोहंदयान्त च 
वद्धिस्थानं प्रकीर्तितम्‌ | वदह्धिस्चिकोण रक्ते च रेफाक्षरसमुद्धवम्र्‌ ॥ ९१॥ वह्ली 
चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुज्वलम्‌ । त्रियक्षं वरद॑ रुद्ठ तरुणा देत्यसंनिभम्‌ 
॥९२॥ भस्मोदृुलितसवो् सुप्रसन्नननुस्मरन्‌ | धारयेत्पञ्ञ घटिका बहिनासा 
न दाह्मते ॥९५३॥ न दह्मते शरीरं च प्रविष्टस्याशिमण्डले । आहृदयाहुवोमेप्य 
वायुम्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ९४ ॥ वायु: पट्कोणऊ कृष्ण यकाराक्षरभासुरम्‌ 
मारुत॑ मरुता स्थाने यक्ताराक्ष भासुरम्‌ ॥ ९७॥ धारयेत्तत्र सर्वज्षमीश्वरं 
विश्वत्तोमुखम्‌ । घारयेत्पत्व घटिका वायुवद्योमगो भवेत्‌ ॥९६॥ मरणं न 
वबायोश्य भय॑ भवति योगिन:। जाश्रमध्यात्ु मू्धोन्‍्तमाकाशस्थानमुच्यते 
॥ ९७ ॥ व्योम वृत्त च घूम्र च हकाराक्षरभासुरम्‌ | आकाशे बायुमारोप्य 
इकारोपरि शंकरम्‌ ॥ ९८ ॥ बिन्दुरूर्प महादेव व्योमाकारं सदाशिवम्‌ । 
शुद्धस्फटिकर्संकार्श एतवालेन्दुमालिनम्‌॥ ९९ ॥ पदञ्चवक्रयुत॑ सोाम्य दुश 
बाहुं त्रिलोचनस्‌ । सर्वायुधर्ताकारं सर्वभूषणभूषितम्‌ ॥ १०० ॥ उमार्य 
; देंढे वरदं सर्वकारणकारणम्र | आकाशधारणात्तस्थ खेचरस्व भवेद्भुवस्‌ ॥३०१॥ 
'अन्नकुन्न स्थितो वापि सुखमलन्तमश्नते। एवं व धारणा: पत्व कुय्राद्योगी 
विचक्षण: ॥ १०२ ॥ ततो दृदशरीरः स्वान्म््युस्त्स न विद्यते । ब्रह्मण: 
प्रलयेनापि न सीदति महामतिः॥ १०३ ॥ समभ्यसेत्तथा ध्यान घटिका- 
पष्टिमेव च | वायु निरुष्य चाकारे देवतामिष्टामिति ॥ १०४ ॥ सगुण 
ध्यानमेतत्यादणिसादिगुणप्रदस्‌ू । नियुणध्यानयुक्तस्स समाधघिश्र ततो भवेत्‌ 
॥ १०७ ॥ दिनद्वादशकेनेव समाधि समवाप्लुयात्‌ । वायु निरुध्य 
मेघाबी जीवन्मुक्तो भवत्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ समाधि: समतावस्था जीवात्मपर- 
स्मनों: । यदि स्वदेहमुत्खश्टमिच्छा चेदुत्सजेत्स्थयम्‌ ॥ १०७ ॥ परब्रह्मणि 
लीयेत न तस्योस्कान्तिरिष्यते । अथ नो चेत्समुत्स्नर्ट स्वशरीरं प्रियं यदि 
॥ ६०८ ॥ सर्वेल्लेकेषु विहरन्नणिमादिगयुणान्वितः ! कदाचिस्स्वच्छया देवों 
भूस्वा स्व महीयते ॥ १०५ ॥ मनुष्यों वापि यक्षो वा स्वेच्छयापीक्षणा- 
जवेत्‌ । सिंहो व्याप्नो गजो वाश्वः स्रेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ १३० ॥ यथेष्ट- 


योगतर्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ र्ज्ढू 


मेव बतेत यद्वा योगी महेश्वरः | अभ्यासमेदतों भेदः फर्क तु सममेव हि 
॥ १३ ॥ पार्णिण बामस्थ पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ | प्रसाय॑ दक्षिण 
पार्द हस्ताभ्यां धारयेदुडम्‌ ॥ ११२॥ चुबुकं हृदि तरिन्यस्थ पूरयेद्वायुना 
पुनः । कुम्भकेन यथाशक्ति घारयित्वा तु रेचयेल्‌ ॥ १३३ ॥ वामाझ्ेन सम- 
भ्यस्थ दक्षाह्नेन ततो5्म्यसेत्‌ । प्रसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि नामयेत्‌ 
॥ ११४ ॥ अजयमेव महाबन्ध उसयत्रेवसभ्यसेत्‌ । महाबन्धस्थितो योगी 
क्त्वा पुरकमेकधी: ॥ ११७॥ वायुना गतिमादृत्य निम्व॒र्त कर्णमुद्गया ॥ 
पुटद्य समाक्रम्य वायुः स्फुति सत्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ अयमेव महावेधः 
सिद्धरम्यस्यत्ते पनिशम्‌ । अन्तःकपालकुहरे जिट्डां व्यावृत्य घारयेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
अ्रमध्यइष्रिप्येपा मुद्रा भवति खेचरी ( कण्ठमाकुछय ह्दये स्थापयेदृदया 
घिया ॥ ११८ ॥ बन्धो जारूघराख्योड्य मृतव्युमातड्केसरी | बन्धो येन 
सुपुन्नायां प्राणस्तू ड्रीयते यततः ॥ १५९॥ उद्यानाख्यों हि बन्धो&य योगिमिः 
समुदाहतः । पराप्णिभागेन संपीडय योनिमाकुश्येदुठम्‌ ॥ १२० ॥ अपान- 
मूरध्यसुत्थाप्य योनिवन्धो :यमुच्यते । प्राणापानो नादबिन्दू मूलबन्धेन चेक- 
तामू ॥ १२५ ॥ गत्वा योगस्व संसिद्धि यच्छतो नात्र संशयः। करणी बिप- 
रीताख्या सर्वेध्याधिविनाशिनी ॥ १२२ ॥ नित्यमभ्यासयुक्तस्थ जाठराप्निबि- 
वर्घनी । आहारो बहुछस्तस्य संपाध: साधकम्य च ॥ १२३॥ अद्पाहारों 
यदि भवेदशपिदेंहं हरेत्क्षणात्‌ । अभःशिरश्रोध्वपादः क्षर्ण स्वास्प्रथमे दिने 
॥ ११४ ॥ क्षणात्व क्िंचिदविकमभ्यसेच दिनेदिने। व्ली च पछिते चेच 
पण्मासाधान्न रशयते ॥ ६१२८ ॥ याममात्र तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु काल, 
जित्‌ | वच्चालीमभ्यसेद्स्तु स योगी सिद्धिभाजनस्र्‌ ॥ १२६ ४ छण्यत्ते यदि 
तस्थव योगसिद्धि: करे स्थिता । अतीतानागतं वेत्ति खेचरी लू भवेद्धु वम्र्‌ 
॥ १२७ ॥ अमरीं यः पिचेन्नित्य नस्‍्य॑ कुर्वेन्दिने दिने। वज्जोलीमभ्यसेबत्रि- 
व्यममरोतीति कथ्यते ॥ १२८॥ ततो भवेद्वाजयोयो नानतरा भवति 
झ्रुवम्‌ । यदा तु राजयोगेन निष्पक्ना योगिलिः क्रिया ॥ १२९ ॥ तदा विदे- 
कवराग्यं जायते योगिनो ध्रुवम्‌ । विष्णुनास मद्ायोगी मदह्ाभूतो मद्दातपाः 
॥ १३० ॥ तत्त्वसार्गे यथा दीपो इश्यते पुरुषोत्तम: । यः स्तनः पूर्वपीतरस्स 
लिष्पीड्य मुदमक्षते ॥ १३१ यस्माज्यातो भयात्पूव तस्मिश्ेव भगे रमन्‌। 
या माता सा पुनभायो या भार्या मातरेव हि ॥ १३२ ॥ यः पिता स पुनः 
पुत्रो यः पुत्र: स पुनः पिता । एवं संचारचक्रे कृपचक्रेण घटा इद ॥ १३६३ ४ 
अमनन्‍्तो योनिजन्मानि श्रुत्वा छोकान्समश्नते | त्रयो लोकाख्रयो वेदाशिल्रः 
संध्याख्रयः स्वरा: ॥ १३४ ॥ त्रयोउ्मयश्व त्रिगुणाः स्थिता: सर्वे ज्याक्षरे । 
त्रयाणामक्षराणां च योउ्चीते5प्यर्धमक्षरम्‌ ॥ १३७०॥ तेन सर्वमिर्द प्रो 


२१० ईंशाहुपनिपत्सु- 


सत्सत्यं तत्परं पदम्‌ | पुष्पमध्ये यथा गन्घः पयोभध्ये यथा घृतम्‌ ॥ १३४६॥ 
पिछमच्ये यथा तर्क पाषाणेप्विव काब्चनम । हृदि स्थाने स्थित प्च तस्य 
चक्रमधोमुखम््‌ ॥ १३७ ॥ ऊध्वेनालमधोबिन्दुस्तस्थ मध्ये स्थिते मनः। 
अकारे रेचित प#ऋसुकारेणव मिग्यते ॥ १३८ ॥ मकारे ऊभते नादमर्धमात्रा 
मु निश्चला । शुद्धस्फटिकसंकाद निष्कर्ल पापनाशनम्‌ ॥ १३९ ॥ लभते 
योगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्पर॑ पदम्‌। कूर्में: स्वपाणिपादादि शिरक्षाप्मनि घारयेत्‌ 
॥ १४० ॥ एवं द्वारेषु सर्वेपु वायुपूरितरेचितः । निषिद्ध तु नपद्वारे ऊध्च 
आडनिश्वसंस्तथा ॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवात॑ कुम्भक वबिदुः । 
लनिषिदेनवर्भिद्वारनिजने निरुपद्धये ॥ १४२ ॥ निश्चित त्वात्ममात्रेणावशिश् 
योगसेव्येव्युपनिपत्‌ ॥ ४» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
हति योगतरत्त्वोपनिपत्समाप्ता ॥ 


आत्मप्रवोधोपनिषत्‌ ।। ४४ ॥ 
श्रीमज्नारायणाकारमष्टाक्षरमहा शयम्‌ । 
स्रमात्रानुभवात्सिझुमात्मबोध हरें भजे ॥ १ ॥ 
३» बाल्ये मनसीति शान्ति: ॥ 

३७% प्रत्यगाननद ब्रह्मपुरुष प्रणवस्व॒रूप अकरार उकारो मकार इति व्यक्षरं 
भ्रणवं तदेतदोमिति । यमुक्‍्त्वा मुच्यते योगी जन्मसंसारबन्धनात्‌ । *» नमो 
नारायणाय शड्भचकऋरगदाधराय तस्मात्‌ ४» नमो नारायणायेति मन्नोपासकों 
बैकुण्टभुवर्न गमिष्यति । जथ यदिदं बह्मपुरं पुण्डरीक॑ तस्मात्तडिदाभमाज 
दीपवरत्प्रकाश । अकद्वण्यो देवकी पुत्रों ब्रह्मण्यों मधुसूदन:ः । ब्रह्मण्यः पुण्डरी 
काक्षो बह्चाण्यो विष्णुरच्युतः ॥ सर्चभूतस्थमेक॑ नारायण कारणपुरुषमकारणं 
भर ब्रह्मा । शोकमोह विनिमुक्तो विष्णु ध्यायनज्न सीदाति । हृताद्वतमभर्य भव- 
कते। झत्योः स रूत्युमाशोति य इह नानेव पश्यति | हत्पद्ममध्ये से य- 
ऋ्त्पज्ञाने प्रतिप्ठितम् । अक्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञान बह्म । स एतेन 
अज्ेनास्मनास्माछोकादुत्कस्यामसुष्मिन्खगें लोके सर्वान्कामानाएवा$म्ूतः सम- 
भवदम॒तः समभवत्‌ । यत्र ज्योतिरजल्ने यस्मिंल्रोकेउभ्यहिंतम्‌ । तस्समिन्मों 
देंहि खमानझते छोके अक्षते जच्युते छोके अक्षते अस्ृतत्व॑ च गच्छलों नमः 
8 १॥ प्रगेलितनिजमायो5ह निस्तुलदशिरूपवस्तुमान्नो 5हम्‌ । अस्तमिताहं- 
सो5ईं प्रगलितजगदीशजीवभेदो5डम्‌ ॥ १ ॥ प्रत्ययभिन्नपरोड्ह विध्वस्तारो- 
बविधिनिषेधो हम्‌ । समुदस्ताअमितो हूं प्रविततसुखपूर्णलंविदेवाहम्‌ ॥ २ 0 
साध्ष्यनपेक्षो 5६ं निजमहिझ्लि संस्थो5हमचलो5हम्र्‌ । अजरो5हमव्ययो 5 हूं 


आत्मप्रबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ २६१ 


यक्षविपक्षादिभेदविधुरो 5हम्‌ ॥ ३ ॥ अवबोधकरसो 5६ मोक्षानन्देकसिन्घुरे- 
वाहम्‌ । सूुक्ष्मोड्हमक्षरों5हठ॑चिगलितगुणजालकेवलात्माइमस्‌ ॥ ४ ॥ निमे- 
गुण्यपदो 5इई कुक्षिस्थानेकलोककलनो 5हम्र्‌ । कूटस्थचेतनो5हं निष्कियधामा- 
हमप्रतक्‍्या5हम्‌ ॥ ७ ॥ एको5दवरमविकलो5६ निर्मेलनिर्वाणमू्तिरेवाहम्‌ । 
लनिरवयवो 5हमजो5हं केवलसन्मात्रसारभूतो5हम्‌ ॥ ६ ॥ निरवधिनिज- 
बोधो5ह झुभतरभावो5्हमप्रसेयो 5हम्‌ । बिभुरहमसनवद्यो5ह निरवधिनिःसी- 
मतच्वमात्रो पहस्‌ ॥ ७ ४ वेदो5हमागमान्तराराध्यः सकलभ्रुवनहथञोज्हम्‌ 
परमानन्द्धनो 5ह परमानन्दकभूमरूपो ५हम ॥ ८ ॥ छुद्धोड्हमद्धयोड्ह 
संत्तभावो5हमाविश्वुन्यो हम । शमितान्तत्रितयो5ह॑बद्धो मुक्तो5हम- 
ड्भुतात्माहम्‌ ॥९॥ झुद्धों5हमान्तरो5ह शाश्वतविज्ञानसमरसात्माइम्‌ । शोधि* 
तपरतत्तता5ईं बोधानन्दकमूति रेवाहम्‌ ॥ १० ॥ विवेकयुक्तिबुद्याहं जाना- 
स्यात्मानमद्टयम्‌ ।+ तथापि बन्धसोक्षादिव्यवहारः प्रतीयते ॥ 4१ ॥ 
निबृत्तो5पि प्रपन्नों में सत्यवद्धाति सर्वदा । सर्पादी रजसत्तेव ब्ह्म- 
सत्तव केवछम्‌ । प्रपश्चाघाररुपेण बतेतेइतो जगन्नहि ॥ ३२ ॥ यशथेक्षुर- 
ससंव्याप्ता शर्करा चतेते तथा । अद्वयवह्मरूपेण व्याप्तो5६ व जयत्रयम््‌ 
॥ १३ ॥ बह्मादिकीटपर्यन्ता: प्राणिनो मयि कल्पिता: । बुह्ुदादिविकारा- 
न्तस्तरज्ञः सागरे यथा ॥ १४ ॥ तरब्वस्थ दंत सिन्‍्धचुन चाब्छति यथा तथा । 
पिषयानन्दवास्छा से माूदानन्दरूपतः ॥ १५ ॥ दारिद्ाशा यथा नास्ति 
संपन्नस्य तथा मम ।॥ दल्लानन्द निमभस्य बविपयाशा न तज्नवेत्‌ ॥ १६ | 
बिपं दृष्ठाउम्त ट्ा बिपर त्जति बुद्धिमान्‌ । आत्मानमपि इृष्ठाहमनाध्मान 
त्जास्यहन्‌ ॥ १७ ॥ घटावसासकों सानुघटनाईा न नश्यति | देहावभा- 
सकः साक्षी देहनाहो न नह॒यात ॥ १८ क न से बन्धो न मे मुक्तिने 
में शास्त्र न मे गुरु: । सायामात्रतिकासत्वान्मायातीतो5हमठहयः ॥ १९ ॥ 
आणाश्चलन्तु तद्धमः कामेवा इन्यतां मनः । आनन्दबुद्धिपूर्णस्य मस 
दुःख कर्थ भवेत्‌ ॥ २०॥ आत्मानमअझ्सा चेश्नमि क्ाप्यक्षान परकायि- 
तम्र्‌ । कतृत्वमद्य से नष्ट कतेव्य वापि न कच्ित्‌ ॥ २१ ॥ आद्वाण्य कुलगोत्रे 
च नामसानद्यजातयः । स्थूलदेहगता एते स्थूलाद्चिन्नस्य मे नहि' ॥ २२ 
क्षुत्पिपासान्ध्यवाधियकाम क्राधादयो 5खिला: । लिड्न्देहयता एते छालि- 
ऊस्य न सन्ति हि ॥ २३ ॥ जडत्वश्रियमोदुत्वघर्मा: कारणदेद्दगा: । न सन्ति 
सम लितल्यस्य निर्विकारस्वरूपिण: ॥ २४॥ उलूकस्य यथा भानुरन्धकारः प्रती: 
चत्ते । स्वश्लकारे परानन्दे तमो मुढस्य जञायते ॥ २५॥ चतुईशिनिरोधेअश्नेः 
सूर्यो नास्तीति मनन्‍्यते। तथाज्ञानावृतो देही ब्रद्मा नाखीति मनन्‍्यते ॥ २६ ॥ 
यथामरूत बविपाद्विन्न विषदोषने लिप्यते। न स्पशामि जड़ान्निज्ञों जब्दों- 


२६२ ईैशाहुपनिषरसु- 


अआाप्रकाशतः ॥ २७ ॥ स्वल्पापि दीपकणिका यहले नाशयेत्तम: | स्वब्पो5पि 
योधो निषिड बहुल नाशयेत्तमः ॥ २८ ॥ काछत्रये यथा सर्पों रज्यो नास्ति 
शथा मयि । भहकारादिदेहान्त जगन्नास्यह्मदह्य: ॥ २० ॥ चिद्रपत्वान्न में 
जाबय॑ सतद्यत्वाज्ञानुतं मम । आनन्दस्वान्न मे दुःखमज्ञानाद्वाति सत्यवत 
॥३०॥ आत्मग्रवोधो पनिषन्मुहूतेमसुपासित्वा न स पुनरावतते न स पुनरावतैत 
इत्युपनिषत्‌ ॥ ७०» वाद्य मनसीति शान्ति: ॥ 

इत्यात्मप्रबोधोपनिषत्समाप्ता ॥ 


नारदपरित्राजकोपनिपत्‌ ॥ ४५ ॥ 


पारिचाज्यधमेपुगालड्टारा यत्प्रबोधतः । 
दष्शप्रणवलक्ष्याथ यान्ति त॑ं रामसाश्रये ॥ १ ॥ 
४४% भद्धं कणभिरिति शान्ति; ॥ 

परिव्राट्त्रिशिखी सीवाचूडानिवाणमण्डलस्‌ । दक्षिणा शरभ स्कन्दे महा- 
नारायणाहयम्‌॥ अथ कदाचित्परिया जकाभरणों नारदः सर्वोकसंचारं कुर्ब- 
खपूर्व पुण्यस्थछानि पुण्यतीर्थोनि तीर्थीकुर्वक्षवक्लो क्‍्य चित्तशुद्धि आप्य निवरः 
शान्तो दान्तः सर्वतो निर्वेदमासाद्य स्वरूपानुसंधघानम नुसंघय नियमाननद 
विशेषगण्य मुनिजनरुपसंकीण नमिपारण्य पुण्यम्धलमवलोक्य सरिगमपध- 
लिससंजवेराग्यबो धकरेः स्वरविरीप: प्रापश्चिकपराडप्रखह रिक थालापे: स्थावर ज- 
अमनामकर्भमगवद्धक्तिविशेषने रस गा किं पुरुपा म रकिंसराप्स रो गणान्स मो ह य ज्ञा ग्‌ 
ते ब्रल्मारमज सगवद्धक्त नारदमचलछोक्य द्वाइशवर्षसत्रयागोपस्थिताः श्रुताध्य- 
यनसंपन्ना: सर्वेज्ञास्पोनिष्ठापराश्ठ शञानवराग्यसंपन्ना: शानकादिमहपेयः 
अत्युत्थान कृत्वा नत्वा यथोचितातिथ्यपूर्व कमुपवेशयित्वा स्वयं सर्वेडप्युपविष्टा 
भो भगवन्‌ ब्नह्मपुत्र कथं सुक्तयुपायो5स्पाक वक्तव्य इत्युक्तस्तानू स होवास 
नारद: सत्कुलभवोपनीतः सम्यगुपनयनपृर्वेके चतुश्वत्वारिशत्संस्कार संपन्नः 
स्वाभिमतैकगुरुसमीपे स्वशाखाध्ययनपूर्व सर्व विद्याम्णस कृत्वा द्वादशव- 
चेशुश्रूषापूर्वक बहाचय पश्चविंशतिवस्सरं गाहंस्थ्य पश्चविशतिवत्सरं वानप्र- 
स्थाश्रम तद्दविधिवत्कमान्निवेतं चनुविधनद्यच+ पड़ियं गाहंस्थ्य चतुर्विधं बा- 
नप्रस्थथम सम्यगमभ्यस्य तदुचितं कर्से सब निर्चेये साधनचतुष्टयसंपन्नः सर्वे- 
संसारोपरि मनोवाकायकर्मेमियंधाशानिवृत्तस्तथा वासनपणोपर्यपि निवर: 
शान्तों दान्तः संन्‍्यासी परमहंसाभ्रप्तेणास्खलित्तस्वस्वरूपध्यानेन देहत्याग 
करोति स झुक्तो भवति स मुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ प्रथमोपदेश: ॥ $ 

अय हैने भगवन्त नारदं सर्वे शानकादयः पश्चच्छुमों भगवन्संन्यासबिधिं नो 


नारदपरिब्राजकोपनिपत्‌॥ ४७ ॥ २६३ 


बृहीति तानवलोक्य नारदस्तत्खरूपं सब पितामहमुखेनेव ज्ञात॒मुचितमित्यु- 
क्त्वा सतन्रयायपूर्वनन्तरं तेः सह सत्यछोक॑ गत्वा विधिवड़ह्मनिष्ठापरं परमेष्ठिन 
नत्वा स्तुस्वा यथोचित तदाक्षया तेः सहोपविश्य नारदः पितामहमुवाच 
गुरुस्त्वे जनकस्त्व॑ सर्वविद्यारहस्यज्ञः सर्वज्स््वमतो मत्तो मदिए्ट रहस्वमेक 
चक्तब्ये स्वढ्धिता मदभिमतरहस्य॑ वक्त कः समर्थ: । किमितिचेत्‌ पारिवाज्य- 
स्वरूपक्रम नो ब़ीति नारदेन प्रार्थितः परमेष्ठी सर्वेतः सर्वानवछोक्य मुट- 
तमात्र समाधिनिष्ठो भृूत्वा संसारातिनिवृत्त्यन्वेषण इति निश्चित नारदुमव- 
लोक्य तमाह पितामहः । पुरा मत्पुत्र पुरुषसूक्तोपनिषद्रहस्यप्रकारं निरतिश- 
याकारावलस्बिना विराष्रपुरुषेणोपदिष्ट रहस्यं ते विविच्योच्यते तत्क्रममतिर- 
हस्य॑ बादमवहितो भूस्वा श्रूयतां भो नारद विधिवदादावनुपनीतोपनयनान- 
न्‍तरं तत्सत्कुलप्रसूत: पितृमातृविधियः पितृसमीपादन्यत्र सम्संपदायसूध 
अ्रद्धावन्त सत्कुलभर्व श्रोत्रियं शाखवास्सल्य गुणवन्तमकुटिर्ल सहुस्मासाथ 
नत्वा यथोपयोगशुश्रूपापूर्वक स्वाभिमतं विज्ञाप्य द्वादशवप्पसेवापुरःसरं 
सर्वविद्याभ्यास कृत्वा तदनुकझया स्वकुलानुरूपासमिमनकन्यां जिवाह्य पदश्च- 
विश्तिबस्सरं गुम्कुटवार्स कृत्वाथ युर्वेनुज्ञ॒या ग्रहस्थोचितकम कुर्ेनदोर्वाह्ा- 
ण्यनिवृत्तिमेत्य स्ववेशबूद्धिकामः पुत्रमेकमासाद्य गाहस्थ्योचितपत्वविशतिव- 
त्सरं तीर्वा लतः पन्नविशतिवत्सरपयन्त त्रिषयणमुदकरपशेनपूर्व के चनुर्थक। 
लमेकवारमाहारमाहरन्नयमेक एव यनसस्‍्था झृस्या पुरप्रामप्राक्तनसंचारं॑ विहाय 
निकिर (१) विरहिततताश्रितकर्मो चिनक्ूत्य निर्वर्य रएश्रवणविषयवनृष्ण्यमेत्य 
चत्वारिशत्संम्घर सपन्न: सर्वत्तो विरक्तश्चित्तशुद्धिमेत्याशासूयेप्याहंकारं दुग्ध्वा 
साधनचनुष्टयसंपन्नः संन्यस्तुमहतीस्युपनिषत्‌ ॥ ह्वितीयोपदेश: ॥ २ ॥ 

अथ हन नारद: पितामहं पप्नच्छ भगवन्‌ केन संन्‍्यासाधिकारी वेत्येवमादा 

न्यासाधिकारिणे निरूप्य पश्चात्सेन्यासविधिरुच्यते अवहितः झछाणु। अथ 
प्रण्डः परितो5ज्ञविकलः ख्रणो बधिरोंडमक्रो मुकः पापण्डख्क्री लिड्डी बखा- 
नसहरद्विजा भुतकाध्यापकः शिपिविशेष्नमिकों वराग्यवन्तोड्प्येने न संन्‍्या- 
साद्दा: संन्‍्यस्ता यद्यपि महावाक्यो परदेशिनाधिकरारिण: पूर्व सेन्यासी परमहसा- 
खिकारी ॥- परेणयात्मनश्वापि परस्यवात्मना तथा । अभय समवाभोत्ति स 
परिवब्राडिति स्मृतिः ॥ ५ ॥ पण्डोड्थ विकलोड्प्यन्धो बालकश्रापि पातकी । 
पतितश्र परद्षारी वखानसहरद्विजी ॥ २ ॥ चक्की लिड्ली च पापण्डी शिपरि- 
विश्ेष्प्यनप्रिक: । द्विन्रिवारेण संन्यम्तो भ्तकाध्यापकोडपि च । एवे 
नाइईन्ति संन्यालमातुरेग विना ऋ्मम्‌ ॥ ३॥ आतुरकालः कथसार्येसं- 
मतः ॥-प्राणस्थोत्क्मणासबन्नकालस्त्वानुरसंज्ञकः । नेतरस्ववातुरः काछो 
मुक्तिमारंप्रवतेक: ॥ ४॥ आतुरे४पि उतच संन्यासे तत्तन्मशन्नपुरःसरम | 


२६४ डेशाशुपनिषत्सु- 


मञजावूर्सि च कृब्वेव संन्यसेहिधिवहु धः ॥ ५॥ आतुरे<पि ऋमे वापि प्रपसेदो 
न कुन्नचित्‌ । न मञ्न कर्मरहितं कमे मञ्ममपेक्षते ॥ ६ ॥ अकमे मन्नरहिते 
नातो मत्न परित्यजेत्‌। मज्ज विना के कुयाद्नस्मन्याहुतिवद्धवेत्‌ ॥ ७॥ 
विध्युक्तकर्म संक्षेपात्संन्यासस्त्वातुर: स्मृतः । तस्मादातुरसंन्यासे मन्नावृत्ति- 
विधिमुने ॥ ८ ॥ आहिताभिवविरक्तश्नेदरेशन्तरगतो यदि । प्राजापलेष्टि- 
मप्स्वेव निर्वेश्नवाथ संन्यसेत्‌ ॥ ०॥ मनसा चाथ विष्युक्तमतन्रादृरया- 
थवा जले । श्रुद्यनचुश्ाानमार्गण क्रमोजुषठानमेव वा ॥ १० ॥ समाप्य 
संन्यसेद्विद्वान्नो चेत्पातित्यमाप्ुयात्‌ ॥ ११ ॥ यदा मनसि संजातं॑ वेतृष्ण्यं 
सर्वेवस्तुषु । तदा सेन्‍्यासमिच्छेत पतितः स्थाद्विपयये ॥ १२॥ विरक्तः 
प्रवजेद्वीमान्सरक्तस्तु गृहे वसेत्‌ । सरागी नरक॑ याति प्रत्ज-नेह हिजा- 
घमः ॥ १३ ॥ यस्यतानि सुगुप्तानि जिद्वोपस्थोदरं करः । संन्यसे दकृतोद्वाहो 
ब्राह्मणों ब्रह्मचयंवान्‌ ॥ ४४॥ संसारमेव निःसार दृष्ठा सारदिरक्षया। 
प्रव्र॒जत्यकृतोदाह: पर॑ वेराग्यमाश्रित: ॥ १०॥ अ्रब्ृत्तिलक्षण्ण कर्म ज्ञान 
संन्‍्यासलक्षणम्‌ । तस्माउज्ञान पुरस्कृत्य संन्यसेदिह बुद्धिमान ॥ १६ ॥ यदा 
तु विदितं तत्व पर॑ं ब्रह्म सनातनम्‌ | तदेकदण्ड संगृह्य सोपवीतां शिखां 
व्यजेतू ॥ १७ ॥ परमाव्मनि यो रक्तो विरक्तो5परसात्मनि । सर्वैपगाविनि- 
मुक्तः स भक्ष भोक्‍्तुमहति ॥ १८ ॥ पूजितो वन्दितश्रव सुग्रसन्नो यथा 
अभवेत्‌ । तथा चेत्ताडयमानस्तु तदा भवति भेक्षभुरू॥ १९ ॥ अहमेवाक्षरं 
श्रद्म वासुदेवास्यमहयम्‌ । इति भावों ध्रुवों यस्य तदा भवति भेक्षमुक 
॥ २० ॥ यरिमिच्शान्तिः शमः शोच सत्य संतोष ख्राजवम्‌। अकिंचनमद- 
स्भश्व स केवल्याश्रसे वसेत्‌ ॥ २३ ॥ यदा न कुरुते भाव सर्व भूतेषु पाप- 
कम्‌ । कमेंणा मनसा वाचा तदा भवति सैक्षभुक्‌ ॥ २२॥ दशलक्षणर्क 
धर्मेमनुतिष्टन्समाहितः । वेदन्तान्विधिवच्छुत्वा संन्यसेदनूणो द्विजः ॥२३॥ 
शतिः क्षमा दमोउस्तेय शोचमिन्द्रियनिग्नह: | धीरवेधा सत्यमक्रोधो दशक 
घर्मक्षणम्‌ ॥ २४ ॥ अतीतान्न स्मरेद्रोयान्न तथानागतानपि ; आखांश्र . 
नाभिनन्देशः स कवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २५॥ अन्तस्थानीन्द्रियाण्यन्त्वहि- 
झान्विषयान्वहि: । शक्कोति यः सदा कतु स॒ कैवल्याश्मे वसेत्‌ ॥२६॥ आणे 
गते यथा देह: सुख दुःखं न विन्द्ति | तथा चेव्माणयुक्तोडपि स॒ केवल्या- 
अमे बसेत्‌ ॥ २७ ॥ कौपीनयुगर्ं कन्था दुण्ड एकः परिप्रहः | यत्ते: परम- 
इंसस्थ नाधिकं तु विधीयते ॥ २८ ॥ यदि वा कुरुते रागादघिकस्य परिम- 
हम्‌ । रोरव नरकं गत्वा तिर्यग्योनिषु जायते ॥ २९॥ विश्लीर्णान्यमलान्येद 
जेलानि अ्धितानि तु । कृत्वा कन्थां बहिवांसो धारयेद्धातुरज्ञितम्‌ ॥ ३० ॥ 
एकबासा अवासा वा एकइप्टिलोलुप:। एक एवं घरेब्रित्य वर्षास्वेकत्र 


नारदपरित्राजकी पनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ २६५ 


संवसेत ॥ ३१ ॥ कुटुरब पुत्रदारांश्व वेदाज्ञानि च सर्वशः | यज्ञ यज्ञोपवीत 
च त्यकत्वा गृठखरेद्यति: ॥ ३२ ॥ कामः कोघस्तथा दर्पों छोभमोद्दादयश्न 
ये। तांस्तु दोपान्परितज्य परिवराण्निमेमो भवेत्‌ ॥ ३३॥ रागद्वेषबियुक्तात्मा 
समलोष्टाइमकाझन: । प्राणिहिंसानिवृत्तश्न मुनिः स्थात्सर्वनिःस्पृहः ॥ ३४ ॥ 
दुश्भाहंकारनिसुक्तो हिंसायैश्चन्यवर्जितः । आत्मज्ञानगुणोपेतों यतिमेंक्षम- 
वाम्ुयात्‌ ॥ ३०५ ॥ इन्द्रियाणां प्रसद्धेन दोपमृच्छत्यसंशय: । संनियम्य तु 
तान्येव ततः सिद्धि निगच्छति ॥ ३६ ॥ न जातु कामः कामानामुपभोगेन 
शाम्यति | हविषा क्ृष्णवर्मंव भूय एवामिव्धते ॥ ३७ ॥ श्र॒त्वा स्पृष्ठा च॑ 
सकता च दृछ्ठा खात्वा च यो नरः।न हृष्यति ग्लायति वास बिज्ञेयो 
जितेन्द्रियः ॥ ३८ ॥ यस्य वाड्यमनसी शुद्धे सम्यग्गुप्ते च सर्वदा । स वे सर्वे- 
मबाप्तोति वेदान्तोपगत फलम्‌ ॥ ३५ ॥ संमानाद्राह्मणो नितल्यमुद्धिजेत 
विपादिव । असरृतस्थेव चाकाल्लेद्व्मानस्थ सर्वदा ॥ ४० ॥ सुख हावसतः 
शते सुख च प्रनिवुष्यते । सुख चरति ल्ोकेडस्मिन्नवमन्ता विनदयति ॥ ४१ ॥ 
अनिवादांम्तितिक्षेत नावमन्येत कंचन । न चेम॑ देहमाश्रित्य वरं कुर्वात 
केनचित्‌ ॥४२॥ क्रुध्यन्त न प्रतिकुध्येदाछष्ट: कुशलं वदेत्‌ सप्तद्वाराबकी णां 
चू न वाचमनृतां बदेत्‌ ॥ ४३ ॥ अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षों निराशिषः | 
आत्मनव सहायेन सुखार्थी विचरेदिह !); ४० ४ इन्द्रियाणां निरोधेन राग- 
द्वेपक्षयेण च । अहिंसया च भूतानामसृतत्वाय केज्पते ॥ ४७ ॥ अस्थिस्थूण 
स्नायुबद्ध मांससोणितलेपितसू । च्मोबनदूं दुर्गेन्धि पृण मृत्रपुरीपयो: ॥४६॥ 
जराशोकसमादि८: रोगायतनमानुरम्‌ । रजख्लमतित्यं च भूतावासमरिम 
ह्यजेत्‌ ५४ ५॥॥ सासासूक्पूयविण्मृश्नस्तरायुमज्ञास्थिसंह ता । देहे चेत्पीतिमान्मूढो 
भविता नरकेडपि सर: ॥ ४८॥ सा कालपुत्रपदवी सा महावीचिवागुरा । सा- 
सिपत्रवनश्रणी या देहेप्हमिति स्थिति: ॥ ४९॥ सा त्याज्या सर्वेयत्नेन सर्वना- 
शध्प्युपस्थिते । रप्रष्ठव्या सा न भव्येन सश्रमांसेव पुल्‍्कसी ॥ ७० ॥ प्रिये- 
पु स्‍्वेपु सुकृतमप्रियेपु च दुष्क्ृरम्‌ । विसृज्य ध्यानयोगेन ब्ह्माप्येति सना- 
तनम्‌ ॥ ०१ ॥ अनेन विधिना सर्वास्त्यक्वा सद्भाब्शनेः शनेः । सर्चदन्द्रैर्वि- 
निम्मुक्तो बरह्मण्येवावतिष्ठते ॥ णर ॥ एक एव चरेज्नियं सिखझ्यर्थमसद्दायकः । 
सिद्धिमेकस्थ पइ्यन्हि न जहाति न दीयते ॥ ७५३ ॥ कपारूं वृक्षमूलानि 
कुचेलान्यसहायता । समता चेव सर्वेस्सन्नेतन्मुक्तस्य लक्षणम्‌॥ ५४ ॥ 
सर्वभूतहितः शान्तखिदुण्डी सकमण्डछुः । एकारामः परिवज्य भिक्षाथ ग्रा- 
ममाबिशेत्‌ ॥ ७७ ॥ एको भिक्षुयंथोक्त: स्वावटरावेव मिथुन स्घतम्‌ । त्रयो 
आम: समाख्यात ऊध्व तु नगरायते ॥ ७६ ॥ नगरं नहि कतैब्य ग्रामो वा 
मिथुन तथा । एतन्नयं प्रकुवाण: स्रधमोध्यवते यतिं; ॥ ७७ ॥ राजवा्तांदि 


२६६ ईशाइुपरनिपत्सु- 


तेषां स्थाद्विक्षावार्ता परस्परम्‌ । ख्रहपश्चन्यमात्सय संनिकपोन्न संशग्रः 
॥ ०८ ॥ एकाकोी निःस्पृहस्तिष्टेन्न हिं केन सहालपेत्‌ | द्याज्ञारायणेल्येव प्र- 
तिवाक्य सदा यति:॥ ७९ ॥ एकाकी चिन्तयेद्रक्ष मनोवाक्कायकर्मसन्रिः 

मृत्यु व्‌ नाभिनन्देत जीवित वा कर्थचन ॥ ६० ॥ कालमेव प्रतीक्षेत 
यावदायुः समाप्यत्ते | नाभिनन्देत मरण नामिनन्देत जीवितम्‌ । कालमेव 
अ्रनीक्षेत निर्देश भ्तकों यथा ॥ ६३ ॥ जजिह्ृः पण्डकः पहुरन्धो बघिर एव 
च। मुग्धश्न मुच्यते भिक्षुः पद्मिरेतेन संशयः ॥ ६२ ॥ इदमिष्टमिर्द नेति 
योउश्षक्षपि न सजति | हिते सत्य मित वक्ति तमजिहं प्रचक्षते ॥ ६३ ॥ 
अद्जातों यथा नारीं तथा पोडशवारपिकीम्‌ | शतवर्षा च यो दृष्ठा निविकार: 
स पण्डकः ॥ ६४ ॥ भिक्षार्थभटन यस्य विण्मृत्रकररणाय च। थोजनाज्ञ परं 
याति सर्वाथा पहुरेव सः ॥ ६७ ॥ तिष्ठतों बजतों वापि यस्य अक्षुन दूरगम्‌ ! 
खतुयुगां भव सुकक्‍्त्वा परिधाद्य सोधन्ध उच्यते ॥ ६६ ॥ हित्ताहित॑ मनोराम 
बचः शोकावहं तु यत्‌ । श्रुत्वापि न आगोतीव बघधिरः स प्रकीर्तित: ॥ ६७ ॥ 
सान्निध्ये विषयाणां यः समथथों विकलेन्द्रियः | सुप्तवद्वतते निर्य से भिश्षुमुंग्ध 
उच्यते ॥ ६८॥ नटादिश्रक्षण धूतते श्रमदासुह्दद तथा। भदय मोज्यसुदक्यां च पण्न 
पद्येत्तदाचन ॥६५९॥ रागं द्वेये मर्द मार्या द्वोह मोह परात्मसु | पढेतानि यति- 
निद्यं मनसापि न चिन्तयेत्‌ ॥७०॥ मश्नकं शुक्तवर्णश च खीकथालाल्यमेव च । 
दिया स्वापं च याने च यतीनां पातनानि पद्ध ॥७१॥ दूरयात्रां प्रयल्लेन वजये दा 
स्मचिन्तक: | सदोपनिपद विद्यासभ्यसेन्घुक्तिहेतुकीस्‌ध७२७न तीर्थेलेदी नित्य 
स्थाज्ञोपवासपरों यति; । न चाध्ययनशील: स्याज्न व्याख्यानपरो भवेत्‌ 
0 ७३ ॥ अपापमशर्ट वृत्तमजिद्म नित्यमाचरेत्‌ । इन्द्रियाणि समाहत्य कूर्मो- 
उज्ञानीव सर्वशः ॥ ७४ ॥ क्षीणेन्द्रियमनोवृत्तिनिराशीनिष्परिप्रह: । निदवन्दे 

निनमस्कारों निःस्वधाकार एवं च॥ ७७ ॥ निर्मेमो निरहंकारों निरपेक्षो' 
निराशिपः: । विविक्तदेशसंसक्तो म्रुच्यते नात्र संशय इति ॥ ७६ ॥-भप्रमत्त 
कर्म भक्तिज्ञानसंपन्न: स्वतज्रो धराग्यसेत्य बद्मचारी गृहदी बानप्रस्थो वा सुख्य- 
वृत्तिका चेढ़हझचय समाप्य गृही भवेद्वहाद्दनी भूत्वा प्रत्नजेयदिवेतरथा अह्य- 
चयोदेव प्रश्नजेड्रूहाद्ाा बनाद्वाध पुनरत्ती वा बसी वा ख्रातकों वाब्खातकों 
बोस्सज्नाभिरिनभिकों वा यदहरेव विरजेनद॒हरेव श्रन्नजेत्तद्ध के प्राजापत्यामे 
वेष्टि कु्ेस्त्मथवा न कु्बादास्थेय्यामेव कुयोदश्निहि प्राण: प्राणमेबतया करोति 
तस्मान्रधातवीयासेव कुयादेतयक त्रयो घातवों यदुत सच रजलम इति ॥ 
अब ते योनिऋत्वियो यतो जातो जरोचथाः। ते जानन्नम्न आरोहाथानों 
वर्धया रयिमित्यनेन मन्रेणाप्निमाजिप्रेदेप वा अश्नेयोंनिर्य: प्राण: प्राण गचछ 
स्व योनि गचछ स्वाहेत्येवमेव्रेतदाहवनीयादप़िमाह्य पूर्ववद्भिमानि- 


नारदपरिद्ाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २६७ 


प्रेद्द्म न विन्देदप्सु जुहुयादापो वे सर्वा देवता: सर्वाभ्यों देवनाभ्यों 
जुहोमि स्वाह्ेति हुत्वोद्धत्य तदुद॒क प्राश्नीयात्साज्य हविरनामय मोदमिति 
शिखां यज्ञोपदीत पितरं पुत्र ककछन्न कम चाध्ययन मत्ञान्तरं विस्ृज्यव परि 
चजत्यात्मविन्मोक्षम ऋखेघातवीयविंधेस्तड्रद्म तदुपासितव्यमेवत्तदिति ॥ पिता- 
महं पुनः पप्मनच्छ नारद: कथमयज्ञोपवीती ब्राह्मण इति ॥ तमाह पितामहः ॥ 
सशिख वपने कृत्वा बहिःसूत्र व्यजेहुघः । यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सूश्नमिति धार- 
येत्‌ ॥ ७७ ॥ सूचनास्सृत्रमित्या हु: सूत्र नाम पर पदम्‌। तत्सूत्र विदित येन 
स्‌ विप्रो वेदपारग: ॥ ७4८ ॥ येन सर्वैम्रिद प्रोत सूत्र मणियणा इच । तत्सूत 
चारयेद्योगी योगवित्तत्वदशनः ॥ ७५ ॥ बहि:सूत्र त्यजेद्विद्वान्योगमुत्तममा- 
स्थितः । ब्रह्मभावमिद्‌ सूत्र धारयेद्व:ः सचेतनः: । धारणात्तस्थ सूत्रस्य नो- 
च्छिष्टो नाहुचिभवेत्‌ ॥ ८० ॥ सूत्रमन्तगेत येषां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम्‌ । से 
वे सूत्रविदों ठोके ते च यक्ञोपवीतिनः ॥ 4१ ॥ ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्टा 
ज्ञानयज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव परं तेषां पवित्र ज्ञानसुच्यते ॥ ८२ ॥ अम्नेरिय 
शिखा नान्‍्या यस्य ज्ञानमयी शिखा | स शिखीत्युच्यते विद्वान्नेतरे कशवारिण 
॥८४॥ कर्मण्यश्विकृता ये नु बेदिके ब्राह्मणादयः । सेमिर्घायमिर सूत्र क्रिया 
तद्थि व स्मृतम्‌ ॥ <४ ॥ शिखा ज्ञानसयी यस्य टपबीत च तम्मयम्‌ । 
बाहाण्ये सकले तस्य हृति वह्यविदों विदरिनि ७ ८७॥ तदेतद्विज्ञाय ब्राद्मण- 
परित्रज्य परित्राडेकशारी सुण्डोप्परिग्रह: शरीसक्तेशासहिप्णुश्रेदधवा यथा- 
विधिश्रजातरूपघरों भूखा सपुत्रसित्रकलब्रासवन्थ्वादीसि स्वाध्यायं खर्चे- 
कमी णि संम्टन्‍याय बह्माएंड व सब कापीन दृण्डमाच्छादन च व्यकया इन्हे - 
सहिष्णुन शीत न चोप्णे न सुख न दुःखे न निद्वा न सानावमाने च प 
मिवाजतों निन्‍दाहकारमत्सरगर्वदम्भेप्यासूयेच्छाद्वपसु खदुःखकाम को घलोंभ- 
मोहादीन्विसज्य स्ववपु: शवाकारमिय स्मृत्वा स्वव्यतिरिकक सर्वमन्तर्वहिर 
मन्यमान: कस्यापि वन्दनमकृत्वा न नमस्कारो न स्थाहाकारों न स्वधाकारों 
न निनदास्तनियादच्छिको भवंद्यरच्छाला ससन॒ए सुबजादान्न परिग्रद्नावाह 
न विसजल न मन नामज्नञ न ध्यान नोपासन न रूकय नालथ्ष्य न शथक्‌ 
नापृथक्‌ न स्वन्यत्र सर्वेत्नानिकितः स्थिरमति: झूलन्यागारवृक्षमलदेवशदत 
णकूटकुछाल्शाल् भिद्दोत्रशालाप्िदिगन्तरनदी तटपुलिन भूगृह कन्द्र निझरस्थ - 
ण्डिलेपु बने वा श्रेतकेतुऋमभुनिदाघऋपभदुवॉस:संवरतेकदत्तात्रेयरवतकवबद- 
व्यक्ललिड्रो उ्यक्ताचारों बालोन्मत्तपिदशाचवदनुन्मत्तोन्मत्तददाचरंखिदण्ड शि- 
क्ये पात्र कमण्डल्लु कटिसूत्र कंपीन च तत्सव भू:स्वाहेत्यप्सु परित्यज्य करिसूत्रे 
च्‌ कोपीनं दण्ड बस्ध कमण्डले सर्वेमप्सु विसज्याथ जातरूपधरश्वरेदात्मा- 
नसन्विच्छेद्यया जातरूपधरो निदहुंन्द्वो निष्परिग्रहस्तत्त्वत्रह्ममार्गे सम्यक संपन्न: 


२६८ इज्ञाह्युपनिषत्सु- 


झुद्धमानसः प्राणसंघारणाथ यथोक्तकाले करपात्रेणान्येन वा याचिताद्वारमा- 
इरन्‌ छामालासे समो भृत्वा निर्मेम: शुकृष्यानपरायणो्ध्यात्मनिष्ट:ः शुभा 
झुभकमेनिमूलनपर: संन्यस्य पूर्णानन्द्कबो पस्तद्रह्माहमस्मीति ब्रह्मप्रणवमनु 
स्मरन्ञ्रमरकी टन्यायेन शरीरज्रयमुत्सज्य संन्‍न्यासेनव देहत्यागे करोति स 
कृतक्ृदयों भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ तृतीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 

त्कत्वा लोकांश्व चेदांश्व विपयानिन्द्रियाणि व 4 आत्मन्येव स्थितो 
यरतु स॒ याति परमां गतिम्‌ ॥ ३ ॥ नामगोत्रादिवरणं देश काल श्रुतं कुछ- 
म्‌। वयो दृत्त न्॒त झील ख्यापयेज्व सद्यतिः॥ २॥ न संभापत्छिय 
कांचित्पूर्केटएं च न स्मरेत्‌ । कर्था च व्जयेत्तासां न परश्येलिखितामपि ॥३॥ 
एतचतुष्टय॑ मोहास्सत्नीणामाचरतों यतेः | चित्त विक्रियतेज्वश्य तहद्विकारास्- 
ण्यात ॥ ४ ॥ तृष्णा करोषापनृत माया लोभमोहा प्रियाप्रिये । शिझप 
व्याख्यानयोगश्व कामों रागपरिग्रहह ॥ ५॥ अजहंकारो ममत्व च विकित्सा 
धर्मेसाहसम्‌ । ग्रायश्रित्त प्रवासश्व मन्नापधपराशिप: ॥ ६ ॥ अतिषिद्धानि 
चतानि सेवमानो बजेदथः । आगच्छ शाच्छ तिष्ठिति स्वागत सुहृदो- 
5उपि वा ॥ ७॥ सनन्‍्मानन चन ब्रूयान्मुनिर्सोक्षपरायण: । प्रतिग्रह न 
गृद्लीयान्नव चान्य प्रदापयत्‌ ॥ 4 ॥ अंरयेद्वा तया मिक्षु:ः स्वप्लेडपे न कदा- 
चन । जायाश्रातृसुतादीनां बन्धूनां च शुभाशुमम्‌ ॥ ९ ॥ श्रुस्वा दृष्ठा न 
कम्पेत शोकहप। त्यजेद्यति: | अद्विंसा सत्यमम्तयत्रह्मचयांपरिग्रहा: ॥ १० ॥ 
अनादत्यमर्दानत्व॑ प्रसाद: स्थथमाजवम्र्‌ । अख्नहो गुरुशुश्रूपा श्रद्धा क्षानित- 
दुमः शमः 0 ६१ 0 उपेक्षा घयसाधुय तितिक्षा करुणा तथा । ट्रीस्लथा 
जानविज्ञाने यागो लघ्वशने छरतिः ॥ १२ ॥ एप स्वचर्मा विख्यातो यतीनां 
नियतात्मनाम्‌ । निद्वेन्द्दों नित्यसत्वस्थ: सर्वेत्न समदर्शनः॥ १३ ॥ तुरीयः प- 
रमो हंसः साक्षाज्नारायणो यति:। एकरात्न वसेड्र/मे नगरे पद्चरात्रकम्‌ ॥६४॥ 
वर्षाभ्यो उन्यन्न वर्षासु मासांश्न चतुरो बसेत्‌। द्विरात्र वा बसेद्रामे भिक्षुय्यदि 
वबखेत्तदा ॥ १५॥ रागादय: प्रसज्यरस्तनासा नारकी भवेतव । ग्रामान्ते 
मनिजने देशे नियतात्माउनिकेतनः ॥ १६ ॥ पर्यटेत्कीटवद्धूमां वर्षास्वेकन्र 
संवसेत्‌ । एकवासा अवासा वा एकदृष्टिरको लछुपः ॥१७४ अदूपषयन्सतां सार 
ध्यानयुक्तो मद्दी चरेत्‌ | शुचा देशे सदा मिक्षुः स्रधमेमनुपालयन्‌ ॥ १८ ॥ 
पयटेत सदा योगी वीक्षयन्वसुधातलम्‌ । न रात्रो न च मध्याद्धे संध्ययोनद 
पर्यटन्‌ ॥ १९ ॥ न छन्ये न च दुर्गे वा प्राणिबाघाकरे न च । एकरात्न बसे 
ड्वामे पत्तने तु दिनन्यम्‌ ॥ २० ॥ पुरे दिनद्व्य भिक्षुनगरे पद्चरात्कम्‌ । 
वर्षास्वेकत्र तिषत स्थाने पुण्यजलाबूृते ॥ २१ ॥ आत्मवत्सवंभूतानि प्रश्य- 
न्मिश्लुश्रेन्मही स्‌ू । अन्धवत्कुछआबचचव बघिरोन्मत्तमुकवत्‌ ॥२२॥ खान त्रिष- 


नारदपरिवाजकोपनिषत्‌ ॥ ४७८ ॥ रद्द 


वण्ण प्रोक्त बहुदकव॒नस्थयो: । हंसे तु सकृदेव स्थात्परहंसे न विद्वते ॥ २३ ॥# 
मौन योगासन योगस्तितिक्षेकान्तशीलता । निःस्पृहत्वे समरत्व॑ च सपततान्ये- 
कद॒ण्डिनास्‌ ॥ २४ ॥ परहंसाभ्रमस्थों हि स्नानादेरविधानतः । अदोषचित्तवृ- 
त्तीनाँ त्याग केवलमाचरेत्‌ ॥ २५॥ स्वव्यांसरुधिरखायुमज्ामेदोस्थिसंहतो । 
विण्मृत्रपूये रमता क्रिमीणां कियदन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ क्क शरीरमरेपाणां इले- 
प्मादीनां महाचयः । क् चाड्रशोभा सोभाग्यकमनीयादयों गुणा: ॥ २७ ॥ 
मांसासकपूयविष्मृत्रक्तायुमजास्थिसंहतो । देहे चेत्प्रीनिमान्मृडो भविता 
नरकेदपि सः ॥ २८ ॥ स्त्रीणामदाच्यदेशस्यथ क्िनक्ननाडीवरणस्थ च। असे- 
देशपे मनोमेदाजनः प्रायेण वश््यते ॥ २९॥ चर्मेखण्ड द्विधा भिन्नमपा- 
नोद्वारधूपितम्‌ । ये रमन्ति नमस्तेभ्यः साहस किसमतः परम ॥ ३० ॥ 
न तस्य विद्यते काय न लिड्भ वा विपश्रचितः । निर्मेमो निर्सययः शान्तों 
निह्वन्द्दो धवणेभोजनः ॥३१॥ सुनिः कोपीनवासाः स्थाज्ञम्नो वा ध्यानतत्पर: ! 
एवं ज्ञानपरो योगी ब्रहद्मभूयाय कल्पते ॥ ३२॥ हकिज्ले सत्यपि ख्बस्मि- 
ब्ज्ञानमेव हि कारणम्‌। निर्मोक्षायेह भूतानां लिड्राआमो निरश्रेकः ॥ ३३ ॥ 
यज्ञ सन्‍्ते न चासन्त नाभ्रुत न बहुश्रुतम्‌ । न सुबृत्त न दुर्बत्त वेद कश्रित्स 
आह्ाण; ॥ ३४ ॥ तस्मादलिज्ञो धर्मों बहयवृत्तमनुत्रतम्‌ । गृह्थमोश्रितो 
विद्वानज्ञातचरित चरेत्‌ ॥ ३५॥ संदिग्ध: सर्वभृतानां वर्णाभ्रमविवर्जितः । 
अन्धवजडवच्चापि मुकबच्च महीं घरेत ५३६४७ ते दृष्ठा शान्तमन्सख 
स्पहयन्ति दिवोकसः । टिक्षाभावात्त केब्रस्यमिति अ्यानुशासनसिति ॥३०॥ 
अथ नारदः पिदाप्रह संन्यासविाधि नो ब्रहीति पप्रच्छ । पितामहस्तथेत्यड्ली- 
कृत्यानुरे वा क्रमे वापि नुरीयाश्रमस्वीकाराथ कृच्छप्रायश्रित्तपर्वेकमष्ट श्राद्ध 
कुर्या देवर्षिदिव्यमजुष्य भूतपितृमात्रात्मेन्यट्रश्राद्वानि कुर्यात । प्रथम. सत्यव- 
सुसंज्षकान्विश्वान्देवान्देवश्रादे ब्द्मविष्णुमहेश्वरानृषिश्रादे देवरपिक्षत्रियर्पि- 
मनुष्यर्पीन दिव्यध्रादे वसुरुद्रादित्यरूपान्मनुप्यक्रादे सनकसनन्‍दनसनत्कु- 
मारसनत्खुजातान्भूतभ्ाद्धे. प्रथिव्यादिपश्चमहाभूतानि चक्षुरादिकरणा नि 
चलुर्विधभूतआमान्पितृश्नादें पितृपितामहप्रपितामहान्मातृश्राद़े मातृषिता- 
महीप्रपितामहीरास्म श्राद्ध आत्मपितृपितामहा ज्ञीवात्पितृकश्रश्पि तरं त्यक्त्वा 
आत्मपितामहप्रपितामहानिति सर्वत्र युग्मकूप्या आ्राह्मणानचयेदेकाध्वर- 
पक्षेड्टाध्वरपक्ष. वा स्वशाखानुगतमत़रष्ट भ्राद्धान्यष्टदिने पु वा एकदिने 
वा पितृयाग्रोक्तविधानेन ब्राह्मणानभ्यर्च्य मुक्तयन्त॑ यथाविधि निर्वेत्य 
पिण्डप्रदानानि निर्वत्य दक्षिणातास्वृलैेम्तोपयित्वा व्राह्मणान्पेषयित्वा शेषकर्स- 
सिद्धथ सप्तकेशान्विरज्य-'शेपकर्मअ्सिद्यथ केशान्सप्ताट वा द्विज:। संक्षिप्य 
वापयेत्पूव केशइमश्रुनखानि चे? ति सप्तकेशान्संरक्ष्य कक्षोपस्थवर्ज क्षोर पूर्थकं 


२७० इशाहधुपनिषत्सु- 


खात्वा सार्यसंध्यावन्दन निर्वर्य सहस्रगायत्रीं जध्वा बहायर्ह्ञ निर्वेत्य स्वाधी- 
नाभिमुपस्थाप्य स्वशाखोपसंदरणं कृत्वा तदुक्तप्रकारेणाज्याहुतिमाज्य भागान्त 
हुत्वाहुतिविधि समाप्यात्मादिभिखिवारं सकतुआशने कृत्वाचमनपूर्वकर्मामे 
संरक्षय स्वयमगस्ेरत्तरतः कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूर्वकें जागरणे 
क्ावा चतर्थयामान्ते स्रात्वा तदप्ा चरुं अ्पयित्वा पुरुषसूक्तेनाक्षस्थ पोडशा- 
डुतीहुत्वा विरजाहोम कृत्वा अथाचम्य सदक्षिणं वर्य सुवर्णपात्र थेनुं 
व्वा समाप्य ब्रह्मोद्टासन कृत्वा | संमासिन्वन्तु मरुतः समिन्त्र: संबूह- 
स्पतिः: । संमायमझक्‍िः सिद्चत्वायुपा च घनेन च बलेन चायुप्मन्तः करोतु 
में इति । या ते अभे यज्ञिया तनूम्तयेह्यारोहात्मात्मानम्‌ । अच्छा वसूनि 
कृण्यस्तस्प नया पुस्टणणे | यज्ञो भृत्वा यज्ञसासीद स्वां योंन जातवेदो 
भुव आजायमान: स क्षय एचीलनेनाश्रिमात्मन्यारोप्य ध्यात्वाप्न प्रद- 
क्षिणनमस्कारपूर्व कमुद्दास्य प्रातःसंध्यामुपास्य सहस््रयायत्रीपूर्वक॑ सूर्यो प- 
स्थान कृत्वा नाभिदक्नोदकमुपविश्याष्टदिक्पालकाध्यपूर्वक गायस्युद्मासन 
झृत्वा सावित्री व्याहृतियु प्रवेशयित्वा । अहं वृक्षस्य ॒ररिव । कीर्ति: एष्ठ गि- 
रेरिव । ऊध्वपविन्नो वाजिनीवस्वरूतमस्मि । हृविणं से सबचेस सुमेघा अछ- 
तोक्षितः । इति ब्रिश्क्ञोवेंदानुवचनम्‌ । यहछन्द्साम्पन्ों विश्वरूपः | छ- 
न्दोम्योध्ध्यम्तात्संबभूव । स मेन्द्रो सेघया सएणोतु। अमृतस्थ देवधारणो 
भुयासं । दारीरं में पिचर्षण । जिद्मा मे मधुमत्तप्ता। कर्णाम्यां भूरि वि- 
अब । ब्रह्मण: कोशोसि मेघयापिहितः | श्रुत से गरोपाय । दारेपणा- 
याश्व वित्तपणायाश्व लोकेपणायाश्र व्युत्यथितो5ह ७४» भू: संन्यास्त मया 
>9 भरुवः संनन्‍्यस्त मया ४» खुबः संन्यम्तं मया उ० भूमुवःखुवः से- 
न्यस्त मयेति मन्द्रमध्यमतालजध्वनिश्चिर्सेनसा वाचोच्चार्याभयं सर्वे भुतेभ्यो 
मत्तः सब प्रवतेते स्वाहेत्यनेन जल प्राइय प्राच्यां दिशि पूर्णा लि शक्षिप्यों- 
स्वाद्देति शिखामुत्पाठ्य । यज्ञोपवीत परम पवित्र प्रजापतेयंत्सहज पुरम्तात्‌ । 
आयुष्यमग््य प्रतिमुछ झुभ्लन॑ यज्षोपबीतं बलू्मस्तु तेजः। यज्ञोपद्रीत बहिने 
निवसेस्प्वमन्तः प्रविव्य मध्ये झजसे परम पवित्र यशां बल शानवराग्य 
मेधां प्रयच्छेति यज्ञोपवीत छित्ता उदकाअझलिना सद्ठ * भू: समुद्र गऋछ 
स्वाहेयप्सु जुहुयादों भू: संन्यस्त मया उ“मभ्ुवः संन्यस्त मया असुचः 
संन्‍्यस्त मयेति त्रिरुक्‍त्वा त्रिवारमभिमवछुय तज्ले प्राइयाचम्य 5» भू: स्वाहे- 
व्यप्सु बर्ख कटिसूत्रमपि विसज्य सर्कर्मनिर्ववेको5हमिति स्मछृत्वा जातरूप- 
घरो भूत्वा स्वरूपासुसंघानपुर्वकमूर्ष्बाहुरुदीर्दी गच्छेस्पूर्व बद्धिद्वत्सेन्यासी 
चेद्ुरो: सकाशा्रणवमहावाक्योपदेंश प्राप्य यथासुख विद्रन्मतः कब्षि- 
जझ्ञान्यो व्यतिरिक्त इत फलपम्रोदकाहारः पर्षेतवनदेवतालयेपु संचरेत्सेन्य- 


नारदपरिबाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७१ 


स्थाथ दिगरबरः सकलसंचारक: सर्वेदानन्दस्वानुभवकपूर्णह द्यः कमोतित्र- 
लाम: प्राणायामपरायणः फलरसत्वकपत्रमुलोदकेमोक्षार्थी गिरिकन्दरेपु 
विसजेदेह स्मरंस्तारकम्‌ । विविदिपासंन्यासी चेच्छत्पर्थ गत्वाचायाद्सि- 
विप्रस्तष्ट निष्ठ महाभाग दण्ड बर्खे कमण्डलुं गृहाण प्रणवमहावाक्यग्रहणाथ 
गुरुनिकटमागच्छेत्या चाय दुण्डकटिसूत्रकापीन॑ शाटीमेकां कमण्ड्छं पादा- 
दिमस्तकप्रमाणमच्ण सम साम्यमकालए सलक्षणं वेणव दण्डमेकमाचमनपू- 
बंक॑ सखा मा गोपायोजः: सखायोउसीन्द्रस्य वद्चोइसि वाह्नन्न: शर्म मे भव 
यत्पाप॑ तन्निवारयेति दण्ड परिग्रहेजगजीवन जीवनाधारभूत मा तेमा 
मन्नयस्व सर्वदा सर्वसास्येति प्रणवपूर्वंके कमण्डलुं परिगृह्य कापीनाधारं 
कटिसूत्रमो मिनि गुद्याच्छादक॑ कापीनमोमिति शीतवातोष्णब्राणकरं देहक- 
क्षणमोमिति कटिसूत्रकापीनवस्रम्माचमनपूर्वक॑ योगपद्टासिषिक्तो भूत्वा 
कृतार्थो 5हमिति मच्त्वा स्वाश्रमाचारपरो भवेदित्युपनिपत्‌। चतुर्थोपदेशः ॥४॥ 

अथ हँने पितामह नारदुः पप्रच्छ भगवन्सवंकमें निवतेकः संन्यास इति 
स्वयवोक्तः पुनः स्वाश्रमाचारपरों भवेदित्युच्यते | ततः पितामह उबाच । 
शरीरस्य देहिनो जाग्रत्स्यप्नसुपृ॒प्तितुरी यावस्था: सन्ति तदधीना: कर्मज्ञान- 
बराग्यप्रवतेकाः पुरुषा जन्तचस्तदनुकूछाचारा: सन्ति तथव चेद्गगवन्संन्या- 
सा: कतिमेदास्तदुनुष्ानभेदा: कीचदशास्तक्त्वना<स्म/क वक्तुमदसीति ॥ तथेत्य- 
क्लीकृत्य तु पितामहिन सेन्यासभेदराचारभंद: कथमिति चेत्तत्ततस्वेक एब 
संन्यास: अज्ञानेनाशक्तिउद्तात्कमेलो पश्च अविध्यमेत्य वराग्यसंन्यासों ज्ञान- 
संन्यासो ज्ञानद॒श्स्थ्सन्यासः कर्मसंन्यासश्रति चानुर्विध्यमुपागतस्तथ्थेति 
दुष्टमदनाभावाचनि विषयवतृष्ण्यमेत्य प्राकृपुण्यकर्म वशास्संन्यस्तः स बेराग्य- 
संन्यासी झाखज्ञानात्पापपुण्यलोकानु भवश्नवणास्त्रपश्ञो परत: क्रोघेष्यों सूयाई- 
काराभिमानात्मकसर्वेसंसारं निर्दृत्य दारेपणाधनेषणालोकेपणात्मकदिह वा सना 
शामख्रवासनां लोकवासनां त्यक्व्थवा वसनाक्षमिव प्रकृतीयय सर्वेसिद हेये मत्या 
साधनचनुष्टय संपत्नो यः संन्यस्यति स एवं ज्ञानसंन्यासी । क्रमेण सर्वमभ्यस्थ 
सर्चमनुभूय ज्ञानवराग्याभ्यां सखवरूपानुसंधानेन देहमात्रावशिष्टः संन्यस्थ 
जातरूपधरों भवत्ति स ज्ञानवैराग्यसंन्यासी । अह्ाचय समाप्य गृही भृत्वा 
वानप्रस्थाश्रममेत्य वराग्यभावेडप्याश्रमक्रमाजुसारेण यः संन्‍्यस्थति स 
कमें संन्यासी । ब्रह्मचरयेण संन्यस्थ संनन्‍्यासाज्ञातरूपधरों वेराग्यसंन्यासी । 
विद्वत्संन्यासी ज्ञानसंन्यासी विविदिषासंन्यासी कर्मेसंन्यासी । कमेसंन्‍्या- 
सो<पि द्विविधः निमित्तसंन्यासो5निमित्तसंन्यासश्रेति । निमित्तस्वातुरः । 
अनिमित्त: ऋमसंन्यासः। आतुरः सर्वकमेंछोप: प्राणस्योत्क्मणकाछसंन्यास 
सनिमित्तसंन्यास: । इढाओो भूत्वा सब कृतक नश्वरमिति देद्दादिक सब हेये 


२५२ इंशाधुपनिपत्सु* 


भाष्य । इंसः शुचिपद्दसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषद्तिथ्रिदुरोणप्तत्‌ । नृषद्वरस 
इतसम्यो मसदक_्षा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं बृहतव्‌ । बहाज्यतिरिक्त सर्व 
नश्वरमिति निश्चियाथो ऋ्मेण यः संन्यस्यति स॒संन्‍्यासों उनि मित्तसंन्यास: । 
संन्यास: पड़िधो भवति। कुटीचको बहूदकों हंसः परमहइंसः तुरीया 
तीतोज्वघूतश्रेत । कुटीचकः शिखायज्ञोपवीती दण्डकमण्डल्घरः कापीनक- 
न्थाधरः पितृमातृगुवाराधनपरः पिठरखनिन्नशिक्यादिमञ्नसाधघनपर एकन्ना- 
झादनपरः श्रेतोध्व पुण्डुधारी ब्रिदण्ड:। बहुदुकः शिखादिकन्थाधरस््रिपुणड- 
धारी कुटीचकवत्सर्वसमों मधुकरवृत्याटकवर्काशी हंसो ज़टाधारी त्रिषुण्डोध्वें- 
युण्ड्घारी असंक्तप्तमाघुकराज्राशी कोपीनखण्डतुण्डघारी । परमहंसः शिखा- 
यज्ञोपवीतरहितः पदश्चमृहेप्वेकरात्रानज्नादुनपरः: करपान्नी एकके/पीनधारी ज्ञा- 
टीमेकामेक वणव दण्डमेकशाटीघरों वा भस्मोद्धलनपरः सर्वेत्यागी । तुरीया- 
तीतो गोमुखः फलाहारी । अन्नाहारी चेहुहन्नये देहमात्रावशिष्टो दिगम्बर: 
कुणपवच्छरी रत्नत्तिक: । अवधृतस्व्वनियमी 5भिशस्तपतितवजनपूर्व क॑ सर्व वर्णप्व- 
जगरवृत्त्याहारपरः स्वखूपानुसंघानपर:। आतुरो जीवति चेत्कमसेन्यासः कतेव्यः 
कुटीचकबहुदुकहं सानां ब्रह्मचयाश्रमादिनुरीयाश्रमवत्‌ कुटीचकादीनां संन्‍्या- 
सबिधिः । परमहँसादिन्रयाणां न कटिसूत्र न कोपीन न वस्च न कमण्डलुने 
दण्डः सार्ववर्णकभ्क्षाटनपरत्व जातरूपधरव्व॑ विधि: । संन्यासकाले5प्यक्ष- 
चुद्धिपर्यन्तम घी तदनन्तरं करिसूत्र कोपीन दण्ड वर्ख कमण्डर्ल सर्वमप्सु 
विसज्याथ जातरूपघरक्ररेन्न कन्थावेशो नाध्येतव्यो न श्रोतव्यमन्यत्किचि- 
स्प्रणवादन्य न तक पटेन्न झब्दसपि बृहच्छब्दाज्नाध्यापयेज्न महद्वाचो विग्लापन 
गिरा पाण्यादिना संभाषण नान्यस्माद्दा व्रिरोपेण न शुद्धसत्री पतितोदक्यास भा- 
चणं न यतेदेवपूजा नोत्सवदर्शनं तीथ्थयात्राजृत्ति: | पुनर्येतिविशेषः | कुटीच- 
कस्येकत्र भिक्षा बहूदकस्पासंकृप्त माधुकरं हंसस्याष्टगृहेप्चष्टकबर्ल परमहंसस्य 
पश्चगृहेपु करपात्र फलाहारों गोमुख तुरीयातीतस्थावधूतस्थाजगरवृत्ति: साय 
चर्णिकेपु यतिनेकरान्ने वसेन्न कस्यापि नमेत्तरीयातीतावधूतयोने ज्येष्ठो यो न 
स्वरूपकज्ञ: स ज्येष्ठो5पि कनिष्टो हस्ताभ्यां नद्युत्तरण न॑ कुयान्र वृक्षमारोहेन्न 
यानादिरूढो न क्रवविक्रयपरों न किंचिद्विनिमसयपरो न दास्मिकों तानृतवादी 
न यतेः किंचित्कतेव्यमस्थस्तिचेत्सांकर्यम्‌ । तस्मान्मननादे। संनन्‍्यासिनामधि- 
कार: । आतुरकुटीचकयो भूलोंको बहूदकस्य स्वगेलोको इंसस्य तपरोलोक: पर- 
महंसस्य सत्यकोकस्तुरीयातीतावधूतयोः स्वात्मन्येव कव्य स्ररूपानुसन्धा- 
नेन अमरकीरन्यायवत्‌ । य॑ य॑ वापि स्मरन्‍्भावं व्यजत्यन्त कलेवरम्‌ | ते 
तमेव समाप्ति नान्‍्यथा श्रुतिशासनम्‌ | तदेवं क्लात्वा स्वरूपानुसंधान 
विनान्यथाचारपरों न भवेत्तदाचारवद्ात्ततछोकप्राप्तिज्ञानवराग्यसंपन्नस्थ स्व- 


नारदपरिन्नाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ श्ज्ड्‌ 


सिसन्नेव मुक्तिरेति न सर्वत्राचारप्रसक्तिज्दाचार:। जाग्रत्स्वमसुपुप्तिष्वेकशरीर- 
स्व ज़ाअस्काले विश्व: स्वप्चकाले तजस: सुपुप्तिकाले ग्राज्ष: भवस्था सेदादव स्थे श्र - 
सेदः कार्यभेदात्कारणसेदसतासु चतुर्दशकारणानां बाझ्मवृत्तयो उन्‍्तजे त्तयस्तेषामु - 
पादानकारणम्‌ । वृत्तयश्रत्वारः मनोडुद्धि रईंकारशित्त चेति। तत्तदृ त्तिव्यापार- 
भेदेन एथयाचारभेद:। नेत्रस्थ जागरिते विद्यात्कण्ठे स्वर्म समाधिशत्‌ । सुघुर्ते 
ह॒ृदुयस्थ नु तुरीय॑ मूल्ि संस्थितम्‌। तुरीयमक्षरमिति ज्ञास्वा जागरिते सुषुध्य- 
वस्थापन्न इव यचच्छुतं यद्यदृ्ट तत्तत्सर्वम्विज्ञातमिव यो वसेत्तस्थ स्वम्नावस्था- 
यामपि ताहइगवस्था भवति । स जीवन्मुक्त इति वदुन्ति । सर्वश्लुत्यर्थप्रतिपा- 
दनमपि तस्वेव मुक्तिरिति। मिक्षनेंहिकासुध्मिकापेक्ष: । यद्यपेक्षास्ति तदनुरूपो 
भवति । स्वरूपानुसन्धानव्यतिरिक्तान्यशास्त्राभ्यासरुष्टाकुद्टडूमभारवश्थथो न 
योगशास्रप्रवत्तिन सांख्यशाश्राभ्यासो न मन्नतअ्रष्यापार:। इतरशास्रप्रवृत्तिय- 
तेरस्ति चेच्छवालंकारवच्चमेकारवदातिविदूरकर्मा धार विद्यादूरो न प्रणवकीतेनप- 
रो यथयव्कर्म करोंति तत्तत्फछमनुभवति एरण्डवैलफेनवद्तः सब परित्यज्य तत्प्र- 
सर्त मनो दुण्ढ करपात्र द्गम्बरं दृष्ठा परिनजेद्विक्षु।। बालोन्‍्मत्तपिशा चवन्‍्मरण्ण 
जीवित वा न काछ्लेत कालमेव प्रतीक्षेत्र निर्देशस्ट्तकन्यायेन परिवाडिति ॥ 
तितिक्षाज्ञानवैराग्यशमादिणुणवर्जितः । भिक्षासात्रेण जीवी स्थात्स यत्तिबंति- 
बुत्तिह्ा ॥ १॥ न दुण्डधारणेन न मुण्डनेन न तेषण न दस्भाचारेण मुक्ति: ॥ 
ज्ञानदण्डो एतो येन एकदण्डी स उघण्यते ! काप्टदण्डो छतो येन सवोशी 
ज्ञानवर्जितः । स याति नरफान्धोरान्महारीरवसंजितान्‌ ॥२४ प्रतिष्ठा सूकरी- 
विष्ठासमा गीता पहारपमि: । तस्मादेनां परित्यज्य कीटवत्पर्यटेयति: ॥ ३ ॥ 
अयाचिते थथालाभं॑ भोजनाच्छादुन भवेत्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः स्रार्न 
कुपोत्परेच्छया ॥ ४ ॥ स्वमेडपि यो हि युक्तः स्वाज्ञागरतीव विशेषतः | ईह- 
क्चेष्ट: स्मृत: अ्रष्टो वरिष्ठो ब्रह्मवादिनामू ॥ ५॥ अलामे न बिपादी स्था- 
छामे चव न दर्पयेत्‌। प्राणया त्रिकमात्र: स्थान्मात्रासब्ञाद्वि नियत: ॥ ६ ॥ अमभि- 
पूजितलाभांश्व जुगुप्सेतिव सर्वशः । अभिपूजितामैस्तु यतिसुक्तो5पि बध्यते 
॥ ७ ॥ प्राणयात्रानिसितं च ब्यद्वारे भ्रुक्तजने । काले प्रशस्ते वर्णानां 
सिक्षार्थ पर्येटेद्रृदान्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपात्रश्वरस्योगी नासकृद्वेक्षमाचरेव । तिष्ठ- 
न्भुज्ष्याचरन्भु स्यान्मध्येनाचसन तथा ॥ ५ ॥ अव्घिवद्धुतमर्यादा भवन्ति 
विशदाशयाः । नियर्तिं न विमुश्चन्ति महान्तो भास्करा हव॥ १० ॥ आ- 
स्पेन तु यदाहारं गोवन्मूगयते मुनिः । तदा समः स्यात्सवेंपु सो5रतत्वाय 
कहपते ॥ ६१ ॥ अनिन्‍्य वे बजेद्ेंह निन्‍्य गेहं तु बजयेत्‌ | अनादूते वि- 
शेद्दारि गेह्टे नवाबृते घजेत्‌ ॥१२॥ पांसुना च॒ प्रतिच्छब्रशुन्यागारप्रतिश्न यः 
शक्षमूलनिकेतो वा त्यक्तसर्वश्रियाप्रियः ॥ १३ ॥ यत्रासम्रितज्ञायी स्याब्रिर- 
अ. 3, १८ 


२७४ इेशाहुपनिपत्सु- 


स्षिरनिकेतनः । यथालरुब्धोपजीवी स्थान्मुनिदोन्तो जितेन्द्रियः ॥ १४ ॥ नि 
उक्रम्य वनमास्थाय ज्ञानयज्ञों जितेन्द्रियः । कालकाड्ली चरम्ेव ब्रह्मभूयाय 
कल्पते ॥ १५ ॥ अभय सर्वेभूतेभ्यो दत्वा चरति यो सुनिः । न तस्य सर्व 
मूतेस्यों भयमुस्पग्चते कचित्‌ ॥ १६॥ निर्मानश्वानहंकारो निहेन्द्ररिछिन्नसंशय:।! 
नेव क्ुष्यति न द्वेष्टि नानृत॑ भाषते गिरा ॥ १७ ४ पुण्यायतनचारी च॑ 
मृतानामविहिंसक: । काले पाप्ते भवेद्धेक्ष कल्प्यते ब्रह्ममूयसे ॥ ३४८ ॥ 
यानप्रस्थगृहस्थाम्यां न संसम्येत्त कर्हिचित्‌। अज्ञातचयों लिप्सेत न चने 
इ खाविशेत्‌ ॥ १९ ॥ अध्वा सूर्येण निर्दिष्ट: कीटवद्विचरेन्महीम्‌ ॥ भाशी 
युक्तानि क्माणि हिंसायुक्तानि यानि च ॥ २०॥ छोकसंग्रहयुक्तानि नव 
कुयान्न कारयेत्‌ । नासच्छार्रेपु सजेत नोपजीवेत जीविका-2॥ अतिवादां- 
स्व्वजेत्तकोन्पक्ष कंचन नाशञ्रयेत्‌॥ २१ ॥ न शिष्याननुबन्नीत गन्थालवा 
स्पसेहहुन्‌ । न व्याख्यामुपयुश्नीत नारस्भानारसेत्कचित्‌ ॥ २२ ॥ अव्यक्त 
लिड्जो वव्यक्तार्थों मुनिरुन्मत्तबालवत्‌ | कविमृकवदात्मान तदृष्टया दश्शयेन्ृ 
णाम्‌ ॥ २३ ॥ न क॒र्यात्न वदेल्किचिन्न ध्यायेत्साध्वसाधु वा। आत्मारामो5- 
नया जृस्या विचरेज्जडवन्मुनिः ॥ २४ ॥ एकश्ररेन्मही मेतां निःसब्नः संयते- 
निद्वय: । आत्मफ्रीड आश्मरतिरात्मवान्समदशनः ॥ २७ ॥ बुधो बाऊलकव- 
स्कीडे सकुशलो जडवच्रेत्‌ । वदेदुन्मत्तवद्विद्वान गोचया नगमश्वरेत्‌ ॥ २६ ॥ 

प्तो5वमानितो 5सद्लिः प्रलब्धोड्सूयितोंईपि वा। ताडितः संनिरुद्धों वा 
बृत््या वा परिह्वापितः ॥ २७ ॥ विष्टितो मल्नितों वाज्ञबहुधर्व प्रकल्पितः । 
शयस्काम: कृच्छुगत आत्मनात्मानमुदरेत्‌ ॥ २८॥ संमानने परां हारने 
योगडें: कुरुते यतः । जनेनावमतों योगी योगसिद्धिं च विन्दति ॥ २९ ॥ 
तथा चरेत वे योगी सतां धर्मेमदृषयन्‌ । जनता यथावमन्येरन्गच्छेयुननद 
सद्शतिम्‌ ॥ ३० ॥ जरायुज्ञाण्डजादीनां वाह्मनःकायकर्मेमिः । युक्तः कुर्वीत 
न द्वोहं सवसब्ञांश्व वजेयेत्‌ ॥ ३१ ॥ कामक्रोधो तथा दर्पलोभसोहादयश्र 
ये। तांस्तु दोषान्परित्यज्य परिव्राद्‌ भयवर्जितः ॥ ३२ ॥ भेक्षाशर्न च मोनि 
स्व तपो ध्यान विशेषतः | सम्यरशान च वराग्य धर्मोड्य॑ भिक्षुके मत 
॥ ३३ ॥ कापायवासाः सतत ध्यानयोगपरायण: । गआमान्‍न्ते वृक्षमूले वा 
चसेद्देवालये5पि वा ॥ ३४ ॥ भेक्षेण वर्तेयेन्नित्य॑ नेकान्नाशी भवेत्कचित्‌ ! 
मित्तशद्धिभवेद्यावत्तावज्ित्य चरेत्सुघी: ॥ ३५ ॥ ततः प्रवज्य झुद्धात्मा से 
चरेचत्र कुत्रचित्‌ । बहिरन्तश्र सर्वत्र संपइ्यन्द्दि जनादेनम्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वेत्र 
विचरेन्मीनी वायुवद्वीतकल्मपष: । समदुःखसुखः क्षान्तो इस्तप्रपप्तं च भक्ष 
येत्‌ ॥ ३७ ॥ निरेण सर्म पहयन्दिजयों5श्रम्गादिषु । भावयन्मनसा विष्णु 
परमात्मानमीखरम्‌ ॥ ३८ ॥ विन्मय परमाननदं ब्रह्मवाइमिंति स्मरन्‌! 


नारदपरिव्राजको पनिषत्‌ ॥ ४७५ ॥ २७७ 


ज्ञास्वव मनोदण्ड धत्वा आशानिजृत्तो' भूत्वा आशास्बरधरों भूर्वा सर्वदा 
मनोवाक्कायकर्ममि: सर्वेसंसारमुत्खज्य प्रपश्चावाञ्युखः स्वरूपानुसन्धानेद 
अमरकीटन्यायेन मुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ पद्चमोपदेश: ॥ ५ ॥ 

अथ नारदः पितामहमुवाच ॥ भगवन्‌ तद्भ्यासवशात्‌ असरकीटन्याय- 
वत्तदभ्यासः कथमिति । तमाह पितामहः । सत्यवाग्जानवैराग्याभ्यां विशि- 
शदेद्दावशिशे वसेत्‌ । ज्ञान शरीरं वराग्य जीवन विद्धि शान्तिदान्ती नेश्रे मनो 
सुख बुद्धि: कला पं्चविंशतितत्वान्यवयवा अवस्था पद्चमहा भूतानि कमें भक्ति- 
ज्ञानवैराग्य॑ शाखा जागत्सवप्नसुषुसितुरीयाश्रतुर्देशकरणानि पहुस्तम्भाकारा- 
णीति । एवमपि नावमत्तिपडूं कर्णेधार इंव यन्तेव गजं स्ववुद्धया वश्ीकृत्य 
स्वव्यतिरिक्त सव कृतकं नश्वरमिति मत्वा विरक्तः पुरुषः सर्वेदा गद्माहमिति 
व्यवह रेज्ञान्यत्किचिद्वेदितव्य स््र्यतिरेकेण। जीवन्मुक्तो वसेत्कृतकृों भवति! 
न नाहं ब्रह्मति व्यवहरेष्कितु व्याहमस्मीत्यजर्स जाग्रत्स्वप्नसुपधप्तिषु । तुरीया- 
वस्थां प्राप्य तुरीयातीतत्व॑ बजेहिवा जामन्नक्तं स्वर्म सुषुप्तमधेरात्र गतसित्ये- 
कावस्था्या चतस्रो 5वस्थास्वेकेककरणाघी नानां चनुदेशकरणानों व्यापारश्रक्षु- 
रादीनां । चक्षुप्रो रूपप्रह्ण ओन्नयोः शब्दगप्रहण निद्वाया रसास्वादन प्राणस्य 
गनन्‍्धग्रदर्ण वचसो वाग्व्यापारः पाणेरादान पादरो! संचारः पायोरुतसगे 
उपस्थस्यानन्द्रग्रहणं त्वच: स्पशेमहणम्‌ । तदधी रा च विषयग्रहणवुद्धिः बुद्धा 
बुद्यति चित्तेन चेतयव्यहकारेणाइंकरोनि ! विसज्य जीव एतान्देहामिमानेन 
जीवो भवति । यृहामिमानेन गृहस्थ इवबं बारीरे जीवः संचरति | प्राग्दले 
पुण्यावृत्तिरा्रेय्यां निद्वालस्यो दुक्षिणायां ऋायवुद्धिनऋत्यां पापवृद्धि: पश्चिमे 
क्रीडारतिवायव्यां गमने बुद्धिरुतरे शान्तिरीक्षान्ये ज्ञान कर्णिकायां वेराग्य 
केपरेष्वात्मचिन्ता इत्येवे चक्र ज्ञात्वा जीवदवस्थां प्रथम जाम्द्धितीय स्वर्म 
शतीये सुपुर्ठ चतुर्थ तुरीय चतुर्भिविरहित तुरीयानीतम्‌। चिश्वतेजसप्राज्षत- 
ट्स्थमेद्रेक एव एको देवः साक्षी निर्गुणश्र तढ़द्याइमिति व्याहरेत्‌ । नो चेज्ञा- 
अदवस्थायां जाग्रदादिचतस्त्रोड्वस्था: स्वप्न स्वप्नादिचतस्त्रो इवस्थाः सुघुछे 
सुपुध्यादिचतस्रो अवस्था: तुरीये तुरीयादिचतस््रो ३वस्था: नस्वेचे तुरीयातीतस्थ 
लिर्मुणस्थ । स्थूछसूक्ष्मकारणरूपर्विश्वतेजसप्राशेश्वरैः सवोवस्थासु साक्षी 
त्वेक एवावतिष्ठने । उत्त तटस्थों द्वष्ट तटस्थों न द्रष्टा वृष्टस्वाश्ष अष्टेव 
कनेत्वभोक्तृत्वाहंकारादिभि: स्एटो जीव: जीवेतरो न स्पष्ट: । जीवोषपि न 
स्पष्ट इति चेन्न । जीवामिमानेन क्षेत्राभिमानः । शरीराधिसानेन 
जीवत्वम्‌ । जीवत्व॑ घटाकाशमहाकाशवद्यवधाने5स्ति । व्यवधानवशादेव इं- 
सः सोष्हमिति मप्नेणोच्छासनिःश्वासव्यपदेशेनाजुसन्धानं करोति । पूर्व 
विज्ञाय शरीराभिमानं त्यजेन्न शरीराभिमानी भ्वति । स एवं अल्लेत्युच्यते । 


२७६ इंशाहुपनिषत्सु- 


ज्क्तसल्ो जितक्रोधो लष्वाहारों जितेन्द्रियः । पिधाय बुद्धधा द्वाराणि मने 
ध्याने निवेशयेत्‌ ॥ १ ॥ झन्येष्वेवावकाशेपु युहासु च वनेषु । नित्ययुक्त 
सदा योगी ध्यान सम्यगुपक्रमेत्‌ ॥ २॥ आतिथ्यक्षाद्धयज्ञेपु देवयात्रोत्सवेए 
| महाजनेपु सिद्धर्थी न गच्छेद्योगविस्कचित्‌ ॥ ३ ॥ यवैनमवम 
च्यन्ते जना; परिभवन्ति च । तथा युक्तश्नरेद्रोगी सतां दर्त्म न दूषयेत 
॥ ४ ॥ चाग्दण्डः कर्मदुण्डश्व मनोदण्डश्व ते त्रयः। यस्येते नियता दण्डा: स 
त्रिदृण्डी महायतिः ॥ ५ ॥ विधूमे च॒ प्रशान्ताप्ना यस्तु माुकरीं चरेत्‌ | 
गृहे च॒ विप्रमुख्यानां यतिः सवात्तमः स्मघतः ॥ ६ ॥ दण्डमिक्षों च य 
कुयोस्स्वधर्म व्यसन बिना । यस्तिष्ठति न वराग्ये याति नीचयतिहि स 
॥ ७ ॥ यस्मिन्‌ गृहे विशेषेण कम्मेद्षिक्षां च वासनात्‌ | तः. नो याति यों 
भूयः स यतिनेतर: स्छतः ॥ ८॥ यः शरीरेन्द्रियादिभ्यों विहीन॑ सर्वसाक्षिणस्‌ । 
पारमार्थिकविज्ञानं सुखात्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥५॥ परत सर्व विजानाति सो $तिबणा- 
अमी भवेत्‌ । वर्णाश्रमादयो देहे मायया परिकिपता: ॥१०॥ नात्मनों बोध- 
रूपस्थ मम॒ ते सन्ति सर्वदा । इत्ति यो वेद वेदान्तेः लोउतिवर्णा श्र मरी भवेत्‌ 
॥११॥ यर्य वर्णाक्षमाचारों गलितः स्वात्मदशनात्‌ । स वणानाश्रमान्स वा न- 
तीत्य स्वात्मनि स्थितः ॥११५॥ योअ्तीत्य स्वाश्रमान्वर्णानात्मन्येव स्थित: पु- 
मान्‌ । सो5तिवणा श्रमी प्रोक्तः सर्ववेदा्थवेदिसिः ॥१३॥ तस्मादन्‍्यगता वर्णो 
आश्रमा अपि नारद । आप्मन्यारोपिताः सर्वे भ्रान्द्या तेनात्मवेद्िना ॥१४॥ 
न विधिन निपेघश्च न वर्ज्यावर्ज्यकल्पना । ब्रह्मविज्ञानिनामस्ति तथा नानन्‍्यच् 
नारद ॥१७॥ विरज्य सर्व भूतेस्य आविरिश्विपदादपि। घरर्णा विपाव्य सर्वेस्मि- 
न्युश्रमित्रादिकेष्वपि ॥१६0 अ्रद्धालमुक्तिमार्गपु बेदान्तज्ञानलिप्सया | उपा- 
यनकरो भूत्वा गुरू बह्मविद घजेत्‌ 0 १७ ॥ सेवामि: परितोष्यन चिरकाल 
समाहितः । सदा वेदान्तवाक्याथ श्वणुयात्सुसमाहितः ॥ १८ ॥ निर्मेमो 
निरइंकारः सर्वेसक्भविवाजित:। सदा शान्ल्यादियुक्तः सन्नात्मन्यात्मानमीक्षते 
॥ १९ ॥ संसारदोषदश्यव विरक्तिजोयते सदा । पिरक्तस्य तु संसारात्संन्यासः 
स्यात्न संशय: ॥ २० ॥ सुमुछ्ुः परहंसाण्यः साक्षान्मोक्षेकलाघनम्‌ । जम्य- 
सेड़द्माविज्ञान वेदान्तश्नवणादिना ॥ २१ ॥ बक्वविज्ञानडामाय परहंससमा 

द्ववयः । शान्तिदान्तादिभिः सब: साधने: सहितो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ वेदान्ता 

भ्यासनिरतः शाल्तों दान्तो जितेन्द्रियः । निर्मयों निर्ममो नित्यों निहई॑न्द्रो 
निष्परिग्रहद: ॥ २३ ॥ जीर्णकापीनवासा: स्वास्मुण्डी नहोउथवा भवेत्‌। 
प्राक्ो वेदान्तविद्योगी निर्मेमो निरहंकृतिः ॥ २७ ॥ मित्रादियु समो भत्रः 
समस्तेष्वेव जन्तुषु । एको ज्ञानी प्रज्ञान्ताव्मा स र्सतरति नेतरः ॥ २७ ॥ 

गुरूणां च हिते युक्तस्तन्न संवत्सरं वसेत्‌ | नियमेषप्वप्रमत्तस्तु यमेषु व सदा 


नारदपरिब्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ २७७ 


भवेत्‌ ॥ २६ ॥ भ्राष्य चान्‍्ते ततगश्रेव शञानयोगमलजुत्तमम्‌ । अविरोधेन घमे- 
स्थ संचरेत्एथिवीमिमाम्‌ ॥ २७ | ततः संवत्सरस्थान्ते ज्ञानयोगमनुत्तमम्‌ । 
साश्रमत्रयमुत्सज्य प्राप्श्न परमाश्रमस्‌ ॥ २८ ॥ अलुज्ञाप्य गुरूंश्ेव चरेद्धि 
पृथिवीमिमाम्‌ । व्यक्तसड्रों जितक्रोघधो लष्वाहारों जितेन्द्रियः॥ २५०॥ द्वा- 
विमी न विरज्येते विपरीतेन कर्मेणा। निरारस्भो गशृद्दस्थश्र कार्यवांश्रेव मिक्षु- 
कः ॥ ३० ॥ माथति प्रमदां दृष्ठा सुरां पीव्या च मायति। तस्माइष्टिविपां 
नारी दूरतः परिवरजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ संभाषणं सह ख्लीमिरालाप: प्रेक्षण तथा । 
नृत्त गान सहास च परिवादाँश्व वर्जयेत ॥ ३२ ॥ न खान न जपः पूजा न 
होमो नव साधनम्‌ । नापक्‍़्िकायादिकाय च नेतस्थास्तीह नारद ॥ इ३ श 
नाचने पितकाय व तीर्थेयात्रा बतानि च | घमोचमादिक नास्ति न विधि- 
लोॉकिकी क्रिया ॥ ३४ ॥ संत्यजेत्सर्वकमोणि लोकाचारं च सर्वशः | कृमि- 
कीटपतड्डांश्न तथा योगी वनस्पतीन्‌ ॥ ३७५ ॥ न नाशयेडुघो जीवन्परमा्थे- 
मतियंतिः: । नित्यमन्तमुखः स्वच्छ: प्रशान्तात्मा स्वपूर्णयी: ॥ ३६ ॥ अन्तः- 
सद्गपरित्यागी लोके विहर नारद । नाराजके जनपद़े चरत्येकचरों मुनिः 
॥ ३७ ॥ निःस्तुतिनिनेमस्कारों निःस्वधाकार एव च । चक्ताचलनिकेतश्व 
यतिर्योइच्छिको भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ पष्ठोपढेशः ॥ 5 ॥ 

अश सभतेनियमः कथमिति पूष्ट नारद पितामह: पुरस्कृय विरक्त: सनन्‍यो 
वर्षासु भ्रुवश्ीलो5ष्टा मास्येकाकी चरज्षेकत्र निवसे द्विक्षुभयात्सारड्भवदेकतन्र 
न तिष्टेत्खगमननिरोध्यद्वण न कुयोद्धस्ताभ्यों नश्युत्तर्ण न कुर्यात्न वृक्षारों- 
हणमपि ने देवोत्सवदर्शन कुर्याक्षेकबाशी न बाद्मदेवाचन कुर्यास्खव्यतिरिर्त 
सच ज्यकवा मधुकरवृत्त्याहारमाइरन्कृशो भूस्वा मेदोद्ब्धिमकुर्वज्ञाउय रुघिर- 
मिव त्यजदेकन्राश्न पलछछमिव गन्धलेपनमशझुद्धिलेपनभिव क्षारमन्तजमितर 
वसख्रमुच्छिश्टपान्नमिवास्यड्रं ख्रीसज्ञमिव मित्राह्नादक मृत्रमिव स्पृह्ां गोमांस- 
मिव ज्ञातचरदेश चण्डालवाटिकामिव स्लियमहिमिव सुब्ण कालकूटमिव 
सभास्थल स्मशानस्थछमिव राजधानी कुम्भीपाकमिव शवपिण्डवरददेकन्नान्न 
न देहान्तरदरंन प्रपश्चद्धत्ति परित्ज्य स्वदेशमुत्खज्य ज्ञातचरदेश विहाय 
विस्मृतपदा्थ पुनः आप्तहपे इव खमानन्दमनुस्मरन्स्वशरीराभिमानदेशवबि- 
स्मरण भत्वा स्वशरीरं शवमित्र हेयमुपगम्य काराग्रहविनिमुक्तचोरवस्पुश्नाप्त- 
बन्घुभवस्थरं विहाय दूरतों वसेत्‌ । जयल्ेन प्राप्तमाहरन्त्रह्मप्रणवध्यानानु- 
सन्धानपरों भूत्वा सर्वेकमेनिसुक्त. कामक्रीधछोभमोहमदमात्सयादिक 
दग्ध्वा त्रिगुणातीतः पदडूर्मिरहितः पद्भावधिकारशून्यः सत्यवाक्छुचिरद्रोही 
आम एकराज्न पत्तने पद्चराज क्षेत्रे पद्चरात्न तीर्थे पश्चराज्रमनिकेतः स्थिरस- 
तिर्नोनृतवादी सिरिकन्द्रेषु वसेदेक एवं दो वा चरेत्‌ झार्म जिमिनंगरं चतु- 


२७८ ईंशाहुपनिषत्सु- 


समिंआममित्येकश्ररेत्‌ । मिक्षुश्रतुदंशकरणानां न तत्रावकाश दुद्यादविच्छिन्न 
क्ञानादैराग्यसंपत्तिमनुभूय मत्तो न कश्निज्षान्यों व्यतिरिक्त इत्यात्मन्याछोच्य 
सर्वतः स्वरूपमेव  पर्यक्षीवन्मुक्तिमवाप्य. प्रारब्धप्रतिभासनाशपयनत 
चतुर्विध स्वरूप ज्ञात्वा देहपतनपयेन्त स्वरूपानु्सधानेन वसेत्‌ । त्रिषवणः 
स्ाने कुटीचकस्य बहुदकस्य द्विवारं इंसस्येक्वारं परमहंसस्य मानसरकान 
तुरीयातीतस्य भस्मस्नानमवधूतस्य वायव्यस्नानम्‌ ऊध्वेपुण्ड कुटीचकस्य श्रि- 
पुण्ड बहूदकस्य ऊध्वषुण्ड त्रिपुण्डू इंसस्थ भस्मोद्धुलने परमहंसस्यथ तुरीया- 
तीतवस्थ तिलकपुण्द्मवर्धुतस्थ न किंचित्‌ । तुरीयातीतावधूतयो: ऋतुक्षारं 
कुटीचकस्य ऋुद्ययक्षारं बहुदुकस्य न क्षौरं इंसस्थ परमहंसस्य च न क्षोरम्‌ । 
अखिचेदयनक्षारम्‌ । तुरीयातीतावधूतयो: न क्षोरम्‌ । कुटीचकस्थेका् 
माघुकरं बहुदकस्य हंसपरम्सयोः करपात्र तुरीयातीतस्य गोमु्ख अवधूत- 
स्याजगरबृत्ति: । झाटीद्वर्य कुटीचकस्य बहूदुकस्पेकशाटी हंसस्य खण्ड दिग- 
स्वरं परमहंसस्य एककापीन वा तुरीयातीतावधूतयोजातरूपधरत्व॑ हंसपरम- 
हंसयोरजिन न त्वन्येपाम्‌ । कूटीचकबहूदकयोर्देवार्चन इंसपरमहसयोमोन- 
सार्चन तुरीयातीतावधूतयो: सोहंभावना | कुटीचकबहूदकयोमेत्र जपाधिकारो 
ईंसपरमहंसयोध्योनाधिकारस्तुरीयातीतावधूतयोन॑ त्वन्याथिकारस्तुरी याती- 
तावघूतयोम॑हावाक्योपदेशाधिकार; परमहंसस्यापि । कुटीचकबहूदुकहंसानां 
नान्यस्योपदेशाधिकारः । कुटीचकबहुकयोंमानुपप्रणवः हँसपरमहंसयोरा- 
न्तरप्रणवः तुरीयातीतावधूतयोबज्प्रणवः । कुटीचकबहूदकयों: क्षवर्ण हंस- 
परमइंसयोमेनन तुरीयातीतावधूतयोनिंदिध्यास; । सर्वेपासात्मानुसन्धानं 
विधिरित्येव मुमुक्षः सर्वेदा संसारतारक॑ तारकमनुस्मर झ्ीवन्मुक्तो वसेद्धि- 
कारपिशेषेण केवल्यप्राघ्युपाय मन्विष्येध्तिरित्युपनिषत्‌ ॥ सप्तमोपदेश: ॥ ७ ॥ 

अथ हैन॑ भगवन्त परमेष्ठिन नारदः पप्रच्छ संसारतारकं प्रसक्षो ब्रूहीति। 
तथेति परभेष्ठी वक्तुमुपचक्रमे ओमिति ब्द्केति व्यष्टिसमष्टिप्रकारेण । 
का व्यष्टि का सम्टि: संहारप्रणवः सृष्टिप्रणवश्रान्तबेहिश्रो भयात्मकत्वान्नि- 
विधो बद्मप्रणव: । अन्तःप्रणवों ब्यावहारिकप्रणचः । बाह्मप्रणव आर्षप्रणबः । 


उशभ्नयास्मको विराट्रप्रणव: । संहारप्रणवो ब्रह्मप्रणथ अधमात्राप्रणव:। ओ- 
मिति ब्रद्व । शोमित्येकाक्षरमन्तःप्रणवं॑ विद्धि । स चाष्टघा सिश्वते । अकारो- 
कारमकाराधमात्रानादबिन्दुकलाशक्तिश्नेति । तन्न॒चत्वार अकारश्वायुतावय- 
वान्वित उकारः सहर्रांवयवान्वितों मकारः झतावयवोपेत्तो5थमात्राश्रणबो- 
उनन्तावयवाकारः । समुणों विराद्प्रणवः संहारों निर्गुणप्रणव उभयाध्मकोत्प- 
क्तिप्रणयो यथाइतो विरादछुत: छुतसंहारो विराट्म्रणव: पोडशमाज्रात्मकः 


नारदपरिबाजकोपनिषत्‌ ॥ ४७५ ॥ र्ज्ू्‌ 


पदत्रिशत्तस्वातीतः ! षोडशमात्रात्मकत्व॑ कथमित्युच्यते । अकारः प्रथमो- 
कारों द्वितीया मकारस्वृतीयाधमात्रा चतुर्थी नादः पद्चमी बिन्दु: प्ठी कहा 
सप्तमी कलातीताष्टसी शान्तिनंवमी शान्त्तीता दश्षमी उन्मनन्‍्येकादशी 
मनोन्‍्मनी द्वादशी पुरी त्रयोदशी मध्यमा चतुदंशी पश्यन्ती पद्चदशी परा॥ 
पोडज्ी पुनश्वतुःपष्टिमान्ना प्रकृतिपुरुषद्वविध्यसासाश्ााष्टार्ति शत्युत्तरमे दमान्ा- 
स्वरूपमासाथ सगुणनिगुणत्वमुपेत्यको5पि बद्मप्रणवः स्वाधारः परंज्योति- 
रेप सर्वेश्वरो पिभुः सर्वदेवमयः सर्वश्रपल्चाधघारगर्भितः ॥ १ ॥ सर्वाक्षरमय: 
काल: स्वागममयः शिव: । सर्वश्र॒त्युत्तमों म॒ग्यः सकलोपनिषन्मय: ॥ २ ॥ 
भूत भव्य भविष्यद्चन्निकालोदितमव्ययमर्‌ । तदृष्योंकारमेवारय विद्धि मोक्षप्र- 
दायकम्‌ ॥३॥ तमेवात्मानमित्यतद्ह्मशब्देन वार्णितम्‌ । तदेकमम्हतमसजरम- 
नुभूय तथोमिति ॥ ४ ॥ सशरीरं समारोप्य तनन्‍्मयत्वं तथोमिति। त्रिशरीरं 
तमास्मान परंत्रह्म विनिश्चिनु ॥७॥ परंत्ह्मानुसंदध्याद्िश्वादीनां फ्रमः ऋमात्‌ 
स्थूलत्वात्स्थूलभुक्त्वाच्च सूक्ष्मत्वात्सूक्म भुक्‌ परस्‌ ॥६॥ ऐक्यत्वानन्दभोगाथ 
सो5्यमात्मा चतुर्विध: । चतुष्पाजागरितः स्थूकः स्थूलप्रश्ञों हि विश्वभ्रुरू 
॥ ७ ॥ एकोनविश्वतिमुखः साष्टाज्नः सर्वगः प्रभुः । स्थृछूभुरू चतुरात्माथ 
विश्वो वश्वानरः पुमान्‌ ॥ < ॥ विश्वजित्म्रथम: पाठ: स्वप्नस्थानगतः प्रभु: ॥ 
सूक्ष्ममज्ञ: स्वतो इष्टाज्न एको नान्यः परंत्तप १५0 सूक्ष्म भुक चतुरात्माथ तेजसो 
भूतराडयस्‌ । हिरण्यगर्भा स्थूछोउन्तर्द्वितीयः पाद डच्यते ॥ ३० ॥ कार्स 
कामयते यावद्यत्र सुप्तो ८" कचन । स्वप्न पश्यति नवाज्र तत्सुपुप्रमपि स्फुटस 
॥ ११ ॥ एकी भूतः सुपुप्तस्थः अज्ञानधनवान्सुखी । नित्यानन्द्मयोडप्यात्मा 
सर्वजीवान्तरस्थितः ॥ १२ ॥ तथाप्यानन्दभुकू चेतोमुखत्र: सर्वगतोउ्ष्ययः ॥ 
चतुरात्मेश्वरः प्राज्लस्तृुतीयः पाद्सशितः ॥ १३ ॥ एप सर्वेश्वरश्रेप सर्वश्ः 
सुक्ष्मभावन: । एपोउन्तयोम्येप योनिः सर्वस्थ प्रभवाष्ययों ! १४ ॥ भूता- 
नां श्रयमप्येतत्सवोपरमबाधकम्र्‌ । तत्सुपु्त हि यस्स्र्म मायामान्न प्रकीर्ति- 
तम्र्‌ ॥ १५ 8 चतुर्थश्वतुरात्मापि सच्िदेकरसो झायम्र्‌ । तुरीयावसितत्वाश्म 
एकैकल्वानुसारतः ॥ १६ ॥ ज्ञातानुज्ञात्रननुज्ञातृविकल्पज्ञानसाधनस्‌ । वि- 
कल्पन्नयमन्नापि सुपु्त खवप्तमान्तरम्‌ ॥ ३७॥ मायामात्र विदित्वेत सच्चि- 
देकरसो हायम्‌ । विभक्तो हयमादेशों न स्थूलप्रशमन्वहम्‌ ॥ १८॥ न 
सुक्ष्मप्रज्ममलन्त न प्रजनन क्बिन्मुने । नवाप्रक्ल नोभयत:ःप्रकु न प्रक्ममा- 
स्तरम्‌ ॥ १९ ॥ नाप्रज्ञमपि न प्रज्ञाघन चाइष्मेव च्‌। तद॒लक्षणमग्राझ 
यद्यवहार्यमचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्यसारं प्रपश्लोपशर्म झिर्च झान्‍तम- 
द्वेत चतुथ मन्यन्ते स ब्रद्मम्रणवः स तचिज्ञेयो नापरस्तुरीयः सर्वेश्न भानुव- 


२८० इेशायुपनिषत्सु- 


न्मुम॒क्षणामाधारः स्वयंज्योतित्रह्लाकाशः सर्वेदा विराजते परंतव्रह्मस्वादिस्युप- 
निषत ॥ अष्टमोपदेशः ॥ ८ ॥ 

अंथ बह्मस्वरूर्प कथप्तिति नारदः पश्नच्छ । ते होवाच पितामहः कि 
श्रह्मस्व रूपमिति । अन्योउसावन्यो5हमस्मीति ये विदुस्ते पशवों न स्वभावप- 
ब्रावस्तमेद जात्वा विद्वान्सत्युमुखात्पमुच्यते नान्‍्यः पन्‍्था विद्यत्तेश्यताय । 
काल: स्रभावों नियतियंदच्छा भूतानि योनि: पुरुष इति चिन्यम्‌ । संयोग 
पूषां नत्वात्ममावादात्मा छानीशः सुखदुःखह्देतो: ॥ १ ॥ ते ध्यानयोगानुगता 
अपइयन्देवास्मशाक्ति स्वगुणनिंगूठहामू । यः कारणानि निखिलानि तानि 
काछात्मयुक्तान्यधितिष्ठचेकः ॥ २॥ तमेकस्सिंस्रिवृ्त पोडशान्त शताधोरं 
विंशतिप्रत्यराभि: । अष्टके: पड़िविश्वरूपकपाश बज्िमागेसेद द्विनि मेत्तकमोहस्‌ 
॥३॥ पद्चस्रोतोस्तु पदञ्नयोन्युअ्रवक्रां पश्नप्राणोमि पन्चत्ुद्यादिमुलास । पश्माव- 
सा पद्चदुःखोघवेगां पद्माशद्धेदां पल्चपर्वामधीमः ॥ ४ ४ स्वाजीचे सर्वसंस्थे 
बृहन्ते तस्मिन्दंसों आग्यते बह्मचक्रे । एथगास्मान प्रेरितारं च मत्वा जुष्टस्त- 
तस्तेनाम्तत्वमेति ॥०॥ उद्गीयमेतत्परस नु बह्म तस्मिंखय स्वप्नतिष्टाक्षरं च। 
अन्रान्तरं वेदविदों विदित्वा लीनाः परे ब्रह्मणि तत्परायणाः ॥६॥ संयुक्तमेत- 
रक्षरमक्षरं च ब्यक्ताव्यक्त भरते विश्वसीशः । अनीशश्रात्मा बध्यते भोक्तभावा- 
उज्ञास्वा देवं भुच्यते सर्वपाशः ॥७॥ ज्ञाज्ञा द्वावजावीशानीशावजा झहोका भोक्त- 
भोगार्थयुक्ता । अनन्तश्रात्मा विश्वरूपों झ्ाकर्ता त्र्यं यदा बिन्दते बच्चामेतत 

८ ॥ क्षरं प्रधानमम्॒ताक्षरं हर: क्षरात्मानावीशते देव एकः । तस्यासिध्या- 
नाय्योजनात्तस्वभावाद्ययश्रान्ते विश्वमायानिद्वत्ति:ः ॥ ९॥ ज्ञात्वा देव मु 
ज्यते सर्वपाशः क्षीण; कछशेजन्मम्त्युप्हाणि: । तस्याभिध्यानात्ततय देहभेदे 
खिप्नेश्वयथ केवल आत्मकानसः ॥ ३० ॥ एतज्ज्ञेय निल्यमेवात्मसंस्थ नातः पर 
चेद्तिव्य हि किंचित्‌ । भोक्ता भोग्यं प्ररितारं व मत्वा सब प्रोक्त त्रिविध 
बद्यासेतत्‌ ४ ९१ ॥ आत्मविद्यातपोमूल तदह्योपनिषत्परम्‌ । य एवं दिदित्वा 
स्वरूपमेवानुचिन्तयंस्तत्र को मोह: कः शोक एकत्वमनुपहयतः ॥ १२ ॥ 
तस्माहिराडभूत भव्य मविष्यन्नवत्यनश्वरखरूपम्‌। अणोरणीयान्मद्तो मही- 
यानात्मास्य जन्तोनिंहितों गुहायामू ॥ तमकतुं पश्यति वीतशोको धालुः 
प्रसादान्‍न्महिसानमी शम्‌ ॥ १३ ॥ अपाणिपादी जबनो अहीता पह्यत्यचष्चु: 
से शणोत्यकर्णे: । स वेत्ति वेच्च न च तस्थास्ति येत्ता तमाहुरग्यं पुरुष महा- 
न्वम्‌ ॥१४॥ अदरीरं शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितस्‌ । मद्दान्तं विभ्ुमात्मानं मत्वा 
थीरो न शोचति ॥ १५ ॥ सर्वस्थ धातारमचिन्लयशक्ति सवागमान्तार्थ विशे- 
पवेचम्‌ । पराप्परं परम वेद्तिवय स्वांचसाने सकृद्वेदितव्यस्‌ ॥ १६ ॥ कवि 
थुराण पुरुषोत्तमोत्तस सर्चेश्वरं सर्वेदेषरुपास्यम्‌ । अनादिमध्यान्तमनन्तमच्यवे 


स्रिशिखिग्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८१९ 


शिवाच्युतान्भोरुहगर्भ मूधघरम्‌ ॥ १७ ॥ खेनाबृतं सर्वम्रिदं प्रपश्च॑ पश्चास्मकं 
पश्चसु वर्तमानम्‌ ! पश्ची कृतानन्तभवप्रपद्न पञ्बी कृतस्वा वयवरसंबृतम्‌ । परा- 
प्परं यन्‍्महतों महान्त स्वरूपतेजोमयशाश्वते शिवम्‌ ॥ १८॥ नाविरतो 
दुश्चरितान्नाशान्तों नासमाहितः | नाशान्तमनसों वापि प्रज्ञानेनिनमामुयात्‌ 
!१५९॥ नान्त:प्रञ्ञ न बहि:प्रज्ञ न स्थूलं नास्थूल न ज्ञान नाज्ञाने नोभयतःप्रश- 
मग्माहयमव्यवहाय स्वान्तःस्थितः स्वयमेवेति य एवं वेद स मुक्तो' भवति स 
मुक्तो भवतीत्याह भगवानिपतामहः । स्वस्वरूपज्ञ: परिवराद परिवाडेकाकी 
चरति भयज्नस्तसारड्गरवत्तिष्टति | गमनविरोध न करोति । स्वशरीरव्यतिरिक्ते 
सर्च त्यक्वा पटपदवृत्त्या स्थित्वा स्वरूपाजुसन्धानं कुर्षन्सवेसनन्यबुद्धा स्व- 
स्मिश्नेव मुक्तो भवति । स परिवाट्‌ सर्वक्रियाकारकनिवर्तको गुरुशिष्यशास््रा- 
द्विनिमुक्तः सर्वसंसारं विरुज्य चामोहितः परिवाद्‌ कर्थ निधेनिकः सुखी 
धघनवाव्ज्ञानाज्ञानी भयानीतः सुखदुःखातीतः स्वयंज्योंतिःप्रकाशः सर्ववेश: 
सर्वज्ः सर्वसिद्धिदः सर्वेश्वरः सो5हमिति । तद्विष्णोः परम पर्दे यत्र यत्त्रा न 
निवतेन्ते योगिनः । सूर्यो न तत्र भाति न शशाझ्लोष्पि न स पुलरावनेते न 
स युनरावर्नते तत्केवल्यमित्युपनिषत्‌ ॥ नवमोपदेशः ॥ ९ ॥ ३ सद्वृकर्णेसि- 
रिति श्ान्तिः ॥ 
इति नारदपरिब्राजकोप निण्व्यमाप्ता ॥ 


त्रिशिखित्राक्षणोपनिपत्‌ ।। ४६ |॥ 
( झुछूयजवेंदे ) 
योगज्ञानकर्ससिद्धशिवतत्वतयोज्वरूम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमुक्त परंत्रह्म भवास्यहम्र्‌ ॥ 
5» पू्णमद इति शान्ति: ॥ 

5 जिशिखी ब्राह्मण आदित्यछोक जगाम ते गरवोबाच | भगवन्‌ किंदेह: 
किंप्राण: क़िंकारण किमात्मा स होवाच सर्वेमिदं शिव एवं विजानीहि । 
किंतु नित्यः शुद्धों निरशननो विभुरह्वयः शिव एकः स्वेन भासेद॑ सर्व दृष्छा 
तप्ताय:पिण्डवदेक॑ भिन्नवद्वभासते । तद्भासक॑ किमिति चेदुच्यते | सच्छ- 
वदवाच्यमविद्याशबलं ब्रह्म । बह्मणोड्व्यक्तम्‌ | भव्यक्तान्महत्‌ । महतोडह- 
कार: । अहंकाराय्पद्चतन्मात्राणि । पद्नतन्माग्रेम्य: पञ्नमहा भूतानि । पद्चमहा- 
भूतेभ्यो5ग्वि जगत्‌ ॥ तदखिल किमिति । भूतविकारविभागादिरिति । 
एकस्सिन्पिण्डे कर्थ भूतविकारविभाग इति। तत्तत्कायकारणमेद्रूपेणांशत- 
श्ववाचकवाच्यस्थान मेदविषयदेवताकोी शसे दविभागा स्वन्ति । अथाकाशों- 


२८२ इंशायुपनिषत्सु- 


उन्‍्तःकरणमनोवुद्धिचित्ताइंकाराः । वायु: समानोदानव्यानापानप्राणा: । 
वह्ठिः धोश्नत्वकक्षुजिंद्वाघ्राणानि । आप: शब्दस्पशरूपरसयन्धा: । प्रथिवी 
वाक्पाणिपादपायूपस्था: । क्लानसंकरुपनिश्चयानुसंघानासिमाना आकाश- 
कार्यान्तःकरणविपया: । समीकरणोन्नयनग्रहणश्रवणोच्छूसा वायुकार्यप्राणा- 
दिविपयाः । शब्दस्पशरूपरसगन्धा अशिकार्यज्ञानेन्द्रियविषया अबात़िताः। 
वचनादानगमनविसगानन्दाः पृथिवीकायकमन्द्रियविषया: । कमेज्ञानेन्द्रिय- 
विपयेषु आणतन्मात्रविषया अन्तभूता: । मनोजुद्योश्रित्ताइंकारों चान्त्भूतो। 
अवकाशविधृतद्शनपिण्डीकरणघारणाः सूक्ष्मतमा जैवतन्मातन्रविषया: । एवं 
सोतिका ३ 
द्वादशाज्ञानि आध्यात्मिकान्याघधिभातिकान्याधिदविकानि । अन्न निशाकरच- 
मुर्मुखदिग्वाताकंवरुणावव्यप्रीन्द्रोपेन्द्रप्रभापतियंमा इत्यक्षाघि८वतारूपदी द- 
शनाड्यन्तःप्रवृत्ताः प्राणा एवाज्ानि भद्गज्ञाने तदेव ज्ञातेति। अथ व्योमा- 
मनिलानलजकान्नानां पन्लीकरणमिति । ज्ञातृत्व॑ समानयोगेन ओ्रोन्रद्वारा शब्द- 
गुणों वागधिष्टित आकाहे तिष्टति आकाशस्तिष्ठटत । मनोव्यानयोगेन स्व- 
द्वारा स्पशगुणः पाण्यधिष्ठितो वाया तिष्ठति वायुस्तिष्ठत । बुद्धिरुदानयों- 
गेन चक्लुद्वॉरा रूपगुणः पादाधिष्टितोच्मों तिष्ठत्यभिस्तिष्ठति । चित्तमपानयों- 
गेन जिद्धाद्वारा रसगुण उपस्थाधिष्ठितो5्प्सु तिष्टद्यापस्तिष्टन्त । अहंकार: 
प्राणयोगेन प्राणद्वारा गन्धगुणों गुदाचिष्ठितः एृथिव्यां विष्ठति एथिवी 
सिष्ठति य एवं वेद । जव्रैते छोका भवन्ति । पृथरभूते पोडश कला: स्वार्थ 
आगान्परान्क्रमात्‌ । अन्तःकरणब्यानाक्षिरसपायुनभः क्रमात्‌ ॥ १ ॥ झुख्या- 
त्पूवोत्तरभांगन्‌तते भूते चतुश्चतुः | पूर्वेमाकाशमाश्रित्य प्थिव्यादिषु संस्थिताः 
॥ २ ॥ सुख्यावृध्वे परा श्षेया न परानुत्तरान्विदु:। एवमेशो द्ाभूत्तस्मात्ते 
भ्यश्रांशो ह्यमूत्तथा ॥३॥ तस्मादन्योन्यमाश्रिय होते प्रोतमनुक्रमात्‌ । पद्ष- 
भूतमयी भूमि: सा चेतनसमन्विता ॥ ७ ॥ तत ओषधयोउ्च च ततः पि- 
ण्डाश्चतुविधा: । रसासब्यांसमेंदो5स्थिमजाझक्राणि घातवः ॥ ५ ॥ केचि- 
त्तद्योगतः पिण्डा भूतेम्यः संभवाः क्रचित्‌ | तस्मिन्नन्लमय: पिण्डो नाभिम- 
ण्डलसंस्थितः ॥ ६ ॥ अस्य मध्ये5स्ति हृदय सनां पद्मकों शवत्‌ । सत्त्वान्तर्वे- 
तिनो देवाः कर्तईकारचेतनाः ॥ ७ ॥ अस्य बीज॑तसःपिण्ड मोहरूप जड़ 
घनम्‌ । चतेते कण्ट्माश्रित मिश्रीभृतम्िदं जगव्‌ ॥ <॥ प्रतद्मगानन्दरूपात्मा 
मून्ति स्थाने परे पदे । अनन्तशक्तिसंयुक्तो ज़गद्रपेण भासते ॥ ९ ॥ सर्वन्न 
बतेते जाग्रत्सप्न जाग्रति वर्तते | सुषुप्ते च तुरीय॑ चर नान्यावस्थासु कुत्रधित्‌ 
॥ १० ॥ सर्वदेशेष्वनुस्यूतश्रत्रूप: शिवात्मकः । यथा महाफले सर्वे रसाः 
सर्वेप्रवंका: ॥६१७ तथेवरक्षमये कोशे कोशास्तिष्टन्ति चान्तरे। यथा कोश- 
स्तथा जीवो यथा जीवस्तथा शिव: ॥३२॥ सबिकारस्तथा जीवो निर्विकारसतथा 


ख्रिशिखिब्राह्मणो पनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ स्ट्३ 


शिव: । कोशाम्तस्थ विकारास्ते हावस्थासु प्रवतवेकाः ॥ १३ ॥ यथा रसाशये 
फेन मथनादेव जायते । मनोनिर्मेथनादेव विकलपा बहवस्तथा॥ १४ ॥ 
कर्मणा वर्तंते कर्मी तत्त्याग्राच्छान्तिमाप्तुयात्‌ । अयने दक्षिणे प्राप्ते प्रपश्ना- 
भिम्रुखे गतः॥ १७५ ॥ अहंकाराभिसानेन जीवः स्थाद्धि सदाशिवः।स 
चाविवेकप्रकृतिस्त्या तन्न सुझते ॥ १६ ॥ नानायोनिशत गध्वा शेतेब्लो 
बासनावशात्‌ । विमोक्षात्संचरयेत्र मत्यः कूलद्रयं यथा ॥ १७ ॥ वतः 
कालवश्ञादेव श्वात्मज्ञानविवेकतः । उत्तराभिमुखों भृत्वा स्थानःत्स्थानान्तरं 
करमात्‌ ॥ १८ ॥ मूझ्योधायात्मन: प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्वरन्‌ । योगा- 
त्सेजायते ज्ञान ज्ञानाथोगः प्रवतेते ॥ १५ ॥ योगज्ञानपरो नित्ये स योगी 
न प्रणइयति । विकारस्थ शिव पश्येद्िकारश्न शिवे न तु ॥ २० ॥ योगप्र- 
काशक योगध्यायेच्वानन्यभावनः । योगज्ञाने न विद्येते तस्य भावों न सि- 
छसति ॥ २१ ॥ तस्मादमभ्यासयोगेन मनःप्राणान्निरोधयेत्‌ू । योगी निशित- 
धारेण क्षुरेणव निकृन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ शिखा ज्ञानमथी वृत्तियमाद्यश्म्नंसा- 
घने: । ज्ञानयोगः करमेयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २३ ॥ क्रियायोग्रग्न- 
थेदानी श्णु वबाह्मणसत्तम । अच्याकुलस्थ चित्तस्य बन्धन विपने कवित्‌ 
॥२४॥ यस्संयोगो द्विजश्रेष्ठ स च द्वेविध्यमश्षगे । कर्म कर्तेव्यमित्यव विहितेष्वेष 
कर्मसु ॥ २५ ॥ बन्धने मनसो नित्य कर्मेथराग: स उच्यते | यतचित्तस्थ 
सततमर्थ श्रेयसि बन्धनम्‌ ॥ २६ ॥ ज्ञानयोगः स विज्ञेयः सर्वसिद्धिकरः 
शिव: । यस्योक्तलक्षणे योगे द्विविधेषप्यव्यय॑ं मनः॥ २७ ॥ स याति परम 
श्रेयों मोक्षन्न्‍्षणम झसा । देहेन्द्रियेपु वराग्य यम इत्युच्यते बुध: ॥ २८ ॥ 
अनुरक्ति: परे तत््वे सतते नियमः स्घतः । सर्वेवस्तुन्युदासीनभावमासनमु- 
त्तमस्‌ ॥ २९ ॥ जगत्सर्वमिदुमिध्याप्रतीति: प्राणसंयमः । चित्तस्थान्तमुंखी- 
भाव: शत्याहारस्तु सत्मम ॥ ३०॥ चित्तस्थ निश्चलीभावों धारणा धारण 
विदुः । सो&5ह चिन्मान्रमेवेति चिन्तन ध्यानमुच्यते ॥ ३१ ॥ ध्यानस्थ वि- 
स्टृति: सम्यक्समाधिरभिधीयते । अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचय दयाजव्म्‌ 
॥ ३२ ॥ क्षमा छतिर्मिताद्ारः शौर्च चेति यमा दश | तपःसन्तुशिराखिक्य 
दानमाराधन हरे: ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवर्ण चेव द्वीमेतिश्र जपो बतम्र्‌ ॥ 
इति । आसनानि तदज्ञानि स्वस्तिकादीनि वे द्विज॥ ३४ ॥ वण्यंन्ते स्व- 
स्तिक पादुतकयोरुभयोरपि । पूर्वोत्तरे जानुनी द्वे कृत्वासनमुदीरितम्‌ ॥३७॥ 
सच्ये दुक्षिणगुलफं तु एष्टपा्वे नियोजयेत्‌ । दक्षिणेडपि तथा सब्य गोमुरू 
गोमुस्त॑ यथा ॥ ३६ ॥ एक चरणसन्यस्मिन्न॒रावारोप्य निश्चलः । आस्ते यदि- 
दसेनोप्न वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ गुर्द नियम्य गुरुफास्यां व्युस्कमेण 
समाहित: । योगासन भवेदेतदिति योगविदों विदुः ॥ ३८ ॥ ऊर्वोर्परि 


श्ट्४ ईंशायुप निषत्सु- 


दे घते यदा पादतले उसे ; पद्मासन भवेदेतत्सवेब्याधिविषापहस ॥ ३९ ॥ 
पद्मासन सुसंस्थाप्य तदजुष्टद्य पुनः । व्युस्कमेणेब हस्ताभ्यों बद्धपथासने 
अचेत्‌ ॥ ४० ॥ पौ्मासनं सुसंस्थाप्य जानूवॉरिन्तरे करो | निवेश्य भूमावा- 
किछ्ेग्योमस्थः कुकुटासनः ॥ ४१ ॥ कुकुटासनवन्धस्थोी दोमभ्या संबध्य 
कन्धरम ! होते कूमेबदुत्तान एतदुचानकृम्रेंकम ॥४२॥ पादाहुएओं तु 
पाणिभ्याँ मृहीत्वा श्रवणावधि । धलुराकर्पकाकृष्ट धनुरासनमीरितम्‌ ॥४३॥ 
सीचनीं गुल्फदेशाम्यां निपीख्य व्युत्तवेण तु । प्रसार्य जानुनोहँस्तावासन 
सिंहरूपकस्‌ ॥ ४४ ॥ गुढफो व वृषणस्थाधः सीवन्युभयपाश्थों: । निवेइय 
पादी हस्ताभ्यों बध्वा भद्दासने भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ सीवनीपाश्वेम्ुभय गुरू्फाम्यां 
ब्युतक्रेण तु । निपीड्यासनमेतन्च मुक्तासनमुदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ अवष्टम्य 
धघरां सम्यक्तकाभ्यां हस्तयोढेयोः । कर्पूरा नाभिपार्थे तु स्थापयित्वा सयूर- 
बत्‌ ॥ ४७ ॥ समुन्नतशिरःपाद॑ मयूरासनमिप्यते । वामोरुमूले दक्षाहरं 
जान्वोबेंशितिपाणिता ॥ ४८ ॥ वामेन वामाडु्ट तु ग्हीत मत्स्यपीठकम्‌ । 
योनि वामेन संपीड्य मेहादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९ ॥ ऋजचुकाय: समासीनः 
सिद्धासनमुदीरितम्‌ । प्साये भुवि पादी तु दोभ्यामह्ुष्टमादरात्‌ ॥५०॥ जानू- 
परि छलाट तु पश्चिम तानमुच्यते | येनकेन श्रकारेण खुर्ख घार्य च जायते 
0७१ 0 तत्सुखासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समाचरेत्‌ । आसन विजितं येन जिते 
नेन जगाच्रयम्‌ ॥ ७२ ॥ यमेश्व नियमेश्रेव आसनेश्व सुसंयतः | नाडीशुड्धि 
व कृत्वादी प्राणायाम समाचरेत्‌ ॥ ७३ ॥ देहसानं स्वाहुलिमि: पण्णवत्य- 
हुलायत्तम्‌ । प्राण: शरीरादधिको द्ादशाहुरूमानतः ॥ ७४ ॥ देहस्थमनिर्ल 
देहसमुझूतेत वह्विना । न्‍्यूने सम वा योगेन कुर्वेन्ब्रह्मविदिष्यते ॥ छ७ ॥ 
देहमध्ये शिखिस्थान तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌ । त्रिकोण द्विपदामन्यअतुरस चतु- 
दपदस्‌ ॥ ५६ ॥ कृत्त विहज्ञसमानां तु पड सपजन्मनाम्‌ । अष्टास्ने स्रेदजानां 
तु॒ तस्सिन्दीपवदुजवऊम्‌ । कन्दस्थान मनुष्याणां देहमध्य नवाहुलम्‌। 
चतुरछुलमुत्सेघ चतुरज्ञुलमायतम्‌ ॥ ५७ ॥ अण्डाकृति तिरश्वां च द्विजानां 
च चतुप्पदाम्‌ । तुन्दमध्य तदिष्टे वे तन्मध्य नाभिरिष्यते ॥ ५८ ॥ तत्र 
चक्र द्वादशारं तेषु विष्ण्वादिमूतेयः । णई तत्र स्थितश्रक् आमयामरि 
स्वमायया ॥ ५९ ॥ भरेपु अमते जीवः ऋमेण द्विजसत्तम । तन्तुप अरमध्य- 
स्था यथा अमति लूतिका ॥ ६० ॥ प्राणाचिरूढश्वरति जीवस्तेत विना नहि । 
तस्योध्व कुण्डलीस्थान नामेस्तिय गथोध्चत:॥६१॥ अष्टप्कृतिख्पा सा चाष्टघा 
कुण्डलीकृता | यथावद्वायुसारं च उ्व॒लनादि च नित्यशः ॥६२॥ परितः कन्दपारयई 
तु निरुष्यव सदा स्थिता । मुखेनव समावेष्य बद्वरन्धमु्ख तथा ॥ ६३ ॥ 


$ सीनिन्युत्तरपा यो: इति पाठ: 


विशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ श्द्ज 


योगकालेन भरुता साप्मिना बोघिता सती। स्फुरिता ह्ृदयाकाशरे नायरूपा 
महोब्वला ॥ ६४ ॥ अपानाइबज्ुलादूध्यंसधों मेढ्ल्थ तावता। देहमध्यं 
मनुष्याणां हम्मरध्य तु चतुष्पदास्‌ ॥ ६० ॥ इतरेषां तुन्दमध्ये प्राणापानस- 
मायुताः । चतुष्प्रकारथ्युते देहमध्ये सुपुन्नया ॥ ६६ ॥ कन्दमध्ये स्थिता 
नाडी सुपुन्ना सुप्रतिष्टिता । पद्मसूत्रश्रतीकाशा ऋजुरूध्ध्वप्रवर्तिनी ॥ ६७ ॥# 
ब्रह्मणो विवरं यावद्विद्युदाभासनालकम्र्‌ । वष्णबी बद्मनाडी च निवोणप्राप्ति- 
पद्धति: ॥६८॥ इडा च पिज्ञछा चत्र तस्थाः सब्येतरे स्थिते । इडा समुत्यिता 

कन्दाद्वामनास्रापुटावधि ॥ ६५ ॥ पिद्ञछा चोत्थिता तस्माहक्षनासापुटावधि॥ 
गान्धारी हसम्तिजिल्वा च द्वे चानये नाडिके स्थित्ते ७ ७० ॥ पुरतः पृष्ठतस्तस्य 
वामेतरदल्ला प्रति । पूपायशस्विनी न/ड्यो तस्मादेव समुस्थिते ॥७ १॥ सब्येतर श्रु- 
त्यवधि पायुमूलादुरूम्बुसा । अधोगता शुभा नाडी मेद्वान्तावधिरायता ॥७२॥ 
पादाड्डुष्टावधि: कन्दाद्धोयाता च कीशिकी ॥ दुश्मप्रकार नूतास्ता; कथिता: 
कन्द्संभवा: ॥ ७३ ॥ तन्मूछा बहवो नाड्यः स्थूलसूक्ष्माश्ष नाडिकाः॥ 
द्वासप्ततिसहस्राणि सस्‍्वृूछा: सूद्ष्माश्ष नाइयः ॥ ७७४ ॥ संख्यातु नव शक्य- 
न्ते स्थूलमूला: पएथरिवया: । ययाश्वत्थदके सूइ्माः स्थृलश्न विततासथा 
॥ ७० ॥ आणापानाो समानश्र उदानों व्यान एवं छ। नागः कूर्मेश्व कृकरो 
देवदतो घर्नजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दशयाटीपु दश् प्राणादिवायवः | प्राणा- 
दिपश्चक तेपु अधान तत्र चव॑ द्यम्‌ ॥ »० ॥ आण एवाथवा स्येष्ठो जीवा- 
त्सान॑ बिभाति यः । अप्यनासिकयोसेप्य हृदय नामिसण्डठस ॥ ७८ ॥ 
पादाह्ुुष्टमित शाणस्थानानि द्विजसत्तम । अपानश्ररति बद्धान्गुद मे ढ़ रुजा नु पु 
॥ ७९ ॥ समानः सर्वगात्रपु सर्वेव्यापी व्यवस्थित:। उदानः सर्वसन्धिस्थः 
परादयोहस्तयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः: ओ्रोन्नोरुकव्या च गुल्फस्कन्धगछेपु च । 
नागादिवायव: पश्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिता; ॥ ८१ ॥ तुन्दस्थजलमन्न च॑ 
रसादीनि समीकृतम्‌ । नुन्दमध्ययतः प्राणसानि कुर्यात्पथक्प्धकू ॥ <२॥ 
इत्यादिचेष्टन भ्राणः करोति च एथक्स्थितम्‌ । अपानवायुमृत्रादेः करोदि 
च विसजनस्‌ ॥ ८३ ॥ प्राणापानादिचेष्टादि क्रियते ब्यानवायुना । उजी- 
येते झारीरस्थमुदानेन नमख्ता ॥ ८४ ॥ पोपणादिशरीरस्य समानः कुरुते 
सदा । उद्बारादिक्षियो नागः कूर्मोक्षादिनिमीलनः ॥ ८५ ॥ कृकरः छुतयोः 
कर्ता दत्तो निद्वादिकमेंकृत्‌ । सतयात्र्य शोभादेधनंज़य उदाहृतः 0 ८६ ४ 
साडीसेदं मरुझेदं मरुतां स्थानमेव च । चेष्टाश्व विविधास्तेपां ज्ञास्वेव द्विज- 
सत्तम ॥ 4७ ॥ झुद्धा यतेतव नाडीनां पूर्वोक्तज्ञानसंयुतः । विविक्तदेशमा- 





१ नानाना्डीसमाइतम्‌ इति पाठः, २ क्षवथों: कती, 
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साथ सर्वेसंबन्धवर्जित: ॥ ८८ ॥ योगाड्ृद्वव्यसंपू्ण तत्र दारुमये झुमे ; 
आसने कल्पिते दर्भकुशकृष्णाजिनादिभिः ॥ ८९ ॥ तावदासनमुस्सेघे ताव- 
ड्यसभायते । उपविद्यासने सम्यक्स्वस्तिकादि यथारुचि ॥ ९० ॥ बध्वां 
आगासने विप्रो ऋजुकायः समाहितः । नासाग्रन्यस्तनयनो दन्तदृन्तानसंस्फू- 
इन ॥ ९१ ॥ रसनां तालुनि न्यस्य स्वस्थचित्तो निरामयः। आकुश्चितशिरः 
किंचिसिबन्नन्योगसुद्रया ॥९२॥ हस्तो यथोक्तविधिना श्राणायार्म समाचरेत्‌ | 
रेचन पूरणं वायोः शोधन रेचन तथा ॥९३॥ चतुर्भिः छेशनं चायो: प्राणायाम 
उदीयते । हस्तेन दक्षिणेनव पीडयेज्नासिकापुटमस्‌ ॥९४॥ शनः शनेरथ बहि 
अक्षिपेत्पिज्वका निलम्‌ । इडया वायुमापूयय ब्रह्मन्पोडशसान्नया ॥९७॥ पूरित कु 
स्मयेत्पश्चाघतुःपष्टया तु मात्रया । द्वा्रिशन्मात्रया सम्यभ्रेचये, पञ्नलानिलम्‌ 
॥ ९६ ॥ एवं पुनः पुनः काय च्युत्कमाजुकमेण तु । संपूण्ेक्रम्भवहेह कुम्म- 
येन्मातरिश्वना ॥ ९७ ॥ प्रणान्नाडयः स्वाः पूयन्ते माततरिश्वता। एवं कृते 
सति अह्यंश्ररन्ति दश वायवः ॥ ९८ ॥ हृदयाम्भोरुद् चापि व्याकोर्च भवति 
स्फुटमू । ततन्न पर्येत्परात्मानं वासुदेवमकल्मपस्‌ ॥ ९९ ॥ प्रातमैध्यन्दिने 
सायमधेरात्रे च कुम्मकान्‌ । शनरशीतिपयन्तं चतुवारं समभ्यसेत्‌ ॥ १०० ४७ 
एकाइमात्र कुर्वाणः सर्वपापः प्रमुच्यते । संवत्सरत्रयादूध्व श्राणायामपरो नर 
॥ १०१ ॥ योगसिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्विजितेन्द्रियः॥ अब्पाशी स्वत्पनि- 
दश्व तेजखी बलवान्भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ अपमृत्युमतिक्रम्य दीघेमायुरवाप्तुया- 
त्‌ । प्रस्वेदजनन यस्य प्राणायामस्तु सोड्धमः ॥ १०३ ॥ कम्पने वपुषों यस्थ 
श्राणायासेपु सध्यमः । उत्थान वषुपों यस्थ स उत्तम डदाह्मतः ॥ १०४ ॥ 
अधमे व्याधिपापारनां नाशः स्यान्मध्यसे पुनः । पापरोग्रमहाव्याधिनाशः 
स्थादुत्तमे पुनः ॥०७॥ अब्पमृत्रो 5<ल्‍्पविष्टश्न लघुदेही मिताशन: । पढ्विन्द्रियः 
पटुमति:ः कालछत्रयविदात्मबान्‌ ॥ १०६ ॥ रेचकं पूरक मुकत्वा कुम्भीकरण- 
मेव यः । करोति प्रिपु कालेएु नेव तस्वास्ति दुलभस्‌ ॥ १०७ ॥ नाभिकनदे' 
च नासाओ पादाहुष्टे च यत्रवानू । धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकालेपु वा 
सदा ॥ १०८ ॥ सर्वेरोगविनिमुक्तो जीवेचोगी गतकूमः । कुक्षिरोंगबिनाशः 
स्थानज्नामिकन्देषु घारणात्‌ ॥ १०९ ॥ नाखाग्रे धारणाद्यीघमायुः स्थादेहलाघ- 
बरस । बाह्ये मुहूर्त संप्रासे वायुमाकृष्य जिहया ॥ ११० ॥ पिबतस्त्रिपु मासेघु 
वाक्पिड्धिमेहती भवेत्‌ । अभ्यासतश्र पण्मासान्महारोगविनाशनम्‌ ॥१११॥४ 
यत्र यत्र उतो वायुरञे रोगादिदूषिते । धारणादेव मरुतस्तत्तदारोग्यमश्नुते 
0 ११२ ७ सनसो धारणादेंव पव्नो धारितो भवेत्‌ । मनसः स्थापने हेतु- 
रुच्यते द्विजपुद्धव ॥१३३॥ करणानि समाहत्य विषयेभ्यः समाहित: । अपा- 
नमृध्वे माकृष्येदुदरोपरि घारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ बन्नन्कराभ्यां श्रोत्रादिकरणानि 


जिशिखिबराद्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८७ 


यथातथम्‌ । युज्ञानस्य यथोक्तेन वर्त्मेना स्वचश मनः ॥ ११७॥ मनोवशात्पा- 
णवायुः स्ववदो स्थाप्यते सदा । नासिकापुटयो: प्राणः पर्यायेण प्रवतेते 
॥ ११६ ॥ तिस्रश्न नाडिकास्तासु स यावन्त चरत्ययम्‌ | शद्धिनीविवरे यास्‍्ये 
प्राण: प्राणसतां सताम्‌ ॥ ११७ ॥ तावन्ते च पुनः काऊ सोम्ये चरति सें- 
ततम्‌ । इत्यं कमेण चरता वायुना वायुजिजल्लरः ॥ ११८ ॥ अहश्न रात्रि पक्ष 
च मासम्ृत्वयनादिकम्‌ । अन्तमुंखो विजानीयात्कालमेद॑ समाहितः 
॥ ११९ ॥ अद्जुष्टादिस्वावयवस्फुरणादशनेरपि । अरिए्जीवितस्यापि जानी- 
यात्क्षयमात्मन: ॥ १२० ॥ ज्ञात्वा यतेत केवस्यप्रापये योगवित्तमः। 
पादाझुएऐ कराऊुष्टे स्फुरण यस्य न श्रुतिः ॥ १२१ ॥ तस्थ संवसत्सरादूर्ध्व 
जीवितस्य क्षयों भवेत्‌ | मणिबन्धे तथा गुल्फे स्फुरणं यस्य नह्यति ॥ १२२ ॥ 
पण्मासावधिरेतस्थ जीवितस्य स्थितिभवेत्‌ । कृरपरे स्फुरण यस्थ तस्य त्रेमा- 
सिकी स्थिति: ॥ १२३ ॥ कुक्षिमेहनपाश्वें व स्फुरणानुपलम्भने । मासा- 
वधिजीवितस्थ तद्घेस्य नु दशने ॥ १२४ ॥ भाश्रिते जठरद्वारे दिनानि 
दश जीवितम्‌ | ज्योति: खद्योतवच्चस्थ तदर्ध तस्य जीवितम्‌ ॥ १२५ ॥ 
जिह्माआ्ादशने त्रीणि दिनानि स्थितिरात्मन: । ज्वाछाया दुशने रूत्युद्धिदिने 
भवति ध्रुवम्‌ ॥ १२६ ॥ एवमादीन्यरिष्टानि दृष्टायु-क्षयकारणम्‌ ! निःश्रेय- 
साथ युश्नीत जप्रध्यानपरायण: ॥ ९००॥ मनसा परमात्मानं ध्यात्वा 
तद्गपतामियात्‌ । यथष्टादशमेद्रेषु समेस्थारेपु घारणस्‌ ॥ १२८ ॥ स्थाना- 
स्थान समाकृष्य प्रद्माध्धारः स उच्यदे । पादाहुएं तथा गुरुफ जड्जामरध्य 
तथव च ॥ ६२० ॥ मध्यम्‌र्नेश्च मुरू च पायुहंद्यमेव च । सेहन देहमष्य 
च नाभि च गलकूर्परस्‌ ॥ १2० ॥ तालुमू् च मूल च॒ प्राणस्थाद्णोश्व 
मण्दलम्‌ । अ्ुवोमेध्य लछाट च मूलमृध्व च जानुनी ॥ १३१ ॥ मू्ं च 
करयोमेल महान्थेतानि व द्विज । पश्मभूतमये देहे भृतेष्वेतेपु पश्थसु 
॥ १४४ ॥ सनसो धारणं यत्तयुक्तम च यमादिभि; । धारणा सा च 
संसारसागरोत्तारकारणम्‌ ॥ १३३॥ आाजानुपादपर्यन्त एथिवीस्थानमि- 
ध्यते | पित्तता चतुरक्ना च वसुधा वज्जलाब्छिता ॥ १३४॥ स्मतेच्या 
पश्नघटिकास्त्रारोष्य प्रभझ्ननम्‌ । आजाजुकटिपर्यन्तमपां स्थान प्रकीर्ति- 
तम्‌॥ १३५॥ अधेचन्द्रसमाकारं श्रेतमजुनलान्छितम्‌ । स्मतेब्यमस्भः- 
श्सनमारोप्य दशनाडिका:ः ॥ १३६॥ आदेहमध्यकव्यन्तमशभिस्थानमुदा- 
हतम्‌ । तत्र सिन्दूरवणोंभिज्वलन दशपतञ्ञ च॥ १३७ ॥ स्मतेव्यो नाडि- 
का: आणं कृत्वा कुस्से तथेरितम्‌। नासेरुपरि नासान्त वायुस्थाने तु तत्र 








१ भनः कृष्टश्व वे वायुः. 
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व ॥ १३८ ॥ वेदिकाकारवदूत्रो बलवान्भूतमारुतः। स्मतंव्यः कुम्भकेनव 
प्राणमारोप्य मारुतम्‌ ॥ १३९ ॥ घटिकारविंशतिस्तस्मादूषघ्राणाइह्ाबिलावधि । 
च्योमस्थान नभस्तन्न भिन्नाक्षनसमप्रभम्‌ ॥ १४० ॥ व्योज्नि मारुतमारोप्य 
ऊुम्भकेनव यत्नवान्‌ । पथिव्यंशे तु देहस्थ चतुर्बाहूं किरीटिनम ॥ १४१ ॥ 
अनिरुछू इरि योगी यतेत भवमुक्तये । अबंशे पूरयेद्योगी नारायणमुद्प्रधी 
॥ १४२ ॥ प्रयुम्नमझोा वायवंरे संकर्षणमतः परम्‌। व्योमांशे परमात्मान 
वासुदेव सदा स्मरेत्‌॥ १४७३ ॥ अधिरादेव तट्पाप्तियु ज्ञानस्थ न संशय: 
यदूा योगासन पूव हदेंशे हृदयाक्षहि: ॥ ३४४॥ नासाग्रन्यस्तनयनों 
ज्िद्ठां कृत्वा च तालुनि । दन्तदन्तानसंस्पृइय ऊध्वेकायः समाहितः ॥१४७॥ 
संयमेच्चनिद्वयग्राममात्मचुद्या विज्युदया । चिन्तन वासुदेवस्थ परस्थ परमा- 
त्मन: ॥ १४६ ॥ स्व॒रूपब्याप्तरूपस्थ ध्यान केंचल्यसिद्धिद्सू । याभमात्र 
वासुदेव चिन्तयेल्‍कुस्मकेन यः ॥ १४७ ॥ सप्तजन्माजित पाप तस्य नश्यति 
योगिनः । नाभिकन्दात्समारभ्य यावद्धृद्ययोचरस्‌ ॥ १४८ ॥ जाग्रद्वृत्ति 
विजानी यात्कण्ठस्थ स्वप्नवतेनम्‌ । सुपुप्त तालुमध्यस्थ नुय श्रवमध्यसंस्थितम्‌ 
॥ १४९ ॥ तुयांतीतं परंमक्ष बह्मरन्ध तु लक्षयेत्‌ । जाग्रद्ति समारमभ्य 
यावद्रद्वाबिकान्तरम्‌ ॥ १७० ॥ तत्रात्मायं तुरीयस्थ नुयान्ते विष्णुरुच्यते । 
ध्यानेनव समायुक्तों व्योपञ्नि चात्यन्तनिर्मेड् ॥ ५५१ ॥ दूयकोटिय्युतिरथ 
नित्योदितमधोक्षजम्‌ । हृदयाग्जुरुद्यासीन ध्यायेद्वा विश्वरूपिणम्र ॥ १५२ ॥ 
अनेकाकारखचितमनेकवदनान्वितम््‌ । अनेकमुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ 
॥ १७३ ॥ नानावणधरं दृव शान्तसुममुदायुधम्‌ । अनेकनयनाकीण सूर्य- 
कोटिपमप्रभम्‌ ॥ १५४ भ ध्यायतो योगिनः सर्वेमनोवृत्तिविंनश्यति 
हत्पुण्डरीकसध्यस्थ चतन्यज्योनिरव्ययम्‌ ॥ १५७ ॥  कदम्बगोलकाकारं 
तुर्यातीत परात्परम्‌ । अनन्तमानन्दमय चिन्मय भास्कर विभुम्‌ ॥ १५६ 
निवातदीपसद्शमक्ृत्रिममणिग्र मस्त । ध्यायतो योगिनस्तस्थ मुक्तिः करतले 
स्थिता ॥ १५७ ॥ विश्वरूपस्य देवस्थ रूपं यर््किचिदेव हि । स्थवीयः सूक्ष्म- 
मन्यद्वा पर्यन्हृदयपक्कजे ॥ ३१५८ ॥ ध्यायतो योगिनों यस्तु साक्षादेव 
प्रकाशते । अणिमादिफर् चव सुखेनवोपजायते ॥ १५९॥ जीवास्मन: 
परस्यापि यद्येवमुभयोरपि । भहसेव परंत्रह्म वह्माहमिति संस्थितिः ॥१६०॥ 
समाधि: स तु विक्लेयः सर्वेदृत्तिविवर्जित:। ब्रह्म संपथते योगी न 
संखति न्जेत्‌ू ॥ १९१ ॥ एवं विशोध्य तत्त्वानि योगी निस्एद्रचेतसा। 
यथा निरिन्धनों वह्धिः स्वयमेव प्रशास्यत्ति ॥ १६२ ॥ प्राह्माभावे मनः- 
प्राणो निश्चयज्ञानसंयुतः । शुद्धलत्वे परे लीनो जीव: सन्धवपिण्डवत्‌ 
॥ १६३ ॥ मोहजालकसंघातो विश्व पह्यति स्वप्नवत्‌ । सुघुस्तिवययश्वरति 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ २८५९ 


स्वभावपरिनिश्वल: ॥ १६७ ॥ निर्वाणपदमाशित् योगी केवल्यमश्नत हत्यु- 
पनिषत ॥ <* पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इसति त्रिशिखिवाह्मणों पनिषत्समाप्ता 
सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ 
( आशथर्वषेणी ) 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रय यद्भधावसाघनम्‌ । 
तद़ह्मसत्तासामान्य सीतातत्त्वमुपास्महे ॥ 
४० भद्वेकर्ण सिरिनि शान्तिः ॥ 

देवा ह व प्रजापनिमबुवन्का सीता कि रूपमिति । सहोवाच प्रजापतिः 
सा सीतेति । मृल्प्रकृतिरूपत्वास्सा सीता प्रकृति: समता | प्रणवप्रकति रूप: 
त्वास्सा सीता प्रकृतिरुच्यले ! सीता इति त्रिवर्णात्मा साक्षान्मायामयी भवेत | 
विष्णु: प्रएश्चचीज च माया ईकार उच्यतते । सकारः सत्यमसूत श्राप्तिः 
सोमश्र कीलेते । तकारम्ताररूद्षम्या च वेराजः प्रस्तरः स्घखतः । हैकारस- 
पिणी सोमाझृतावयवदिव्यालंकारस्ओक्तिकाद्याशरणालकृता महामाया- 
अ््यक्तरूपिणी व्यक्ता भवति। अधथमा इब्दबह्ममयी स्वाध्यायका्े प्रसन्ना 
उद्धावनकरी सात्मिका द्वितीया भूलनले हलाओ समुत्पन्ना तुतीया ई कार रूपिणी 
अव्यक्तस्थ रूपा भवतीति सीतेत्युदाहरन्ति । शानकीये | श्रीरामसा ्षिध्य- 
वज्चयाजगदानन्दकारिणी । उप्पत्तिस्थितिसेहारका रिणी सर्वेदेहिनाम्‌ू । सीता 
भगवतों ज्ञेया मृल्पकृतिसंज्ञिता । प्रणवन्वास्प्रकृतिरिति वदन्ति अद्यवादित 
इति । अथातो ब्रह्मजिज्ञासेति च। सा सर्वेवेदमयी सर्वेदेवमयी सर्वलोंऋ- 
मयी सर्वक्रीतिमयी सर्वधर्ममयी सर्वाधारकायकारणमयी महालूक्ष्मीदवे- 
शस्य भिन्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतनाश्मिका ब्रह्मस्थावरात्मा तठुणकर्म विमागभे- 
दाच्छरीररूपा देवषिंमनुष्यगन्धर्वरूपा असुरराक्षसभूतप्रेतपिशाच भूतादिमू- 
तशरीररूपा भूत॑न्द्रियमनःप्राणरूपेति च विज्ञायते | सा देवी त्रिविधा भवति 
शक्त्यासना इच्छाशक्तिः क्रियाशक्ति: साक्षाच्छक्तिरिति । इच्छाशक्तिस्त्रिविधा 
भसवति । श्रीमूमिनीलात्मिका भद्वरूपिणी प्रभावरूपिणी सोमसूरय्याप्षिरूपा 
भवति। सोमात्मिका ओषची ना प्र भवति कल्पवृक्षपुषप्पफललतागुल्मात्मिका औो- 
पधमसेषजात्मिका अमृतरूपा देवानां महस्तोमफलप्रदा अम्ृतेन तृप्ति जनयन्ती 
देवानामब्लेन पच्चतां तृणन तत्तज्जीवानां सूर्यादिसकलूभुवनप्रकाशिनी दिवा 

१ उद्धवानरकात्मिका, 

अ. उ. १९ 


२५९० डेशायुपनिषत्सु- 


च राज्निः कालकलानिमेषमारभ्य घटिकाष्टयांसद्विस(वार)राज्िमेदेन पक्षमा- 
सत्वेयनसंवत्सरभेदेन मनुष्याणा शतायुःकल्पनया प्रकाशमाना चिरक्षिप्र- 
व्यपर्दशेन निमेपमारभ्य पराधेपर्यन्त कालचक्र जगबक्रमित्यादिप्रकारेण 
चक्रवस्परिवर्तमाना:  सर्वस्यतस्यव कालस्य पिभागविशेषा: प्रकाशरूपा: 
कालरूपा भवन्ति । अभिरूपा अज्नपानादिप्राणिनां छुत्तृष्णात्मिका देवानां 
मुखरूपा वनापचीनां शीतोष्णरूपा काष्ठेप्वन्तबंहिश्व नित्यानित्यरूपा भवति। 
श्रीदेवी त्रिविध रूप कृत्वा भगवत्संकल्पानुगुण्येन लोकरक्षणाथ रूप॑ घार- 
यति । श्रीरिति लक्ष्मीरिति रछृक्ष्यमाणा भवतीति विज्ञायते | भूदेवी ससा- 
गरास्मःसप्तद्वीपा वसुन्धरा भूरादिचतुद्शभुवनानामाधाराधेया प्रणवात्मिका 
भवति + नीला च मुखविद्युन्मालिनी सर्वोषधीनां सर्वप्राणिना पोषणाथ 
सर्वेरूपा सवति । समस्तभुवनस्याधो भागे जलाकारात्सिका भण्डूकमयेति 
आबनाधारति विज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिस्व॒रूप हरेमुंखाज्ञाद: | तन्नादादिन्दु:। 
बिन्दोरोंकार: । ओंकारात्परतो रास वखानसपर्चतः। तम्पर्वते कमैज्ञान मयी भि- 
शाखा भवन्ति । तत्न शत्रयीमय शाखमाद सवाधदशनम्‌। ऋग्यजःसामरू- 
पत्वाश्रयीति परिकीर्तिता | ...कार्यसिद्धन चतुधों परिकीतिता । ऋचो यजूषि 
सामानि अथर्वाड्विर्सस्तथा । चातुह त्रप्रधानत्वा छिन्नादित्रितय त्रयी । अथवा- 
द्विरसं रूप सामऋग्यजुरात्मकम्‌ | तथा दिशन्त्याभिचारसामास्येन प्रथक्प्र थक्‌ । 
एकविशरतिशाखायामूग्वदः परिकीर्तित:। शर्त च नवशाखासु यजुपामेव जन्म- 
नाम । साज्न: सहस्रशाखाः स्युः पल्चशाखा अथर्वेण:। चखानसमतम्तस्मिन्नादी 
प्रत्यक्षदशनम्‌ । स्मयंते सुनिभिनिदय वखानसमतः परम्‌ । कलपो व्याकरण 
शिक्षा निरुक्ते ज्योतिप छन्द एतानि पडड्भानि । उपाइ्नमयन चव मीमांसा- 
न्यायविस्तर: । घर्मेज्सेचिताथ च वेदवेदो 5घिकं॑ तथा । निबन्धा: सर्वशाखा 
ब्व समयाचारसक्ञतिः । धर्मशा्त्र महर्पषीणामनतःकरणसंमभ्तम्‌ । हनिहासपु- 
राणाख्यमुपाज च अकीतितम्‌ । वास्तुवेदों धनुर्वेदी गान्धर्वेश्न तथा मुने । 
आयुर्वेदश्व पन्चते उम्वेदा: प्रकीतिता: । दृण्ढडो नीतिश्र बातों च विद्या 
चायुजय: परः | एकर्विद्यतिभेदो७्य स्वप्रकाशः प्रकीतितः । वख्ानसऋषे 
पूल विष्णोघोणी समुहृवेत । त्रयीरूपेण संकरुप्प इत्थे देही विजस्मते। 
सख्यारूपंण सकल्प्य वखानसऋष;: पुरा | उादता यादशः पूृव ताद्श हाणु 
सेघषखिलम्‌ । शश्वद्धह्ममय रूप क्रियाशक्तिरुदाहता । साक्षाच्छक्तिभगवतः 
स्मरणमात्ररूपाविभावप्रादुभोवा त्मिका निम्नहा नुअ्हरूपा शान्तितेजो रूपा व्य- 
क्ताब्यक्तकारणचरणसमग्रावय्वसुखवर्ण से दाभे दरूपा भगवध्सहचारिणी अन- 
प्रायिनी छनवरतसहाश्रयिणी उदितानुदिताकारा निमेषान्मेपसृष्टिस्थितिसं- 
हारतिरोधानाजुप्रहादिसर्व शक्तिसामर्थ्यात्साक्षाच्छेक्तिरेति गीयते । इच्छा- 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ५९१ 


शक्तिख्रिविधा प्रल्यावस्थायां विश्रमणाथ भगवतो दक्षिणवक्षःस्थले शरीव- 
स्साक्ृतिभूत्वा विश्लाम्यतीति स्रा योगशक्तिः | भोगशक्तिभों गरूपा कव्पवृक्ष- 
कामधनुचिन्तामणिशह्ड पद्म निध्यादिनवननिधिसमाध्िता. भगवदुपासकानां 
कासनया अकामनया वा भक्तियुक्ता नरं नित्यनमित्तिककर्म भिर प्निहो श्रादि 
सिवा यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणासमाधिणसिवां लमनण्वपि 
गोपुरप्राकारादिभिविमानादिभिः सह भगवद्दिग्रह्टाचोपूजो पकरणरचं ने: स्त्रा- 
नादिभिवा पितृपूजादिभिरज्नपानादिभिवां भगवर्ीत्यथेमुक्त्वा से क्रियते 
अथातो वीरशक्तिश्वतु मुजाउमयवरदपद्मघरा किरीटाभरणयुता सर्वेदेव: परि- 
बता कल्पतस्मूले चतुभिगेज रलघटरमतजलरभिपिच्यमाना सर्वेद्वतगत्द्ञा- 
दिभिववन्थयमाना अणिम्राध्एश्वययुता संमुखे कामघेनुना स्तूयमाना वेदशा- 
खादिशिः स्तूयमाना जयाद्प्सरस्खीमि: परिचयमाणा आदित्यसोमाण्याँ 
दीपाभ्यां प्रकाशयमाना सुम्बुरुनारदादिभिर्गाथमाना राकासिनीवालीशअ्यां 
छत्नेण हादिनीमायाभ्यां चामरेण स्वाहास्वचाभ्यां व्यजनेन आृगुपुण्यादिशि- 
रभ्यच्यमाना देवी दिव्यसिहासने पद्मासनारूढा सकलकारणकार्यकरी रूश्ष्मी - 
दवस्थ प्रथग्भवनकल्पना । अरूुंचकार स्थिरा प्रसन्नलोचना सर्वदवतेः 
पूज्यमाना वीरलक्ष्मीरिति विज्ञायत इत्युपनिपत्‌ ॥ ४ ॥ भर््वकर्णमिरिति 
शान्ति; ॥ इति सीतोपनिषत्समराप्ता ॥ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ 
मूलाधारादिपटूू के सहस्त्रारोपरि स्थितस्‌ । 

योगज्ञानकफलक रामचन्द्रपद भजे ॥ 

आप्यायन्स्विति शानितिः 
४० योगचडामाण वध्ष्ये योतिनां हित्कास्यया । कचल्‍्यसिद्धिद ग्‌ढं 
सेघित यांगावेत्तम: ॥ $ ॥ आसन आणसंरोधः प्रत्याहारश्व चारणा | ध्याय 
समाधघिरेतानि योगाड्रानि भवन्ति पट्‌ ॥ २॥ एक सिद्धासन ग्रोक्ते द्वितीय 
कमसलासनम्‌ । पद्चक् पोडशाधारं ज्िलद्य व्योसपतश्चकूम्‌ ॥ ३ ॥ स्वदेह्े 
यो न जानाति तस्य सिद्धि: क्रध भवेत्‌ | चतुर्दर स्यादाधारं स्वाधिष्ठान॑ चर 
पडदऊूम्‌ ॥ ४ ॥ नाभी दशदर्क पद्म हृदये द्वादशारकम । पोडशारं विश्यु- 
द्वाख्ये अरमध्ये द्विदंक तथा ॥ ५ ॥ खहस्रदुरूसंख्यात ब्रद्मसन्थ मद्दापथि । 
आधार प्रथम चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम््‌ ॥ ६॥ योनिस्थान द्वयोमेष्ये 
कामरूपं निगयते । कामाख्य तु गुदस्थाने पड तु चतुर्दंलस ॥ ७ ॥# 
बन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धुवन्द्ता । तस्म मध्ये महालिई 
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पश्चिमाभिसुर्ख म्थितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभो नु सणिवदहिम्ब यो जानानि स योग 
वित्‌ । तप्तचामीकराभास तडिछेखेव विस्फुरत्‌ ॥९॥ त्रिकोण तप्पुरं 
बहेरचो मे दापरतिष्टितम्‌ । समाधा परम ज्योतिरनन्त विश्वरोमुखम्‌ ॥ १० ॥ 
तस्मिन्दष्टे महायोगे यातायातो न विद्यते | स्वशब्देन भवेत्प्राण: स्वाधिष्टान 
तदाअयः ॥ ११ ॥ स्वाधिष्टानाश्रयादस्मान्मेदमेवाभिघीयते । तन्‍तुना मणि- 
बद्योतो योउन्र कन्दः सुषुन्नया ॥ १२ ॥ तज्नाभिमण्डले चर्क प्रोच्यते 
मणिपुरकम्‌ । द्वादशारे महाचक्के पुण्यपापविवर्जिते ॥ १३ ॥ तावजीबों 
अमतसयेव यावत्तत््वं न विन्द्रति । ऊध्च मेदादवो नाभेः कन्दे योनि: खगाण्ड- 
बत्‌ ॥ १४ ॥ तत्र नाड्यः समुस्पत्ञाः सहस्राणां ट्विसप्ततिः | तेपु नाडीसह- 
स््रेप्‌ ट्टिसपतिरुदाहता ॥ १०॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश 
स्मृता: । इडा च पिड्नला चव सुषुमन्ना च तृतीयगा ॥ १६ ॥ गान्धारी हस्ति 
जिद्ला च पूपा चव यशस्विनी । अल्म्बुसा कुहुश्बवव शहछ्धिनी दशमी स्घता 
॥ १७ ॥ एतन्नाडीमह्दाचक्र ज्ञातव्य योगितमिः सदा । इडा वामे स्थिता 
भागे दक्षिणे पिड़छा स्थिता ॥ १८ ॥ सुपुन्ना मध्यदेशे तु गानधारी वाम- 
चक्षुपि । दक्षिणे हस्तिजिल्ना च पूपा कण च दक्षिण ॥ १९॥ यशस्विनी 
वामकर्णे चानने चाप्यलूम्तुसा । कुहश्च लिड्डवेशे तु मूलस्थाने तु शह्धिनी 
॥ २० ॥ एवं द्वारं समाश्चित्य निष्ठन्ते नाडयः ऋ्रमात्‌। इडापिड्गलासोपुम्ना 
आणमार्गे च संस्थिता; ॥ २१ ॥ सतत प्राणवाहिन्यः सोमसूयाशिदेचनाः । 
प्राणापानसमानाख्या व्यानोदानों च वायवः ॥ २२ ॥ नाग: कूर्मां&थ कृकरो 
देवदत्तो धनंजय: | हृदि प्राण: स्थितो नित्यमपानो मुदमण्डले ॥ २३ ॥ 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यग: । व्यानः सर्वेशरीरे तु प्रधानाः 
पञ्च वायव: ॥ २४ ॥ उद्गारे नाग आख्यातः कूर्मे उन्‍्मीलने तथा | कृकरः 
छुत्करो ज्ञेयों देवद्त्तो विजम्भणे ॥ २७ ॥ न जहाति झू्त वापि सर्वव्यापी 
धरनंजयः । एते नाडीपु स्वासु अमनन्‍्ते जीवजन्तवः ॥ २६ ॥ आारक्षिप्तो 
भ्रुजदण्डेन यथा चलनि कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवों न तिष्ठ- 
ति॥ २७ ॥ प्राणापानवश्ञों जीवदो ह्यधश्रोध्वे च घावति । वामदक्षिणमा- 
गीभ्यां चनब्नलत्वान्न हइयते ॥ २८ ॥ रजबद्धों यथा शयेनो गतोथप्याकृष्यते 
पुनः । गुणबद्धस्तथा जीव: प्राणापानेन कर्षति ॥ २९॥ प्राणापानवज्षो 
जीवो द्वाधश्रोध्व च गच्छति । अपानः क्षति प्राण प्राणोउ्पानं च कर्पति ! 
ऊध्वाध:संस्थितावेतो यो जानाति स योगबित्‌ ॥ ३० ॥ हकारेण बहि- 
योति सकारेण विशेत्पुनः: | इंसहंसेत्यमुं मर्ज जीवो जपति सर्वेदा ॥ ३१ ॥ 
चट्शतानि दिवारात्रो सहस्नाण्येकबिंशतिः । शतत्संख्यान्वित मजे जीवो 
जपति सर्वेदा ॥ ३२ ॥ अजपानाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा | अस्थाः 
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संकल्पमात्रेण सर्वेपापः प्रमुच्यते ॥ ३३ ॥ अनया सइशी विद्या अनया सह- 
को जपः | खनया सदर्श ज्ञान न भूत न भ्रविष्यति ॥ ३४ ॥ कुण्डलिन्चा 
समुक्षता गायद्ी प्राणधारिणी । प्राणविद्या महात्िद्या यस्तां वेत्ति स वेदबित्‌ 
॥ ३७ ॥ कन्दोध्य कुण्डलीशक्तिरषधा कुण्डलाकृतिः । बद्ाह्मारमु्ख नित्य 
मुखेनाच्छाद्य निष्टन ॥ ३६ 8 येन द्वारेण गन्तव्य ब्ह्मद्ारमनामयम्‌। सुखे 
नाच्छाद तह्ढारं असुप्ता परमेश्वरी ॥ ३७ ॥ प्रजुद्धा वद्धचियोंगेन मनसा मरुता 
सह । सूचीवद्भात्मादाय बजत्यूष्च सुपुन्नया ॥ ३८ ॥ उद्धाटयेःकवार्ट सु 
यथा कुश्चिकया गृहम्‌ । कुण्डलिन्यां तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
कृत्वा संपुटितां करा दृढतरं बरध्वा तु पद्मासन याढं वक्षसि संनिधाय चुबुर्क 
प्यानं च तच्चेश्टितम्‌ । वारंवारमपानमूर्व॑मनिल प्रोच्चारयेत्पूरित मुश्॒न्प्राण- 
मुपेति बोधमतलुलं शक्तिप्रभावाश्षरः ॥ ४० ॥ भ्ज्ञानां मदन कृत्वा श्रनसें- 
जातवारिणा । क्ृम्लल्वणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥ बह्मचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्रादृध्व भवेत्सिद्यो नात्न कार्या विचा: 
रणा 0 ४२ । सुस्त्िग्यमधुराहास्श्रतुधशविवाजितः । भ्रुज्ञते क्षिवसंप्रीत्या 
मितवाहारी स उच्यते ॥ ४३ ॥ कन्दो्ध्च कुण्डली शक्ति रष्धधा कुण्डलाकृति: | 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षद्रा सदा ॥ ४४ ९ महामुद्रा नभोमुद्रा 
ओड्याणे च जलन्धरम्‌ । मूऊबन्ध च यो वेश से योगी सुक्तिभाजनम्र्‌ 
॥ ४५ ॥ पाप्णबातन संपीडय योनिर्माकृश्ययेट्ठसू । कपानमुध्यमाकृष्य 
मूलबन्धों विधीयते ॥ ४५ मन अपानप्राणयोरेक्य क्षयान्मृत्रपुरीपयों: । युवा 
भर्वात वृद्धोईणि खतते मूलछबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ ओोड्याणं कुरुते यस्मादवि- 
आन्त महाखगः । आडियाण तद॑व स्यान्म प्युमातक्षकेसरी है ४८ ॥ उदरा- 
स्पश्चिम ताणसघों नाभेनिंगद्यते | ओड्याणमुदरे बन्धस्तत्न बन्धों विधीयते 
॥ ४९ ॥ बचन्नाति हि शिरोजातमधोयामि नभोजछम््‌ । ततो जालन्धरो बन्धः 
कष्टदु:खाधथनाशन: ॥ ७० ॥ जालन्धरे ऊृते बन्धे कण्ट्सकोचलक्षण | न 
पीयूष पतत्यप्ना न च वायुः प्रधावति ॥ ७५१ ॥ कपालकुहरे जिद्ढा प्रविष्टा 
विपरीतगा । अवोरन्तगंता इश्िमुद्रा भवति खेचरी ॥ ५२ ॥ न रोगो मरणं 
तस्थ न निव्रा न क्षुधा तृषा । न च मुच्छा भवेत्तस्थ यो सुद्धां वेत्ति खेचरीसू 
॥ ७५३ ॥ पीड्यते न च रोंगेण लिख्यते नस कमेंभिः । बाध्यते न च केनापि 
यो मुद्दों वेत्ति खेचरीमू ॥ ७४ ॥ चित्त चरति खे यस्माज्जिह्न चरन खे 
यत्तः । तेनेयं खेचरी मुद्रा सर्चंसिद्धनमस्कृता ॥ ७५५ ॥ बिन्दुमूलशरीराणि 
शिरास्तत्र प्रतिष्ठिता:। भावयन्ती शरीराणि आपादतलमस्तकम्‌ ॥ ७६ ॥ 
खेचर्या मुद्वितं येन विवरं लम्बिक्रोध्यंत: | न तस्व क्षीयते बिन्दु: कामि- 
२ वाड्चाण, उडयाण इति पाढी, - 
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न्‍्यालिज़ितस्थ च ॥ ५७ ॥ यावदहिन्दुः स्थितो देहे तावन्मत्युभय कुतः ! 
यावदद्धा नभोमुद्रा तावहिन्दुने गच्छनि ॥ ७५८ ॥ ज्वलितो5पि यथा बिन्द 
संप्राप्श्न हुताशनम्‌ । वजत्यूष्व गतः शक्तया निरुद्दो योनिमुद्रया ॥ ५९ । 
स पुनद्धिविधों बिन्दुः पाण्डरो छोहितम्तथा । पाण्डरं शुकुृमित्याहुलोंहिताएय 
महारज: ॥ ६० ॥ सिन्द्रम्नातसंकाश रविस्थानस्थितं रजः । शशिस्थान- 
स्थित शुक्ल तयोरेक्‍्य सुदुर्लमम्‌ ॥ ६१ ॥ बिन्दुनेद्या रजः शक्तिर्विन्दुरिन्द 
रजो रबिः । उभयोः सद्गमादेव प्राप्यते परम पदम्‌ ॥ ६२॥ वायुना 
शक्तिचालेन प्रेरित च यथा रजः । याति बिन्दः सदेकत्व भवेदिव्य- 
चपुस्तरा ॥ ६३ ॥# शुक्ू चन्द्रण सयुक्त रज सूयण सगतम्‌ | 
तयो: समरसेकत्व यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ झशोघनं 
नाडिजालस्यथ चालन चन्द्रसूययोः । रसानां शोषण चव महामुद्रामिधीयते 
॥ ६५ ॥ वक्षोन्यमस्तहनुः अ्पीड्य सुचिरं योनि च वामाकछ्िणा हस्ताभ्याम 
नुधारयन्प्रसरित पाद तथा दक्षिणस्‌ू । आपूय श्रसनेन कुक्षियुगर्ल बध्चा 
शन रेचयेल्सेयं व्याधिविनाशिनी सुमहती मुद्दा नृर्णा कथ्यते ॥ ६६ ॥ चः 
शेन समभ्यस्य सूयाशेनाभ्यसेत्पुन: । या तुल्या नु भवेत्संख्या ततो सु 
विसजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि पथ्यमपध्य वा रसाः सर्वे5षपि नीरसाः । अतिभुक्तें 
वि घोरं पीयूपमिच जीयेते ॥ ६८ ॥ क्षयकुष्ठगुदावर्तगुल्भाजीणेपुरोगमा 
तस्य रोगाः क्षय यान्ति महासुद्गां तु योध्म्यसेत्‌ ॥ ६९५॥ कथितेय महा- 
सुद्रा महासिद्धिकरी नृणाम्‌ । गोपनीया प्रयत्रेन न देया यस्य कस्यचित्‌ 
9५ ७० ॥ पग्मासनं समारुदझ समकायशिरोघर: । नासाअरृश्रिकान्ते जपेदों- 
कारमव्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ ४» नित्य शुद्ध वुद्ध निबिकल्प निरज़ने निराख्यात- 
मनादिनिधनमेकं तुरीय यद्भूते भवद्धविष्यत्‌ परिवर्तेमान सर्वदाउनवच्छिन्न 
परंबहय तस्माजाता परा शक्तिः स्वयंज्योतिरान्मिका । आत्मन आकाश: 
संभूतः । आकाशाहायु: । वायोरपक्‍़्मिः । अप्रेराप: । अजच्यः एथिवी । एलेपई 
पशन्चभूतानां पतय:ः पश्च सदाशिवेश्वररुद्रविष्णुब्रह्माणश्रेनि ! तेर्षा बरह्मविष्णु 
रुद्राश्नोत्पत्तेस्थितिछयकर्तारः: । राजसो बद्या साक्त्विकों विष्णुस्तामसों रुद्र 
इते एते त्र॒यो गुणयुक्ताः | ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूब | धाता च सृष्टो 
विष्णुश्न स्थितों रुदश्न नाश भोगाय चन्द्र इति प्रथमजा बभूवु:। एतेषां 
ब्रह्मणो लोका देवतियेडरस्थावराश्र जायन्ते। तेपां मनुष्यादीनां पद्चनभूतस- 
मवायः शरीरम्‌ । ज्ञानकमन्द्रियज्ञानविषय प्राणादिपज्षवायुमनोवुद्धिचि- 
साहइंकार: स्थूलकट्पितः सो5पि स्थूलप्रकृतिरित्युच्यते । ज्ञानकमेन्द्रियर्जा- 
नविषयः प्राणादिपश्चवायुमनोबुद्धिमिश्व सूक्ष्मस्थो४पि लिझ्ञमेवेत्युच्यते । 
गुणत्रययुक्ते कारणम्‌ । सर्वेषामेवं त्नीणि शरीराणि बर्तस्ते | जाग्रत्खप्रसुषुप्ति 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ र९५ 


नरीयाश्रेत्यवस्थाश्रतस्र: तासामवम्थधानामधिपतयश्रत्वारः पुरुषा विश्वतेज- 
सप्राजः्मानश्रति । विशो हि स्थूलभुड्डित्य तजसः प्रविविक्तमुझ । ख्ाननद- 
भुक्तथा प्राज्मः सर्वसाक्षीत्यतः परः॥ ७२ ॥ प्रणतः सर्वदा तिष्ठेत्सर्वजीवेषु 
मोगत:ः । अभिरामस्तु सवासु छावस्थासु लाधोमुखः ॥ ७३ ॥ अकार उकारो 
मकारख्ेत त्रयों वणाखत्रयो वेदाख्रयो लोकाख्यों गुणास्त्रीण्यक्षराणि त्रयः 
स्वरा एवं प्रणवः प्रकाशते । अकारो जाग्रति नेत्रे बतते सर्वजन्तुपु । 
डकार: कण्ठतः स्व मकारो हृदि सुप्तित: ॥ ७४ ॥ विराष्डिश्व: स्थृरूखा- 
कार: । हिस्ण्यगर्भम्तजसः सूक्ष्मश्ष उकार:। कारणाव्याक्ृतप्राज्षश्न मकारः ॥ 
अकारो राजसों रक्तों ब्रह्मा चेतन उच्यते | उकारः साच्विकः झुछो विष्णु- 
रिव्यभिधीयते ॥ ७० ॥ मकारस्तामसः कृष्णो रुद्श्बति तथोच्यते । प्रणवा- 
स्रभवों ब्रह्मा प्रणवास्प्रभवों हरि! ॥ ७६ ॥ प्रणवात्प्रभवों रुद्रः ग्रणवों हि 
परो भब्रेत । अछारे झठीयते बच्चा दुकारे छठीयने हरिः ॥ ७७ ॥ सकारे 
लीयते रुद्रः प्रणवों हि प्रकाशते । ज्ञानिनामूध्वंगों भूयादजाने स्थादधों मुख 
॥ ७८ ॥ एवं व प्रणवम्नष्ठियस्त वेद स वेद॒वित्‌ । अनाहतस्वरूपेण ज्ञानिना- 
मृध्यंगी भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ तलूघारामिवाच्छिन्न॑ दी्घेघरण्टानिनादवय । प्रगवस्य 
ध्वनिस्तद्ठ लदग्रे ब्रह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ ज्योतिमे्य तदमे स्थादवाचग्र बुद्धिसू- 
इमत:ः । ददशुय मह्दात्मानों यस्ते वेद स देदलित ॥ ८३ ॥ जासअज्ेन्नद्यों- 
मैध्ये हंस एवं प्रकाशते । सकारः सेघरी प्रोक्तस्वेपदे चति निश्चितम ॥«२॥ 
हकारः परमेशः स्यथात्तत्पद पेनि निश्चिम | सकारो ध्यायते जन्त॒हकारो 
हि भवेद्धवम १८३ ॥ इन्द्रियबध्यते जीव आत्मा चच न बत्यते । मस- 
त्वेन भवेज्ञीयो निर्मेमत्वेन केवल: ॥ ८४ ॥ भूभुवः स्वरिमे छाका। सोम- 
खुयाप्रिदृवता: । यस्य मसात्रासु निष्ठन्ति तस्पर ज्यानिारेसिति ॥ ८5७ 
क्रिया इच्छा तथा ज्ञान ब्राह्यी रोंदी च वष्णवी । तब्रिध्रा मान्राम्थिति- 
यंत्र तत्पर ज्यानिरोमिति ॥८६॥ वचस! तजपेन्नित्य चपुपा सत्लमभ्यसत्‌ | 
मनसाः तज्पेन्षित्य तत्पर॑ ज्योतिरोंमिति ॥ 4७ ॥ झ्ुचिवांप्यश्ुचिवोपि यो 
जपेत्प्रणदे सदा | न से लिप्यति पापेन प्मपन्नमिवास्भसा ॥ <८4 ॥ चले 
बाते चलों बिन्दु्निश्वके निश्चकों भवेत्‌ | योगी स्थाणुत्वमाम्ोति वतों वायु 
निरुन्धयेत्‌ ॥ ८९॥ यावद्वायुः स्थितों देहे तावजीवो न सुश्चति | मरण 
तस्थ निःक्रान्तिस्ततों वायु निरुन्धयेत्‌ ॥५९०॥ यावद्ाायु: स्थितों दह्े 
तावजीयो न मुशख्बनति । यावदृश्श्रिवोमेध्ये तावत्काले भय कुतः ॥ ९५ ॥ अ- 
व्पकाल्मयाइट्ान्‌ प्राणायामपरो भवेत्‌ (१) । योगिनों म्ुनयश्रद ततः प्राणा- 
ज्लिरोधयेत्‌ ॥९२॥ पड़िंशदद्भुलिहसः प्रयाण कुरुते बह्द। वामदक्षिणमार्गेण 
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* निरापयेत्‌, 


२१६ इंशाहुपनिषत्सु- 


प्राणायामों विधीयते ॥ ९३ ॥ झुद्धिमेति यदा सर्वे नाडीचक मलाकुछम्‌ । 
तदव जायते योगी पश्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४ ४ बद्धूपझ्मासनों योगी प्राण 
घन्देण प्रयेत्‌। धारयद्वा यथाशक्तया भूयः सूर्यपयण रेचयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
अमृतोदधिसंकाश गोक्षीरथवलो पसम्‌ । ध्यात्वा चन्द्रमर्स बिस्ज प्राणायासे 
सुखी भवेत्‌ ॥ ९६॥ स्फुरलज्वरूसंज्वालापूज्यमादित्यमण्डलूण । ध्यात्वा 
हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७॥ आएं चेदिडया पिबे- 
जियमित भूयोउन्यथा रचयेस्पीत्वा पिड्ललया समीरणमथो बच्चा लजेद्दा- 
मया । सूयाचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्दद्वय ध्यायतः शुद्धा नाडिगणा 
अवन्ति यमिनों मासद्दयादृध्बेत: ॥ ९८ ॥ यथष्टचारण वायोरनलस्य 
प्रदीपनम्‌ । नादामिव्यक्तिराराग्य जायते नाडिशोघनात्‌ ॥ ९९॥ प्राणो 
देहम्थितो यावद॒पाने तु निरुन्घयत्‌ । एकश्वासमयी मात्रा ऊध्वाधो गगने 
शति: ॥ ५०० ॥ रेचकः प्रकृश्वव कुम्भकः प्रणवात्मकः | प्राणायामों भवे 
देव मात्राद्रादश्संयुतः ॥ १०१ ॥ मात्नाद्वादशसंयुक्ता दिवाकरनिशाकरों । 
दोपजालमबच्नन्ता ज्ञातव्या योगिलि: सदा ॥ ५०२ ॥ पूरकं द्वादश कुया- 
व्कुम्मक॑ पोड्श भवेत्‌ । रचक॑े दश चोंकार: प्राणायाम: स उच्यते ॥१०३॥ 
अधमे द्वादश मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता । उत्तसे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणाया- 
मस्य निणेय: ॥ १०४ ॥ अजधमे स्वदजनने कम्पो भवति मध्यमे । उत्तमे 
स्थानमाप्नोति ततों वायु निरुन्धयेत्‌ ॥ १०७ ॥ बद्धपह्मासनों योगी नमर- 
स्कृत्य गुरंं शिवम्‌ | नासाग्रदश्रिकाकी प्राणायार्म समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
द्वाराणां नव संनिरुष्य मरुत बध्चा दृढां घारणां नीत्वा कालमपानचद्विस- 
हित शक्त्या सर चालितम्‌ । आत्मष्यानयुतस्वनेन विधिना विन्यस्थ 
मरने म्थिरं यावत्तिष्टत तावदेव महतां सज्ञी न संस्तूबते ॥ १०७ ॥ 
प्राणायामों भवेदेव पातकेन्धनपावकः । भवॉदधिमदहासेतुः प्रोच्यते योगि- 
मिः: सदा ॥ १०८ ॥ आसनेन रुज हन्ति प्राणायामेन पतकम्‌ । बिकारं 
मानस योगी प्रत्याहारेण मुख्चति ॥ १०९ ॥ धारणामिर्मनोधेय याति 
चतन्यमद्भुतम्‌ । समाघो मोक्षमामोति व्यकथा कर्म शभाझुभम्‌ ॥११०७ 
भाणायामद्विषक्लेन प्रद्याहारः प्रकीतित: । प्रत्याहारद्धिपक्वुेन जायते चारणा 
शुभा ॥ १११ ॥ घारणाद्वादश प्रोक्ते ध्यान योगविश्ञारंद: । ध्यानद्वादश- 
केनव समाधिरभिचीयते ॥ $१२॥ यस्समाों परंज्योतिरनन्त बिश्वत्तो- 
मुखम्‌ | तस्मिन्दट्ट क्ियाकमें यातायातों न विद्यते ॥ ११३ ॥ संबद्धासनमें- 
दूमब्डियुगल कर्णाक्षिनासापुटद्वाराद्मजुलिमिर्नियम्य पवन वक्षेण दा प्रितम्‌। 
बच्चा वक्षसे बद्धयानसहित मून्लनि स्थिर घारयेदेव यान्ति विशेषतत्त्वस- 


३ सरधियत्‌, -"व्बच्च्वा दृद्या, 


नित्रांणेपनिषत्‌ ॥ ४५९ ॥ १९७ 


मर्ता योगीवरास्तस्मनः ॥ ११४ ॥ गयने पवने प्राप्ते ध्वनिरुत्प्यते महान्‌ 
घण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिस्दीरिता 8 ११७ ॥ श्राणायामेन युक्तेन 
सर्वरोगक्षयों भवेत्‌ । प्राणायामवियुक्तेम्य: सर्वरोगसमुद्धवः ॥ ११६ ४ 
हिका कासस्तथा खास: शिरःकणाक्षिवेदना: | भवन्ति विविधा रोगाः पव- 
नव्यत्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ यथा सिंहों गजो व्याप्रो भवेह्वश्यः शनेः शनेः | 
तथेव सेबितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ युक्तयुक्त लजेद्बायु 
युक्तेयुक्ते प्रप्रयन । थुक्तयुक्त प्रबन्लीयादव॑ सिद्धिमवामझ्मुयात्‌ ॥ ११९ ॥ 
चरता चछ्ुरादानां वंषयेपु यधाक्रमस्‌ । यत्प्त्याहर्ण तेषां प्रत्याहार: स 
उच्यते ॥ १२० ॥ यथा वुतीयकाले तु रविः प्रत्याहरेत्यभाम । तृतीयाड्भस्थितो 
योगी बिकारं मानस हरदित्युपनिपत्‌ । ४» आष्यायन्त्विति शानितिः ॥ 


इति योगचूडामण्युपनिपत्समाप्ता ॥ 


6 ४० ८ 
निवाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ 
निवाणापनिपद्वेय निर्वाणानन्दतुन्दिल्म्‌ । 
वपदानन्दसाम्राज्ये स्वमात्रमिति विए्पयत ॥ 
४० बाह्य मनसीति शालितिः । 
अधथ निरवाणोपनिपद य्य|स्यास्थामः । परमहंसः सोउद्म्मू । परिवाजकाः 
पश्चिमलिठ्वा: ' भन्‍्मथक्षेत्रपाला: । गगनसिद्धान्त: अमृतकछो लनदी । अक्षय 
निरक्षनम्‌ । निःसंशय ऋषि: । नियाण्े दुवता । निष्कुलप्रवृत्ति:। निष्केव- 
लछज्ञानम्‌ । ऊर्ध्वाम्नाय: । निरालम्बपीट: । संयागदीक्षा । वियोगोपदेश: ॥ 
दीक्षासंतोपपान च । द्वाइशादित्यावकोकनस्‌ । विवेकरक्षा । करूगव कंलि:। 
आनन्दमाला । एकान्तगुहायां मुक्तासनसुखगोष्टी । अकल्पितभिक्षाती ॥ 
इंसाचार: ! सर्वभृतान्तरवतों हंस इति प्रतिपादनम्‌। चयकनन्‍्था । उदासीन- 
कोपीनम्‌ । विचारदण्ड: । बरह्मावलोकयों गपद्टः । थ्िियां पादुका । परेच्छाच- 
रणम्‌ । कुण्डलिनीबन्ध: । परापवादमुक्तो जीवन्मुक्त:। शिवय्रोगनिद्रा च ॥ 
खेचरीमुद्धा च। परमानन्दी । निर्गेतगुणवयस्र । विवेकलूमभ्यम्‌। मनोवाग- 
गोचरम्‌ | अनितयं जगद्यजनितं स्वप्नजगदभ्रगजादिनुल्यम्‌ । तथा देद्वादिसंघात॑ 
मोहगृणजालकलितं तद्बनमर्पवतकल्पितम्‌ । विष्णुविध्यादिशताभिधानल- 
इंयम्‌ | अछुशो मार्ग: । झून्यं न संकेत: परमेश्वरसत्ता । सत्यसिद्धयोगो 





१ एकासनशुद्ायां. 


२९०८ इंशादुपनिषत्सु> 


मठः । अमरपद तत्स्रूपम्‌ । आदिब्रह्यस्वसं वित्‌ । अजपा गायत्री । बविकार. 
दुण्डो ध्येय: | मनोनिरोंधिनी कन्था। योगेन सदानन्द॒स्वरूपदशन म्‌ । आन- 
न्‍्दभिक्षाशी | महाइमशानेडप्यानन्दवने वास: । एकान्तस्थानम्‌ ! आननन्‍द- 
मटम्‌ । उन्मन्यवस्था । शारदा चेष्टा | उन्मनी गत्ति:। निर्मेलगात्रम | नि- 
शराल्म्बपीठम्‌ । अमृतकलोलानन्दक्रिया । पाण्डरगगनम्‌ । महासिद्धान्तः । 
शमदमादिदिध्यशक्तयाचरणे क्षेत्रपात्रपटुता । परावरसंयोगः | तारकोपदेश: ! 
अद्वतसदानन्दों देवता | नियम: स्वान्तरिन्द्रियनिग्नहः | भयमोहशोककफ्रोध- 
ह्यागस्त्थाग: । परावरक्यरसास्वादनम्‌ । अनियासकत्वनिमेलश क्ति; । स्वष्न 
काशखब्रह्मतत्वे शिवशक्तिसंपुटितप्रपञ्चच्छेदनस्‌ । तथा पत्राक्षाक्षिकमण्डल्डः ? 
भावाभावदहनम्‌ । बिश्रद्याकाशाधारम्‌ । शिव नुरीयं यज्ञोपवीतम्‌ । तन्म- 
या शिखा | चिन्मय चोत्सष्टिदण्डम्‌ | संतताक्षिकमण्डलुम्‌ । कमैनिमूकर 
कन्था । मायाममताहंकारदहनम्‌ । स्मशाने अनाहताड़ी । नि््रयृण्यम्वरू- 
पानुसन्धान समयम्‌ । आन्तिदरणम्‌ । कामादिवृत्तिहहनस्‌ । काठिन्यदद 
कीपीनस्‌ । चीराजिनवास: । अनाहतमज्ञः । अक्रिययव जुश्म । स्वच्छाचा 
रस्वस्वभावो मोक्ष: पर॑ ब्रह्म । फ़वबदाचरणमस्‌ । ब्रद्यावर्य शान्तिसंग्रहणम्‌ 
बह्मचर्या श्रसे 5घीत्य वानप्रस्थाश्रमे5च्रीत्य ससर्वसेचित्यास सेन्यासम्‌। अन्ते 
ब्रह्माखण्डाकारम्‌ । नित्य सर्वेसंदेहनाशनम्‌ । एतन्रिवाणदशन । शिष्य पुर 
बिना न देयमित्युपनिपत्‌ । * वाब्म मनसीति झानितः ॥ इतनि निर्वाणोंप- 
निपत्समाप्ता ॥ 


मण्डलब्राह्मणोपनिपत्‌ ॥ ५० | 

बाद्यान्तस्तारकाकारं व्योमपश्चकविग्रहम्‌ । 

राजयोगकर्ससिद्धू रामचन्द्रसुपास्महे ॥ १ !! 
३# पूणेसद इति शान्ति: । 

७० याज्ञवल्यों ह वे महामुनिरादित्यलोक॑ जयाम । तमादित्य नत्वा मो 
भगवज्नादित्यास्मतत््चमनुन्ूहीति । सहोचाच नारायण: । ज्ञानयुक्तयमायटष्टाज- 
योग उच्यते । शीतोप्णाहारनिद्वाविजयः सर्वेदा शान्तिनिश्रलर्त्व बिपयेन्द्रि- 
यानिग्रहश्वते यमा: । गुरुभक्ति: सत्यमागानुरक्तिः सुखागतवस्वनुभवश्च तह- 
सवनुभवेन तुष्टिनि:सद्भता एकान्तवासों सनोनिवृत्ति: फलानभिलछापों वराग्य 
भावश्व नियसा: । सुखासनवृत्तिश्नीरवासाश्रवसासननियमों भचतति। पूरककु- 


१ दण्डी धाय, 


मण्डल्ग्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ २५ 


स्सकरेचके: पोडशचतुष्पष्टिद्ानिंशस्संस्यया यथाक्रम प्राणायामः । विपयेभ्य 
इन्हियाथेश्यों मनोनिरोधनं प्रत्याहार: । सर्वशरीरेषु चतन्यकवानता ध्यान- 
| विषयव्यावतेनपूर्व॑क॑ चतन्ये चेतःस्थापन धारण भवति । ध्यानविस्म- 
तिः समाधि: । एवं सूक्ष्माह़्ानि। य एवं चेद स सुक्तिभाग्भवति ॥ १ ॥ 
देहस्य पश्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनि:ःधासभयनिद्रा: । तन्निरासस्तु तिःसंक- 
ड्पक्षमालध्वाहाराप्रमादतातत्वसेिवनम्‌ ।. निद्राभयसरीसप हिसादितरज 
तृष्णावत दारपई संसारवाधि ततु सूक्ष्ममार्गमचलम्ब्य सत्त्वादिगुणानतिऋ- 
म्ये तारकमवल!|कयेत्‌ । भ्रमध्ये सच्चिदानन्दतेजःकूटरूप तारकं ब्रह्म । तदु- 
पाय हक्ष्यन्नयावक्ो कनम्‌ । सूछाधारादारभ्य अह्मरन्ध्रपर्यन्त सुपुश्ला सो भा | 
मणालतन्नुसूक्ष्मा कुण्डलिनी । तत्र तमोनिवृत्ति: । तद सनास्सर्वपापनिवृत्ति: 
तजेन्यप्रोन्मीलितकर्णरन्ध्रद्वये फृत्कारशब्दों जायते । तत्र स्थिते मनसे 
चक्षुमेंध्यनी लज्योति; परयति । एवं हृदये5पि | बहिलेक्ष्य तु नासाग्रे चलुः- 
पडष्टदशट्रादशा छ्ुलीमिः क्रमान्नीलद्युतिश्यामत्वसदग्रक्तभज्ञीस्फुरत्पीतवएँद्व - 
योपेत ब्योम्त्वे पश्याति स तु योगी चलनहृष्टया वब्योमभागदीक्षितु: 
पुरुपस्य दृष्टयग्र ज्योतिर्मयूखा वतेन्‍ते । तदृष्टि; स्थिरा सवर्ति। शीपोपिरि 
दहादशाइलिमान ज्योति; पहयनि तदा5मृतत्वसेति । गब्यलक्ष्य तु प्रातश्चि- 
श्रादिवण/सुयचन्द्रवद्धिज्वालावलीवत्तद्विही नान्वरिक्षवत्पट्यलि । सदाकार!- 
कारी भवाति । अभ्यासान्निविकारं मणरहित!कार्श भवति ! धिस्फुरतारका- 
कारगाठतमोपम॑ पराकाश भवति । कायानलसमे दयोतमान महाकाशं 
भवतति । सबात्दि,.्पपरमाद्वितीयप्रद्योतमान तक्ष्याकार्श भवति। कोटिसूसप्र- 
काश सू्थाकार्श सभवति । एवमम्यासात्तन्मयों भवति | य पर्व चेद ॥ < ॥ 
लथोगं व द्विधा विद्धि पूवास्रविभागतः । पूत्र तु तारक॑ विद्यादमनस्प: 
तदुत्तरमिति । तारक दिविधम्‌ | मत्तितारकसम॒तितारकमिति । सदिन्द्धि- 
यान्‍्त तम्मूर्तितारकम्‌ । यद्धयुगातात तदसूतितारकमिति । उम्रयमपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरइश्टिम्तारकप्रकाशाय भवति । आयुगम- 
ध्यबिले तेजस आविभावः | एतत्पूर्वतारकस्‌ । उत्तर स्वमनस्कम् | तालुमू- 
छोध्बेसागे महाज्योतिवियते । तहशेनादणिमादिसिद्धि: । छक्ष्येउन्‍्तबा- 
झ्ायां दृष्टा निरमेषोन्मेषवर्जितायां च इये शार्भवी मुद्रा भवति। सर्वतम्रफ 
गोप्यमहाचिद्या भवति । तज्जानेन संसारनिवृत्ति: । तत्पूजन मोक्षफलदम ६ 
अन्तलंक्ष्य॑ जलज्योति:स्वरूपं भवति । महर्पिवेय अन्तवाह्यन्द्रियरटर्य मर 
॥ ३॥ सहस्रारे जलज्योत्तिसन्तलेक्ष्यम्‌ । बुद्धिगुद्यायां सवोद्धासुन्दरं पुरुष- 
रूपमन्तलब्ष्यमित्पपरे । शीषान्तगेतमण्डलमध्यग्ग पश्चवक्रमुमासहाय नी- 
लकण्ड प्रशान्तमन्त्ंश्यमिति केचित । भज्जुष्ठमरान्नः पुरुषो३न्तर्लंक्ष्यमिस्येके 


३०० ईैशाहुपनिपत्सु- 


उक्तविरूतप सर्वेमास्मव । चललद्षय शुद्धात्मरष्या वा यः परहयति स पथ 
अरद्धनिणछो भवति । जीवः पश्चविशकः स्वकृल्पितचतुविशतिततत्त परित्यज्य 
थां;शः परमात्माहमिति निश्चयाजीवन्मुको भवति । एचमन्तलक्ष्यद्श- 
नेन जीवन्मुक्तिदशायां स्वशृमनन्तलंद्यों भूत्वा परमाकाशाखण्डमण्डरलो भवति 
है ४ ॥ इति प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ 

अथ ह याज्ञवल्क्य आदित्यमण्डरूपुरुष पप्रच्छ । भगवन्नन्तलेद्रयादिक 
बहुधोक्तम्‌ । सया तन्न ज्ञातम्‌ । तड़ूहि मह्मम्‌ । तदुहोबाच पद्मभूतकारणं 
तडित्कूटास तटआतु:पीठम्‌ । तन्मध्ये तत्त्वप्रकाशों अदति | सो5तिगृढ़ 
अव्यक्तश्न । तज्ज़ानड्वाधिरूढहन ज्ञेबम्‌ । तद्गाह्याभ्यन्तलक्ष्यम्‌ । तन्मध्ये 
अगली नम्‌ । तब्बादबिन्दुकछानीतमखण्डमप्णण्डलम्‌ । तत्सगुणनि्ुणस्वरूपम्‌ । 
तद्गेत्ता विमुक्त: । आदावशिमण्डलम्‌ । तदुपरि सूर्यमण्डलम्‌। तन्मध्ये 
सुधाचन्द्रमण्डलम्‌ । तन्‍्मध्येः्खण्डब्रह्मनेजोमण्डछम्‌ । तद्विय्ुलेखाव्रव्सुऋु 
आस्वरम्‌ ॥ त्तद्‌व शाम्मवालक्षणम्‌ । तहदृशन तस्रा सूतय ऊमा ग्रानपत्पाणमा 
चेति । निर्मीलितदुशनममार॒ष्टि: । अधेन्मीलितं प्रतिपत्‌ । सर्वोन्म्रीलर्न 
घफूणिसा भवति । तायु पूणिमाभ्यासः कर्तव्यः तलक्ष्य नासाग्रमू | यदा 
तालुमूटे गाढतसा रइयते । सदभ्यासाइखण्ड सण्डराकारज्योंतिरेशयने | 
तदव सच्तिदाननद ब्रह्म भन्नति । पवं सहजाननंद यदा मनो लीयते तदा 
शानपों सवी सवति | तासेव खेचरीमाहु: । तद॒भ्याखान्मनःस्थेयम्‌ | ततो 
बायुम्थयैस्‌ | तचिद्यानि । जादा तारकवहुश्यते । ततो बच्चदर्पणम् | तत 
उपार पूर्णचन्द्रमण्ठलम्‌ । ततों नवरत्प्रभामण्डलम्‌ । नत्ों मध्याद्वा्क- 
सण्णउम्‌ । ततो बरह्चशिखामण्डले क्रमाटुरंयते ॥ १ ॥ तदा पतश्चिसामिमु- 
खप्रकाशः स्फटिकघूम्रविनदुनादकलानक्षत्रखद्योतर्दापनेत्रसवर्णनवरव्ादिप्रभा 
इंश्यन्त । तदेव प्रणवस्वरूपम्‌ | प्राणापानयो र क्य॑ कृत्वा छृतकुम्भ को नाखाग्रद- 
शेनदढ भावनया टिकराह्ुुलिमभि: फणण्मुखीकरणेन प्रणवध्वनि निशस्य मन- 
स्तत्र लीने भर्वात | तस्य न कमेलेप: । रचेरुद्यास्तमययों: कि के कर्ते- 
व्यम् । एबंविधश्विदादित्यस्थों दयास्तमयाभावात्सवेकमोभाव: । शब्दकालल- 
येन दिवाराभ्यतीवों भूत्वा सर्वेपरिपूर्णश्ञाननानमन्यवस्थावशेन अ्रह्मंक्य 
भवत । उनन्‍्मनन्‍या अमनस्क भवति । तसय निश्चिन्ता ध्यानम्‌ | स्वेक्मे नि- 
राकरणमायाहनम्‌ । निश्चयज्ञानमासनम्‌ । उन्मनीभावः परामम्‌। सदाउम- 
नस्कृमप्यम्‌ । सदादीप्िर्पारामतवबृरत्ति: स्वानम्‌ । सर्वनश्न भावना गन्घः । 
इकस्व॒रूपावस्थानमक्षता: । चिदापति: पुप्पसू । वचिद॒प्लिस्बरूपं ध्रपष:। चिदा« 
दित्यस्वरूप दीप: । परिपृर्णेचन्द्रास्तरसस्यकीकरण नंवेशम्‌ । निश्ररत्य 


है लिरगें इष्टय:. २ प्रणवादिष्यनि, 


मण्डलगादड्णोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ ३०१ 


प्रदक्षिणम्‌ । सोहंसावो नमस्क्रारः | सोने स्तृतिः । सर्वसंतोषो विसजनमिति 
य एदं वेद ॥ २ ॥ एवं त्रिपुत्यां निरस्तायां निस्तरज्ञसमुद्रवनज्निवातस्थितदीप- 
वदचलसंपूर्ण भावाभावविही नकवल्यज्योतिभवत्ति । जाग्मन्निन्दान्तःपरि ज्ञानेन 
ब्रह्मचिक्धवति । सुपुप्तिसमाध्योर्मेनोछयाविशेषेषपि महदस्त्युभयोर्भेदम्तमसि 
लीनत्वान्मुक्तिटेतुस्वाभावात्च । समाधो मझूदिततमोविकारस्य तदाकाराकारि- 
ताखण्डाकारवृत्त्यास्मकसा क्षिचतन्ये प्रपश्ललयः संपद्यते प्रपश्नस्थ मनःकलिप- 
तत्वात्‌ । ततो भेदाभावात्‌ कदाचिद्हिर्मतेषपि मिथ्यात्वमानात्‌ । सकृह्ठि- 
भातसदानन्दानु भवकगोचरो ब्रह्मविसद्व भवति । यस्य संकर्पनाशः स्यथा- 
त्तस्य मुक्ति: करे स्थिता । तस्माद्भावाभावो परित्यज्य परमात्मध्यानेन मुक्तो' 
भवति । पुन:पुनः स्वोवस्थासु ज्ञानज्ञेयो ध्यानध्येयो लक्ष्यालक्ष्ये इश्याइइये 
चोहापोहादि परित्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌। य एवं वेद ॥ ३ ॥ पश्चावस्थाः 
जाग्रस्सप्सुपृप्तितुरीयनुरीयातीता: । जाग्मनि प्रवृूत्तो जीवः प्रवृत्तिसार्या सक्तः: । 
पापफलनरकादिसांस्तु झुभकर्म फलस्वर्गम स्त्विति काहले । स एव स्वी कृतवरः- 
ग्यात्कर्मफलजन्मा ले संसारबन्धनमलमिति बिमुक्तयभिमुखो निवृत्तिसार्गप्र- 
बत्तो भवति | स एवं सेसारतारणाय गुरुसाशित्य कामादि त्यकत्वा विहितक- 
मोचरन्साधनचनुष्टयसंपक्नो हृदयकमलमध्ये भगवन्सत्तामात्रान्तलंक्ष्यरूप- 
मासाद्य सुपुप्यवस्थाया मुक्तवह्यानन्दस्मति रछद्ध्वा एक गुवाहमद्वितीय: 
कंचित्कालमज्ञानवृत्त्या विस्मृतजाग्रद्ासनानुफटेन तजसोंउस्मीत तदुभय- 
निदृत्या प्राश इदानीमस्मीत्यहमेक एव स्थानसेदादवस्थासेदस्य परंतु नह्षि 
मदन्‍्यदिति जातविवेक, झुद्धाद्वतत्रह्माइमिति भिदागन्ध निरस्थ स्वान्तविजु- 
व्थ्रितभानुमण्डलध्यानतदाकाराका रिनपरंवह्माकारितमुक्तिमार्ग मा रूढ: परि- 
पक्को भवनि । संकल्पादिक मनो बन्धहेतः । तद्वियुक्त मनो मोक्षाय भवति । 
तद्ांश्रक्षुरादिवाह्मप्र पल्नोपरतो विगतप्रपश्लगन्धः सर्वजगदात्मत्वेन पहयंस्त्य- 
क्ताइंकारो ब्रह्माहमस्मीनि चिन्तयद्षिंदे से यदयमास्मेनि भावयन्कृतकृत्यो 
अति ॥ ४ ॥ सर्वेपरिपूर्ण तुरीयातीतबहाभूतों योगी भवति । त॑ बह्मेति 
स्तुवन्ति । सर्वेोकस्तुनिपात्र: सर्वेदेशसंचारशीलः परमात्मगगने बिन्दु 
निक्षिष्य शुद्धाइताजाइयसहजामनस्कयोंगनिद्राखण्डानन्दपदानुबृत्या जीव- 
न्मुक्तो भवति । तब्चानन्दसमुदमझ्ा योगिनों भवन्ति । तदपेक्षया इन्द्रा- 
दयः स्वल्पानन्दा: । एव प्राप्ताननदः परमय्रोगी भवतीत्युपनिषत्‌ 0७ ॥ 
इति द्वितीय ब्राह्मणस्‌ ॥ २ ॥ 

याशवल्क्यों महामुनिर्मेण्डलपुरुष पप्नच्छ स्वामिन्नमनस्करक्षणमुक्तमपि 
बिस्घत पुनम्तकक्षण ब्हीनि | तथेति मण्डलपरुपोशवीत | हटममसनस्कम- 


न >ल-ज-०+् लत 7+ल्प्क 





१ जअन्‍्मसंसार, 


३०२ ईशाधुपनिषत्सु- 


तिरहस्यम्‌ | यय्जानेन कृतार्था भवति तन्निदे शांभवीमुद्गान्वितम्‌। परमा- 
स्मच्टया सम्प्र्ययलइ्याणि दृष्ठा तदनु सर्वेशमप्रमेयमर् शिव परमाकाशे 
निराल्म्मदये बक्षाविष्णुरुद्ादीनामेकलक्ष्य सर्वेकारण परंत्रह्मास्मन्येव 
प्रहयतानों सुहाविहरणसेव निश्चयन ज्ञात्वा भावाभावादिदन्द्यातीत: संविदि- 
तमनान्मन्यतुभवस्तदनन्तरमखिलेन्द्रियक्षयवशादम नस्कसुखब्रह्मा नन्द स मुद्दे 
सनःप्रवाहयोगरूपनिवातम्थितदी पवदचल परंत्रह्म प्रापन्‍्नोति | ततः शुब्कवतृक्ष- 
कन्‍्मृच्छानिद्रामयनिःश्ासोच्छासाभावाह्रष्टउन्द्: सदाचशलगात्र: परमशा- 
स्ति स्पीकृत्य मनःश्रचारण्ुन्य परमात्मनि लीन भवति । पय-स्राधाननतरं 
पेनुम्तनक्षीरसिच सर्चन्द्रियवंग परिन्टे मनोनाशों भवति तदेवामनस्कम्‌। 
तदनु निल्यशुद्धः परमास्माह्मेचेति तच्वमसीत्युपदेशित त्वमेवहमहमेव 
स्वर्मिलि तारकथोगमागंणाखण्डानन्दपू्ण: कृतार्थो भवत्ति ॥ $ ॥ परिपूर्ण 
पराकाशमश्नमना: प्राप्तोन्‍्मन्यवस्यः संन्यस्तसर्वेन्द्रियवर्ग/ अनेकजन्माजित- 
पुण्य पु अ्पक्रकंवल्यफलो 5खण्डानन्दनिर स्तसर्व कुशकर्मछो ब्ह्माहमस्मीति कृ- 
तकूृत्यों भत्रति | व्वमेवाह न सेदोअ$स्ति पूर्णस्वात्परमात्मनः । दइत्युश्चरन्ध्स- 
मालियप शिप्य ज्ञप्तिममीनयव ॥ २ ॥ इति तूतीय आह्रणम्‌ ॥ ३ ॥ 

भ्रथ ह याज्ञवठ्क्यों मण्डलपुरुष पप्रच्छ व्योमपं्मकलक्षण विम्तरेणानु- 
ब्रह्वात । स होवाचाकार्श पराकाश महाकाशं सूर्योकार्श परमाकाशमिति 
पन्न नर्वान्त । बाद्याभ्यन्तर मन्चकारमयमाकाशम्‌ । बाह्यस्याभ्यन्तरे काछा- 
नलसरश पराकाशम्‌। सबाझाभ्यन्तरेड्परिसितयुनिनिर्भ तत्त्व महाकाशम्‌ | 
सबाशझ्याभ्यन्तरे सुेनिर्भ सूर्याकाशस्‌ । अनिबंचनीयज्योतिः सर्वव्यापकं 
पिरतिश्यानन्दरूक्षण परमाकाशम्‌ । एवं तत्तलक्ष्यद्शनात्तत्तद्रपों भत्रति । 
सवचऊ पड़ाधार॑ त्रिलक्ष्य व्योमपश्चधकम्‌ । सम्यगेतन्न जानाति स योगी 
सामतों भवेत्‌ ॥ ५ ॥ इति चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ 

सर्विपय मनो बन्धाय निर्विपर्य मुकये भत्रति | अतः सव॑ जगनब्वित्तगो- 
चरम्‌ | तदेव चित्त निराश्रय मनोन्म्न्यवस्थापरिपर्क ऊूययोग्य भवति । 
तल परिपूर्ण मयि समभ्यसेत्‌ । मनोलयकारणमहमेव । अनाहतस्थ 
शब्दस्थ तस्य शब्दस्थ यो ध्वनि: । ध्वनेरन्तगत ड्पोतिज्योतिरन्तगत मनः | 
यन्मनख्िजगत्सष्टिस्थतिव्यसनकम कृत । तन्‍्मतो विछय॑ याति तद्ठिष्णों: 
परमे पंदस। तल्याच्छुद्धाइतसि द्वि भंदा भावात्‌ । एतदिव परमतत््तम्‌ । 
स॒ तज्जा वाहोनन्‍्मत्तपिशाचवजइबृत्या छोकमाचरेव, एवममनस्काम्यासे- 
सव नित्यतृप्तिसल्पमृत्रपुरीपमितभों ननदृढाड्ा जाडब निद्राहस्वाचु चल ना भावब- 
द्ाद्शनाउज्नातसुखम्वरूपसिद्धिभवति । पुव्े चिरसमाधि जनितबद्वास्तपान- 
परायणो सा संन्‍्यासी परमइंस क्वधूतों भवति । तदरशनेव सहझछू जगत्प- 


दक्षिणासूस्युपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ३०३ 


वित्च भवति । तस्सेवापरोउज्ञो5पि मुक्तो भवति । तत्कुलमेकोत्तरद्तं तार- 
यांत । तन्मानृपितृजायापत्यवग च मुक्ते भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ४» पू्णेमद्‌ 
इति शान्ति: ॥ इति मण्डलबाह्मणोपनिषत्समाप्ता ॥ 





दक्षिणामृत्यु पनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ 


ऊ 


यन्मानब्याख्यया मानिपटले क्षणमात्रतः । 
महामानपद याति स हि में परमा गति: ॥ 
७४० सहनाववत्विति शाहित:ः ॥ 


४७ ब्रह्मावत महाभाण्डीरवटमूले महासत्राय समेता मह्षयः शानका- 
दयम्न ह समित्पाणयस्तत््वजिजश्ञासवो मार्कण्डेयं चिरंजीविनम्रुपसमेत्य पप्र- 
अ्छुः केन त्वे चिरं जीवसिे केन वानन्दमनुभवसीति । परमरहस्यशिवतत्त्व- 
जञानेनेति स होवाच । कि तत्परमरहस्यशिवतत्त्वज्ञानम्‌ । तत्र को देव: । 
के मत्राः । को जप: । का मुद्रा | का निष्ठा । कि. तज्शानसाधनम्‌ | कः 
परिकर: । को बलि; । कः काल: । कि तत्स्थानमिति । से होवाच । येन 
दक्षिणाम्ुखः: शिवा 5परोक्षीकृतो भवति तत्परमरहस्यदिवतस्वज्ञानम्‌ । यः 
सर्वापरमे काले सवानास्मन्युपसंहत्य स्थास्मानन्दखुखे मोदते प्रकाशते वा 
स॒ दवः । अत्रते मन्नरहस्यक्नाक। भवन्ति ! मेधा दक्षिणामार्ति मन्नस्य बहा 
ऋषि; । गायत्री छन्‍दः | देवता दक्षिणास्थ: । मअञ्रणाड्न्यासः । ४» आदी 
नम उच्चाय ततों भगवते पदम्‌। दक्षिणति पर्द पश्चान्मूतये पदमुदरेत 
9 $ ॥ अस्मच्छडद चलुध्य॑न्त मेधां प्रज्ञां पद वदेत । समुचाय तता वायु- 
शब्रीज च्छे च ततः पठेत्‌ । अप्रिजायां ततस्त्वेष चतुर्वेशाक्षरों मनुः ॥ २ ७ 
ध्यानम्‌ ॥ स्फटिकरजतवण मोक्तिकीमक्षमालाममस्तकलशदबियां ज्ानमुर्दा 
कराओे | दधतमुरगकरप चन्द्रचूड त्रिनेन्र विष्रतविविधभूप दक्षिणामृतिमीडे 
॥ ३ ॥ मन्नण न्यास: । आदे बेदादिसुच्वाये स्वराद्य सबिसरगेकम्‌ । पन्चाण 
तत उद्धुत्य अन्तरं सविसर्गकम्‌ । अन्ते समुद्धरेत्तारं मनुरेष नवाक्षरः ॥४॥ 
स॒द्दां भद्रार्थदात्रीं स परशुहरिणं बाहुमिबाहुमेक॑ जान्वासक्त दंधानों सुजग- 
विलूसमाबद्धकट्ष्यो वटाधः । आसीनश्रन्द्रखण्डप्रतिघटित जटाक्षीर गो रखि 
नेन्नो दर्यादायः शुकायमुनिभिरभिवृतोे सरावश्ुुदँं भवों नः ॥ ५ ॥ मञज्नण 
न्यासः बह्मर्पिन्यासः-तारं त्रूंनम उच्चार्य माया वाग्भवसेव च | देक्षिणापद्‌- 
मुच्ाय ततः स्थान्मूतेये पद्म ॥ ६॥ ज्ञान दृहि पई पश्चाह्ृद्धिजायां ततो 
न्यसंत्‌ । मनुरष्टाद्शाणो5्यं सर्वेमञ्नेपु गोपित: ॥ ७ ॥ भम्मव्यापाण्डुराबः 


३३०७ श्शाहुपनिषत्सु - 


झबशिशकलधरो जानमद्राक्षमालावीणापुस्तेविरा जत्करकेमलूघरो योगपट्टाशि- 
रास: ) व्याख्यापीडे निषण्णो सुनिवरनिकरः सेब्यमानः प्रसक्त:ः सच्याल 
कृत्तिवासा: सततमवतु नो दक्षिणामतिरीशः ॥ <॥ मन्नेण न्यास: : 
€ बह्मपिन्यासः ) । तारे पर रंमाबीज वर्देत्सास्वशिवाय चे। सुभ्य चानरू- 
जायां च मनुद्ठदशवर्णक: ॥ ९॥ वीणां करें: पुम्तकमक्षमालों बिश्राणस- 
आभगल वराब्यम्‌ | फणीन्द्रकक्ष्म सुनिश्िः शुकाशेः सेव्यं वटाचः कृततनी- 
डमीडे ॥ १० ॥ विष्णु ऋषिरनुष्टपछन्द देवता दक्षिणास्थः | मत्रेण 
न्‍्यासः | तार॑ नमो भगवते नुभ्यं वटपर्द ततः | सुलेलि पदमुच्चा वासिने 
पदमुझरेत्‌ ॥ १६ ॥ प्रज्ञामेब्ापद पश्चादादिसिह्िं, ततो ब्देत्‌। दायिने 
पदमुचाय मायिने नम उद्धरेत्‌ ॥ १२॥ वचागीशाय ततः फरश्मान्महा- 
ज्ञानपद ततः । वह्चिजायां ततस्पेप द्वात्रिशद्रणकों मनुः । आनुष्टमो 
मज्नराज: सर्वेमत्नोत्तमोत्तमः ॥ १३ ॥ ध्यानम्‌ । खंद्रापुस्तकवद्नि- 
नागविलस्द्वाहुं प्रसन्नानन॑ सुक्ताहारविभूष्ण शशिकरलाभ मस्वन्किरीटो ज्व- 
कम । अज्ञानापहमादिमादिमगिरामथ भवानीपति न्यप्रोवान्तनिवासिन 
पेरगुरु ध्यायास्यभीणषाप्ये ॥ १४ ॥ मानमुद्रा | सोष्हमिति यावदास्थितिः 
सनिष्ठा भवति । तदमेदेन मन्नाम्रेहन ज्ञानसाधनम्‌ । चित्ते तदेकतानता 
परिकरः । अड्जचेष्टापंणंे बलि: । बन्रीणि धामानि कालः | द्वादशान्तपर्द 
स्थानमिति । ते ह पुनः अरदधानास्त श्रस्यूच: | कथ वाध्स्योदयः । 
कि स्वरूपम्‌ । को वास्थोपासक इति । स होवाच । वेराग्यतेलसंपूर्णे 
अक्तिवर्तिसमन्विते । श्रबोधपूर्णपात्रे नु ज्प्तिदाप॑ विलोकयेत्‌ ॥ +७ ४ 
मोहान्धकारे निःसारें उदेति स्वयम्ेव हि । वेराग्यमरर्णिं कृत्वा क्षार्न 
कुँस्वा तु चित्रयुम्‌ ॥ १६ ॥ गाढतामिस्नसंशास्त्यथ गृढमथ निवेदयेत्‌ | मोह- 
भानुजसंफ्रान्त विवेकाख्ये सकण्डुजस्‌ ॥ १७॥ तसत्वाविचारपाशेन बढूँ 
ह्वृतभयातुरम्‌ । उज्जीवयक्षिज्ञानन्दे स्वस्वरूपेण संस्थित: ॥ १८ ॥ शेमुषी 
दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्यामीक्षणे मुखम्‌ । वक्षिणामिमुखः प्रोक्तः शिवो5्सो 
ब्रद्धवादिसि: ॥ १९ ॥ सगादिकाले भसगवान्विरिश्ञिरुपास्थेन सर्मसामथ्य 
माप्य | तुतोष चित्ते वाझिछितार्थाश्न लब्ध्वा घन्‍्यः सोपास्योपसकों भवति 
घाता ॥ २० ॥ य इमां परमरहस्य शिवतत््वविद्या मधीते स सर्वपापेभ्यों मुक्तो 
भवत्ति । य एवं वेद स केवल्‍्यमनुभवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ४» सहनाववत्विति 
शान्ति: ॥ इति दक्षिणामुत्युपनिषत्समाप्ता 

ह लहर लनमत्ये, : सेवितः सुप्रसन्त:, 8 सब्याइ:, ४ तार माया, ५७ बीज पर, 
६ सुरशुरं, ७ कत्वोत्तरारणिम्‌, 


गशरमभोपनिषत ॥ ७२ | इ०७ज 


शरभोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 
सर्द संत्यज्य मुनयो यद्भजन्त्यात्मरूपतः । 
तस्छारभ शिपाइ़दा स्वमात्रमवश्चिष्यते ॥ 
७४ भरवृकर्णभिरिति शान्ति: ॥ 

अथ हेने पेप्पछादो ब्रक्काणमुवाच भो भगवन ब्क्कविष्णुरुद्गाणां मध्ये को 
वा अधिकतरो ध्येयः स्वात्तस्वमेव नो ब्रुढ्दीति। तस्म स होवाच पितामहश् 
है पेप्पछाद शणु वाक्यमेतत्‌ । बहुनि पुण्यानि कृतानि येन तेनव लम्यः 
परमे श्रो 5 सा । यस्याज्नजो 5हं दरिरिन्द्रमुख्या मोहान्न जानन्ति सुरेन्द्र मुख्याः 
॥१॥ प्रभु बरेण्य पित्तरं महेश यो ब्रह्माण बिदृधाति तस्म | वेदांश्व सवान्प्रहि 
णोति चाग्य त॑ व प्रभ्चु पित्तरं देववानाम्‌ ॥२॥ समापि विष्णो जेनक देवमीक्य 
योउन्तकाले सर्वेलोकान्संजहार ॥ ३॥ स एक: श्रेष्ठश्न सर्वे शास्ता स एव वरिष्ठश्र। 
यो घोर वेषमास्थाय शरभाख्य महेश्वरः | नूसिंहे छोकहन्तारं संजघान 
भद्दावछः ॥ ४ ॥ हरि हरन्‍्तं पादाभ्यामजुयान्ति सुरेशवरा:। मावधीः पुरुष 
विच्णु विक्रमस्व महानासे ॥७॥ कृपया अगवान्विष्णु विद॒दार नरबः खरे! 

मीम्बरों महावीरों वीरभद्रों बभूव ह ॥ ६॥ स एक रुढ्रो ध्येय: सवर्षा 
सर्वसिद्धय । यो ब्रह्मणः पत्चवकहन्ता तस्म रुद्राय नमी अस्तु ॥ ७॥ यो 
विस्फुलिज्ेन लछाटजेन सब जगन्नस्ससात्मकरोति | पुनश्च सृध्रा पुनरप्यर- 
क्षदेवं स्वतन्न॑ प्रस्टीकरोति । तस्म रुद्राय नमों अस्तु ॥ ८ ॥ यो वामपा- 
देन जधान कालूं घोर पयेष्थो हालहरू दहन्तम्‌ । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु 
॥ ९ ॥ यो वामपादार्चितविष्णुनेश्रस्तस्मं ददा चक्रमतीव हृष्टः | तस्म रुद्राय 
नमो कषस्तु ॥ १० ॥ यो दक्षयश्ञे सुरसद्धान्विजित्य विष्णु बवन्धोरगपारोन 
बीरः । तस्मे रुद्ाय नमो अस्तु ॥ ११ ॥ यों लीलयेव त्रिपुरं ददाह विष्णं 
कवि सोमसूययासिनेश्र: । सब देवा: पश्चुतामवापुः स्वयं तस्मात्पशुपतिय- 
भूव । तस्म रुद्वगायथ नमो अस्तु ॥ १२ ॥ यो मत्स्यकूम्मो दिवराहसिद्वा निविष्णुं 
क्रमन्त वामनमादिषिष्णुम्‌ | विविक्ृ पीड्यमान सुरेश भस्मीचकार मनन्‍्मथथ 
यम॑ च । तस्मे रुद्वाय नमो अस्तु ॥ १३ ॥ एवंप्रकारेण बहुधा प्रतुष्ठा 
क्षमापयामासुर्नीलकण्ठ महेश्वरस्‌ । तापत्रयसमुहूतजन्मस्ध्युजरादिसि: । 
नानाविधानि दुःखानि जहार परमेश्वट ॥ १४ ॥ ऐदवं मक्नैः प्राथ्यमान 
आस्मा वे सर्वदहिनाम्‌ | शझरो भगवानादों ररक्ष सकछाः प्रजा: ॥ १०५ ॥ 
यत्पादास्भोरुहद्वन्द्दं रूग्यते विष्णुना सह | रतुत्वा स्तु्य महेशानमदादन- 
सगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ भक्तया नम्नतनोविष्णों: प्रसादमकरोंद्विभ्रुः | यतो 

१ मदहानशि, २ कामकालं, ३ प्रार्थन सर्वदेवानामेवमर्ञाकरोच्छिव: । 
अ. उ. ३० 





३०६ इंशाधुपनिपत्सु- 


वाचो निवतेन्ते अप्राष्प सनसा सह । आनन्द बअक्ाणों दिद्वाज्न बिसेनि 
कदाचनेनि ॥ १७ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोनिहितो 
गुद्दायाम्‌ । तमक्रतु पश्यति वीतशोकों धातु: प्रसादान्महिमानसीशस ॥१<८॥ 
वसिष्टठवयासकिवासदेवर्चिरिज्ञिमुस्यहंद्‌ भाज्यमान सनत्सुजात्तादि स- 
नातनाचरीट्पों महेशों भगवानादिदेंबः ॥ १९ ॥ सत्यो नित्यः सर्वसाक्षी 
महेशो नित्यानन्दो निर्विकल्पों निराख्यः चिन्ल्शक्तिभंगवान्गिरीश 
स्वाविथया कल्पितमानभूमिः ५ २० ॥ अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्र 
सुघत । तस्य पादाग्बुजध्यानाहम्तरा खुतरा भवेत्‌ ॥ २१ ॥ विष्णुविश्वजग- 
धोनिः स्वाॉशभूतः स्वकः सह । मर्मांशसंभवों भृत्वा पालयत्यखिल जगत्‌ 
थे २ ॥ घिनाश कालकतों याति तताब्न्यत्सकरू मृपा। ४* तत्म महा- 
ग्रासाय महादेवाय झूलिने । महेखराय सहाय तस्से रुद्राय नमो अस्तु 
॥ २३ ॥ एको किप्णुमहद्धत प्रथर्भूतान्यनेकशः । त्रींलोकान्व्याप्य 
भूतात्मा मुझ विश्वभुगव्ययः ॥ २५ ॥ चतुर्भिश्च चतुरमिश्व द्वाभ्यां पद्चमिरेव 
च। हबते च पुनद्वांभ्यां स मे विष्णु: प्रसीदतु ॥ २५ ॥ ब्रह्मापणं ब्रह्म 
इवित्ह्म मा ब्रद्मणा हुतम्‌ | बरह्मव तेन गनन्‍्तव्य ब्रह्मकमेंसमाधिना ॥ २६ ॥ 
शरा जीचास्त भाति नित्य हरिः स्वयम्‌ । बहाव शरभः साक्षान्मोंक्ष- 
दोञ्य महामुने ॥ २७ ॥ मायावशादेव दवा मोहिता ममतादिभिः 
तस्प माह।/त्म्यलेशाश्श वक्तु केनाप्यशक्यते ॥ २८ ॥ पराप्परतरं तह 
यत्पराष्परतो हरिः । परात्परतरों हीशम्तस्मात्तुब्योड्घिकों न हि ॥ २९४ 
के एबं शिवों नित्यस्ततोडनन्‍्यस्सकले सपा | तस्मात्खवांन्परिव्यज्य ध्येयानिव- 
दण्वादिकान्सुरानू ॥ ३० ॥ शिव एवं खदा ध्येयः सर्वसंसारमोचकः । 
तस्म महाआसाय महेशवराय नमः ॥ ३१ ॥ पष्पलाद महाशात्त्र न देय 
यस्यकस्यचित्‌ । मास्तिकाय कृतप्नाय दुवृत्ताय दुरात्मने ॥ ३२ ॥ दासिनि- 
काय नृशंसाय शठायानृतभाषिणे । सुब्रताय सुभक्ताय सुबृत्ताय सुशी 
लिने ॥ ३३ ॥ गुरुभक्ताय दान्ताय शान्ताय ऋजुवेतसे । शिवभक्ताय 
दातव्यं बह्मकर्मोक्तवीसमते ॥ ३४ ॥ स्वभक्तायव दातब्यमकृतन्नाय सुधत | 
न दातव्यं सदा गोप्य यलेनव द्विजोत्तम ॥ ३७ ॥ एतप्पेप्पलाद महाशास्त् 
योज्चीते श्रावयेद्धिज: / स जन्ममरणेभ्यों मुक्तो भवति । यो जानीते सोख्छ 
स्व च गश्छति । गभवासाद्विमुक्तो भवति । सुरापानात्पूतों भवति। 
स्वणस्तयात्पूता भवति । श्रह्मंहत्यात्पृतो भवति । गुरुतढ्पग मनात्पूतो भवति। 
स सवान्वेदानधीतो भवति । स॒ सवान्दिवान्ध्यातो भवनि ! स समस्त- 
मद्दाप/त+ पपातकास्पूतों भवति | तस्मादविमुक्तमाअितो भवति । स सतत 


$ अक्वहेत्याया:, 


स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ३०७ 


द्िवश्रियों भवति | स शिवसायुज्यमेति । न स्र॒पुनरावतेते न स पुनरा- 
बतेते | शरद्मव भवति । इव्याह भगवान्त्रह्मेत्युपनिषत्‌ ॥ उ* भद्वंकणमिरिति 
शान्ति: ॥ 

इति शरभोपनिषत्समात्ता ॥ 


स्कन्दोपनिषत्‌ ॥। ५३ ॥ 
यत्रासंभिक्नतां याति स्वातिरिक्तमिदातति: | . 
संविन्मात्र पर ब्रह्म तत्स्वमात्र विजृम्भते ॥# 

४७ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 
अच्युतो 5स्मि महादेव तव कारुण्यलेशत: । विज्ञानघन एवास्परि शिवो 5स्मि 
किमतः परम्‌ ॥१॥ न निर्ज निजवद्धात्यन्तःकरणजुम्मणात्‌ । अन्तःकरणनाहेन 
संचिन्मात्रस्थितो हरि: ॥ २ ॥ संविन्मात्रस्थितश्वा हमजो 5स्मि किमतः परख । 
स्यतिरिक्त जड़ सर्च स्वपन्नवन्च विनश्यत्ति | ३ ॥ चिजडानां तुयोद्रष्टा 
सा्च्युतो ज्ञानबिग्रह: । स एव हि मद्ादेव: स एव हि महाहरि: ॥ ४ के 
से एवं ज्योतिर्पा ज्योति: स एवं परमेंश्वरः । स एवं हि परत्रह्म तहद्वाई 
न संशयः ॥ ५ ॥ जीव: शिव: शिवों जीवः स जीव: कंबल: शित्र: | तुपेण 
बद्धो बीहि; स्थातुपाभावेन तण्दुछः ! ८ ॥ एवं बद्धस्तथा जीव: कमेनाशे 
सदाशिव: । पाशबद्धस्तथा जीवः पराशसुक्तः सदाशिवः ॥ 3 ॥ शिवाय 
विष्णुरूपायथ शिवरूपा५ विष्णनचे । शिवस्थ हृदय विष्णुविष्णोंश्व हृदय शिव: 
॥ ८ ॥ यथा शिवमयों बविष्णुरव विष्णुम्यः शिव: । यथान्तरं न पश्यामि 
तथा से स्वस्तिरायुपि ॥९॥ यथान्तरं न मेदाः स्युः शिवकेशवयोस्तथा । देहो 
दृवालयः प्रोक्त:ः स जीवः केवल: शिव: | ह्यजेदशाननिर्माल्य सो5हंभावेन 
पूजयेत्‌ ॥ १० ॥ अभद॒दशन ज्ञार्न ध्यान निर्विषय मनः | खाने मनोमछ- 
न्याय: शाचसिन्द्रियनिग्नद: ॥ ६४१ ॥ बद्यारूते पिचेड्लेक्षमाचर देहरक्षणे । 
वसेदेकान्तिकों भूत्वा चेकानते द्वतवर्जिते । इत्येवमाचरेद्धीमान्स एवं 
मुक्तिमाप्तुयाव्‌ ॥१२॥ श्रीपरमधाम्न स्वस्ति चिरायुष्योज्षम इनि । जिरिश्विना- 
रायगशंकरात्मऊ नृसिह देवेश तव ग्रसादतः | अविन्त्यमब्यक्तमनन्तमच्यय 
वेदात्मक॑ अह्म निज विजानते ॥ ३३ ॥ तद्विष्णो: परम पद सदा पइ्यन्ति 
सूरयः । दिवीव चक्षुराततस्‌ ॥ १७ ॥ तद्ठिप्रासों विपन्यवों जागवासः 
समिन्वते । बिष्णोर्यत्परम॑ पद्मित्येदक्षिवाणानुशासनमिति बेदानुशासन- 
मिति वेदानुशासनमित्युपनियत्‌ ॥ १५ ॥ ४» सदनाववत्विति झान्तिः ॥ 

इति स्कनन्‍्दोपनिषत्समाप्ता ॥ 


३०८ ईशाहुपनिषत्सु- 
त्रिपादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 


यथ्रापद्धवर्ता याति स्वाविद्यापदतिभश्रमः । 
तप्रिपासारायणाख्य स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
उक अद्वंकमिरिति शान्ति: ॥ 

अथ परमतस्वरहस्य॑ जिज्ञासुः परमेष्ठी देवमानेन सहस्नसंवत्सरं तपश्चचार । 
सहसवर्ष5तीतेउत्युभती वतपसा प्रसभे भगवन्त महाबिष्णुं ब्रह्मा परिपए्चच्छाति 
भगवन्‌ परमतसच्त्वरहस्य में ब्रृद्दीति । परसतच्वरहस्मवक्ता स्वमेव नान्‍य: कश्ि- 
दम्ति तत्कथमिति ; तदेवोच्यते । व्वमेव सर्वेज्ञः | स्वमेव सर्वशक्ति: | व्वमेव 
सर्वाधार: । त्वमेव सर्वेस्व्रूप: । व्वमेव सर्वेश्वरः | स्वमेव सर्वप्रवर्तेक: । 
त्थमेव सर्वपालकः । व्वमेव सर्वनिवतेक: । त्वमेव सदसदात्मकः । त्वमेतर 
सदसह्विलक्षण: । रवमेवान्तर्बहिब्यापकः । स्वमेवातिसूक्ष्मतरः । स्वसेवालि- 
महतो महीयान्‌ । स्वमेव सर्वमूलाविद्यानिवर्तकः | व्वमेवाचिधाविहार: । 
स्वमेवाचिद्याघारकः । व्वमेव विद्यावेद्य: | व्वमेद विद्यास्वरूप: । स्वमेव विद्या- 
तीत: । स्वमेब सर्य का रणहेतु: | स्वमेव सर्वेकारणसमष्टि: । त्वमेव सर्वेकारण- 
च्यष्टि: | व्वमेवाखण्डानन्दः | स्वमेव परिपृ्णोनन्दः । खवमेव निरतिशयानन्दः । 
समेव तुरीयतुरीय: । त्वमेव नुरीयातीतः । त्वभेवानन्तोपनिषद्धिम्तग्यः । 
व्वसेवाखिलशाखस्विंस्स्य: । स्वमेव बद्यशानपुरन्दर पुरो गसरखिलामरेर ग्विल्त- 
गर्माविमस्यः । स्वमेत्र सर्चेमुसुक्षुभिविस॒ग्यः । र्वसेवास्तमयेविस्रय। । त्वसे- 
वामृतमयर्ववसेवामतमयस्स्वमेवास्तमयः । व्वसेव सवे त्वभेव सर्व व्वमेवर 
सर्वम | व्वमेव मो क्षस्वमेव मोक्षदस्त्वमेवाखिलमो क्षसाधनम्‌ । न िंचिदम्ति 
स्वश्थनिरिक्तम्‌ । स्वम्यतिरिक्त यरत्किंचित्प्रतीयते तत्सवं बाघितमिति निश्चितम्‌ । 
तस्मास्वमेव वक्ता त्वमेव गुरुस्त्वमेव पिता त्वमेव सर्वेनियन्ता रवमेव सब 
स्वमेव सदा ध्येय इति सुनिश्चित: । परमतरवज्ञस्तमुवाच महाविष्णुरतिप्रसन्नो 
भृत्या साधुसाध्विति साधुप्रशेसापूतच्- सच परमतत्वरहस्य॑ ने कथयामि । 
सावंधानेन ऋणु । बह्यान्‌ देवदर्शीत्याख्याथर्वणशाखायां परमतर्वरहस्याख्या- 
अर्वणमहानारायणो पनिषदि गुरुशिष्यसंचादः पुरातनः भ्रसिदततया जागति | 
पुरा तत्स्वरूपज्ञानेन महान्तः सव बह्यभार्व गताः । यस्थ अ्रवणेन सर्चेबन्धाः 
प्रविनरयस्ति | बस्य ज्ञानेन सर्वेरहस्य विदितं भवति | तत्खरूपं कथमसिति । 
शान्ता दान्तो5तिविरक्त: सुझुद्धों गुरुभक्तस्तपोनिष्ठः शिष्यों ब्रद्मनिष्ठट गुरुमा- 
साथ प्रदक्षिणपूर्वक दण्डवरप्रणणय आख़लियभूत्वा विनयेनोपसब्नम्य भगवन्‌ 
गुरो मे परमतरवरहस्थ विविच्य वक्तब्यमिति । भत्यादरपूर्व कमिति हर्षण 
शिष्य वहूकृत्य गुरुवेदति । परमतस्वरद्स्योपनिषत्कमः कथ्यते सावधानेन 


त्रिपादिभूतिसहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३०९ 


प्रुयताम्‌ । कर्थ ब्रह्म । कालत्रयाबाधितं ब्रह्म । सर्वकाकाबाधितं ब्रह्म । सगु- 
णनिगुगस्वरूप बहा । भादिमध्यान्तश्न्य बढ़ा । सर्वे खल्विद बहा | मायातीते 
युणातीत ब्रह्म | अनन्तमप्रमेयाखण्डपरिपूण ब्रह्म । अद्वितीय परमानन्द शुद चु ढ- 
मुक्तसत्यस्वरूपव्या पका भिन्नाप रिच्छिन्न ब्रह्म । सबच्चिदानन्द स्वप्रकाश ब्रह्म । म- 
नोवाचामगोचरं श्रह्म । अखिलप्रमाणागोचरं ब्रह्म | अमितचेदान्तवेद बह्म । दे- 
शतः काऊतो वस्तुतः परिच्छेदरहित बद्दा । सर्वपरिषुण बढ़ा | तुरीय निराकार मेक 
ब्रह्म । सदेतमनिवोच्य ब्रह्म । प्रणवास्मकं बरद्मा । प्रणवास्मकस्वेनोक्ते अरह्म । 
प्रणवाध्खिकमज़ात्मक ब्रह्म । पादचरतुष्टयास्मकं ब्रह्म । कि तत्पादचतुष्टय ब्रह्म 
भर्वात | अविद्यापाद: सुविद्यापादश्वानन्दपादस्तुरीयप/दश्रेति | तुरीयपादस्तु- 
रीयतुरीयं तुरीयातीत च। कथं पादचरतुष्टयस्थ भेद: । अधिद्यापादः प्रधमः 
पादों दिद्यापादो द्वितीयः आनन्दपादस्तृतीयस्तुरीयपादस्तुरीय इति। मूला- 
विद्या प्रथमपादे नान्यत्र । विद्यानन्दतुरीयांशा:ः सर्वेषु पादेषु व्याप्य तिष्टन्ति ! 
एवं तह विद्यादीनां भदः कथमिति । तक्तत्प्राधान्येन तत्तब्यपर्देशः । बरतुतत- 
स्वभद एवं। तन्नाधस्तनमेक पादमविद्याशवर्ल भवति । उपरितनपादमत्रय 
शुद्धवो घानन्दुलक्षणमस्तत मवति । तच्चालाकिकपरमानन्दलक्षणासत्रण्डामितते- 
जाराशिए्वलनति । तद्चानिवाच्यमनिदेश्यमखण्डानन्देकर सास्मक॑भवति । नत्र 
मध्यमपादमध्यप्रदेशेउमिततेजःप्रवाहका रतया नित्यवकुण्ट बिभाति । सत्य 
निरातशयानन्दाखण्डब्रह्मानन्दनिजमूर्याकारण ज्वलति | अपरिच्छिन्नमण्ड- 
लानि यथा दइृइयन्ते तद्तरमण्डानन्दामिनवेष्णवदिव्यतेजोराश्यन्तगंतविछूस- 
न्महाविष्णो: परम पढें विराजते। दुग्धोद्घिमध्यस्थितासताम्ृत कल्शवद्ध षण वे 
धाम परम॑ संदश्यते । सुद्शनदिव्यतेजोन्तर्गतः सुद्शनपुरुषो यथा सूर्यमण्ड - 
लान्तगंतः सूयनारायणाउमितापरिच्छिन्नाद्वतपरमानन्दुलक्षणतेजोराइ्रन्तगंत 
आदिनारायणस्तथा संदहयते । स एवं तुरीय बह्य स एवं नुरीयातीतः स 
एवं विष्णु: स एवं समस्तब्रह्मदाचकवाचज्यः स एवं परंज्योति; स एवं माया- 
मीतः से एवं गुणातीतः स एवं काछातीतः स एवाखिलकर्मानीतः 
से एवं सत्योपाधिरहितः स एव परमेश्वर: स एवं चिरंतनः: पुरुपः प्रण- 
वायखिलमध्रवाचकवाच्य आश्वन्तश्नन्य आदिदेशकालवस्तुतुरी यसं ज्ञा नि- 
त्यपरिपू्ण: पूणेः सत्यसंकल्प जात्मारामः कालत्रयाबाधितनिजखरूपः 
स्वयंज्योति: स्वयप्रकाशमयः स्वसमानाधिकरणबयून्यः स्वसमानाधिकश्नून्यो 
न दिवारात्रिधि भागों न संवस्सरादिकालबिभाग: स्वानन्दमयानन्‍्तालचिन्त्य- 
विभव आत्सान्वरात्मा परमात्मा ज्ञानात्मा तुरीयात्मेत्यादिवाचकवाच्या:<द्व- 
तपरमानन्दो विभुर्नित्यो निष्कलझ्टो निर्विकल्पो निरञ्षनों निराख्यात: झुद्धो 
देव एको नारायणों न द्वितीयोउस्ति कश्चिदृति य एवं वेद स पुरुषस्तदी यो- 


३१० ईजशा््ुपनिषत्सु - 


पासनया तस्व सायुम्यमेतीत्संशयमित्युपनिपत्‌ ॥ इत्याथर्वेगमहानारायणों- 
पनिषदि पादचलुष्टयस्वरूपनिरूपण नाम प्रथमोड्ध्याय: ॥ १ ॥ 

अधथेति होवाच च्छाश्रो गुरु भगवन्‍्तम्‌ | भगवन्वकुण्ठस्थ नारायणश्य च 
निलद्यस्वम्युक्तम्‌ । स एवं तुरीयमित्युक्तमेव । वकुण्डः साकारो नारायण: खा- 
कारश्न । नुरीय तु निराकारम्‌ ! साकार: सावयवों निरवयर्व निराकारम्‌ । 
तस्मास्साकारमनिव्य निर्त निराकारभिति श्रुतेः । यच्यत्सावयर्व तत्तदनित्यमि- 
छजुमानाश्चेति प्रत्यक्षेण दृष्टत्वाच्च | अतस्तथोरनित्यत्वमेव वक्तुमुचित भवति ; 
कथसुन्हे नित्यस्वमिति । तुरीयमक्षरमिति श्रुत्ेः । तुरीयस्य निद्यत्व॑ प्रसिद्धम्‌; 
मित्यस्यानित्यन्वे परस्परविरुद्धधर्मों । तयोरेकस्मिन्ब्रह्मण्ययन्तविरुद्ट भचति । 
तस्माद्ेकण्ठस्य च नारायणस्य च नित्यत्वमेव वक्तुम॒ुचित भवति । सत्यमेद 
भवनीति देशिक परिहरति | साकारस्तु द्विविध! | सोपाधिकों निरुषाधिकश्न । 
तथ्र सोपाधिक: साकार: कथमिति । भाविद्यकमखिलकार्यकारणजामवबिद्या 
पाद एव नानन्‍्यत्र । तस्मात्समस्ताविद्योपाधि: साकारः सावयव एवं । साव- 
यवत्वादवर॒यमनिवत्य भवत्येव । सोपाधिकसाकारों वर्णित: । तहिं निरुपा- 
घिकसाकारः कथमिति । निरुपाधिकसाकारख्िविधः: । अ्रक्मविद्यासाकारश्ना- 
ननन्‍्द्साकार उभयात्मकसाकारश्रेति । त्रिविधसाकारों5पि पुनद्विविधों भ्र- 
वदि । नित्यसाकारों मुक्तसाकारअओति । नित्यसाकार स्ट्वाथन्तझून्यः शाश्वततः 
उपासनया ये मुर्कि गतास्तेपां साकारो मुक्तप्ताकारः । तस्थाखण्डज्षाने- 
नाविर्भावो भवति । सो5षपि शाश्रतः। मुक्तसाकारस्वच्छिक हति । अन्‍्ये 
बद॒न्ति शाश्वतत्वे कथमिति । अद्वेताखण्डपरिपृणेनिरतिशयपरमानन्दशुद्ध- 
बुद्धमुक्तसलयास्मकब्रह्म चतस्यसाकारत्वात्‌ निरुपाधिकसाकारस्य निद्यत्व सिद्ध- 
मे । तस्मादेव निरुपाधिकसाकारस्य निरवयवत्वात्स्ाधिकमपि दूरतों नि- 
रस्तसेव । निरवयवं ब्रह्मचेतन्यमिति सर्वोपनिषस्सु सर्वशाखसिद्धन्तेपु श्रूयते । 
अथ घ विद्यानन्दतुरीयाणामभेद एवं श्रूयते । सर्वन्न विद्यादिसाकारमभेदः 
कभ्मिति । सत्यमेवोक्तमिति देशिकः परिहरति । विद्याप्राधान्येन विद्यासा- 
कारः आनन्दंप्राधान्येनाननद्साकार: उभयप्राधान्येनोभयात्मकसाकार- 
ख्ैति । प्राघान्येनात्र सेद एवं।सख सेदो वस्तुतस्वमेद एवं । भगव- 
झस्वण्डादैतपरमानन्द्ऊुध्षण परअद्मण: साकारनिराकारो विरुद्धधर्मो | विरू- 
द्वो भयारमकर्व कथमिति । सत्यमेवेति गुरु: परिहरति । यथा सर्वगतस्थ 
झिराकारस्य मद्दावायोश्व तदात्मकस्थ स्वक्पतिस्वेन प्रसिदस्थ साकारस्य 
मसहादायुदेवस्य उचामेद एवं शरूयते सर्चन्न । यथा प्रथिव्यादीनां व्यापकदरीराणणा 
देवविशेषाणं च तद्विऊक्षणतदमिश्नब्यापकापरिष्छिन्ना निजमूत्योकारदेवताः 
अआयस्ते सर्वत्र तद॒स्परबन्मण: सवोत्मकस्य साकारनिराकार मेदविरोध्ो नास्ट्येव. 


जिपाडिभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ०४ ॥ ३११ 


सिविधविचित्रानन्तशक्ते: परश्रह्मण: स्वरूपज्ञानेन विरोधो न विद्यते 
तदभावे सत्यनन्तविरोधों बिभाति | अथ च॑ रामकृष्णाद्वतारेष्चद्ेतपरमा- 
ननन्‍्दलक्षणपरबह्मण: परमतत््वपरमविभवानुसंधान स्वीयत्वेन श्रूयते स- 
बैत्र | सर्वपरिप्णस्याद्वेतपरमानन्दलक्षणपरत्रह्मणस्तु कि वक्तत्यस | अ- 
न्‍्यथा सर्वपरिपृर्णस्य परबह्मण: परमार्थतः साकारं बिना केवलनिरा- 
कारत्व॑ यद्यभ्रिमत तहि केवलनिराकारस्थ गगनस्थेव परवह्नणों ५पि 
जडत्वमापच्ेत । सस्मास्परब्रह्मणः परमार्थेतः साकारनिराकारों स्वभाव- 
सिरझां ! तथाविधस्याद्वतपरमानन्दलक्षणस्यादिनारायणस्योन्सेपनिमेपाभ्यां 
मूलाविद्योदयस्थितिलया जायनते । कदाचिदात्मारामस्थाखिलपरिपूणस्यादि- 
नारायणस्थ स्वेच्छानुसारेणोन्मेपो जायते । तस्मात्परव्रह्मणो 5घस्तनपादे स- 
बैकारणे मूलकारणाव्यक्ताविभोवों भवति । अव्यक्तान्मूछाबिर्भावों मूला- 
विद्याविभावश्च । तस्मादेव सच्छव्दवाच्य ब्रह्माविद्याशबल भवति । तनो 
महत्‌ । महतो5हंकारः । अहंकारास्पश्चतन्मात्राणि । पद्चतन्साप्रेभ्यः 
पश्चमहाभूतानि । पश्चमद्दाभृतेभ्यों ब्रह्मकपादव्याप्तमेकमविद्याण्ड जायते | 
तत्र तस्वतो गुणातीतशुद्धसत्वमयों लीलाग्रहीतनिरतिशयानन्द्लक्षणों मा- 
योपाधिकों नारायण आसीत । स एव नित्यपरिपृर्ण: पादविमूनियेकुण्ट- 
नारायण: । स चानन्तकोटिवश्याण्डानामुदयस्थितिकयाय खिलकायकारण- 
जाहूपरमकारणकारणभूतो महामायातीततस्तुरीय: परमेश्वरों जयति ॥ 
तस्मात्स्थूलविराट्रस्वरूपो जायते ; स सर्वेकारणसू्छ विराटम्वरूपो भ- 
चति । स चानन्तश्ीर्णः पुरुष अनन्ताक्षिपाणिपादों भवति । अनन्त- 
अवबण:ः सर्वेमाबृत्य तिष्ठति । सर्वच्यापकों भवति । सगरुणनि्ुणस्वरूपो 
भवति । ज्ञानबलश्वयेज्ञक्तितेज:स्वरूपो भवति । विविधविचित्रानन्तज- 
गदाकारो भवतिं । निरतिशयानन्दसयानन्तपरमबिभूतिसमष्टया विश्वा- 
कारो भवति । निरतिशयनिरहूशसर्वज्ञसर्वशक्तिसर्व॑नियन्तृत्वाद्नन्तकल्या- 
णगुणाकारो भवति । वाछासगोचरानन्तदिव्यतेजोराइयाकारों भवति | 
समस्ताविद्याण्डब्यापको भवति । स चानन्तमहासायाविदछासानामधिष्ठा- 
नविशेषनिरतिशयाद्वतपरमानन्द्छक्षणपरब्रद्म विछासविग्रहों. भवति । श्र- 
स्पकेकरो मकृपान्तरेष्वनन्तकोटिबरह्माण्डानि स्थावराणि च जायन्ते । 
तेष्चण्डेचु सर्वेष्वैकेकनारायणावतारो जायते । नारायणादिरिण्यगर्भो 
जायते । नारायणादण्डविराद्स्वरूपो जायते । नारायणादखिकलोक- 
स्ष्टप्रजापतयों जायल्ते । नारायणादेकादशरुद्वाश्व जायन्ते । नारा- 
यणादखिरको काश्व जायन्ते । नारायणादिन्द्रों जायते ॥ नारायणास्सवे 


१ जिम्बाकार:. 


है१२ इशायुपनिपत्सु- 


देवाश्र जायन्ते । नारायणाह्ादशादित्या: स्व वसवः सर्वे ऋषय: 
स्वाणि भुतानि सवाणि छन्दांसि नारायणादेव समुप्पच्चन्ते । नारा- 
यणासप्प्रवतेन्ते । नारायण प्रत्ीयन्ते । अ्रथ निष्यो5क्षरः: परमः स्वराद । 
बहा नारायणः । शिवश्व नारायण: । शक्रश्व॒ नारायण: । दिशश्व नारा- 
यण: । विविज्वश्व नारायण: । काल्ख नारायण: । कर्माखिलं च नारा- 
यणः 4 मूर्तामूत च नारायण: । कारणात्मक सर्वे कार्याव्मकं सककछ 
जारायण; । तदुभयवब्िलक्षणो नारायण: । परंज्योति: स्वप्रकाशभयों 
ग्रह्मानन्दमयों नित्यों निविकल्पों निरक्ननों निराख्यातः झुद्ो देव एको 
जारायणशो न द्वितीयोउम्ति कश्वचित्‌ । न स॒ समानाघधिक इत्यसंशर्य 
परमार्थतो य एवं वेद | सकलबन्धांडिछत्त्वा रृत्यु तीत्वो स मुक्तो भवति 
स सुक्ता भवति | थ एवं जविदित्वा सदा तमुपास्ते पुरुष स नारायणो 
भवति से नारायणों भवतीत्युपनिपत्‌ ॥ इत्याथवेणमहानारायणोंपनिषदि 
परब्रह्मण: साक्रारनिराकारस्वरूपनिरूपण नाम द्वितीयो5्ध्यायः ॥ २ ॥ 

अथ छामत्रम्तथेतिहोचांच ! भगवन्देशिक परमतंक््कज्ष सविलदासमहामू- 
लाउविधोदयक्रमः कथित; । तदु प्रपश्चोत्पत्तिकम: कीदशों भवति । 
विशेषण कथनीय: । तस्थ तत्व वेदिनुमिच्छामि । तथेस्युकत्वा गुरुरि- 
त्युवाच । यथानादिसर्वप्रपश्यो इश्यते । नित्योडनित्यो वेनि संशय्येते। 
प्रपज्ञोषपि द्विविध: | विद्याप्रपत्नश्नाविद्यागपश्चश्नति । विद्याप्रपद्नस्य 
निल्यस्वे सिद्धमेव नित्यानन्दच्चिद्विलासात्मकत्वातू । अथ च॑ शुदबुद्धमुक्तस- 
त्यानन्दस्वरूपत्वान्तन । अविद्याप्रपल्चलस्थ नित्यत्वमनित्यन्व॒ वा कथमिति। 
प्रवाहतो नित्यत्व॑ बदन्ति केचन । प्रलयादिक आूयमाणत्वादनिव्यत्द 
वदन्‍्त्यन्ये । उभये न भवति । पुनः कथमिति | संकीचबिका सात्म- 
कमहामायाविल्ासात्मक एवं सर्वोष्प्यविद्याप्रपद्मः । परमार्थतो न कि- 
खिदम्ति क्षणशून्यानादिमुलाइविद्याविलासत्वात्‌ । तत्कथमिति । णकसे- 
वाद्वितीयं ब्रह्म । नेह नानाम्ति किंचन । तस्माहह्मव्यतिरिक्ते सब बाधित- 
सेव । सत्यमेव परंघह्य सत्य ज्ञानमनन्त बहा | ततः सबिलासमूलछा5विद्यो- 
पप्हारक्रम; कंथमिति । आअत्यादरपूर्वकमतिहर्पेण देशिकर उपद्शति । 
चतुर्युगसहस्त्राणि बद्यगों दिवा मव॒ति । तावता कालेन पुनम्तस्यथ राजिभवत्ति | 
है भहोराओे एक दिने भवति । तस्िन्नेकरिमिन्दिने आसत्यछोकान्तमुदय- 
स्थिनिलया जायन्ते । पश्चदशदिनानि पक्षों भवति | पक्षद्वयं मासो भवति | 
मासहयमतु लदति । ऋतुश्रयसमयने सवति । अयनद्व्य वत्सरों भवत्ति | चस्स- 
रत्वातं अद्यमानेन ब्रद्मण: परमायु:प्रमाणम्‌ । तावत्काछस्तस्थ स्थितिरुच्यते । 
स्थित्यल्ते5प्डविरा टू पुरुष: स्वांश हिरिण्यगर्भसस्येति । हिरण्यगर्मस्थ कारणं 


त्रिपादिभूनिसहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ #१३ 


परमात्मानमण्डपरिपालकनारायणमभ्येति । पुनर्वत्सरशर्त तस्थ पलयो 
भवति । तदा जीवाः सर्वे प्रकतो प्रलीयन्ते । प्रलये सर्वशून्य॑ भवति । 
तस्थ बह्मण: स्थितिप्रलयावादिनारायणस्थांशेनावतीर्णस्याण्डपरिपालकस्य म- 
हाविष्णोरहोराश्रिसं्षका । ते अहोराजत्ने एक दिने भवति । एवं दिनपक्षमा- 
ससंवत्सरादिसेदाध्॒ तदीयमानेन शतकोटिवत्सरकालस्तस्थ स्थितिरुच्यते ॥ 
स्थित्यन्ते स्वाश महाविरादपुरुषमभ्येति | ततः सावरणं ब्रह्माण्ड विनाशमेति ॥ 
ब्रह्माण्डावर्ं विनश्यति तद्धि विष्णो: स्वरूपम्‌ ॥ तस्थ तावस्मछूयों भवति 
प्रलये सर्वशून्य भव॒ति । अण्डपरिपालकमद्ठा थिष्णो: स्थितिप्रछियावादि विरा- 
ट्रपुरुषस्थाहोराजिसंज्ञका ते अहोराग्ने एर्क दिन भवति | एवं दिनपक्षमा- 
ससंवत्सरादिभेदाच्य तदीयमानेन शतकोटिवत्सरकालस्तस्थ स्थितिरुच्यते ॥ 
स्थित्यन्ते भादिविराटपुरुष: स्वांशमायोपाधिकनारायणभम्येति | तस्य विरा- 
ट॒पुरुपस्थ यावल्म्थितिकालस्तावतप्कयों भवति। प्रकये सर्पश्न्य॑ भवति ॥ 
बिराट्स्थितिप्रलया मूछाविधाण्डपरिपालकस्यादिनारायणस्थाहोरात्रिसंजको । 
ते भहोरात्रे एक दिन भवति । एवं दिनपक्षमाससंवन्सरादिसेदाद्य तदीय- 
मानेन शतकोटिवस्सरकालस्तस्य स्थितिरूच्यने । स्थिल्यन्ते ज्रिपादि भूतिनारा- 
यणस्वच्छावशान्षिमेषो जायते । तस्मान्मूलाविद्याण्डस्थ सावरणस्य विरूयों 
अवति । ततः सबिकासमुलाविद्या सर्वकार्योपाणिसमन्विता सदसदहिलक्षणा- 
जिर्वाच्या ऊक्षणशन्याविभभावतिरोभावात्मिकानाधखिलकारणकारणानन्तमहा- 
मायाविदरेषणचिशेषिता परमसद्ष्ममूलकारणमच्यक्ते बिशति । अव्यक्ते घिशेह- 
हाणि निरिन्‍्धनों वेश्वानरों यथा । तस्मान्मायोपाधिक आदिनारायणम्तथा 
स्वस्वरूपं भजति । सर्वे जीवाश्न स्वस्वरुपं भजन्ते। यथा जपाकुसुमसान्ि- 
ध्याद्क्तस्फटिकप्रमी तिस्तदभावे शुद्धस्फटिकप्रतीति: । ब्रह्मणो5पि मायोपाधि- 
पशात्सगुणपरिच्छिक्षादिप्रतीतिरुपधघिविलयापल्िगुणनिरवयवादिप्रतीतिरिव्युप- 
निषत्‌ ॥ हत्यथवेणमहानार(यणोपनिषदि मूलाविशधाप्रलयस्वरूपण. नाम 
तृतीयो उध्याय: ॥ ३ ॥ 

3» ततस्तस्मान्निविशेषमतिनिमेल भवति । अविद्यापादमतिशुद्ध भवति ॥ 
शुद्धबाधानन्दरुक्षणकेवल्य भवति । ब्रह्मणः पादचतुष्टय निर्विशेष॑ भवति | 
अखण्डल्क्षणाखण्डपरिपुणसच्चिदानन्दस्वप्रकाश भवति । अद्वितीयमनी खरं 
भवति । अखिलकायेकारणस्वरूपमसण्डचिद्धनानन्दस्वरूपम तिदिव्यमज का- 
कार निरतिशयानन्दतेजोराशिविशेष सर्वेपरिपूर्णानन्तचिन्मयम्तम्भाकार 
झुद्धब्रोधानन्दविशेषाकारमनन्तचिद्विलासबिभू तिसमष्टयाका र मद्भु तानन्द श्व - 
येविभूतिविशेषाका रमनन्तपरिपू्णानन्ददिष्यसोदामिनी निचयाका रमू ॥ एव 
माकारमद्ठितीयाखण्डानन्द्रह्म खखरूप॑ निरूपितम्‌ । अथ छात्रो वबदति ॥ 


३१४ इंशादुपनिपत्सु - 


मगवन्पादभेदादिक कर्थ कथमद्वेतस्वरूपमिति निरूपितम्‌। देशिकः परि- 
हरति । विगेधो न विच्ते त्रह्माद्वितीयमेव सत्यम्‌ | तथेवोफ़ च। बह्ममेदो 
कथितो बक्षव्यतिरिक्त न फिंचिदम्ति । पादभेदादिकथने तु बह्मस्त्ररूप 
कथनमेव । तदेवोच्यते । पादचतुष्टयात्मकं बह्मा तत्रकमविद्यापाद। पादत्रय- 
मसरूते भवति। शाखान्तरोपनिषत्स्यरूपमेव निरूपितम्‌। तमसस्वु पर 
ज्योतिः परमानन्दलक्षणम्‌ । पादत्रयास्मकं ब्रह्म केवढ्य शाश्वत परमिति । 
बैदाहमेत पुरुष महान्तम्‌। आादित्यवण तमसः परस्तात्‌ । तमेवंबिद्वानसत 
इृंह भवति । नान्‍्यः पन्था विद्यतेउ्यनाय । सर्वेषां उ्योतिषां ज्योनिम्तमस: 
परमुच्यते । सर्वेस्य घातारमचिन्त्यरूपमादित्यवण परेंज्योतिम्तमस उपरि 
विभाति । यदेकमव्यक्तमनन्तरूपं विश्व पुराण॑ तमसः परस्तात्‌ * तदेवर्त 
तदु सत्यमाहुस्तदेव सत्य॑ तदेब ब्रह्म परम॑ विश्वुद्ध कथ्यते । तमःशब्देना- 
विद्या । पादाउस्थ विश्वा भूतानि । त्रिपादस्याम्ृतं दिवि। अ्रिपादूर्ध्व उदेत्पु- 
रुप: । पादोउस्थह्ाभवत्पुनः:। ततो विष्वदः व्यक्रामत्‌ । साशनाउनशने 
अभि । विद्यानन्दतुरीयाख्यपादत्रयमस्तते भवति ! अवशिश्टमविद्याश्रयमिति । 
आत्मारामस्थानादिनारायणस्थ कीदशावुन्सेपनिमेषा त्यो: स्वरूप कथमिति । 
गुरुषदति । पराग्दष्टिसन्मेष: । प्रह्मग्शशिनिंमेष: । प्रत्यग्दश्या स्वस्वरूप 
चिन्तनमेव निमेषः । पराग्दष्या स्वस्वरूपचिन्तनमेवोन्सेष: । यावदुन्मेष 
कालस्तावज्षिमेपकालो भवति। अ्रविद्याया: स्थितिरुन्मेषकाले । निमेषकाले 
तस्याः प्रछयो भवति । यथा उन्मेषों जायते तथा चिरंतनातिसूक्ष्मचास- 
नाबलारपुनरविद्याया उदयो भ्रवति । यथापूर्बमविद्याकायोणि जायन्ते 
कार्यकारणोपाधिभेदाजीबेश्वर मेदो5$पि हृह्यते । कार्योपाधिरय जीवः कार« 
णोपाधिरीशखर: । ईश्वरस्य महामाया तदाज्ञावशवर्तिनी । तरसेंकल्पानुसा- 
रिणी विविधानन्तमहामायाशक्तिसंसेवितानन्तमहामाया जालजननमन्दिरा 
मद्दाविष्णोे: 'फ्रीडाशरीररूपिणी ब्द्मयादीनामगोचरा । एतां मद्दासायां 
सरन्त्यव ये विष्णुसेव भजन्ति नान्‍ये तरन्ति कदाचन। विविधोपायेरपि 
अविद्याकायोण्यन्त:करणान्यतीत्य कालाननु_ तानि जायन्ते । बरह्मचेतन्य 
तेपु प्रतिबिग्थित भवति। प्रतिबिम्या एवं जीवा इति कथ्यन्ते | 
अन्तःकरणोपाधिका: सर्वे जीवा इत्येवं वदुन्ति । महाभूतोत्थसूक्ष्माक्नोपा- 
घलिकाः सर्वे जीवा हत्यके वदन्ति। बुद्धिप्रतिबिग्थितचेतन्य जीवा इत्यपरे 
मन्यन्ते । एतेषामुपाधीनामत्यन्तभेदों न विधते। सर्वपरिपूर्णो नारायणस्व्व- 
नया निजया क्रीडति स्वेच्छया सदा ।! तदृदबिद्यमानफल्गुविषयसुखा शया: 





१ अक्षादैतमेद.. २ मुपाधिनानालमेव, 


श्रिपाद्िभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३१५७ 


सब जीवाः प्रधावन्त्यसारसंसारचक्रे । एवमनादिपरग्परा वतेतेष्नादिसंसार- 
विपरीतश्रमादिस्युपनिषत्‌ ॥ हृत्यथवेणशाखायां त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणो: 
पनिपदि महामायातीताखण्डाद्ृतपरभानन्दलक्षणपरब्रद्मण: परमतर्त्वस्वरूप 
निरूपण नाम चतुर्थो ध्याय: ॥ ४ ॥ पूर्वकाण्ड: समाप्त: ॥ 

अथ शिध्यो वदति गुरु भगवन्त नमस्कृत्य भगवन्‌ स्वात्मना नष्टाया 
अधिद्याया: पुनरुदयः कथम्‌ । सल्यमेयेति गृरुरिति होवाच । प्राबू- 
ट्रकालप्रारम्से यथा मण्डूकादीनां प्रादुभावस्तद्वस्सवोत्मना नष्टाया अधि- 
थाया उन्मेषकाले पुनरुदयों भवति । भरगवन्‌ कथ्थ जीवानामनादिसं- 
सारभश्रमः । तन्निवृत्तिवतों कथमिति । के मोक्षमागंम्वरूपं च॑ । मोक्ष- 
साधन कथमिति । को वा मोक्षोपाय:। कीदर्श मो क्षस्व॒रूपम्‌ । का वा 
सायुज्यमुक्ति: । एतस्सवे तत्ततः कथनीयमिति । अत्यादरपूर्वकमतिहपंण 
शिष्य बहुकृल गुरुवेदनि श्रूयर्ता सावधानेन । कुत्सितानन्तजन्माभ्य- 
स्तात्यन्तोस्कृष्वविबिध विचित्रानन्तदुष्कम वासनाजालविशेषदेहात्मविवेको. # 
जायते । तस्मादेव दृठतरदेहात्मअ्रमो भवति । अहमज्ञः किंचिज्जञोहमहं 
जीबो5हमत्यन्तदुःखाकारो .हमनादिसंसारीति अ्रमवासनाबलास्संसार एव 
प्रवृत्तिस्तन्निवृत्युपाय: कदापि न विद्यते । मिथ्याभतान्स्वप्नतुल्यान्विष- 
यभोगाननुभूय. विविधानसंख्यानतिदुलेभान्मनोरधाननवरतमाशास्थमानः 
अतृपत सदा परिधावति । विविभविजिश्रस्थूलसूक्ष्मोत्कृष्टनिकृष्टा न न्‍तदे- 
हान्परिगृद्य. तत्तदेहविहितविविधविचित्रा ल्‍ने कशुभाशुभप्रारव्धकमा ण्यनु- 
मूय तत्तत्कमेफलवासनाजालवासितान्तःकरणानां पुनःपुनम्तत्तरकम फल- 
विषयप्रक्ृत्तिरेव जायते । संसारनिवृत्तिमार्गेप्रदृत्ति: कदापि न जायते ! 
तस्मादनिशष्टमे वेशमिव भाति । इश्मेवाइनिष्टमिव भात्यनादिस सारविपरीतओआ- 
मात्‌ । तस्मात्सवेषां जीवानामिष्टविषये बुद्धि: सुखबुद्धिदु:खब॒द्धिश्व मवतिवा 
परमार्थतस्ववाधितबद्यासुखविषये प्रवृत्तिरिव न जायते। तत्स्वरूपज्ञानाभा- 
वात्‌ । तल्किमिति न विद्यते । क्थ बन्धः कर्थ मोक्ष इति विचाराभावाश्य 
वत्कथमिति । अज्ञानप्राबक्यात्‌ । कस्मादक्ञानप्राबल्यमिति । भक्तिज्ञानवरा- 
ग्यवासनाभावाश्च । तदभावः: कथमिति । भत्यन्तान्तःकरणमलि नविरेषात्‌ । 
अतः संसारतरणोपायः कथमिति । देशिकससेव कथयति । सकलदवे दशा खत सि- 
द्धान्तरहस्यजन्माभ्यस्तात्यन्तोस्कृश्सुक्ृतपरिपाकवशास्सद्विः सड्डी. जायते ॥ 
तस्मादिधिनिषेधविवेको भवति | ततः सदाचारभशकृत्तिजायते । सदाचारादुखि- 
हलबुरितक्षयो भवति । तस्मादनत:करणमतिविम् भवति । ततः सहुरुकटाक्ष- 
सन्तःकरणमाकाज्ुति । तस्मात्सद्वुरुकटाक्षडेशविशेषेण सर्वसिद्धयः सिद्ध न्ति 
सर्वबन्धा: प्रविनस्यन्ति । श्रेयोविद्लाः सर्वे प्रछय॑ यान्ति | सर्वाणि श्रेयांसि 


&१६ ईशाध्ुपनिपत्सु- 


स्वयसे वायान्ति । यथा जालन्धस्थ रूपज्ञान न विद्यते तथा गुरूपदेदोन 
उिना कल्पकोटिमिस्तक्त्वज्ञानं न विद्यते । तस्मात्सद्ुरुकटाक्षलेश विशेषेणातच्ति- 
शादेव तत्तवज्ञानं भवति । यदा सद्गुस्कटाक्षो भवति तदा भगवत्कथाश्रवण- 
ध्यानादा अद्धा जायते। तस्माद्धद्यस्थितानादिदुर्वासनाग्रन्थिविनाशों 
भ्वति । ततों हृद्यस्थिता: कामाः सर्वे विनइयन्ति । तस्मादुदय पुण्डरीक- 
काणिकायाँ परमास्माविर्भावों भवति । ततो दृढतरा वष्यवी भक्तिजायते । 
ततो वराग्यमुदति । वराग्याहुद्विविज्ञानादिभावों भवति | अभ्यासात्तज्ान 
ऊस्रेण परिपक्क सवति । पक्कविज्ञानाजी वन्प्ुक्तों भवति | ततः शुभाशुभक- 
माणि स्ाणि सवासनानि नइयन्ति | ततो इृहतरश्जुरूसात्त्विकवासनया 
भक्तयतिशयों भवति । भक्तयतिशयेन नारायण: सर्वमयः सवोवस्थासु 
विभाति | सवाणि ज्गन्ति नारायणमयानि प्रविभान्ति । नारायणव्यतिरिक्त 
न किंचिदस्ति । इन्यतदुद्धा विहरत्युपासकः सर्वत्र । निरस्तरसमाधिपरंपरा- 
सिन्नगदीश्वराकारा: सर्वन्न सर्वावस्थासु प्रविभान्‍न्ति । अख्य मह्दापुरुषस 
क्रचित्क्रचिदीशखरसाक्षात्कारों भवति । जस्य दहत्यागेच्छा यदा भवति तदा 
वेकुण्टपार्षदा: सर्वे समायान्ति । ततो भगवज्यानपूर्षक हृदयकमले व्यव- 
स्थितमात्मानं स्वमन्तरात्मान संचिस्त्य सम्यगपचारेरभ्यच्य इंसमबअमुचर- 
न्त्मवांणि द्वाराणि संयम्य सम्यद्यनों निरुध्य चोध्वंगेन वायुना सद्द प्रणवेन 
प्रणवानुसंधानपूर्वक शनः शनरात्ह्यरन्ध्राद्विनिगेय्य सोब्हमिति मन्नण द्वाद- 
शान्तस्थितपरमात्मानमेकी कृत्य पश्चोपचाररभ्यच्य पुनः सो5दमिति मज्रेण 
पोढशान्तस्थितजानःस्मानमे की कृत्य सम्यगुपचार रम्यच्य प्राकृतपूर्व देह परि- 
स्यज्य पुनाःकल्पितमप्नमयशुद्धबरह्मतेजो मयनिरतिशयानन्द्मय महा विष्णुसा रू - 
“अविग्नह परिगृह्य सूर्यमण्डछान्तगंतानन्तदिव्यचरणारविन्दाडुछनिर्ग तनिर- 
सिशयानन्दसयापरनदीभप्रवाहमाकृष्य भावनयात्र स्रात्वा वस्राभरणायुप 
चाररात्मपूर्जा विधाय साक्षाज्ञारायणो भूत्वा त्तो गुरुनमस्क्रारपूर्वक 
अणदगरुढे ध्यात्वा ध्यानेनाविमूव्महाप्रगवगरुड पश्चोपचारराराध्य गुर्वनु- 
जया प्रदक्षिणनमस्क्ारपूर्वकं प्रणवगरूइमारुझ् महाविष्णो: समस्तासाधार- 
गच्द्धच्चिद्धितों महाविष्णो: समस्तासाधारणदिव्यभूषणभूफितः खुदशन पुरुष 
थुरस्कृत्य विष्वक्सेनपरिपालितों वकुण्ठरापदं: परिवेश्टतितों नमोमागंसाविश्य 
पराधटयर्थितानेकपुण्यको कानतिफ्रस्य तत्रतः पुण्यपुरुपरनिपूजित: सत्य- 
छोकमाविश्य बह्याणमम्यच्ये बरह्मणा च खत्यलोकवासिमिः सर्वेरभिषूजित:ः 
शवसाशानकवल्यमासाध शिव ध्यात्वा शिवमम्यच्य शिध्गणः सर्व: शिवेन 
चामिपूजितो मह्पिंमण्डलान्यतिक्म्य सूयेसोममण्डले भित्त्ता कीलकनारायणं 
ध्यात्वा प्रुवमण्डलरूस्य दुशने कृत्या भगवस्त शुवसमिपृड्य ततः शिक्षुमार- 


ब्िपादिभूतिमहानारा यणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३१७ 


चक्र विभिद्व शिश्वुमारप्रजापतिमभ्यच्य चक्रमध्यग्त सवोधारं सनातन 
मद्दाविष्णुमाराध्य तेन पूजितस्तत उपयुपरि गत्वा परमाननदं प्राप्य प्रका- 
झते । ततो वेकुण्ठवासिनः सर्वे समायान्ति तान्स्सर्वान्सुसंपूज्य तेः सर्वर 
भिपूजितश्रोपर्युपरि गत्वा विरजानदीं प्राप्य तश्र खात्वा भगवद्धवानपूर्वक 
पुनर्निसज्य तत्रापन्नीकृतभूतोत्य सूक्ष्माब्रभोगसाधन सूक्ष्मशरीरमुत्सज्य 
केंबलमध्ममयदिव्यत्तेजो मयनिरति शयानन्द्मय म दवा विष्णुसारूप्यविग्रह परि« 
गृज्ध तत उन्मज्यात्मपू्जा विधाय प्रदक्षिणनमस्कारपूर्वक ्द्यमयवेकुण्ठमा- 
विश्य तन्नत्यान्विशेषेण संपूज्य तन्‍्मध्ये व अह्यानन्द्मयानन्तप्राकारप्रास।* 
दतोरणविमानोपवनावलिभिज्वेलच्छिखरेरुपछक्षितों... निरुपमनित्यनिरवद्य- 
निरतिशयनिरवधिकब्ल्या नन्दाचलो विराजते । तदुपरि ज्वलति निरतिशया- 
नन्ददिव्यतेजोराशि:ः । तदभ्यन्तरसंस्थाने शुद्धबोधानन्दलक्षणं विभाति ! 
तदन्तराले चिन्मयवेदिका आनन्ददेदिकानन्द्वनविभूषिता । सदभ्यन्तरे 
अमिततेजो राशिस्तदुपरिज्वछत । परमभज्णञछासन विराजते । तत्पश्मकार्णि- 
कार्या झुद्धशोपभोगासने विराजते । तस्योपरि समासीनमानन्द्परिपाल- 
कमादिनारायणं ध्यास्वा तमीखरं विविधोपचारेराराध्य प्रदक्षिणनमस्फारा- 
न्विधाय तदनुज्ञातश्रोपर्युपरि गत्वा. पद्मवकृण्ठानतीत्याण्डविराटकेवर्य 
प्राप्य ते समाराध्योपसकः परमामन्द प्रापेत्युपनिषरत्‌ ॥ इत्याथर्वणमहा- 
नारायणो पनिषदि संसारतरणोपायकथनदारा पस्ममोक्षमार्गस्वरूपनिरूपण 
नाम पतन्चमों ध्थ्यायः ॥ ५ ॥ 

यत उपासकः पर्ग्ानन्द भराप सावरणे ब्रह्माण्ड च भित्ता परितः समव- 
छोक्य ब्रह्माण्डखरूप॑ निरीक्ष्य परमार्थतस्तत्म्वरूप प्रद्मज्ञानेनावशुध्य समम्त+ 
वेदशास्रतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि ब्रद्माद्यः सुरा: सर्वे समम्ता: 
परमंपयश्राण्दाभ्यन्तरप्रपनश्चकदे शमेव वर्णयन्ति । अण्डस्वरूप॑ न जाननिति | 
ब्रह्माण्डाहहि: अपब्ज्ञाने न जानन्त्येव । कुतोउण्डान्तरान्तबंहिः प्रपश्चज्ञाले 
दूरती भोक्षप्रपद्नज्ञानमविद्या्रपल्चज्ञानं चेति कथ ब्रह्माण्डस्वरूपमिति 
कुछ्कुटाण्डाकारं महृदादिसमष्याकारमण्ड तपनीयमर्य तप्तजाम्बूनदग्र भमुथ“ 
स्कोटिद्वाकराभ चतुर्विघसृष्ट धुपकक्षित मद्दाभूतेः पश्लमिरादुर्त महदहक्रति- 
वमोभिश्र मुलप्रकृत्या परिवेशितम्‌ । अण्डभित्तिविशार्ल सपादकोंटियोजनप्र- 
माणम्‌ । एकेकावरण तथेव । अण्डप्रमाणं परितोथ्युतद्वबकोंटियोजनप्रमाएं 
महामण्ड्काइनन्तशक्तिमिरधिष्ठितं नारायणक्रीडाकन्तु्क परमाणुवद्िप्णुलो- 
कश्ुसंलझमदृष्टाश्ुवविविधविचित्रानन्तविशेषरुपलक्षितम्‌ । अस्य ब्रक्षाण्डम्प 
समन्‍्तत:ः स्थितान्येताइशान्यनन्तकोरिबह्माण्डानि सावरणानि ज्वलन्ति | चतु- 

१ अक्षानन्दखरूपम्‌, 


“कट डेशाद्रुपनिषत्सु - 


सुखपश्मुखपण्मुखयप्तमुखाष्टमुखादिसंख्याक्रमण सदखदधिमुखास्तेनाराय- 
णाँश रजोगुणप्रधानरेकेंक्सूष्टिकते मिरधिष्ठितानि विष्णुमहे धराख्येना रा यणां शे 
सच्वत्तमोगुणप्रधानर ककस्थितिसंहारकतृभिरधिष्ठितानि महाजलछी घमत्स्यबुद्दु 
दानन्तसइुवचद्धमन्ति । क्रीडासक्तजारुककर तला मलकबृ नद्‌वन्म हाविष्णो: कर- 
तले विलसन्त्यनन्तकोटिब्रह्माण्डानि । जलयत्नस्थथटमालिकाजालवन्मद्ा बि- 
ध्णो रेकंकरो मकूपान्तरेष्वनन्तको टिब्रद्माण्डानि सावरणानि अमन्ति । समस्त- 
ह्ाण्डान्तबेहि: प्रपद्लरहस्य॑ ब्रह्मज्ानेनावबुध्य विविधविचित्रानन्तपरमबिभू- 
सतिसम शिविशेषान्समवलोक्यात्याश्रयास्त तागरे निमज्य निरतिशयानन्दपा- 
रादारो भृत्वा स्मस्तबद्माण्डजालानि समुलुछुयामितापरिच्छिन्नानन्ततमः- 
सागरमुृत्तीय मृलाविद्यापुरं दृष्डठा विविधविचित्रानन्तमहा मायाविदेष 
परिवेष्रितासनन्तमहामायाशक्तिसमष्टयाकारा सनन्तदिव्य ते जो बवा ला जालर ले - 
कृतामनन्तमहामायाविलासानां परमाधिष्ठानविशेषाकारां शख्रद्मितानन्दा- 
चलोपरि विहारिणीं मृल्प्रकृतजननी मविद्याल्ट्ष्मी मेवे ध्यात्वा विविधोपचा- 
रराराध्य समस्तवद्याण्डसमष्टिजनननी वष्णदी सहामायां नमस्कृत्य तया चा- 
नुज्ञातश्रोपर्युपरि गत्वा महाविराद्पई प्राप । महाविराद्रस्वरूप॑ कथमिति । 
समस्ताविद्यापादकों विराद्‌ । विश्रवश्रक्लुरुत विश्वतोम्रुखो विश्वतोहम्त उत 
विश्वतस्पात्‌। संबाहभ्याँ नमात संपतत्रद्योबापथिवी जनयन्देव एक: । न 
संदर्श तिष्टत रूपमस्थ न चुका पश्यति कश्रननम्‌ | हृद्ा मनीषा मनखा- 
मिक्कुप्तो य एने विदुरस्त॒तास्त भवन्ति । मनोवाचामगोचरमादिविराट स्व॒रूप॑ 
ध्यान्वा विविधोपचाररशराध्य तद॒लुज्ञातश्रो पर्युपरि गत्वा विविधर्िचित्रान- 
न्तमुलाविद्याविलासानवलोक्यो पासकः परमकोतुक्क प्राप । अखण्डपरिपूर्णप- 
रमानन्दलक्षणपरवरह्मण: समस्तस्वरूप विरोधकारिण्यपरिच्छिन्नतिरस्करिण्था - 
कारा वेष्णबी महायोगमाया सूर्तिमद्धिरनन्‍्तमहासायाजालवबिशेषः परिषेचिता 
तस्या: पुरमतिकानुकमत्याश्रय सागरानन्दलुक्षणमम्‌त भवति | भ्रविद्यासागर - 
अतिबिग्वितनित्यवकुण्ट प्रतिवकुण्ठमिव विभाति । उपासकस्तप्पुरं प्राप्य योगल- 
इमी मज्ञमायां ध्यात्वा विविधोपचारराराध्य तया संपूजितश्चानुज्ञातश्वोपयुपरि 
गत्वानन्तमायाविलामानवलोक्योपासकः परमकानु्कं श्राप ॥ तत उपरिे 
पादविभूनिवेकुण्ठपुरमाभाति । अत्याश्वर्यानन्‍्तविभूतिसमष्टयाकारमानन्दरस- 
प्रवाहरलकृतमभितस्तरद्निण्या: प्रवाहेरतिमह॒ल बढ्षतेजोविशेपाकाररननन्‍्ततब- 
कझावनरणितस्ततमनन्तनित्यमुक्तरभिव्याप्तमनन्तचिन्मयप्रासादजालस कूलम - 
नांदिपादविभूतिवकण्ड मेव्मा भाति । सन्‍्मध्ये च चिदानन्दाचलों विभाति ॥ 
तदुपरि ज्वल्ांत निरतिशयानन्ददिष्यतेजोराशिः । तदसम्यन्तरे परमाननइ- 
विमान विभात । तदभ्यस्तरसंस्थाने चिन्मयासन विराजते । तल्यआझ- 


जिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३१९ 


काणिकायां निरतिशयदिव्यतेजोराश्यन्तरसमासीनमादिनारायर्ण ध्यात्वा 
विविधोपचारस्तं समाराध्य तेनाभिपूजितस्तदनुज्ञातश्रो पयुपरि ग्रत्वा सावरण- 
मविद्याण्ड च भिरवा विद्यापादमुलडुप विद्याषिद्ययोः सन्‍्धा विष्वक्सेनवेकु- 
ग्झपुरमाभाति ॥ अनन्तदिब्यतेजोज्वालाजालरभितो$5नीकं प्रज्वलन्तमनन्त- 
बोधान्तरबोधानन्दब्यूहेरसितस्तत झुद्धबोघविमानावलिभिविराजितमनन्ता- 
नन्दपर्थेत: परमकातुकमाभाति । तन्‍्मध्ये च कल्याणाचलोपरि शुद्धा नन्द थि- 
माने विभानि | तदभ्यन्तर दिव्यमश्न्‍नलासने बिराजते। तत्पद्मकाणिकायां 
अद्यचतेजो राइयभ्यन्वरस्तमासीन भगवदनन्तविभूतिविधिनिषेधपरिपालक सर्व- 
अकृत्तिसर्व हेतुनिमित्तकं निरतिशयलक्षणमहाविष्णुस्वरूपम खिलाप पे परि पाल- 
कममितविक्रममेवबिध विष्वक्सेने ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विधि 
धोपचारराराध्य तदनुश्ातश्रोपयुपारि गत्वा विद्याविभूति प्राप्य विद्याम- 
यानन्तवक॒ण्टान्परिता5वस्थितान्ब्ह्मयतेजोमयानवलोक्योपासक:. परमान 
प्राप ॥ विद्यामयाननन्तसमुद्रानतिक्रम्य ब्रह्मविद्यात्रक्षिणीमासाथ ततम्र 
ख्रात्वा भगवद्यानपूर्वक पुनारनिमज्य मश्नमयशरीरसुत्सज्य विद्यानन्दमयाम- 
ता्दिव्यश्वरीरं परिशुद्य नारायणसारूष्य प्राप्यात्मपूर्जा विधाय बह्ममयवेकुण्ड- 
वासिमि; सवनित्यमुक्तः सु पूजितस्ततों ब्रह्मविद्याप्रवाहरानन्दरस निभर: क्री डा- 
नन्‍्तपर्वंतरनन्तरभिव्याप ब्रद्मविद्यामयः सहस्त्रप्ताकाररानन्दाम्तमयदिव्य- 
गन्धस्वभावश्चिन्मयरनन्तब्रह्मयवनरतित्रो लितमुपत्सकस्व वंबिध श्रह्मविद्या- 
वकुण्ठमाविइय तद॒भ्यन्तरस्थितात्यन्तान्नतबाधानन्दप्रासादाअस्थितप्रणवत्रि- 
नोपरिस्थितामपरबह्मविद्यासाम्राज्याविदंवताममोंघनिजमन्दकट क्षे गा ना- 
दिमूकाविद्याअलयकरीसद्वितीयामेकामनन्तमोक्षसा म्राज्यलक्ष्मी मैच ध्यात्वा 
प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारराराध्य पुष्पाजलिं समप्य स्तुत्वा 
म्तोत्रविशषस्तयासिपूजितस्तदुनुगतश्रो पयु परि गत्वा ब्द्मविद्यातीरें गत्वा बोधा- 
नन्द्सयाननन्तवतकुण्ठानवलो क्य निरतिशया ननद प्राप्य बोधानन्दमयाननन्त- 
समुद्वानानकम्य गस्वागत्वा ब्रह्मवनेपु परममझ्जलाचलश्नोणीषु ततों बोधान- 
न्दविमानपर परासूपासक:ः परमाननद प्राप ॥ ततः श्रीतुल्सीवकुण्ठपुरमाभाति 
परमकल्याणम्नन्तविभवममिततेजोराश्याकार मनन्तब्रह्मते जे राशिसमछया- 
कारं॑ चिदानन्दमयानेकप्राकारविदप: परिवेष्टितममितबोधानन्दाचलापरि- 
स्थित बोघानन्दुतरक्निण्या: प्रवाहरतिमद्न्ल निरतिशयाननदरनन्तबृन्दावन- 
रतिश्लोभितमखिलपवित्रा्ां परमपश्षित्र चिद्रपरनन्तनित्यमुक्तरभिव्याप्तमा- 
नन्दमयानन्तविमानजालरलंकृतमामिततजोराइयन्तर्गतदिव्यते जो रा शिविर ष- 
मुपासकस्ववमाकारं तुलसीवकुण्द प्रधिवय तदन्तगंतदिव्यविमानोपरिस्थितां 
सर्वपरिपूर्णस्य मद्दाविष्णो: सर्वाह्पु विहारिणी निरतिशयसोन्दर्यल्यवण्वा- 


३२० ईशायरुपनिषत्सु- 


घिदेवतां बोधानन्दमयरनन्तनित्यपरिजनः परिषेवितां श्रीसखीं तुलसीमेवे 
रूथरमी ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारराराध्य स्तुत्वा 
स्तोवविशेषसतयाभिपूजितस्तश्रत्यश्रा सिपूजितस्तदनुज्ञातश्रो पर्युपरिगत्वा परमा- 
बन्दतरकज्ञिण्यास्तीरे गत्वा तत्र परितोडवस्थिताब्दुद्बोधानन्द्मयाननन्त- 
बैकृण्टानवलोक्य निरतिशयाननदं प्राप्य तम्र्यश्रिद्रपें: पुराणपुरुषश्रामिप्‌. 
जितरूतो गस्वागर्वा ब्रह्मवनेषु  दिव्यगन्घानन्दपुष्पवृष्टिभः समन्वितेषु 
दिव्यमड्छालयेपु निरतिशयानन्दासतसागरेष्वमिततेजो राइयाकारेपु कल्लोछ- 
बनसंकुलेपु ततोडनन्तशुद्धबोधविमानजालसंकुछानन्दाचलश्रो णीपूपा सकस्तत 
उपयुपरि शत्वा विसानपरम्परास्वनन्तलेज:पर्वेतराजिष्वेव॑ फ्र्ेण प्राष्य 
विधानन्द्सययो: सर्निधि तत्रानन्दतरक्ञिण्या: प्रवाहेषु ख्ात्वा बोधानन्दवर्न 
प्राष्य शद बोधपरमाननदानन्द्राकारवर्न संतताम्रतपुप्पवृश्िभिः परिवेष्टितं 
परमानन्दप्रवाहिरभिव्याप्त मृतिसद्धिः परममड्गछ: परमकातुकमपरिच्छिज्ञा- 
न्दसागराकारं क्रीडानन्दपर्वतरशिशोभितं तन्मध्ये व शुद्बोधानन्दवैकुर्ण्ट 
यदेव बह्मविद्यापादवैकुण्य सहख्रानन्दप्राकारें: समुज्ज्वलनि । अनन्ताननदवि- 
मानजालसंकुकमनस्तबो धर्साधविशेष रभितो 5निशृं प्रज्वलन्त क्रीडानन्तमण्ड- 
प्रविशेषविशेषित बोघानन्दमयानन्तपरमच्छश्र्वजचामरवित्तानतोरणरलंक्ृ् 
परमानन्दव्यूहेनित्यमुक्तरमितस्ततमनन्तदिष्यतेज:पर्व वसमष्टयाकार मपरिच्छि- 
भ्रानन्तशुद्धयोघानन्तमण्डल वाचामगोचरानन्द्बह्मतेजोराशिमण्डलूमाखण्ड- 
रूपियोप शुद्धानन्दसमष्टिमण्डझविशेषमखण्डपिद्धनानन्दविशेषमेय तेजोम- 
ण्डलतिये बोधानन्दवकुण्टमुपासकः प्रविदय तम्नत्यः संचरमिपुजितः परमान- 
न्दाचलोपय खण्डबोधविमान प्रज्वलति। तदभ्यन्तरे चिन्मयासन विराजते । 
सहुपरि विभात्यखण्डानन्दते जो मण्डलम्‌ । तद॒ुभ्यन्तर समासीनमादिनारायण 
ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचार: सुसंपूज्य पृष्पाअलिं 
समष्य स्तुत्वा स्तोश्रविशेषेः स्वरूपेणावस्थितमुपासकम वो क्य तमुपासकमा- 
दिनारायण: स्वसिहासने सुसंस्थाप्य तद् कुण्ठवासिभिः सर्वे: समन्वित: समस्त- 
सोक्षसाम्राज्यपट्टाभिषेकसु हिईय मशझपुतरुपासकर्मानन्द्कछशर मसिषिच्य दिव्य- 
अड्ललमहावाशपुरःसरं विविधोषचारेरभ्यच्य मूतिमद्धि: सर्व: स्वचिद्देरलकृत्य 
प्रदक्षिणतमस्कारान्विधाय स्व बक्कासि अहं ब्रद्मास्मि आवयोरन्तरं न 
विद्यते त्वमेवाहम्‌ अहमेव ध्वम्‌ इत्यनिधायेत्युक्व्वादिनारायणस्तिरोद्े 
सद्देत्युपनिषन्‌ ॥ इत्याथर्वणमहानारायणोपनिषदि परममोक्षमार्स्वरूपनिरू- 
पणे नाम पष्ठोष्ष्यायः ॥ ६ ॥ 


४ ऑल्ण 7, इच्कपड न्ल्ज्िललजिजि अजपनजलक 


३ परिषेवितम्‌ , 


तिपादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ ३२१ 


क्रधोपासकल्तदाज्ञया नित्य गरुढमारुझ वेकुण्ठवासिलिः सर्वे: परिवेष्टितो 
महासुदर्शन पुरस्‍्कृत्य विष्वक्सेनपरिपालितश्रोपर्यु परि गस्‍्वा ब्क्लानन्दबि- 
भूति प्राप्य सर्वत्रावस्थितान्बरह्मानन्दमयाननन्तवेकुण्ठानवलोक्य निरतिश- 
यानन्द्सागरो भ्रृत्वात्मारामानानन्द॒ विभूतिपुरुषाननन्तानवलोक्य तान्छ- 
वालुपचारे: समभ्यच्य ते: सर्वेरभिपूजितश्वोपासकस्तत उपर्युपरि गस्‍वा 
अद्यानन्दविभूति ग्रप्यानन्तदिव्यतेज:पर्व तेररूंक तान्पर माननदुलहरी बन शो - 
सितानसंख्याकानानन्द्समुद्वानतिक्रम्य विविधविचित्रानन्तपरमतच्व॒विमू- 
तिसमष्टिविशेषान्परम कातुकान्गह्यानन्द्विभूति विशेष न ति कम्यो पस ू: पर- 
मकातुक॑ प्राप ॥ ततः सुदशनत्रेकुण्ठपुरमाभाति नित्यमड्रछमनन्तविभव्रे 
सहस्रानन्दपाकारपरिवेष्टितमयुतकुद्षयुपछक्षितमनन्तोत्कट ज्वलूद्रमण्डर्ल बि- 
रत्शयदिव्यतेजोमण्डल् वृन्दारकपरमानन्द शुद्धवुद्स्वरूपमनन्ताननदुधी- 
दामिनीपरमविछार्स निरतिशयपरमानन्द॒पारावारम नन्‍्तेराननद पुरुष ब्रिद्ध पै- 
रधिष्टितम्‌ | तन्‍्मध्ये च सुद्शनं मद्राचक्रमू । चरण पवित्र बिततं पुराण 
य्रेम पूतम्तरति दुष्कृतानि । तेन पविश्रेण शुद्धेन पूता भ्तिपाप्मानमरार्दि 
तरम। लोकस्य द्वारमाचमप्प विज्रम्‌ । ज्योतिष्मद्धाजमारन महस्वत्‌ । अमृतस्य 
थारा बहुधा दोहमानम्र्‌ । चरणं नो छोके सुबितां दधातु। जअयुतारं 
ब्वलल्तमयुतारसमश्याकार॑ निरतिशयविक्रम विलासमनन्तदिव्यायुधदित्य- 
शक्तिसमष्टिरूप महाविष्णो रर्गेलप्रतायविग्रह मयुतायुत को टियो जनवि शाछ- 
मनन्‍्तज्वालाजालरलंकृर्त समम्तदिव्यमड्नलनिदानमनन्तदिव्यतीथानां निज- 
मन्दिरमेय सुदुशन भहाचक्र प्रज्बलति । तस्वथ नाभिमण्डलसंस्थाने उपडष्ष्पते 
निरतिशयानन्ददिव्यतेजोराशि: । तन्मध्ये च सदस््तारचक्र प्रज्वऊुति । 
तदुखण्डदिव्यतेजोमण्डछाकारं परमानन्द्सीदामिनी निचयोब्वछूमू । तद- 
भ्यस्तरसंस्थाने पट्शतार चक्र प्रज्वलति । तस्थामितपरमतेज: परमविदहार- 
संस्थानविशेपष॑ विज्ञानघनस्वरूपम्‌ । तदन्तराले त्रिशतारचऋं बिभाति | तश् 
परमकल्याणविछासविशेषमनन्तचिदादित्यसमष्याकारम्‌ । तदुभ्यन्तरे शत्ता- 
रचक्रमाभाति । तन्च परमतेजोमण्डलबिशे पम्‌ । तन्मध्ये पष्टयरचक्रमाभाति ॥ 
तन्च ब्रद्मतेज:परमविछास विशेषम्‌ । तदभ्यन्तरसंस्थने पड्मोणचर्क प्रययलति | 
तच्चापरिच्छिन्ना नन्तदिव्यतेजो राइया कार स्‌ । तदुभ्यन्तरे सद्दाननदुप्द विभा- 
ि। तत्कर्णिकायां सूर्यन्दुवद्धिमण्डलानि चिन्मयानि ज्वलन्ति। तत्रोपल- 
देंवते निरतिशयद्व्यतेजोराशि: । तदभ्यन्तरसंस्थाने युगपदुदितानन्तको- 
टिरविप्रकाशः सुद्शनपुरुषो विराजते । सुदक्षेनपुरुणो मद्दाविष्णुरेव | महा- 
विष्णो: समस्तासाधारणचिह्चिद्धितः । एवमुपासकः सुदशनपुरुष ध्यात्वा 
पविविधोपचारेराराष्य. प्रदृक्षिगनमस्कारान्दिधायोपासकर्तेनामिषु लि तखइ- 

अ, उ. २१ 


श्र ईशाश्युपनिषत्सु- 


जुज्ञातश्रो पयुपरि गत्वा परमानन्द्सयाननन्तवकुण्ठानवलोक्यो पासकः परमा- 
जनन्‍दे प्राप। तत उपरि विविधविचिन्नानन्तचिद्विलासविभ्रूतिविदेषानति- 
कऋष्यानन्तपरमानन्दविभूतिसमष्टिविशेषाननन्तनिरातिशयानन्तसमु दा नती- 

स्योपासकः ऋरमेणाद्वेत्संम्धानं प्राप ॥ कथमद्वैतसंस्थानम्‌ । अखण्डानन्दस्व 
रूपमनिर्वाच्यममितबोधसागरममितानन्द्समुददं विजातीयविशेषविवर्जितं 
सजातीयविशेषविदेषित निरवयव निराधारं निर्विकारं निरक्षनमनभ्ततबह्या- 
ननन्‍द्समशिकन्द परमचिद्विलासमष्याकारं निरम्मेल निरव्थ निराधश्रयसतिरनि 
मैलानन्तको टिरविप्रकाशकस्फुलिज्ञमनन्तो पनिषद्थस्वरूपसमखिलप्रमाणा नी ते 

मनोवाचामगोचरं नित्यमुक्तस्वरूपमनाधारमादिमध्यान्तशून्य केवल्यं परम 
शान्त सूक््मतर महतो महत्तरमपरिमितानन्द्विशेषे झुद्धवोधानन्दविभूति 
विशेषम नन्ता नन्दविभूतिविशेषसमश्रिपमक्षरमनिर्देश्य॑ कूटम्थमचले शुव- 
मदिग्देशकालमन्तयहिश्व तत्सव व्याप्य परिषृण परमयोगिमिविशृग्य दशत 
कालतो वस्तृतः परिच्छेदरहित निरम्तरामिनवं निष्यपरिषु्णमरखण्डा नन्दास्त- 
तविरेष शाश्वत परम पद निरतिशयानन्दानन्ततटित्पर्ष ताकारमद्वितीय 
स्वयंप्रकाशमनिर्श उवलति । परमानन्दुलक्षणापरिच्छिन्नानन्तपरंज्योतिः 
शाश्वत शश्नद्विभाति । तदभ्यन्तरसंस्थानेडमितानन्दचिद्रपाचलमस्णण्डपरमा 
ननन्‍्दद्शिष बोचानन्द्समहोज्वर्ं नित्यमड्ज ऊमन्दिरं वचिन्मथनाविर्भूत जि 
रसारमनन्ताश्रयैसागरमभितते जो राश्यन्तर्गतने जोविशेषमनन्तानन्दप्रवाहे 7 छे- 
कृत निरनिशयानन्दपारावाराकारं निरुपमनित्यनिरवद्यनिरतिशयनिरवधिकते- 
जोराशिविशेष निरनिशयानन्दसह स्रप्राकारर लंकृर्त शुद्धबो धसोधावलिविशेष 
ररंकृत चिदानन्दमयानन्तदिव्याराम:ः सुशोमित शखदमितपुष्पवृष्टिसिः सम- 
स्तत्त: संत्ततम्‌ । तदेव त्रिपाहिभूति वकुण्ठस्थानं तदेव परमकैवल्यम्‌ ! तदेवा- 
बाधितपरसतर्वम्‌ | तदेवानन्तो पनिपद्विस ग्यम्‌। तदेव परमयो गि भिसुमुक्षुभि 
सवराशास्यमानम्‌ | तदेव सद्दनम्‌। तदेव चिद्धनम्‌ । तदेवानन्दघनम्‌ । 
तदेव शुद्धबो धघन विशे पमखण्डा नन्दबह्म चतन्या घिदे वता स्व रूप म्‌  सर्वाघिष्टा 
नमद्॒यपरश्द्धाविद्टार मण्डल निरतिशयानन्दतेजोमण्डलमद्न तपरमानन्दलक्षण- 
परब्रह्मणः परमाधिष्टानमण्डर्ल निरतिशयपरमसानन्दपरममूर्तिविशेषम एडलमन- 
स्तपरममूर्तिसमष्टिमण्ड् निरतिशयपरमानन्दलक्षणपरत्रह्मणः परममूतिपरम- 
तरवाचिलासविशेषमण्डर बोचानन्दमयानम्तपरमविछासवि मूतिविशेषस मष्टि 
अण्डल्मनन्तचिहिलासविभूतिविशेषसमष्टिण्डलमसखण्डशुद्ध चतन्य निजमू- 

सिविशेषविग्रई वाघामगोचरानस्तशुद्धबो धविशेषविप्रह मनन्तानन्द समुद्र स- 
मष्टगाका रमनन्तबोधा चल रनन्तबो धा नम्दाप्वछेरघिष्टित निरतिशयानन्दपरम- 
अशद्ललविशेषसमश्याकारमलण्डाहैतपरमानन्दछक्षणपरवज्ञणः परममूर्तिपरे- 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३१३ 


मतेज:पुअ्पिण्डविवो्ध चिद्रूपादित्यमण्डल द्वात्रिशब्यूहमेदरधिष्टितम्‌ । व्यूह- 
सेदाश्व केशवादिचतुर्वैशति: । सुदर्शनादिन्‍यासमन्ना: । ( सुदर्शनादियज्नो- 
छारः ) । अनन्तगस्डविष्वक्सेनाश्व निरतिशयानन्दाश । आनन्दव्यूहमध्ये 
सहस्रकोटियोजनायतो ज्नतचिन्मयप्रासादं ब्रह्मानन्दसयविसानको दि भिरति- 
मड्जलमनन्तो पनिपदर्थारामजालसंकुल सामहंसकूजितेरतिशो सितमानन्द्मया- 
नन्‍्तशिखंररलकृत चिदानन्दरसनिश्चरर भिव्याप्तमखण्डानन्दत्ते जोराइयन्तर स्थि- 
तमननन्‍्तानन्दाश्वयसागर तदभ्यन्तरसंस्थाने इनन्‍्तकोटिरविप्रकाशातिशयप्रा- 
कार निरतिशयानन्दलक्षणं प्रणवास्यं विमान विरजते | शतकोंटिशिखररा- 
नन्दमयः समुझ्वलति । तदन्तराल बोधानन्दाचलोपयंशक्षरीमण्थपो वि- 
भाति । तन्‍्मध्ये च चिदानन्दमयवेदिकानन्दवनविभूषिता । तदुपरि उब- 
छाति निरनतिशयानन्दतेजोराशि: । तदभ्यन्तरसंस्थानेउ्ष्टाक्षरीपद्मविभूपषित 
चिन्मयासन विराजते । प्रणवकार्णिकायां सूयन्दुबद्धिमण्डलानि चिन्मयानि 
ज्वलन्ति ।॥ तत्राखण्डानन्दतेजोराइयन्तगत परममद्शलाकारमनन्तासन बिर।- 
जले । तस्योपरि च महायज्र प्रजजनि । निरतिशयब्ह्मयानन्दपरममूर्निमहा 
यञ्र समम्तबह्मनेजोराशिसमश्रििप चित्स्वरूप निरश्नन परबह्मास्वरूपं पर- 
बरह्मण: परमरहस्यकेंवल्य॑ महायत्रमयपरमपकुण्टनारायणयश्र बिजयले 
तत्सरूप कथरमिति । देशिकस्तथेति होवाच । आदा परदक्रोणचऋम्‌। तनन्‍्मध्ः 
पट्दलपआझमत | तत्काणिकायां प्रणणथ <“मिति । प्रणवमध्ये नारायण- 
बीजमिति । तत्साध्यगर्मित मम सबाभीष्रंसिद्ध कुरुकुरू स्वाहेति । तत्प- 
गदलेपु विष्णुनामिहपरक्षरमतज्नरी ४» नमा विष्णबे ए क्ली श्रीं ह्टीं 
इमा ( क्लां 3) फट्टू | तहरूकपो लेपु रामकृष्णपदक्षरमचञ्रा । रां रामाय नमः । 
कीं कष्णय नमः । पदकोणपु सुद्शनपदक्षरमनत्र: । सहस्रार हुं फडिति। 
पट्ूको णकपो लेपु प्रणवयुक्तशित्रपल्चाक्ष मत; । 3० नमः शिवायेंति । तद्॒हि 
प्रणवमालायुक वृत्तम्‌ । वृत्ताइहिरष्टदरूपद्मम्‌ । तेपु दल्ेपु नारायणनूसि- 
द्वाष्टक्षमत्रा । 3» नमो नारायणाय | जयजय नरसिंह | तदलसन्धिपु 
रामकृष्णश्रीकराष्टाक्षर मञ्ना: । »» शमाय हुँ फट स्वाहा । क्ठों दामोंदराय 
नमः । उत्तिष्ठ श्रीकरस्वाहा । तद्॒हिः प्रणवमालायुक्ते वृत्तम्‌ । वृत्ताद हिनेव- 
दुरूपझम्‌ । तेयु दलेपु रामकृष्णहयग्रीचनवाक्ष रमशञ्रा:। 3० रामचन्द्राय नमः 
कस | क्ली कृष्णाय गोविन्दाय क्लीम्‌ | छा ( दर्सां ) हयग्रीवाय नमो ह्वां 
( हसाम्‌ । ) तदइककपोलेषु दक्षणामूर्तिनवाक्षरमत्र: | ४» दक्षिणामूतिरीशख,- 
रोम्‌ । तद्हिरनारायणबीजयुरक्त वृत्तम्‌ । वृत्ताह्ृहिदेशद्कपप्मम्‌ । तेपु दलेषु 
रामकृष्णदहाक्षरमजा । हुं जानकीवछभाय स्वाहा ॥ गोपीज़नवलछभाय 
स्वाहा । तइलूसन्धिषु नूृर्सिहमाकामअञ्ः । “ नमो सगवते अ्रीमद्दानूर्सिद्दाय 


इ२७ इशायुपनिप्ध्सु- 


करालदंप्रवदनाय मम विज्लान्पचपच स्वाह्ठा। तद् हिनेसिहेकाक्षर युक्त बृत्तम्‌ | 
दस्या ( क्षा ) मित्यकाक्षरम्‌ । वृत्ताइहिद्ाद्शदलपञ्मस््‌ । तेषु दलेपु नारा- 
थणवासुदेवद्ादशाक्षरमत्रा । 5० नमो भगवते नारायणाय । 5 नमो भ- 
गवते वासुदेवाय । तहलकपोलेपु महाविष्णुरामकृष्णद्वादशाक्षरमतञ्नाश्न । 
» नमो भगवते महाविष्णवे । 5» हीं भरताग्रज राम हरी स्वाहा । श्रीं 
हीं छी कृष्णाय गोविन्दाय नमः । तद्ठहिजंगन्मोहनबीजयुक्ते बृत्त क्ीमि- 
ति। वृत्ताहहिशअ्नुर्देशदुलपद्म म्‌ । तेपु दलूषु लक्ष्मीनारायणहयग्रीवर्गोपाल- 
दथचिवामनमन्नाश्च । ४ हीं हीं श्रीं श्री लक्ष्मीवासुदेवाय नमः । 5 नमः 
सर्वकोटिसवेबियाराजाय क्ली कृष्णाय गोपालचूडामणये स्वाहा । नमो 
भगवते दिवामनायथ ( ४») ।+ तइलसंधिष्वज्नपूर्णश्वरीमन्नरः । हीं पश्मा 
चन्यस्नपूर्ण माहेश्वरि स्वाहा । तद्ृहिः प्रणवमालायुक्ते चृत्तम्‌ | वृत्ताद्वहि 
पोडशदलपकम्‌ | तेपु दुलेपु श्रीकृष्णसुदशनपोडश्याक्षरमञ्ञ/| च । ४» नमो 
भगवते रुक्मिणीवछ॒भाय स्वाहा । ४» नमो भगवते महासुदशनाय हुं 
फट्‌। तहलसंधिषु स्वरा: सुदशनमालामजश्न । अभआाइईंडडऋऋलचइणएऐ 
ओभाअंअ; । सुद्शनमहाचक्राय दी्रूपाय सर्वतो मां रक्षरक्ष सहज्नार हूं 
फ स्वाद्दा । तहहिर्वराहबी जयुक्त वृत्तम्‌ । तद्गुमिति । वृत्तादइहिरष्टादशदल- 

बम | तेपु दलेपु श्रीकृष्णवामनाष्टादशाक्षरमत्रा । कीं कृष्णाय गांविन्द्राय 
भोपीजनवल्॒भाय स्वाहा । ४ नमो विष्णवे सुरपतये महाबलाय स्वाहा ! 
तदलकपो लघु गरुडपब्ञाक्षरी मच्नो गरुढमाऊछामत्श्व । क्षिप 5० स्वाहा | <* नमः 
पक्षिराजाय सर्वेविपभूतरक्ष: कृत्यादिभे दनाय सर्वे्रसाधकाय स्वाहा । तद्ठ हि मो* 
याबी जयुक्त वृत्तम्‌ | वृत्ताह्वहिः पुनरष्टदलूपद्मम्‌ । तेपु दलेपु श्रीकृष्णवामनाष्टा- 
क्षरमञत्रा। ४० नमो दामोदराय | ४० वामनाय नमः »“म्‌ । तहलकपोलेपु नील 
कण्टः्यक्षरीयरुडपश्चाक्षरी मन्ना च । भरी 5: ( श्रीकण्ठः ) | नमोउण्डजाय । 
तद्ृहिमेन्म थबी जयुक्ते वृत्तम्‌ । बृत्ताद्नहिश्चनुवेशतिद्लपद्मम्‌ । तेष दलेघु 
शरणागतनारायणमजण्रा नारायणहयग्रीवगायतन्रीमओं च 4 श्रीमज्नारायण- 

रणे शरण प्रपद्चे श्रीमत्ते नारायणाय नमः । नारायणाय विशज्वहे वासुदेवाय 
जीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वागीश्वरास विज्वहे हयग्रीवाय 'चीमहिं। 
तक्षो इंसः प्रचोदयात्‌ । तहलकपोलेपु नृसिंहसुद्शनब्रह्मगायत्रीमआश्र । 
चजञ्जनखाय विद्वाहे तीएणदं्राय घीमहि। तन्नो नू्सिह्दः प्रचोदयात्‌ | सुदशेनाय 
विद्वहे हेतिराज़ाय चीमहि । तम्नश्चवक्र: प्रचोदयात्‌ | तत्सवितु्ष रेण्य भरग्गों देवस्थ 
घीमहि । घियो यो नः प्रचोदयात्‌ । तदृ॒हिदंयप्रीबेकाक्षरयुक्त' वृत्त होहसो 
मिति । कृत्ताइदिद्वात्रिंशदुलपच्मम्‌ । तेषु दलेषु नूलिहहयप्रीवानुष्टमसआ उस 
बीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌ | नरसिंह भीषणं भर्द रत्युझूत्यु नमा- 


जिपादिभूलिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ८४ ॥ श्रज 


स्यह्ठम्‌ । ऋग्यजुःसामरूपाय वेदाहरणकर्मणे । प्रणवोद्रीथवपुषे महाश्वशि- 
रसे नमः । तदलकपोलेयु रामकृष्णानुप्रभमनञ्ञा । रामभद्द महेष्वास रघुवीर 
नृपोत्तम । भो दशास्यान्तकास्माक रक्षां कुरु देहि श्ियं व मे। देवकीसुत 
गोबिन्द वासुदेव जगस्पते | देहि में तनय॑ कृष्ण त्वामई शरण गतः । तद्गहिः 
प्रणवर्सपुटिता भित्री जयुक्ते वृत्तम्‌ | ४» रमोमिति । वृत्तादहि: षटशह- 
लपझम्‌ । तेपु दलेपु हयग्रीवषदत्रेशदक्षरमत्रः: पुनरष्टत्रिशदक्षरमत्रश्न । 
हंस: । विश्वोत्तीणेस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिण । तुभ्य॑ नमो हयम्रीव बविद्या- 
राजाय विष्णवे । सोहम्‌ | ही (हों ) # नमो भगवते हयअ्रीवाय सर्ववा- 
गीखरेश्वराय सर्ववेदमयाय सर्वविद्यां मे देहि स्वाहा | तइलकपोलेपु 
प्रणवा दिनमोन्ताश्रनुथ्यन्ताः केशवादिचतुविशतिमअत्राश्व । अवशिष्ट 
शस्थानेपु रामक्ृष्णगायत्रीद्वववणचतुष्टयमे ककस्थले । 5» केशवाय नमः ! 
४» नारायणाय नमः। $*» माधवाय नमः । *» गो विन्दाय नमः । ४» विष्णवे 
नमः । ४* (अं ) मधुसूदनायथ नमः । 3* त्रिविक्राय नमः । ४» वास- 
नाय नमः । ४» श्रीधराय नमः । *» हृपीकेशाय नमः । 5» पद्मनाभाय 
नमः । ४४ दामोद्राय नमः । ४* संकर्षणाथ नमः | ३» वासुदेवाय नमः । 
४» प्रद्यज्नाय नमः। ७» मनिरुद्धाय नमः । 5० पुरुषोत्तमाय नमः । ३“मधोंक्षजा- 
ये नमः । ४» नारसिंहाय नमः । +* मच्युताय नस' । +० जनादनाथ नमः | 
३» मुपेन्द्राय नमः । ४» हरये नमः । ## श्री कृष्णाय नमः । दाशरथाय वचिझ़मदे 
सीताव लछभाय धीमहि । तम्नो शम्ः प्रचोदयात । दामोदराय छिद्महे वासु- 
देवाय घीमहि । तन्नः कृंप्ण: प्रचोदयात्‌ ! नद्डहिः प्रणवसंपुटिताड्ुशबी ज- 
युक्त वृत्तम ! ४४ क्रीमोमिति । तद्ृहिः पुनवृत्त तन्‍्मध्ये द्वादशकुक्षिस्थानानि 
सान्तरालानि । तेपु कास्तुभवनमालाश्रीवत्ससुदशनगरुडपक्मध्वजानन्तशा- 
“गदाशड्डू नन्दकमत्ञा: प्रणवादिनमोस्ताश्रतुर्थ्यन्ता: क्रमेण । ४» कास्तुभाय 
नमः ! 3» वनमालाये नमः । ४* श्रीवत्साय नमः । 5» सुद्शनाय नम 
७७ गरुढडाय नमः | ४४£* प्माय नमः । ४७४ ध्वजाय नमः | ४» अन- 
न्ताय नमः | 5* शाब्रोय नमः | ४* गदायें नमः। |# शद्भाय नमः । ४# 
नन्‍दुकाय नमः । तदन्तरालेपु---% विष्वक्सेनाय नमः । +“माचक्ाय 
स्वाहा । ४४ विचक्राय स्वाहा | ३४० सुचक्राय स्वाहा । 3० घीचफ्राय स्वाहा ॥ 
संचक्राय स्वाहा । ४४ ज्वालाचक्राय स्वाहा । <* क्द्घोब्काय स्वाहा 
महोल्‍्काय स्वाहा | 5० वीय[ल्काय स्वाहा | ४“ दल्काय स्वाहा | ३७ 
सहस्नो ल्‍काय स्वाहा | इति प्रणवादिमज्ञाः | तद्गहिः प्रणवसंपुटितगरु उपत्च क्षर 
युक्त वृत्तम। उ“क्षिपउ“स्वाहा। ३“ तन्च द्ादशवज्नः सान्तरालरलंकृतम्‌ | तेचु 
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ब्युल्काय युल्काय, 





२५६ इशाटहुपनिपत्सु- 


बद्ेषु 5 प्मनिधये नमः । ७० महापद्मनिधये नमः । >गरुटनिधये नमः । 5 
शह्बुनिधये नमः । उ्मकरनिधये नमः । <कच्छपनिधये नमः। ४० विधानिधये 
नमः | ४» परमाननदनिधये नसः । 5» मोक्षनिधये नमः । ४» लक्ष्मी निघये 
नमः । ४* ब्रद्मनिधये नमः । ४० श्रीमुकन्दनिघये नमः । ४» पकुण्ट नये 
नमः । तस्संधिम्थानेपु--४ विद्याकल्पकतरचे नमः। 3”मानन्दकल्पकतरवे 
नमः । ३ ब्रद्यकल्पकतरवे नमः । ७* मुक्तिकल्पकतरवे नमः । +“मसरतक- 
हपकतरवे नमः । ४“ बोधकल्पकतरवे नमः । 3“ विभूतिकल्पकतरवे नम; । 
हे वकुण्टकम्पफतरवे नमः | 3४ वेदकब्पकतरवे नमः । ४# योस- 
कल्पकतरत्रे नमः ! ४४ यज्ञकल्पकतरत्रे नस; | > यशद्यकत्पक्रतरवे 
नम: । ४ थ शिवगायत्रीपरश्रह्ममत्राणं वर्णबृत्ताकारेग संवेश्य । तत्पुरुषाय 
विद्यटि महाउवायथ धचीमहि । नतज्ञो रुद्ः श्रचादयान । ध्रीमजारायणों 
उयानिरान्मा मासयण: परः । नारामणपरं सह्य नारायश नमोस्तु ने ! 
संद हि।. प्रालवर्स पुटितश्षीरीजयुसे, बरस ४ शक्रीसोमित , बूताट दिख्षत्वा- 


जििहल्पडम । नेपु एलेपु व्याहानशिर:संपुटिवरेद्गायद्रापादउ्युश्यसू- 


येएक्षरीमणा । 7 शर्त ४ खुबा। 27 सुत्र, | है सह: । -/ जन. | 
प० तप + | सत्य । # नत्यचिनुद्रेण्य्सू । ७» लर्गा देध्स्य 
पीमहि । ७ घियो यो ना अचोद्याद | ७» परोरजले सापदोन्‌ । 
४ साोज्यवी स्साज्सने तद्ष सूखुबः खुबराम । | एछणिः सूथ 


जादुन्य:  सटलसाबिपु प्रणयश्रीत्रीजस पु 


टितनारयगनत्रीज सतयद्र । ४० श्रीम 


का के , ५७७४ ३४७ तू सका चखफाम्तक्षता 5५) हक यम मम श्न 
आ्रमाम | हतसससला।ससु चकस | कालत कं ५५) ४६ साहमतन्रा 


न 


प्रणव पु टिता वायजारफ्त्न थ्व । "| हंस; दोहन । इ|ल सभी मारायणाय 


। नद्वगहिं: प्रणवमाल्यसंयके व्ृसम्‌ | उक्त 






: परश्भाशइलपप्म्‌ | 
8 दलेपु मातकापशादाउक्षरमाला लकारवउदा । तहहसेधिपु प्रणवश्षी- 
नीजसंपुणितरा+ कृप्णसालामछोा | 5७ श्रीमों नसों सगवसे रघुनन्दनाय 
ग्प्ोश्नक्षिशदाय माउस्नस बचदगायामिनतेजस बाय रामसाय वि५"५ नम: । 
जमा नमः कृष्पय दबाए पुश्राय बासुदेवाय निर्मेलच्छेदनायथ ह्ेलीकाबि- 
पय सर्वज़गन्याहनाय चिष्णबरे कामिताथंदाय स्वाहा प्रीमोम । सह॒हिद- 
एड लाकतमचक्रंम | तप धणवर्सपुटितमदानीलकण्टमबवणोर । ऊल्‍मों 
नम नीलकष्कमथ। इक झूलाप्रपु लाकपालमत्रा; प्रणवादिनमोन्त धसब्यन्ता: 
क्रमोेण ; अआमिसद्षाप नमः । जमग्नय नमः । ४ बमाय नमः | <» निऋ- 
तथे नमः ! +» वरुणःय नमः । ४ यायवे नम + ४ सोसाय नमः । 
अ>मीशानाय नम: | सह॒हि: प्रणवम्माछायुक्त बृत्तत्रयय्य | +हहजूपुरचतुश्टयय 
चनुद्वोर्युत चक घणचनुएयमद्वावद्भविभूषितम्‌ । तपु वच्चपु प्रणवद्वीबीज- 


त्रिपाद्दि भूतिसहानारायणो पनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३२७ 


मंपुटितार्तबीजद्दयम््‌ । ३४ श्री ठ॑ वे शक्रषीमोमिति | बहिभूपुरवीध्यामू--- 
+माधारशक्तय नमः | ७ मूलप्रकृष नमन: । ३>मादिकूमोय नमः । >म- 
नन्‍्ताय नमः ४» पथिव्य नमः। मध्यभूपुरवीध्याम-४* क्षीरसमुद्राय 
नमः । ४० र्द्लीपाय नमः । ४७ मणिमण्डपाय नमः । ४» श्वत्तच्छत्राय 
सम: । “| कल्पकबृक्षाय नमः । 5० रलसिंहासनाय नमः । प्रथम भूपुरवी- 
यामी पर्मशानवेरास्वश्वयाधमभाज्ञानावराग्यानश्रय सत्वरजस्तमोमायाविद्यान- 
न्तपञ्ना: प्रणवादिनमोन्ताश्रतुध्यन्ताः फ्रेण । अन्तवृत्तवीध्यामों मजुग्रहाये 
नमः | «# नेमो भगत विंप्णवे सर्वभूतात्मने वालुदेवाय सवास्मसंयोग- 
फगपरीठात्सने नमः । बत्तायफाशेपु--नत्ीीज प्राणं च शक्ति च दृष्टि वह्या- 
दिक तथा । अन्नयत्रख्यगायत्रीप्राणस्थापनसेव च । भृूतदिक्पाछवी जानि 
अज्म्य हानि थे दश | मूलमत्रमालामत्रकवचदिग्बन्धनमत्राश्व । एवे- 
जब सदासअसर््े वागधीरान्ते: परमन्रररूकृत परोडशोपचारर- 
# पंच अवदी मांदना लाधिनमेतयजे झुद्धुअरद्मतेजो मय सवाभयंकरं समस्य- 
एरिवज्षाकर सपानीशसंपारऊक- खायुज्वमुक्तित्ररमे तत्पर नत्रकृष्ठ महानारा- 
पाये अयवलातस | चता रच सवरातंशयानन्द्त जाराइियभ्यन्तर पा्रासान 
दाचसर्थ, चरम (वेज पा की रे चिपघषाराबेसुतासन्दाबग्रटदः दावा: न-दबम्ब- 
कद धरटाशिव्ाओ पारायार उरीउस्वरूप तरी थाचा5 चाउतपरमानन्द निर- 

पतन यानेरलिय पयानदेया ननन्‍्द पा रा दा * वप्यवाहिनाक दा डे तेदि क्वा - 
सुर दिखने दे पर संवमलिः त्लन्ज वस्पस ब्याज सिदानन्द से १रनन्‍्त- 
कव्काजवके शरनस्य घू पह३ 5कले.. सुदरशवयाशजस्परपद्मगदासिशा। सुसल- 
रिदायपाशन्म +र्नक्रायु धत गला । मा द्धि: खुस्द्तत्‌ । कद्मदृत्तयाध्दां विम- 
75% बंता साया क्रिया छाग! अदा सत्यय्याना प्रमवाादइनमान्ताश्वतुष्यन्ता: 
प्रभण । अीक्सकास्तु मवनप्रालाड्चितवक्षस अद्यकल्पवनामतपुप्यवृष्टिमिः 
चवस्ततवानस्द अ्द्मानरदरसन भररसख्यरलिमद्वर्ल शेपायुतफणाजालबिपुल- 
इछन्नदा मत तत्ममामण्डलादचिपीणियोंनितचिप्रई तदद्षकारनितनिकरस्तत नि- 
रतनिशयनह्मगन्थस्वरूप निर/तशयाननद्बह्मयन्चबिदेपाकार मतस्तनजगन्घा- 
कारसमा्िवशेपमननन्‍्तानन्दनुलसी साय रा मन चिदाननद्मयाननन्‍्तपुप्पर्मा- 
एप वरा जमा न तेज .प्रवाहतरदइनतत्परम्परामिउवैलन्ते निरातशवानन्दं कान्ति> 
जदापव्वतरमिता $नर्श भ्रज्वलन्त  बोघानन्दमयानन्तपृपदीपावलिधि- 
रमिशामित निरतिशयानन्दचासरजिशेपरः परिसेचित निरन्तरनिरुपमनि- 
रतिशयोत्कटलानाननदानन्तयुच्छफरलंकृते चिन्मयानन्दुदिव्यबिमानस्छम्र- 
ध्वज़राजिसिविराजमान परममदझ्लानन्तदिव्यतेजाशिज्व॑छकन्तमनिश्श वाचा- 
मगो चरमनन्ततेजोराइयन्तर्गंतम ब्रसात्रास्मक तुय व्वन्यात्मऊ तुरीयातीस« 














इ्२८ इशायुपनिषत्सु- 


अचाच्य नादबिन्दुकलाध्यात्मस्वरूप चेत्याच्नन्ताकारेणावस्थित निगुण 
झ्लेप्किय निर्मे निरवय निरक्षने निराकारं निराश्चयं निरतिशयाद्वेतपरमा 
ननन्‍्दल्क्षणमादिनारायण ध्यायेदित्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथ्वंणमहानारायणोप 
निषदि परममोक्षस्वरूपनिरूपणद्वारा शत्रिपाद्विभूतिपरमवेकुण्ठमहानारायण- 
यज्रस्वरूपनि रूपणं नाम सप्तमोव्य्यायः ॥ ७ ॥ 

ततः पितामहः परिपृच्छाति अगवन्तं महाविष्णु भगवन्‍्छुद्धाहृतपर मान- 
न्दलक्षणपरश्रद्दाणम्तव कथ विरुद्धवकुण्ठप्रासादप्राकारविमानाथनन्तवस्तुसेदः ! 
सत्यमेवोक्तमिति भगवान्महादिष्णु: परिहरति ॥। यथा झुद्धसुवर्णस्थ 
कटकमुकुटाडदादिभेद: । यथा समुद्रसलिलस्यथ स्थूलसूक्ष्मतरद्नफेनबुहुद- 
करकलवणपापाण्पच्चनन्तवस्तभेदः । यथा भूमेः पर्वतवृक्षतृुणगुल्मछता- 
घननन्‍्तवस्नुभेद: । तथवाद्वतपरमानन्दलक्षणपरश्रह्मणो मम सर्वाद्वतमुपपने 
सवत्येव । मन्स्वरूपमेव सव मब्यतिरिक्तमणुमात्न न विद्यते ! पुनः पितामह: 
परिष्च्छात । भगवन्‌ परमवकुण्ठ एवं परममोक्ष: । परममोक्षस्त्वेक 
शव श्रयते सर्वेश्र । कशमनन्तवेकुण्टाश्रानन्तानन्दसमुद्गादयश्रानस्तमूतेयः 
सनन्‍्तीति । तथेति होवाच भगवान्मद्दाविष्णु: | एकस्मिन्नविद्यापादे5नन्त- 
कोरिब्रद्माण्डानि सावरणानि श्रुयन्ते । तस्मिन्नेकसिसज्नण्डे बहवो छोकाश्व 
बहवो वक॒ुण्ठाशनन्तविभूत्यश्च सन्त्येव । सर्वाण्डेप्चनन्तऊोकाश्वानन्तवै 
कुप्णा: सन्‍तीति सर्वेषां खल्वभिमतम्‌ | पादजत्रयेडपि कि वक्तब्य निरतिंश 
यानन्दाविभांवो सोक्ष इति मोक्षलूक्षण पादत्नये वलेते। तस्मात्पादतन्रय 
परममोछ्ष: | पादत्षय परमवकुण्दः । पादत्र्य परमकंक्ल्यमिति । ततः शुद्ध 
चिदानन्दब्रह्मचिलासानन्दाश्रानन्तपरमानन्दवि भूतयश्रा नन्‍्तवे कुण्ठा श्वा नन्त- 
परमानन्द्समुदादयः सन्त्येव । उपासकस्ततो म्येत्यवंविध नारायण ध्यात्वा 
अदक्षिणनमस्कारान्बिधाय विविधोपचारेरभ्यच्य॑ निरतिन्नयाद्वतपरमानन्द- 
टक्षणो भूस्वा तदगे सावधानेनोपविश्याद्वेतयोगमास्थाय स्वाद्वेतपरमान- 
न्दलक्षणाखण्डामिततेजोराश्याकारं विभाव्योपासकः स्वयं शुद्धवोधानन्दम- 
यास्रतनिरतिशयानन्दतेजो राश्याकारों भूस्दा महावाक्यार्थमनुस्मरन्‌ ब्रह्माह- 
मस्सि अष्टमस्म्रि ब्रह्माहमस्मि योडहमस्मि ब्रद्माहमस्मि अहमेवाई मां जुहोमि 
स्वाहा । भहं ब्रह्मति भावनया यथा परमतेजोमहानदीभ्रवाहपरमतेजःपारा- 
बारे प्रतिशति । यथा परमतेजःपारावा रतर डरा: परमतेजःपारावारे प्रविशन्ति । 
सथेव सच्चिदानन्दास्मोपासकः सर्वेपरिपृर्णाह्तपरमानन्दलक्षणे परत्रह्मणि 
नारायण मग्रि सब्चिदानन्दात्मकोड॒हमज़ोडइ परिफणोंबह्टरमस्मीति प्रविवेज्ञ । 
तत उपासको निस्तरक्नाद्भेतापारनितिशयसबधिदानन्द्समुद्रों बभूच। यस्त्व- 
नेन मागेण सम्बगाघरति स नारायणों भवत्यसंशयमेत । झनेन मार्गेण 


'्रिपादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२% 


सर्वे मुनयः सिर्धें गता: ) असंख्याता: परमयोगिनश्र सिद्धि गता:। ततः 
द्विष्यों गुरु परिष्तच्छति । भगवन्त्सालस्बनिराल्म्बयोगी कथमिति ब्रुहीति | 
साल्म्बस्तु समस्तकर्मातिव्रतया करचरणादिमूर्तिपिशिष्ट सण्ढलाद्यालम्बन 
सालग्बयोग: । निराल्म्बस्तु संमस्तनामरूपकमोतिदूरतया सर्वेकामाथस्त:- 
करणवृत्तिसाक्षितया तदालग्बनशूुन्यतया च भावनं निरालम्बयोग:ः । अथ 
प्व निरालम्बयोगाघिकारी कीइशो भवति । अमानित्वादिलक्षणोपलक्षितो 
यः पुरुषः स एवं निरालम्बयोगाघिकारी कार्यः कश्रिदस्ति | तस्मास्सवेंपास- 
घिकारिणामनधिकारिणां भक्तियोग एवं प्रशस्यत्ते । भक्तियोगो निरुपद्रवः । 
भक्तियोगान्मुक्ति: । बुद्धिमतामनायासेनाचिरादेव तत्त्वज्ञानं भवति | तत्क- 
थमिति । भक्तवत्सल: स्वयमेव सर्वभ्यो मोक्षविष्नेभ्यो भक्तिनिष्टान्स्सवान्प- 
रिपालयति । सर्वाभीशान्प्रयच्छति । मोक्ष दापयति । चतुर्मुखादीनां सर्चे- 
पामपि बिना विष्णुमक्तया कल्पकोटिभिमाक्षो न विद्यते | कारणेन विना 
कार्य नोदेति । भक्तया बिना बह्ज्ञानं कदापि न जायते । तस्मात््वमपि 
सर्वोपायान्परित्यज्य अक्तिमाश्रय । भक्तिनिष्टो भत् । भक्तिनिष्ठो भव । 
भत्तया सर्वसिद्धयः सिध्यन्ति । भक्तयाउसाध्य न किंचिदस्ति । एत्रंवि् 
गुरूपदेशमाकण्ये सर्वे परमतच्वरहस्यमवबुध्य सर्वेसंशयान्विधय क्षिप्रमेद 
मोक्ष साधयामीनि निश्चिय ततः शिष्य: समुस्थाण प्रदक्षिणनमस्कार कृस्वा 
गुरुभ्यों गुरुपूर्जा विधाय गुर्वेजुज्ञया क्रमेण भक्तिनिष्ठों भूत्वा भक्तयनिदयेन 
पक्क विज्ञान प्राप्य तस्मादनायासेन द्िप्य: क्षिश्रमेव साक्षाज्ञारायणा बस- 
वेस्युपनिपत्‌ ॥ ततः आ्रवाच भगवान महादरिष्णुश्वतुमुंखमवछोक्य अद्वन्‌ 
परमतप्त्वरहस्यं ते सर्वे कथितम्‌। तस्स्मरणम्रात्रण मोक्षो भवति | तदनुष्ठा- 
नेन सर्वमविदित विदितं भवति । यस्स्वरूपज्ञानिनः सर्वमविदित चिंदित 
भवति । सत्सव परमरहस्य॑ कथितम्‌ | गुरु: क इति। गुरु: साक्षादादिना 
रायणः पुरुष: । स भादिनारायणो5हमेव । तस्सान्मामेक शरणं बज । मद्ध- 
क्तिनिष्ठो भव । मदीयोपासनां कुर। मामेव प्राप्स्यससि । मगब्यतिरि्क सब 
बाधघधितस्‌ । मब्यततिरिक्तमबाधित न किंचिद्स्ति । निरतिशयानन्दाहितीयो३$- 
हसेव । सर्वेपरिपृर्णाइह मेष । सवा श्रयो 5हसेव । वाचामगो चरनिराकार पर बह्य- 
स्वरूपोडद्दमेव । मब्यतिरिक्तमणुमात्न न विद्वते । इत्येव मद्दाविष्णों: परमि- 
ममुपदेश लब्ध्वा पितामहः परमानन्दं प्राप । विष्णोः करामिमशनेन 
दिव्यज्ञानं प्राप्य पितामहस्ततः समुत्याय प्रदक्षिणनमस्कारान्बिधाय विचि- 
चोषचारमंद्ाविष्णु प्रपृज्य ग्राअलिभूत्वा विनयेनोपसंगम्य भगवन्‌ भक्तिनिष्ठां 
मे प्रयच्छ | त्वदभिन्न॑ मां परिषालय कृपाछय । तथेव साधुसाध्विति साधुप्र- 
शंसापूर्वक महाविष्णु: प्रोवाच मदुपासकः सर्वोत्कृष्टः स भवति | मदुपा- 


३३० इेशाशुपनिपत्सु- 


सनया सर्वेसड्नानि भवन्ति । मदुपासनया सर्व जयति । मदुपासकः 
सर्वेवन्धों मर्चात | मदीयोपासकस्यासाध्य न किंचिदस्ति । से बन्धाः 
अ्धिनहपनित । सतृत्तमिव सर्वे देवास्त सेवन्ते | महाश्रयांसि च सेवन्ते 
मद॒पासकस्तस्मब्विरतिशयादतपरमानन्दलक्षणपरबह्म भवति । यो व भुमुक्षु 
रनेन सार्गण सस्यगांचरति स परमानन्दलक्षणपरव॒द्धा भवति । यस्तु 
परमतच्चरहस्थाथवंणमहानारायणोपनिषदम घीते स सर्वमभ्यः पापेभ्यों मुक्तो 
भवरति | ज्ञानाज्ञानकृतेभ्यः पातकेश्यों मुक्तों भवति । महापातकेभ्यः पूतों 
भवति । रहस्यकृतप्रकाशकृतचिरकालालन्तकूनेम्यस्तेभ्य: सर्वेभ्य: पापेभ्यो 
मुक्तो भबति | स सकललाका ज़यति । स सकलमअञ्रज॒पनिष्ठों भवति।स 
सकलवेद'न्तरहस्थाधिगतपरमसाथेज्ञो भवति । स सकलभोगनुरभबात । स 
कृछय।गवि द्ववति । से सकलजगत्पार॑ पालक भवति । साउट्?डतपरमसान 
लक्षण परअद्म मयति | 2६ परमतसच्वरहस्थ न वाइस गुरुभाक्तेम्रिहीन:य । 
न चाशुघ्ृपये वाच्यसू । न तपोविहीनाय नाखिकाय । न द्ाम्मिकाय 
मन्नकिविदहीनाय । मापयायिसतनवे न वाच्यत्यू । न धाच्त्र मरसूयापराय 
झलझाय | इटे परमरट्म्य यो मसद्धकेवमिधास्यलि । सन्नक्िविष्ठा झूस्तबा 
मामेय ग्राप्स्यलि ; आवयोय ट्स संवादमध्यप्यलि , से गरो बअग्रवश्टो 
भवति | श्रद्धायाननसूयु: व्य्युवात्यदल था ये इसे संवादसासयों, हे पुरुषों 
मेयायुउ्यसे नि | लक सहाविएयु वोदव | ततो घद्मा ख्वण्यान जनारए्यु- 
प्रनिएव /४ टेप पडा रा थणर वेशिपद परमससायुत: रमुलिगस्विख्प पेरूप गण 
भार एम पे 5. ०८। इनस्कापफ्ड; माप. ॥ ४४ स. ऊंग सार!।त शाब्ति.) 
इलि लिए दिसलिसंदानारायशापत्+यामाप्ता ॥ 


अद्यतारकोीपनिफत्‌ | ५८ ॥ 

इतार्स मबधयज्ञानसेसि दाहयतार कम । 

सागक॑ ब्रह्मात गीते बन्‍्दे क्रीरमसंव मयस्‌ ॥ 
 पृणमद हनि शान्ति: । 

४० उधातोडड्ुयतारकोप निष ज्याख्यास्यामा यतये जितेस्दियाय दाम- 
दममारिपश्रणपु्णाय । चिस्स्बसूपो 5हमिति खदा भावयनत्यम्यद्ि मीलिताक्ष 
किंचिट्न्मान्थिताज्षी वान्तदंश्या अवहरादुपरि सश्चिदानन्दतेजःऋूदरूप॑ 
प्रंब्रह्मावलोकयमतदपों मवति । गभजन्नजरामरणसंसारमहद्धपास्तततार- 
यति तस्मातारकर्मात । जीवेशवरोी मायिक्रों विज्ञाय सर्वावशेष॑ नेति 


अद्वयतारकोीपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ ३३१ 


नेतीति विहाय यदवश्षिष्यते तदद्वय ब्रह्म तत्सिझ लक्ष्यश्रयानुर्सधान:ः 
ऊनेव्यः । देहमध्ये अरह्ानाडी सुपुन्ना सू्येरूपिणी पृर्णचन्द्राभा बतेते | सा 
सु मूलाधारादारभ्य बह्ारन्धरगामिनी भवति। तन्मध्ये तडिस्कोटिसमानका- 
स्या मृणालसूत्रवत्सूक्ष्माज्नी कुण्डलिनीनि प्रसिद्धास्ति | तां दृष्ठा मनसव नरः 
सर्वपापविनाशद्वारा मुक्तो भवति । फाछोध्वेगलल्यटविशेषमण्डले निरन्तर 
जैजम्तारकयों गविस्फुरणेन पह्यति चेन्सिद्धों मवति। तजन्यग्रोन्मीजडितकर्ण- 
रन्‍्थद्धदे तत्र फूकारशब्दों जायते । तत्र स्थिते मनसि चक्षुमेध्यगतनील- 
ज्योतिम्पल बिलोक्यान्तर्टएथया निरनिशयसुखख प्राश्नेत्रि । एवं हृदये पहयति । 
गवगास्तदथ लक्षण सुमुश्षुसिस्पास्यम्‌ ॥ अथ बहिलेश्यलक्षणं नासिकाग्रे 
बटन: पदुमिसश्मिदेश शिद्टाइशमि., फ्रसादब्बुलान्ते नील्युनिश्यामत्ससह- 
अच्तभद्टास्फुलपीसय॒कुचर्णहयापेलब्योम यदि पह्यति स तु योगी भवरति। 
बलद प्रा 7 ामसमागरदीज्ित: पुरपस्य इश्य्रे प्योनिमैयूस्या ब्तेस्ते । तइशे- 
तेत जसी मंवति | सहकाशवन्खकाशब्योतिमंयूता अपाज्नान्ते भूसा वः 

श्य ्ि ७: छह. 7४ कतान ; २ पार द्रादशा कुल समा क्षितुरमसुतत्थ आपात | 
यन्च 2४ हिमस्य दारंस साबाटिट््ट चत्तस सु योगी रवि ॥ स्थ 














अध्यत - से का लिक्षादतयाचचणडेसूबधफबद् छिज्याल वरठी पत्तद्वि ही- 
सहाय - बतपइ- कारक्रारितयाबई डराए... फकुतादशनन गृणर- 










टृ ं बाप हा ५ 5४ शा गाइरामापमं पर्माकाश 
नया, कोश मर्याति । संथास्कष्टपसमंथुसि- 
अप न मो 0 टिसुयमफाणयभयसंवार्श सूर्याकान्नय 





भंयकि ग एव. पाद्चवातर/णपद्दाकप बे तारक लाक्ष्यम्‌ । नहर्शा ख्िसयुक्त- 
+ रू तेस्ना तारक एत्र ल-वनज्ंक्नम्सफलप्रद 
सर थममसनसक चति। तहुप छोको 
. यूर्वात्तरविधानतः । घर सु लारकं 
अद्दयस्मणाग्यात्् न्दसूय प्रति फटने भवाति । 
ने प्रद्माण्डमिव पिए्डापडशिरोमध्यस्थाकाओ 
श्ित्य तारकास्यां तहशनमाश्राप्यु ननक्यरष्टया 

इन्द्रियप्रदूननवकाशात्‌ । तम्मादन्सरएया 
सारक पद्यालुमभ 4: ] तत्तारव, द्विविय माततारकमम! तारक चलि ॥ 
यदिन्द्धियान्त ततन्मातमत। यद्ेयगातीत संदमृतिमतू । समेधानतः- 
पद: ब्वेचन अभन युक्त न्यास इ्प्यत्त तारकाभ्या साद ध्यख्यसत्तद शानान्म- 
नोयुन्धनान्तरीक्षणन सच्चिदानन्दस्वरूप बरह्मत्र | तस्माच्छुछतेजोंमय अद्यति 
सिद्धम्‌ । तढ़ह्मा मन।सहकारिचल्लुपान्तद्ष्टया बेच भर्वात | एक्ममतितार- 


इ३२ इंशादुपनिपत्सु- 


कमपिं सनोयुक्तकेन चक्षुयत् दहरादिक वेद भवति रूपग्रहणप्रयोजनस्थ 
मनश्रक्षुरधी नत्वाह्ाह्वदान्तरे प्प्यास्समनश्रक्षुःसंयोगेनेव. रूपग्रहणकायोंद- 
यात्‌ । तस्मान्मनोयुक्तान्तइंशिस्तारकप्रकाशा भवति । अ्रुयुगमध्यबिले 
इृष्टिं तट्ठारोध्व॑स्थिततेज आविर्भूत॑ तारकयोयो भवति । तेन सह मनोयुक्त 
तारक सुसंयोज्य अयलेन अयुग्म॑ सावधानतया किंचिदृध्वमुस्केपयेत्‌ । 
हति पूर्व भागी तारकयोगरः । उत्तरं व्वमूर्तिमदमनरकमित्युच्यते | तालुमूलो- 
ध्वैभागे मद्दाज्‌ ज्योतिमयृग्तों वतेते । तद्योगिभिध्ययम्‌। तस्मादणिमादि' 
सिद्धिभेवति । अन्तबांडालक्ष्ये रृष्टा निर्मेषोन्मेषदर्जितायों सत्यों शांभवी 
सुदा भवति । तन्समुद्वारूदज्ञानिनिवासाहूमिः पविश्ना भवति । तहुष्ठा 
सर्वे लोका: पविश्रा भवन्ति | तादइशपरमयोगिपूजा यस्य लभ्यते सो5पि 
सक्तो भवति । अन्तलध्यजलूज्योतिःस्वरूप॑ भवति । परमगुरूपदेशेन 
सहस्नारे जलण्योतिर्वा बुद्धिगृह्टानिहितज्योतिर्वा पोडशान्तम्धनुरीयचेतन्ये 
वान्तर्ंक््यं भवति । तदरशन सदाचार्यमूलम्‌ । आचार्यो वेदसंपन्नो 
विष्णुभक्तो विमत्सरः । योगज्ो योगनिष्ठश्व सदा योगात्मकः झछुचिः ॥ 
गुरुभक्तिसमायुक्तः पुरुषज्ञों विशेषतः । एवंलक्षणसंपतञ्नों गुरुरित्यभिषीयते 0 
गुशब्दस्त्वन्धकारः स्थादुशब्दस्तक्षिरोधक: । अन्धकारनिरोधिप्वादुरुरित्यभि- 
घीयते ॥ गुरुरेव पर ब्रह्म गुरुरेव परा गतिः ॥ गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव 
परायणम्‌ ॥ युरुरेव परा काष्ठा गररुरेव पर॑ं धनम्‌ | यस्मात्तदुपदेशासो 
तम्मादुरुतरों गुरुरिति । थः सकृदुच्चारयति तस्य संखारमोचन भवति । 
सर्वजन्मकृत पाप॑ तत्क्षणादेव लइ॒यति । स्ान्कामानवाधोति । सर्वपुरू- 
पार्थसिद्धटिमबति । य एवं वेदेस्युपनिपत्‌ ॥ 5 पूणेमद इति शान्ति: ॥ 


इत्यद्बतारको पनिपत्समाप्ता ॥ 


रामरहस्थोपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ 


केवल्य भरी स्वरूपेण राजमान महोंउव्ययम । 
प्रतियोगिविनिमुक्त श्रीरामपदमा श्रये ॥ 


७४ भ्रद्व॑ंकणेमिरिति शान्ति: । 
5० रहस्य॑ रामतपनं बासुदेद उव मुद्लऊम्‌ । शाण्डिल्य पेड्रक मिद्चे 
मदहच्छारीरक शिखा ॥ १ ॥ सनकाझा योगिवर्या अन्ये च ऋतपयस्तथा । 





ह ज्योतिर्मण्डल 


ञ 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ३३ 


अहादाद्रा विष्णुभक्ता हनूमन्तमथाब्रुवन्‌ ॥२॥ वायुपत्र मद्दावाहों कि 
तच्च ब्रह्मदादिनाम्‌ | पुराणेष्वष्टादशसु स्मृतिष्वष्टादशस्वपि ॥ ३ ॥ चनुर्वेदेषु 
शा््रेपु विद्यास्थाध्यात्मिकेषषि च । सर्वेषु विद्यादानेषु विज्नसूय्येंश्रशक्तिषु । 
एतलेपु मध्ये कि तत्व कथय त्द॑ महाबछ ॥ ४ ॥ हनूमान्द्दोवाच ॥ भो 
योगीनद्राश्वव ऋषयो विष्णुभक्ताम्तथवच 0 अणुध्वर मामकी वाच भव- 
बन्धविनाशिनीम्‌ ॥ ५ ॥ एतेपु चेव सर्वेपु तत्व च ब्रह्म तारकम्‌ | राम एवं 
यरं बह्म रास एवं परं तयः ॥ राम एवं परं तर्वं श्रीरामों ब्रह्म तारकम््‌ 
॥४ ६ ॥ वायुपुन्रेणोक्ताम्त योगीन्द्रा ऋषयो विष्णुभक्ता हनृमन्तं पप्रच्छु 
रामस्थाज्ञानि नो बूहीति । हनूमान्होंबाच । वायुघषुत्र विध्लेश वाणी दुर्गो 
क्षेत्रपालक॑ सूय चन्द्र नारायण नारसिंह वायुदेव बाराह तस्सवोन्स्समा- 
त्रास्सीतां लक्ष्मणं बाच्ुन्न भरत विभीषणण सुप्रीवमन्नद॑ जाम्बवन्त प्रणव- 
मेतानि रामस्याद्ानि जानीथा: । तान्यज्ञानि बिना रामो विप्लकरों भवति | 
युनवायुपुत्रणोक्तास्त हनूमनन्‍्त पत्रच्छु: । भ्ाक्नेय मद्दाबल विप्राणां यृद्द 
स्थानां प्रणवाधिकार: कर्थ स्थादिति । सर दोवाच श्रीराम एवोवाचेति । 
य्रेषामेव परदक्षराधिकारोा वतेते तेषां प्रणवाधिकारः स्थाज्ञान्येपाम्‌ । 
केवलमकारोकारमकाराधमात्रासहित भ्रणवमूह्य यो राममञ जपनि तस्य 
शुभकरो5ह स्थाम्‌ । तस्वथ प्रणवस्थाकारस्थाकान्स्थ मसकरास्यार्धमात्रायाश्र 
ऋषिइछन्दों दुवता तत्तद्वगावणावस्थान स्वस्चेद्दाप्निगुणानुच्चार्यानवह्ं प्रणय- 
मत्नाडिगुणं जह्वा पश्चाद्राममत्र यो जपेत स रामो भवतीति रामेणोंकाम्त- 
स्माद्वामाज्ञ प्रणत. कॉथत इति ॥ विभीषण उवाच ॥ सिंहासने समासीर्न 
राम पाल्स्यसूदनम्‌ । प्रणम्य दषडवर्ूसो पालस्त्यो वाक्यममबबीत्‌ ॥ ७ ॥ 
२घुनाथ महाबाहों केवर्कू कथित त्वया । अद्जनां सुछभ चेव कथनीय च सो- 
छूभम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । अथ पदच्च दण्डकानि पितृश्नो मातृप्नो ब्रह्मप्नो 
गरुरूहूननः कोटियनिप्नो ब्नेककृतपापो यो मम पण्णवतिकोटिनामानि जपति 
स तेभ्यः पापेभ्य: प्रमुच्यते । स्वयमेव सबच्चिदानन्दस्वरूपो भव्रेज् किम । 
पुनरुवाच विभीषण:। तत्राष्यशक्तोड्य कि करोति । स॒ होवाचेमस्‌। 
केकसेय पुरश्चरणविधावशक्तो यो मम महोपनिपद्‌ मम गीतां मज्नामसहस्त 
मद्विश्ररूप॑ मसाष्टोत्तश्त रामशत्ताभिधाने नारदोक्तस्तवराज्ज इनूमत्मोक्त 
सच्नराजात्मकस्तव॑ सीतास्तव च रामपदक्षरीत्यादिभिमैत्रप/ मां नित्य स्ताति 
तत्सइशो भवेश्न कि भवेज्ञ किम्‌ ॥ इति प्रथमोज्य्यायः 0 १ ॥ 

सनकाया मुनयो हनूमनन्‍्त पत्रच्छु: / आश्ननेय मड्ठाबक्त तारकग्क्मणों 
रामचन्द्रस्य मजग्ाास नो ब्रहीति | इहनूपान्द्रोवाच । बद्धिम्य शयन विष्णों- 
रघंचन्द्रविभूषितम्‌ । एकाक्षरों मनुः प्रोक्तो मन्नराजः सुरदुम: ॥ ३ ॥ बह्मा 


३३४ इंशाद्ुपनिपत्सु - 


मुनिः स्ाद्वायत्रे छन्‍्दी रामोउस्थ देवता । दीर्घाधन्दुयुजाड्ानि कुबोद्रह्नया- 
स्मनो सनोः ॥ २ ॥ बीजशक्त्यादिवीजेन इशर्थ विनियोजयेत्‌ । सरयूती- 
रमन्दारवेदिकापडूजासने ॥ ३ ॥ इयाम॑ वीरासनासीन ज्ञानमुद्रोपशोंमितम्‌ | 
वामोरन्यस्तत द्धूस्त सीतालकमणसंयुतम्‌ ॥ ४॥ अवेक्षमाणसास्मानमात्म- 
न्यमिततेजसम्‌ । झुद्धस्फरटिकसंकादं केवर्ल मोक्षकाइस्या ॥ ७ ॥ निनन्‍तय 
न्‍्परमास्माने भानुलक्ष जपेन्मनुम्‌ | वह्विनारायणों नाड्यों जाठरः केवलो७5पि 
च॥ द ॥ स्ाक्षरों मत्रराजोड्य सवोभीष्प्रदस्ततः । णक्राक्षरोक्तरष्यादि 
स्थादाय्न पड़ब्रकम्‌ ॥ ७ ॥ तारमायारमानद्भवाक्खबीजंश्र पड्धिबः ! 


व्यक्षरों मच्नराज: स्यात्सक्षामीएफलप्रद: ॥ ८ ॥ ब्ाक्षरश्रन्द्र भद्वान्तों द्विवि- 
घश्चतुरक्षः । ऋष्यादि पूर्वेवःज्ञेयमेतयोश्र विचक्षण: ॥ ९ ॥ सप्रतिष्ठे 


रमी वाया हत्पज्ञार्ण मनुमेत: । विश्वासित्रऋषिः प्रोक्तः पड़िदछन्दोंड्स्थ 
देवता ॥ १० ॥ रामभद्दरी बीजशक्ति: प्रथमार्णमिति क्रमात। भ्रमध्ये हृदि 
नास्यूवा: परादयोविन्यसेन्मनुम | ११ ॥ पडलन्न पूर्ववद्धिद्ान्मन्ना्णंमनुनाख- 
कम्‌ । मध्ये वन कल्पनरोसटे पुप्पलतासने ॥३०॥ रुक्ष्मऐेन प्रगुणिवमध्षणः 
कोणेन सायकम्‌ । अवेक्षमा्णं जानक्या कृतत्यजनमीख्वरम्‌ ॥ १३ ॥ 
जटाभारलसच्छीप इयाम मुनिगणाबुतन्‌ । लट््मणेन पतच्छत्रमथ्रवा पुष्प- 
कोपरि १४ ॥ दक्षास्यसमथन शान्त ससुग्रीवदिमीषणम्‌ । एुब लब्ध्वा 
जयाथी तनु वर्णलक्ष जपेन्मनुसू ॥ १७ ॥ स्वकामशक्तिवाग्लक्ष्मीस्तवाद्याः 
पश्चवणका: । पडक्षरः पड़िधः स्वाअनुर्वगेफलगप्रद: ॥ १६॥ पश्चाशन्मातृका- 
मन्नवण प्रत्यकपूर्ष कम्‌ । लध्मीवाइप्रन्मथदिश्व तारादिः स्थादनेकथा ॥ १७ ॥ 
श्रीमायामन्मथकेक बीजाशन्तगंतों मनुः । चतुर्वेण: स एवं स्थात्पड्डुणा 
वाड्छितप्रदः ॥ १८ ॥ स्वाहान्तो हुंफडनतो वा नत्यन्तो वा भवेदयम्‌ । 
अष्टाविशस्युत्तरातमेदः पषड्डण इरितः ॥ १९॥ ब्रह्मा संमोहन: शक्तिद- 
क्षिणामूतिरव च। अगस्त्यश्न शिव: प्रोक्ता मुनयोइनुक्रमादिसे ॥ २० ॥ 
छन्दो गायत्रसंज्ञ च ध्रीरामशअ्रव देवता | अथवा कामबीजादेविश्ामित्रो 
मुनिमैनो: ॥ २१ ॥ छन्दो देव्यादिगायत्री रामभद्रोंस्थ देवता । बीज- 
दाक्ता यथापूच पड्ढूणान्विन्य से क्रमात्‌ू ॥ २२॥ बह्वारन्थे अवोभेध्ये हन्ना- 
भ्यूरुपु पादयो: । बीजः परद्दीबंयुक्ततां मत्राणंवा पदड्भनकम््‌ ॥२३॥ 
कालास्भोधरकान्तिकान्तसनिश वीरासनाध्यासितं सुद्रों ज्ञानम्यीं दधा- 
नमपरं हस्सास्चुज जानुनि । सीतां पाश्वगर्ता सरोस्हकर्ां विद्युज्षिमां राघद 
पश्यन्त मुकुटाक्ददिविविधाकल्पोज्वलाई भजे ॥२४॥ भीरामश्न्द्रभवान्तो 


हे नल अली >> न >++ आज >>त्क 


ऑऔराममन्म् 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ झ्र्श्ण 


हल्‍तों नतियुतो द्विया । सप्ताक्षरों मऩ्राजः सर्वेकामफलप्रद: ॥ २० ॥ 
तारादिसहितः सो5पि द्विचिधोउ्ष्टाक्षरों मतः । तारं रामश्नतुर्थ्यत: फ्रोडास्द्रे 
बह्धितत्पणा ॥_# २६ ॥ अष्टाणोंड्य परों मन्नों ऋष्यादि: स्थास्पडर्णवत्‌ 
पुनरष्टाक्षरस्माथ राम एवं ऋषि: स्घखृतः ॥ २७ ॥ गायत्र छन्द इृत्यस्य 
देवतः राम एवं च। तार॑ श्रीबीजयुग्मं च बीजशक्त्यादयो मता: ॥ २८ ॥ 
चढ़ड़ं च ततः कुयान्मत्नाण रव बुद्धिमान्‌ । तारं श्रीबीजयुग्म च रामाय नम 
उच्चसन ॥ २९ ॥ ग्लोसों बीज वरददेन्मायां हद्गरामाय पुनश्च ताम्‌। शिवो- 
माराममन्नो $यं बस्वरणेस्तु वसुप्रदः ॥ ३० ॥ ऋषि; सदाशिव: प्रोक्तो गायत्र 
छन्द उच्चने | शिवोमारामचन्द्रो5त्न॒ देवता परिकीतिता ॥ ३५ ॥ दीया 
माययाड्वानि तारपद्चार्णयुक्तया । राम बरिनेत्र सोमाधंघारिणं शूलिन परम! 
अस्मोद्धूलितसर्चाड़ कपर्दिनम्ुपास्महे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामां सान्दयसीर्मा 
सोमावतंसिकाम्‌ । पाशा हुशधनुबाणधरां ध्यायेश्रिलोचनाम्‌ ॥ ३३॥ ध्याय- 
जेवं वर्णलर्क्ष जपतर्पणतापरः । बिल्वपन्र: फलेः पुष्पस्तिलाज्यः पहुजई- 
नेत ॥ ३४ ॥ स्वयमायान्ति निधयः सिद्धयश्न सुरेप्सिता: । पुनरशक्षर- 
स्थाथ बह्यगायत्रराघवा: ॥ ३७ ॥ क्रप्यादयस्त विज्ञेया। श्रीबीज मम 
इक्तिकम । तदत्प्रीत्य विनियोगश्व मच्राणरद्भकत्पना ॥ ३६ ॥ केयूराद्नदक- 
इुणमेणिगतेाविद्योतमाने सदा राम पार्वेणचन्द्र सा टिसटशच्छत्रण व राजितस्‌ ! 
हेमम्तस्भस ह स्रपो डशयुते मध्ये महासण्डपे दवेश भरतादिमिः परिवृत रास 
भजे इ्यामलम्‌ ॥ ३७ ॥ रिं मत्रबेहभिविनश्ररफलरायाससाध्यकद् था किचि. 
लोभमवितानमात्रप्िफल: संसारदु:खावहे: । एकः सत्नपि सर्वमन्नफछदो 
लोमाठिदोपोाप्ितः श्रीरामः शरण मसेनि सतत मओओोष्यमष्टाक्षरः ॥ ३८ ॥ 
एबमष्टाक्षरः सम्यकू सप्तथा परिकीर्तितः । रामसप्ताक्षरों मन्न आशन्‍्ते 
तारसंयुतः: ॥ ३९५ ॥ नवार्णा मश्नराजः स्थाच्छेष पड़णवस्यसेत । जानकी: 
वल्लमं इेन्त॑ वह्लेजायाहुमादिकम्‌ ॥ ४० ॥ दक्षाक्षरो5यं मश्ञः स्वात्सवाभी 
इफलप्रदः । दशाक्षरस्थ मचञसस्‍्थ वसिष्टो स्थ ऋषिविराट्र ॥ ४७१ ॥ छन्दोःस्य 
देवता रामः सीतापाणिपरि ग्रह: । आाद्यों बीज टिटठः शक्ति: कामेनाव्क्रिया 
मता ॥ ४२ ॥ शिरोललाटअमध्ये तालुकणंएु हृद्यपि । नाभ्यूरुजानुपादेपु 
दृशाणान्विन्यसेन्मनो: ॥ ४३ ॥ अयोध्यानगरे रल्नचित्रे खोवर्णमण्डपे । 

न्दारपुष्पराबद्धचिताने तोरणाओिते ॥४४॥ सिंहासने समासीन पुष्पकोपरि 
राघवम्‌ । रक्षोमिहरिमिदेवरदिव्ययानग्े: झुर्भे: ॥ ४५॥ संस्तूयमान सु 
निशिः पदश्य परिसेवितम्‌ | सीतालंछूतवामाईं रुश््मणेनोपसेवितम्‌ ॥४६॥ 





१ तालकण्ठेपु, 


>े३े६ ईशायुपनिपत्सु - 


इयाम॑ प्रसन्नवद न सर्वाभरणभूषितस्‌ । ध्यायज्नेव जपेन्मअञ वर्णलक्षमन- 
नयी: ४ ४७ ॥ राम ढेनत घनुष्पाणये:न्तः स्थाहद्विसुन्दरी । दशाक्षरोडय 
मन्न:ः स्थान्घुनित्रेह्मा विराद स्मृतः ॥ ४८ ॥ छन्दस्तु देवता प्रोक्तो रामों 
राक्षसमर्दन: । दाप॑ नु पूर्वेवत्कृयोच्ापबाणघर स्मरेत्‌॥ ४९॥ तारमायार- 

मानड्रवाकस्वबीजश्व पड्मिघः । दशाणों मज्जराजः स्थाद्ुद्रवणोत्मको मनु 
॥ ७० ॥ होष पड़णेवउज्ञेय' न्‍्यासध्यानादिक छुबे: । द्वादशाक्षरमअ्स्य 
श्रीराम ऋषिरुच्यते ॥ ५१॥ जगती छन्द इत्युक्त श्रीरामो देवता मतः । 
प्रणबों बीजमिस्युक्तः की शक्तिहों च कीलकम्‌ ॥ ५२ ॥ मज्ेणाद्वानि वि- 
न्‍्यस्य शिष्ट पूर्वेबदाचरेत्‌ | तारं मायां समुचचाय भरताग्रज इत्यपि ॥ ७३ ॥ 


राम को वढ्लिजायान्त मत्नोय द्वादशाक्षरः । हंद्धगवते रामचन्द्रभदी च॑ 
छेयुतेा ॥ ७४ ॥ अकार्णा द्विविधोष्प्यस्थ ऋषिध्यानादिषूर्ववत्‌ । छन्दस्तु 
जगती चद मच्राणरद्भ ऋव्पना ॥ ७७० ॥ कीरामेति पद चोवत्वा जयरा् 


उतत्त: परम । जयद्वय॑ वर्देस्प्राज्ञो रामेति सनुराजकः ॥ ५६ ॥ त्रयोदशार्ण 
ऋष्यादि पूर्ववस्सर्वेकामद: | पदद्वयद्ठिरावृत्तरज्ञ ध्यान दशाणवत्‌ ॥ ज७ ॥ 
तारादिसहितः सो5पि स चतुदं शवणेक: । न्रयोदशाणेमुच्चाय पश्चादामेति 
योजयेत्‌ ॥ ७८ ॥ स व पत्चदशार्णस्तु जपतां कल्पभूरुह। । नमश्र सीताप- 
तये रामायेति इनद्वयम्‌ ॥ ५९ ॥ तततसर्नतु कवचाख्रान्तः पोडशाक्षर डैरितः । 
तस्थागस्त्यऋषिइछन्दों हृढ़ती दुवता च सः ॥ ६० ॥ रां बीजे शक्तिरश्न च 
कीलई हुमितीरितम्‌ । हिप्ज्नन्निचतुर्वेणं: सर्वरक्न न्यसेत्क्रमात ॥ 5१ ॥ 
तारादिपाहैत: साउपि मञ्न: सपतदशाक्षर: | तार॑ं नमो भगवते राम ढेन्‍्त महा 
सतत: ॥ ६२ ॥ पुरुषाय पद्‌ पश्चाद्भुदन्तोडष्टादशाक्षर: । विश्वामित्रों भुनि- 
इछन्दी गायत्र दृवता च सः ॥ ६३॥ कामादिसहित: सोड्षि मन्न एक्रोन- 
विंशक: । तारं नमो भगवते रामायेति पद वदेत्‌ ॥६४॥ सर्वशब्दं समुच्चार्य 
साभाग्य दहि मे वदेत्‌ | वद्धिजायां तथोच्चारय मत्नो विश्वार्णो मतः ॥६७५॥ 
तारं नमो भगवते रामाय सके वदत्‌ | आपत्निवारणायति वह्वलिजायां ततो 
बदेत्‌ ॥ ६६ ॥ एकविंशा्णकी मनत्ञः सर्वाभी2९फलप्रदः | तारं रमा स्ववीज 
च ततो द/शशरथाय च ॥ ६७ ॥ ततः सीतवावछभाय सर्वाभीश्पद बदेत्‌। 
ततो दाय हृदन्तो5यं मणओ द्वार्बिशदृक्षःः ॥ ६८ ॥ तार॑ं नमो भगवते बीर- 
रासाय संददेत । कल शव्रून्‌ हन इन्द्र वद्धितायां ततो बदेत्‌ ॥ ६९ 
अयोविशाक्षरों मन: सर्वशत्नुनियहंण: । विश्वामित्रो मुनिः प्रोको गायन्री- 
छन्द उच्यने ॥ ७० ॥ देवता वीररामोउसो बीजादाः पूर्ववन्मताः । मूल- 
मज्धिभागेन न्‍्यासान्कृत्वा विचक्षण: ॥ ७१ ॥ शर घनुषि संघाय तिहन्ले 
तासरम 





रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३७ 


रावणोन्मुखम्‌ । वज्भपाणि रथारूढ राम ध्यात्वा जपेन्मनुम्‌ ॥ ७२ ॥ तार 
नभो भगवते श्रीरामाय पद वददेव । तारक॒ब्रह्मणे चोक्‍रवा मां तारय पईँ 
चदेतू ॥ ७३ 0 नमस्तारास्मको मन्नश्चतुविशतिवर्णकः । बीजादिकं यथा- 
पूर्व सब कुर्यात्यडणेवल्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तारों नतिश्नव ततो भगवतेपदमस । 
रामचन्द्राय चोच्चाये सकलेति पद वर्देत्‌ ॥ ७७ ॥ जनवश्यकरायेति स्वाहा 
कामात्मको मलुः । सर्ववश्यकरों मत्नः पश्चनविशतिवर्णकः ॥ ७३६ ॥ आदी 
तारेण संयुक्तों मत्नः पद्चिंशदक्षरः । अन्‍्तेडपि तारसंयुक्तः सप्तविशतिवर्णकः 
॥ ७७ ॥ तारं नमो अगवते रक्षोप्नविशदाय च । सर्वविश्लान्स्समुच्चार्य निवा- 
रय पदद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ स्ाहान्तो मञ्रराजोयमश्ावेंशतिवर्णक: । अन्ते 
तारेण संयुक्त एकोनब्रिंशदृक्षरः ॥ ७९ ॥ आादो स्वजी जसंयुक्तश्चिशद्वणोत्म को 
मनुः । अन्तेठपि तेन संयुक्त एकर्जिशात्मक: सख्त: ॥ ८० ॥ रामभद्र महेष्वास 
रघुबीर नृपोत्तम । भो दश्ास्वान्तकास्माक स्षियं दापय देहि मे ॥ 4१ ॥ 
आनुष्टम ऋषी रामइठन्दोअ्नुष्टप्स देवता । रां बीजमस्थ ये शक्तिरिष्टाथे 
विनियोजयेत्‌ू ॥ <२ ॥ पाद हृदि च॒ विन्यस्थ पाद दिरसि विन्यसेत्‌ । 
छिखायां पश्चमिन्यस्थ त्रिवर्ण कवच न्यसेत्‌ ॥ ८३ ॥ नेश्रयो: पद्चवर्णश्र 
दापयेत्यस्रझुच्यते । चापबाणधरं इयास ससुआओवबिभीएणम ॥ 4४ ॥ हत्या 
रावणमायान्तं कृतत्रेलोक्यरक्षणम्‌ । रामभद्ग हृदि 'यात्वा दशलक्ष अपेन्म- 
नुमू ॥ <५॥ वर्देद्दाशरथायेति विद्यहेति पु तन: ।+ सीतापद समुद्धूत्य 
चल्लभाय ततो वदेत्‌ ॥ ८६ ॥ चरीमहीति वरदेत्तज्नों रामश्रापि प्रचोदयात्‌ । 
ताहादिरिया गायत्री मुक्तिमव प्रयच्छति ॥ 4७ ॥ मायादिरिपि वेदुष्टय रामा- 
दिश्व श्रियपपदम्‌ । मदनेनापि संयुक्त: स मोहयति सेदिनीम्‌ ॥ << ॥ 
पञ्च पत्रीणि षढ़णेश्व श्रीणि चत्वारि वर्णेकें: । चत्वारि च॑ चततुर्वणे- 
रहझन्यासं प्रकल्पयेत ॥ ८९ ॥ बीजध्यानादिक सव कुर्यात्यइवर्णवस्क्मात्‌ ! 
वारं॑ नमों भगवते चतुर्थ्या रघुनन्दनम्‌ ॥ ५० ॥ रक्षोप्नविशदं तदह्वन्मघुरेति 
वर्देशतः | प्रसख़वदन डेन्त वदेदमिततेजसे ॥ ९१ ॥ बलराम चत॒ध्य॑न्ती 
विष्णु छेज्त नतिम्ततः । प्रोक्तो माछामनुः सप्तचत्वारिंशद्विरक्षरेः ॥ ९२ ॥ 
ऋषिइठन्दो देवतादि श्रद्मानुष्टठभराघवा: । सप्ततुंससदश पदरुदसंस्ये: पढक- 
कम्‌ ॥९६॥ ध्यान दुशाक्षरं गोक्ते लक्षमेक॑ जपेन्मनुस्‌। प्लियं सीतां चतुथ्येन्ता 
स्वाहान्तो5यं॑ पढक्षर: ॥९४॥ जनको 5स्प ऋषिइठन्दो गायत्री देवता मनोः। 
सीता भगवती ओक्ता श्री बीज नतिशक्तिक॒म्‌ ॥ ९५ ॥ कीं सीता चबु- 
थ्येन्तमिष्टाथ विनियोजयेत्‌ । दीघेस्वरयुताध्वेन पढज्नानि प्रकल्पयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
खणाभामम्बुजकरां रामालोकनतत्पराम्‌ । ध्यायेत्पट्कोणमध्यस्थरामा छ्वी परि- 
फोमितास्‌ ॥ ९७ ॥ छरूकारं तु समुद्धत्य छक्ष्मणाय नम्ोन्तकः । अगस्तऋ- 
अ. उठ. २२ 


३३८ इंशायुपनिपत्सु- 


पिरस्थाथ गायत्र छन्‍द उच्यते ॥ ९८ ॥ लक्ष्मणो देवता प्रोक्तो छ॑ बीज 
दाक्तिर्स्य हि । नभस्तु विनियोगो हि पृरुषाथेचतुश्ये ॥ ९९५ ॥ दीघेमाजा 
स्थयीजेन षढड्भानि प्रकल्पयेत्‌। द्विभुज स्वर्णरुचिरतनु पद्मनिभेक्षणम्‌ १००४ 
धघलुर्वा णधरं देव रामाराधनतत्परम्‌ । भकारं तु समुद्धय भरताय नमोन्‍्तकः 
॥ १०१ ॥ अगस्त्यऋषिरस्थाथ दोष पूर्ववदाचरेत्‌ । भरतं इयामलं झान्त 
रामसेवापरायणम्‌ ॥ १०२ ॥ धनुवाणधरं बीरं केकेयीतनय भजे। श॑ बीज 
सु समुद्धृत्य शात्रुन्नाय नमोन्तकः । ऋष्यादयों यथापूत्र बिनियोगो5रिनिग्नहे 
0 १०३ ॥ द्विभ्ुज स्वणेवणोर्भ रामसेवापरायणस्‌ ! ऊवणासुरहन्तारं सुमि- 
खातनय भजे ॥ १०४ ॥ हूं हनुमांश्रतु्यन्त हृदन्तो मत्नराजक: । रामचन्द्र 
ऋषिः प्रोक्तो योजयेत्पूर्ववस्कमात्‌ ॥ १०७ ॥ द्विभुर्ज स्वणेवर्णाभ रामसेवा- 
परायणम्‌ । मोक्षीकोपीनसहित मां ध्यायेद्रामसे वकम््‌ ॥ इति ॥१० ६॥ इति 
रामरहस्योपनिषदि द्वितीयो5ध्याय: ॥ २ ॥ 


सनकाया मुनयो हनूमन्त पप्रच्छु: । आअनेय महाबल पृवरोक्तमन्नाणां 
पूजापीठमनुत्ू हीति । हजूमान्‌ होवाच । भादी पद्षोणम्‌। तन्मध्ये रामबीर्ज 
सश्नीकम्‌ । तदधोभागे द्वितीयान्त साध्यम्‌ । बीजोध्बेभागे पश्चन्त साध- 
कम । पा दृष्टिबीजे तत्परितों जीवप्राणशक्तिवर्यबीजानि । तस्प्न सन्म्ु 
खोन्मुखाभ्यां प्रणवाभ्यां वेशनम्‌ । अभीज्षासुरवायब्यपुरःपृष्टेपु षढद्ढोणेपु 
दीघेभाजि । हदयादिमआऋः क्रमेण । रा रीं रू रं रो रः इति दीधेभाज्ि 
तथुक्तह्द्याद्यास्रान्तम । पड्ोणपार्ख्व रमामायाबीज । कोणाग्रे वाराह हुमिति । 
तदीजान्तराले कामबी जम्‌ | परितो वाग्भवम््‌ । ततो दृत्तत्रय साष्टपत्रम ! 
तेषु दलेघु स्व॒रानश्वगान्प्रतिदके मालामनुकरणेषद्गम्‌ । अन्ते पश्चाक्षरम्‌ । 
तहलकपो लेप्वष्टवर्णान्‌ । पुनरष्टदलूपड्मम्‌ । तेषु दलेषु नारायणाष्टाक्षरों मञः। 
तहलकपोलेपु श्रीबीजम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । ततो द्वादशदलूम | तेपु दलेषु 
वासुदेवद्वादशाक्षरों मजः । तदइरूक रोलेष्ता दिक्षन्तान्‌ ( आदित्यान्‌ ) ! ततो 
कृत्तम्‌ | ततः पोडशदलम्‌ | तेषु दलेषु हुं फट नतिसहितरामद्वादशाक्षरम्‌ । 
तदहलकपोलेपु मायाबी जम्‌ । सर्वैश्न प्रतिकपो् दविरावृस्या हूं स्न॑ अं बे अम 
श्रृं ज़मू । ततो वृत्तम्‌ । ततो द्वात्रिशदलपच्मम्‌। तेषु दलेषु दृसिह मजरा- 
जानुष्टममत्न: । तहलकपोलेध्वष्टवस्वेकादशरुद्रद्वाद्शादित्यमका।: प्रणवा- 
दिनमास्ताश्रतुध्यन्ता: फ्रमेण । तहहिर्वपद्भारं परितः। ततो रेखाश्रययुक्त 
भूपुरस्‌ । द्वादशदिक्षु राश्यादिभुषितस्‌ । अष्टनागरघिप्ठटितम्‌ | चतुदिक्षु 
मारसिंहबीजम्‌ । विदिक्षु वाराहबी जस्‌ । पृतत्सवोत्मक॑ यज्ज स्ेकामरप्रद॑ 


१ ध्वादित्यान्‌ 


रामरहस्पोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ३३९ 


मोक्षप्रदं च । एकाक्षरादिनवाक्षरान्तानामेतद्ज्न भवति । तदृशावरणास्मकं 
अवति । पद्ढलोणमध्ये साह् राघव॑ यजेत्‌ । पढ़ोणेष्वज्ज: प्रथमा शृत्ति:। 
अष्टटलमुले आत्माधावरणम्‌ । तदग्रे वासुदेवाद्यावरणम्‌ । द्वितीबराष्ट- 
दुरूमूले घृष्टधाद्रावरणम्‌ । तदग्रे हनृमदाद्यावरणम्र्‌ । द्वादशदलेपु बसि- 
छाद्यावरणम्‌ । पोडशदलेपु नीलाआच्यावरणम्‌ । द्वार््रिशहलेपु भ्रुवाद्यावरणम्‌ । 
भूपुरान्तरिन्द्राद्ावरणम्‌ । तद्गहिर्ष ज्राद्यावरणम्‌ । एवमम्यच्ये मनु जपेत्‌ ॥ 
अथ दशाक्षरादिद्वात्रिंशदक्षरान्तानां मन्राणां पूजापीठझुच्यते । आदो 
पद्टोणम्‌ । तन्मध्ये स्ववीजम्‌ । तन्मध्ये साध्यनामानि। एवं कामबीज 
वेश्नम्‌ । ततः शिष्टेन नवाणन वेशटनम्र्‌ । पद्मोणेपु पडज्नान्यभी शासुरवाय- 
व्यपूर्वएड्रेच । तस्कपोलेंचु श्रीमाये । कोणाग्रे फ्रोधम्‌ । ततो बवृत्तम्‌ | 
ततो5ष्टदुलम्‌ । तेषु दलेघु षदसंख्यया मालामनुवर्णोन्‌। तइलकपोलेषु 
पोडश स्वरा: । सतो वृत्तम्‌ । तत्परित आदिक्षान्तम्‌ । तह हिभेपुरं 
साधश्झूलाग्म । दिक्कु विदिक्ष नारसिहवाराहे । एतन्महायश्रम ! 
आधारधशक्तयादिवष्णवपीठम्‌ । भद्ढेः प्रथमा वृतिः । मध्ये रामम्‌ | वामभागे 
सीताम्‌ । तत्पुरतः शाझ् शरं च । अ्ष्टदूूमूले हनुमदादिद्वितीयावरणम्‌ । 
घृष्टया दिवतीयावरणम्‌ । इन्द्रादिभिश्रतुर्थी । वज्नञादिभिः एश्चमी | एनशग्रान्ना- 
राधनपूर्षक॑ दशाक्षरादिमत जपेत्‌ ॥ इति रामरहस्योपनिषदि तृतीयो- 
ध्यायः ॥ ३ ॥ 
सनकाणा मुनयो हनूमन्त पप्रच्छु: | शक्रीशाममजञाणां पुरश्चवरणविधिमनु 
बृहीति । हनूमान्होबाच । निन्‍्य त्रिपवणसत्रायी पर्योमूछफलादिभुक्‌ । अथवा 
पायपताहारों हविष्याज्ञाद एव वा ॥ १॥ पद्संश्र परित्यक्तः स्वाश्रमोक्त 
विधि चरन्‌। वनितादिषु वाकमेमनभिर्निःस्प॒दः झाचिः ॥ २ ॥ भूमिशायी 
बरह्मचारी लनिष्कामों गुरुभक्तिमान्‌। स्तनानपूजाजपध्यानहो मतपेणतत्परः ॥ ३॥ 
सुरूपदिष्टमागेण ध्यायन्रामसनन्यघी: । सूयन्दुगुरुदीपादियोआह्मणस मी पत 
॥ ४॥ अ्रीरामसन्निधा मानी मन्रार्थमनुचिन्तयन्‌। व्याप्रचर्मासने स्थित्वा 
स्वस्तिकाद्यासनक्रमात्‌ ॥ ५ भ सुलसीपारिजातश्रीकृक्ष मूलादिकस्थले । पद्मा- 
क्षतुलसीकाष्ठरुद्धा क्षकृतसालया ॥ ६ ॥ मातृकामाछया ममश्नी मनपेव मने 
जपेत्‌ । अभ्यच्ये वष्णवे पीठे जपेदक्षररक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तर्पयेत्तदशांशेन 
पायसात्तदर्शांशतः । जुह॒याद्रोपनेनंद भोजयेत्तदशांशतः ॥ < ॥ लत 
पुष्पाज्लिं मूलमअण विधिवच्चरेत्‌ । ततः सिद्धमजुभूत्वा जीवन्मुक्तों भत्रे 
न्मुनिः ॥ ९ ॥ अणिमादिर्भजल्येन यून वरवधूरिव | ऐहिकेषु च॒ कार्येषु 
अद्दापस्सु च सर्वदा ॥ १० ॥ नेव योज्यों राममञ्ञः केवरछ मोक्षसाधकः । 
१ क्षरादिमनुं 


३४३० इंशायुपनिपत्सु - 


ऐहिके समजुप्राप्ते मां स्मरेद्रामसेवकम्‌ ॥ ११ ॥ यो राम संस्मरेज्नित्य 
भक्तया मनुपरायणः । तस्याहमिश्टसंसिद्य दीक्षितो5स्मि मुनीखराः ॥ १२ ॥ 
बाहध्छिताथ प्रदास्यामि भक्तानों राघवस्य तु । सर्वथा जागरूको उस्मि राम 
कार्यधुरंघर: ॥ १३ ॥ इति रामरहस्योपनिषदि चतुर्थाधध्यायः ॥ ४ ४ 
सनकादा मुनयो हनृमन्‍्त पतश्रच्छु:। श्रीराममत्रथेसनुब्रूहीति । हनूमा- 
नहोवांद । सवेधु राममजत्रपु मश्नराज: पढक्षरः: । एकघाथ द्विपा ज्रेचा 
चतुर्धा पन्चथा तथा ॥१॥ पट्सपघरधाए्धा चव बहुच्ाय॑ व्यदस्थितः । घदक्षरस्य 
माह्दास्म्य शिवो जानाति तक््वतः ॥२॥ श्रीराममज्ञराजस्य सम्यगथा5यम्रुच्यते । 
नारायणाशक्षरे च दिवपश्चाक्षरे तथा। साथ्थेकार्णद्वय रामों रमन्‍्ते यत्र योगिनत:। 
रकारो वद्धिवचनः प्रकाशः पर्यवस्थति ॥३॥ सचिदानन्दरूपो उस्य परमात्मार्थ 
उच्यते | व्य ने निष्कल ब्रह्म प्राणो मायेति च स्वर: ॥ ४॥ ध्यञ्ञनः स्वरसंयोगं 
विद्धि तत्याणयोजनम्‌ । रेफो ज्योतिर्मेये तस्मात्कृतमाकारयोजनम्‌ ॥ ७ ॥ 
मकारोडस्युदयार्थत्वास्स मायेति च कीटते । सोडये बीज स्वके यस्मात्समार्य 
अह्यम चोच्यते ॥ ६ ॥ सबिन्दु: सोंडपि पुरुष: शिवसूर्येन्दुरूपवान्‌ | ज्योति 
स्तस्य शिखा रूप नाइः सप्रकृतिमेतः ॥७॥ प्रकृति: पुरुपश्चो मो समायाद्रद्वणः 
स्खृतो । बिन्दुनादात्मकं बीज वद्धिसोमकलात्मकम्‌ ॥ < ॥ अध्ीषोमास्मर्क 
रूप रामत्रीज प्रतिष्ठितम्‌ । यथव वटवीजस्थः प्राकृतश्च महादुमः ॥ ९ ॥ 
तथबव रामबीजस्थ जगदेतअचराचर म्‌ । बीजोक्तमुभयार्थत्वं रामनासनि इश्यते 
॥ ५० ॥ बीज मायाविनिमुक्त पर शद्मत कीलते । मुक्तिद साधकानां उच 
मकारो म्ुक्तिदों मत: ॥ १३६ ॥ मारूपत्वादतो रासो भुक्तिमुक्तिफलप्रदु: ॥ 
आधो रा तत्पदार्थे: स्थान्मकारस्त्वेपदाथेवान्‌ ॥ १२ ॥ तयो: संयोंजनमसी- 
त्यथ तत्वविदों बिदु: । नमस्ववमर्थों विज्ञेयों रामस्तत्पदमुच्यते ॥ १३ ॥ 
असीन्यर्थ चतुर्थी स्वादेव मन्नेपु योजयेत्‌ । ततक्तमस्थादिवाक्य तु केवरू 
मुक्तिद यतः ॥ १४ ॥ अक्तिमुक्तिप्रदं चतत्तस्मादप्यतिरिच्यते । मजुष्वेतेषु 
सर्वेषधामधिकारो उस्ति देहिनाम्‌ ॥ १७ ॥ मुमुक्षुर्णा विरक्तानां तथा चाश्रमवा- 
सिनाम्‌। प्रणवस्वास्सदा ध्येयो यतीनां व विशेषतः | राममच्र/थे विज्ञानी 
जीवन्मुक्तो न संशय: ॥ ३१६ ॥ य इमामुपनिषद्मघीते सो 5पझिपूतो भवति। 
स वायुपूतों भवति | सुरापानात्पूतो मवति । स्वणेस्तेयात्पूतों भवति ॥ 
बद्ाइत्याया: पूतो भवति | स राममज्ाणां कृतपुरश्ररणों रामचन्द्रों भवति । 
तदेतद्चाभ्युक्तमू । सदा रामो5इमस्मीति तत्वतः प्रवदन्ति ये।नते 
संसारिणो नून॑ राम एवं न सझंशयः ॥ ४० सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ४» अर्ध 
कणभिरिति शान्ति: ॥ इति शीरामरहस्योपनिषत्समाप्ता ॥ (सर्वेसारादि 
रामरहस्थान्तप्रन्य: ३००० । डैशावास्यादिरामरह स्थान्तग्न्थ: ८३४८ » 


रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ ३४१ 


रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ 

श्रीरामतापिनीयाथ् भक्तध्येयकलेवरम्‌ । 

विकलेवरकेवर्ल्य श्रीरामबढ्म मे गति: ॥ 
३» भरद्रं कर्णम्रिरिति शान्ति; ॥ 

३७ चिन्मये5स्मिन्महाविष्णा जाते दशरथे हरों ! रघोः: कुले+खिल राति 
राजते यो महीस्थित: ॥ १ ॥ स राम इति लछोकेपु विद्वद्धिः श्रकटीकृत: । 
राक्षसा येन मरणं यान्ति स्वोद्रेकतो5धवा ॥ २ ॥ रामनाम भुषि ख्यातम- 
भिरासेण वा पुनः । राक्षसान्मत्यरूपेण राहुमेनसिज यथा ॥३॥ प्रभाहीनां- 
म्तथा कृत्वा राज्याहोणां महीभ्ताम्‌ । धमममार्ग चरित्रेण ज्ञानसार्ग च॑ 
नामतः ॥ ७ ॥ तथा ध्यानेन वेराग्यमेश्वय स्वस्थ पूजनात्‌। तथा रात्यस्य 
रामाख्या भुवि स्थादथ तर्वत:॥ ७ ॥ रमन्ते योगिनो3नन्ते नित्यानन्दे 
चिदात्मनि । इति रामपदेनासा पर अद्याभिघीयते ॥ ६ ॥ चिन्मयस्थाद्विती- 
यस्य निष्कलस्यादरीरिण: । उपासकानां कार्या्थ बद्यणों रूपकल्पना ॥ ७ ॥ 
रूपस्थानां देवतानां पुख्यज्ञासत्रादिकल्पना । द्विचत्वारिषडष्टानां दश द्वादश 
पोडश ॥ < ॥ अष्टादशामी कथिता हस्ताः शह्लादिभियुतवा: | सहस्तान्ता- 
स्तथा तासां वर्णवाहनकल्पना ॥ ९॥ शक्तिसेनाकल्यना च बद्धाण्येवं हि 
पत्मथा । कल्पितस्थ शरीरस्य तस्थ सेनादिकत्पक्षा ॥ १० ॥ ब्रक्कादीनां बाच- 
को5य मत्रोपन्वथादिसंज्ञकः । जप्तब्यों मज्िणा नये बिना देव: प्रसीद्ति 
॥ १३ ॥ क्रियाकमज्यकर्दग्रामथ मच वदत्यथ । मननातन्राणनान्मतञ्र:ः सर्वे- 
वाच्यस्थ वाचक: ॥ १२ ॥ सो5भयस्यास्थ देवस्य विग्रहों यद्रकल्पना । बिना 
यत्रेण चेस्पूजा देवता न प्रसीद्ति ॥१३॥ इति रामपूर्वतापिन्युपनिषदि प्रथ- 
मीपनिपत्‌ ॥ १ ॥ 

स्‍्वभूज्योतिर्मयो5नन्तरूपी स्वेनव भासते । जीवस्वेन समो यस्य सृष्टि- 
स्थितिजयस्थ च ॥ ३ ॥ कारणत्वेन चिच्छक्त्या रजःसच््ततमोगुण:। ययेव 
वटबीजस्थ: प्राकृतश्न महान्ट्रुम: ॥ २। तथव रामवीजस्थ जगदेतशराचरम्‌ । 
रेफाख्ढा मूतेयः स्युः शक्तयस्तिस्र एव चेति ॥३॥ इति रामतापिन्युपनिषदि 
द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

सीतारामों तन्मयावत्र पूज्यो जातान्याभ्यां भुवनानि द्विसप्त । स्थितानि 
स प्रहितान्येव तेपु ततो रामों मानवों माययाधात्‌ ॥ १ ॥ जगस्प्राणाया- 
स्मनेउस्मे नमः स्पान्नमस्वेक्य प्रवदस्माग्युणनेति ॥ २ ॥ इति रामत्तापिन्युप- 


निषदि तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
जीववाची नमो नाम चात्मारामेति गीयते | तदात्मिका या चतुर्थी तथा 


३७४२ श्शाय्रपनिषत्सु- 


मायेति गीयते ॥१॥ मश्नो5यं वाचको रामो वाच्यः स्याथोग एक्योः । फलत- 
ख्ेव स्वा्धा साधकानां न संशयः ॥ २ ॥ यथा नामी वाचकेन नाज्ञा यो5- 
भिम्रखों भवेव । तथा बीजास्मको मन्नो मन्निणो5मभिमुसख्नो भवेत्‌ ॥३॥ बीज- 
शक्ति न्‍्यसे हक्षवामयों: स्तनयोरपि । कीलो मध्ये दिना भाव्यः स्ववाल्छा विनि- 
योगवान्‌ ॥४॥ सर्वेषामेव मत्राणामे ष साधारण: ऋमः। भश्र रामो नन्‍त रूप स्ते- 
जसा वद्षिना सम: ॥५॥ सत्तनुष्णगुवि श्वश्रेदप्नी पो मात्मक जगत्‌। उत्पन्नः सीत- 
या भाति चन्द्रश्नन्द्रिकया यथा ॥ ६॥ प्रकृत्या सहितः इवाम: पीतवासा जटा घर:;। 
द्विभुजः कुण्डली रत्माली धीरो धनुधरः ॥ ७ ॥ प्रसन्नवदनो जेता घृष्टव- 
श्टकविभूषित: । प्रकृत्या परमेश्वया जगद्योन्याद्धिताइभृत्‌ ॥ ८॥ देमाभया 
द्विभुज॒पा सवारूकृतवा चिता । श््िष्ट: कमरूघारिण्या पुष्टः कोसरूजात्म- 
जः ॥ ९ ॥ दक्षिणे लक्ष्मणेनाथ सघनुष्पाणिना पुनः । हेमाभेनानुजेनेव 
तथा कोणमन्रयं भवेत्‌ ॥ १० ॥ तथव तस्थ मत्रस्थ ययस्थाणुश्र स्वछेत्तया । 
एवं त्रिकोणरूप स्थात्त देवा ये समाययु: ॥ १३ ॥ स्तुति चक्रुश्च जगतः 
पति कल्पतरोी स्थितम ! कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च॥ ३$२॥ 
नमो वेदादिसू्पाय ओझ्वाराय नमो नम: । रमाधघराय रामाय श्रीरामाया- 
स्ममू्तये ॥ १३ ॥ जानकीदेह भूषाय रक्षोघ्नाय झुभमाओिने । भद्वाव रघुवी- 
राय दुशास्पान्तकरूपिणे ॥ ६४ ॥ रामभत्र महेष्वास रधुबीर नृपोत्तम । 
भो दशास्थान्तकास्माक रक्षां देहि स्रियं च ते ॥ १५ ॥ त्वमेश्वथ दापयाथ 
संप्रत्याश्वरिमारणम्‌ । कुर्विति स्तुत्य देवाद्यास्तत साथ सुख स्थिताः ॥ १६ ॥ 
स्तुवन्त्यवं हि ऋषयस्तदा रावण आसुरः । रामपक्षीं वनस्थां यः स्वनिदृर्य- 
थैमाददे ॥ १७ ॥ स रावण इति ख्यातो यद्वा रावाच्व रावण: | तब्याजिने- 
क्षितर सीतां रामो लक्ष्मण एवं च ॥ १८ ॥ विचेरतुस्तदा भूमा देवीं संदृइ्य 
सासुरम्‌ । हत्वा कबन्‍्घ शबरीं गत्वा तस्थाज्षया तया ॥ १९ ॥ पूजितो 
वायुपुत्रेण भक्तेन च कपीश्वरस्‌ । आहूय शंसतां सर्वमाथन्त रामछक्ष्मणो 
0 २० ॥ स॒ तु रामे शब्बितः सम्प्रत्ययाथ च दुन्दुमेः | विग्मह दृशेयामास 
यो रामस्तमचिक्षिपत्‌ ॥ २१ ॥ सप्त सालान्विभिद्याश्ु मोदते राधघवस्तदा । 
तेन हुए: कपीन्प्रोइससा स रामस्तस्थ पत्तनम्‌ ॥ २३ ॥ जगामास्दनुजों 
बालिनो बेगतो गुहात्‌ । तदा वाली नि्जेगाम त॑ वालिनमथाहवे ॥ २३ ॥ 
निहत्य राघयों राज्ये सुप्रीव॑ स्थापयत्तत: । हरीनाहुय सुश्रोवस्वाह चाशा- 
बिदो5घुना ॥ २४ ॥ आदाय मेथिडीमच ददुताश्वाशु राष्छत | ततखतार 
हजुमान्िंध छड्मों समायया ॥ २५॥ सीतां दृष्ट्ाब्सुरारइत्या पुरं दग्ध्या 





१ त्वमीशया, 


रामपफूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७७ ॥ ३४३ 


तथा स्वयम्‌ | आगत्य रामेण सह न्यवेदयत॒तत्त्ववः के २६ ॥ तदा राम: 
ऋररूपी तानाहुयाथ वानरान्‌ । तेः सार्थमादायाख्ाणि पुरी लक्कां समा- 
ययो ॥ २७ ॥ तां दृष्ठा तदघीशोन साथ युद्धमकारयत्‌। घटओ्रोश्रसहस्राक्ष- 
जिच्यां युक्त तमाहवे ॥२८ ॥ हत्वा बिभीषण तद्र स्थाप्याथ जनकात्मजाम । 
आदायाडुरिथतां कृत्वा स्वपुरं तजंगाम सः॥ २९॥ ततः सिंहासनस्थः 
सन्‌ द्विभुजों रघुनन्दनः । धनुधेरः प्रसन्नात्मा सवोभरणभूपितः ॥ ३० ॥ 
मुद्दों क्लानमर्यी याम्ये वामे तेज:प्रकाशिनीस्‌ । छत्वा व्याख्याननिरतश्रि- 
न्‍्मयः परमेश्वरः ॥ ३१ ॥ उदग्दक्षिणयो: स्वस्थ दाश्ुश्नमरतों ततः। हनू- 
मन्ते च श्रोतारमग्रतः स्याध्विकोणगम्‌ ॥ ३२ ॥ भरताधस्तु सुओीव शत्रु- 
प्रानो विभीषणम्‌ । पश्चिसे लक्ष्मण तस्य छतच्छन्न सचामरम्‌ ॥ इ३ ॥ 
तद्धस्ती तालबृन्तकरो व्यस््र पुनर्भवेत्‌ । एवं षह्नोणमादी स्वदीर्घामरेपु 
संयुतः ॥ ३४ ॥ द्वितीय वासुदेवाधरास्रेयादिषु संयुतः । तृतीय वायुसूनुं 
चसुग्रीब॑ भरत तथा ॥ ३५ ॥ विभीषण्ण लक्ष्मण च अन्ञदं चारिमर्देनम्‌ | 
जाग्वबन्त च तयुक्तस्ततो छष्टिजयन्तकः ॥ ३६ ॥ विजयश्व सुराष्ट्रथ राष्ट्र- 
व्धन एवं च। अशोको घर्मपालछश्र सुमश्नश्नमिराव्ृतः ॥ ३७ ॥ तत: सह- 
स्रदग्वद्धिपमेंज्ञो वरुणो 5निलः । इन्द्रीशधात्रनन्ताश्ष दशभिश्रेभिरावृत: ॥३८॥ 
बहिस्तदायुघेः पूज्यो नीछादिभिरकंकृतः। चरसिष्ठवासदेवादिमुनिभिः समु- 
पासितः ॥ ३९ ॥ एवमुदेशतः प्रोक्त निर्देशम्तस्य चाघुना। त्रिरेस्वांपुटमा- 
लिख्य मध्ये तारद्र्य लिखेट्‌ ॥ ४० ॥ तन्मध्ये बीजमालिख्य तदथः साध्य- 
मालिखेत्‌ । द्वितीयान्त 'च तस्वोष्द पष्वन्त साधक तथा ॥ ४१ ॥ कुरु- 
हर्य च तत्पाश्व लिखेद्वीजान्तरे रमाम्‌ । तत्सर्व प्रणवाम्यां च वेष्टयेच्छु दब - 
द्विमान्‌ ॥ ४२ ॥ दीघभाजि पदस्र तु लिखेदीज हृदादिसिः | कोणपार्ल 
रमामाये तद॒ग्रेडनज्लमालिखेत्‌ ॥ ४३ ॥ क्रोध कोणाग्रास्तरेषु लिझय महश्र- 
मितो गिरम्‌ । बृक्षत्रय साष्टपत्न सरोजे घिलिखेत्स्वरान्‌ ॥ ४४ ॥ केसरे 
चाष्टपत्रे ख वयोष्टकमथालिखेत्‌ । तेषु माछामनोववणोन्विलिखेदूर्म संख्यया 
॥ ४७ ॥ भन्‍्ते पन्चाक्षराण्येद पुनरष्टदुर लिखेत्‌ । तेषु नारायणाष्टाणाछि्य 
तत्केसरे रमाम्‌ ॥ ४६ ॥ ठद॒द्विद्वोद्शदुर्क विलिखेट्नादशाक्षरम्‌ | अथों नमो 
भगवते वासुदेवाय इत्ययम्‌ ॥ ४७ ॥ आदिक्षान्तान्केसरेपु छृत्ताकारेण 
संलिखेत्‌ | तद॒हिः पोढशदल लिख्य तरकेसरे टियम्‌ ॥ ४८ ॥ वर्माखनति- 
संयुक्त दलेपु द्वादशाक्षरम्‌ । तत्सन्धिप्विरज्ादीनां मन्नाम्मण्री समालिखेत्‌ 
६ ४९॥ हुं सतत अं मं लू श्र जे च लिखेत्सम्यक्ततो बहिः । द्ार्विधारं 








३ स्रे>ले-मुं-बूं-तुमं-अं-जं, 


३४४ इंशाहुपनिषत्सु- 


महापक्म॑ नादबिन्दुसमायुतम्‌ ॥ ५० ॥ विडिखेन्मश्रराजार्णोस्तेयु पत्रेप 
यत्षतः । ध्यायेदष्वसूनेकादशरुद्रांश्व तत्र वे ॥ ०३ ॥ द्वादशेनांश्र घातार 
वषद्ारं च तद्हिः । भूगृह वज्शुलाक्य रेखात्रयसमन्वितम ॥ ७२ | 
द्वारोपेते व राइयादिभूषित फणिसंयुतम्‌ । अनन्तो वासुकिश्ेव तक्षः 
ककोटपक्मक: ॥ ७३ ॥ मह्ापअश्व शहुश्न गुलिकोउशो प्रकीर्तिता: । एवं 
सण्डलमालिण्य तस्य दिक्षु पिदिक्षु च ॥ ५४ ॥ नारसिंह च वाराह लिखे- 
स्मचाहय॑ तथा। कूटो रेफाजुअहेन्दुनादशक्त्यादिभियुतः ॥ ५७ ॥ यो नुसिंह: 
समाख्यातो ग्रहम्ाारणकमेणि । अन्त्याद्भोशवियहिन्दुनादेबोज च साकरम्‌ 
0 ७६ ॥ हुंकार चात्र रामस्थ मालामशोडघुनेरित: | तारो नतिक्र निद्रायाः 
स्टृतिभदश्ष कामिका ॥ ७७ ॥ रुद्ेण संयुता वद्चिमेघामरविभूषिता । दीर्घा 
ऋर्युता ह्वादिन्‍न्यथों दीघंसमायुता ॥ ७८ ॥ झ्ुघधा क्रोधिन्यममोघा च विश्व- 
मप्यथ सेघधया । युक्ता दी्धज्वालिनी च सुसूक्ष्मा रुत्युरूपिणी ॥ ४९ ॥ 
सप्रतिष्ठा छ्वादिनी व्वकृक्ष्वेलप्रीतिश्र  सामरा । ज्योनिस्तीद्षणा प्रिसंयुक्ता 
खेता नुस्वारसंयुता ॥ ६० 0 कामिकापब्ेमूलान्तस्तान्तान्तों थान्त इत्यथ । 
स सानन्‍्तो दीर्घयुतों वायु: सूक्ष्मयुतो विष: ॥ ६१ ॥ काम्रिका कामका 
रुद्ध युक्ताथो5थ स्थिरातप्रा । लापनी दीर्घयुक्ता भूरनलो5नन्तगों 5निलः ॥६२॥ 
नारायणात्मकः काल! प्राणाभों बिच्यया युतः । पीतारातिम्तथा छान्‍्तों 
योन्या युक्तम्ततो नति: ॥ ६३ ॥ सप्तचत्वारिंशद्रणेगुणान्तःस्ए स्थनुः स्वयम्‌ । 
राज्यासिपिक्तस्थ तस्थ रामस्पोक्तफ्रमालिखेत ॥ ६४ ॥ इ्द सवात्मकं य्च 
प्रायक्तद्नपिसिवितस्‌ । सेवकानां मोक्षकरमायुरारोग्यवर्धनस्‌ ॥६७॥ अपुम्राणां 
पुश्रदू च वहुना किमनेन वे । श्राप्नुवन्ति क्षणात्सस्यगत्न धर्मादिका- 
नपि ॥ ६६ ॥ इृद॑ रहस्य परममी श्वरेणापि दुर्गेभभू । इ्द यजत्र॑ समाख्यातं 
न देय प्राकृते जने ॥ ६७ ॥ इति ॥ इति नुरीयोपनिपत्‌ ॥ ४ ॥ 

३» भूतादिक शोधवेहूरपूर्जा कृत्वा पद्माचासनस्थ: प्रसज्ष: । अर्चाविधा- 
वस्य पीठाघरोरधध्यपाश्वार्चन मध्यपद्मार्यन च ॥ १ ॥ कृत्वा झदु रद णसुतूलि- 
कार्या रज्ासने देशिकमचेयित्वा । शक्ति चाधाराख्यकां कूर्म नागो प्रथिव्यक्ष- 
स्ासनाघ:ः प्रकत्प्य ॥ २ ॥ विध्लेज्ञ दुर्गा क्षेत्रपारं च वाणी बीजादिकांश्वा- 
शिदेशादिकांश् । पीटस्याद्विप्वेव धर्मादिकांश्न नंत्वा पूर्वाचासु दीक्ष्वर्चयेच् 
४४॥ मध्ये क्रसादकंविध्वप्मितेजांस्थुपर्युपयादिमेराचितानि । रज: धत्वं तम 
एतानि वृत्तत्रय बीजाढ्य ्रमाद्गावयेच्च ॥ ७ ॥ आशाच्याशास्वप्यथास्मानम- 


कबक+०किकननान+ननल +. “न ७, ७७398 9 ७ ७ 9 99 99 ब नल +++ ५. ++ +००-०५०००००... ................ बल अत >> 


६ १श्मोलान्क:, ३ युक्तायोघ:, ३ आणाम्भो, ४ नन्‍्दपूजास्तास्तत्तदिक्ष्व येश्च, 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ३४५ 


न्तरास्मार्न वा परमसात्मानसन्तः । ज्ञानात्मान चार्चयेत्तस्थ दिक्षु भायाविद्े 
ये कलापारतत्त्वे ॥ ५ ॥ संपुजयेद्विमलादीश्व शक्तीरभ्यचेयेद्रेवमावाहयेथ । 
भड्वव्यूहानिलजायश्न पूज्य पृष्यादिकेलकपालेस्तदल्लेः ॥ ६ ॥ वसिष्ठायेमुनि 
भिर्नीलमुख्यराराधयेद्वाघत चन्दनाथ: । मुख्योपद्दारविविधेश्व पूज्येस्तस्मे 
जपादींश्व सम्यक्प्रकरूप्य ॥ ७ ॥ एवमूत जगदाघार भूत राम बन्दे सब्िदा- 
नन्दरूपम्‌ | गदारिशद्भाब्जघरं भवारिं स यो ध्यायेन्सोक्षमाप्रोति सर्वे 
॥ < ॥ विश्वव्यापी राघवों यस्तदानीमन्तर्देधे छाड्डुचक्रे गदालञ्ष | छत्वा रमा- 
सहितः सानुजश्च॒ सपत्तनः सानुगः सर्वकोकी ॥९॥ तद्धक्ता ये लब्धकामाश्र 
भ्ुकक्‍्वा तथा पद परम यान्ति ते च । इस! ऋच: सर्वकामार्थदाश्व ये ते 
पटन्त्यमला यान्ति मोक्षम्‌ ॥१०॥ इति पञ्ममोपनिषत्‌ । चिन्मये5स्मिंखयो- 
दश । स्वभूज्यों तिस्तिस्नः | सीतारामावेका । जीववाची पट्पष्टि: । भूतादिक- 
मेकादश । पद्नखूण्डेपु त्रिनवतिः । इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिपत्समाप्ता ॥ 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ | ५८ ॥ 


5 बहस्पतिरुवाय याज्षवल्क्यम्‌ । यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वपां 
भूतानां बह्मसदनमविमुक्त थे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेर्षा भूतानों 
ब्रद्यसदनम्‌ । तस्माथत्र क्वन गच्छति नदेव मन्येतेतीदं व कुरुक्षेत्र देवान 
देवयजने सबवपां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । भत्र हि जन्‍्तो: प्राणपूल्क्रममाणेपु 
रुद्गस्तारकं ब्रह्म ब्यात्तप्र येनासावस्तती मूत्वा मोक्षी भवति । तस्मादविमुक्तमेव 
निषेवेत । अविमुक्त न विमुश्लेत्‌ । एवमेवेतद्याज्ञवल्क्य ॥ 4 ॥ अथ हैने 
भारद्वाजः पप्रच्छ याज्ञचलक्य कि तारक कि तारयतीति । स होवाच याज्ञव- 
रक्यस्तारक॑ दीघानलं बिनदुपूर्वकं दीघोनले पुनर्मायां नमश्रन्द्राय नमो भद्दाय 
नम इृत्यतहझात्मिका: सबचिदानन्दाख्या इत्युपासितब्यम्‌ | अकारः प्रथमा- 
क्षरों भवति | उकारो द्वितीयाक्षरों भवति । मकारस्तृतीयाक्षरों भवति॥ 
अर्धमात्रश्नतुर्था क्षों भवत्ति । बिन्दु: पत्चमाक्षरों भवति | नादः पष्ठाक्षरो 
अचति । तारकत्वात्तारकों भवति । तदेव तारक बद्दा त्वे विद्धि । सदेवोपा- 
सित्तत्यमिति ज्ञेयम्‌ । गर्भजन्मजरामरणसंसारमइद्भयास्संतारयतीति । तस्मा- 
दुच्यते पढक्षरं तारकमिति ॥ य एतत्तारक॑ बह्म आह्मणो नित्यमघीते । स 
पाप्मान तरत्ति । स झूस्यु त्तति | स ब्रह्महत्यां तरति । स अ्णहत्यां तरति। 
स बीरहस्यां तरति । स सर्वेहत्यां तरति । स संसारं तरति । स स्व तरति। 
सोउ5विमुक्तमाश्तितो भवति | स मद्ठान्भवति । सोअ्छतरव च गच्छति 
॥ २ ॥ भत्रेते छोका भवल्ति ॥ अकाराक्षरसंभूतः सोमिल्रिविश्वभावन:। 


३४६ डइेशाहुपनिषत्सु- 


उकाराक्षरसंभृतः शत्रुप्रलेजसात्मकः ॥ ३ ॥ प्राज्ञात्मकस्तु भरतो मकारा- 
क्षरसंभवः । अर्धसात्रात्मकों रामो ब्रद्मानन्दकविग्रह: ॥ २॥ श्रीरामसांनि- 
ध्यवद्याज्गदाधारका रिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारका रिणी सर्वदेहिनाम्‌॥ ३ ॥ 
सा सीता भवति जश्ेया मूलप्रकृतिसेशिता । प्रणवत्वात्पकृतिरिति वदन्ति 
बद्ावादिन: ॥४॥ इति ॥ ओमिव्येतदक्षरमिदं सवे तस्थोपव्याख्यानं भूत भय 
भधिष्यदिति सर्वमोंकार एवं । यद्चास्यपत्रिकालातीत॑ तदृष्योंकार एवं । सब 
द्वतढ़द्ा । अयमात्मा ब्रह्मा सो5्यमात्मा चतुष्पाज्ागरितस्थानो बहिःप्रज्षः 
सप्ताज्ञ एकोनविंशतिमसुखः स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ स्वम्नस्थानो- 
उन्तःप्रज्ञः सप्ताक्ष एकोनविशतिमुख:ः प्रविविक्तमुक्‌ तजसो द्वितीयः पादः ॥ 
यश्र सुप्तो न केचन काम कामयते न कंचन स्वप्न पश्यति तत्सुषुतम्‌ । सुपु- 
पस्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्द्मयों ट्यानन्दभुकू चेतोममुखः प्राज- 
स्तुतीयः पाद: ॥ एप सर्वेश्वर एप सर्वक्ष एषो$न्तयोस्येष योनिः सर्चेस्य 
प्रभवाप्यया हि भूतानाम्‌ । नान्‍्तःप्रश्ष न बहिःप्रज्ञ नोभयतःप्रज्ञ न पक्ष 
नाप्रज्ञ न प्रशानघनमइश्यमब्यवहार्यमप्राझमलक्षणमचिन्त्मब्यप देश्य मे का - 
व्मप्रदयसारं प्रपत्चोपशर्म शान्त शिवमद्वत चतुर्थ मन्यन्ते | स आत्मा स 
विशेयः सदोज्वलो 5विद्यातत्कार्यहीन: स्वात्मबन्घहरः सर्वदा द्वेतरहित 
आनन्दरूपः सवोधिष्ठानसम्माश्रो निरस्त/विद्यातमोमोंहो5हमेवेत सेभाव्या- 
इमोंतत्सथप्परंब्रह्म रामचन्द्रश्विदात्मक: । सो5हमोन्‍्तद्वाम भद्ग परं ज्यो तीर सो - 
इमोपिस्यात्मानसमादाय मनसा ब्रद्मणकीकुर्यात्‌ ॥ सदा रामो5हमस्मीति 
तत्त्वतः प्रबदन्ति ये । न ते संसारिणो नूने राम पृव न संशयः ॥ इत्युपनि- 
चत्‌ ॥ य एवं बेद स मुक्तो भवतीति याज्षवल्क्यः ॥ भ्रथ हेनमन्रिः पश्चच्छ 
याज्षववक्य ये प्षो5नन्तोव्यक्तपरिपूर्णानन्देकलिदात्मा ते कथमह घधिजा- 
नीयामिति । स होवाच याक्षवलकयः | सो5विमुक्त उपास्योंडयम्‌। एथोउन- 
स्तो5्ब्यक्त आत्मा सो5विमुक्ते प्रतिष्ठित इति । सोष्विमुक्तः कस्मिन्प्रतिष्ठित 
इति । बरणायां नास्‍्यां व मध्ये प्रतिष्ठित इति ॥ का जे वरणा का ख 
नासीति । जन्म्राम्तरक्ृतान्सवान्दोषान्वारयतीति तेन दरणा भवतीति । 
सबोनिन्त्रियकृतान्पापाश्राघ्यतीति तेन नासी भवतीति । कतमच्ास्य 
स्थान अवतीति । झ्ुवोपष्रोणस्य व यः सन्धिः स एप धोकोंकस्य परस्य 
सच सन्धिर्भवतीति । पुतदे सर्निध सन्ध्यों अजझविद्‌ उपासत इति। 
सो5्विम्वुक्त उपास्य इति । सो5बिमुक्त ज्ञानमाच्ष्टे यो बा एतदेव वेद ॥ 
अथ त॑ प्रत्युवाच । ओरामस्य मनु काइयां जजाप कृषभध्दज: | सन्वस्तर- 








१ सत्तामात्रो. 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ ३३४७ 


सहलजस्तु जपहोमार्चेनादेभिः ॥ ॥ ॥ ततः प्रसनझो भगवाडज्छरीराम: प्राह 
दोकरम्‌ । बृणीष्व यदुभीष्ट तदास्यामि परमेश्वर ॥ २॥ इति ॥ अथ सचि- 
द्वानन्दास्मान ीराममीश्चरः पप्रच्छ । मणिकर्ण्या मम क्षेत्रे गक्लायां वा लदे 
पुनः । म्ियेत देदी तजन्तोमुक्तिनॉउतो वरान्तरम्‌ ॥३॥ इति ॥ अथ स 
दोवाच शआरीरामः ॥ छ्लेत्रेडास्मिस्तव देवेश यश्र कुश्रापि वा सताः । कृमिकीटा- 
दयो5प्याशु मुक्ताः सन्‍्तु न चान्यथा ॥ ४ ॥ अविमुक्ते तब क्षेत्र सर्वेषां 
मुक्तिमिदयये । अहं संनिहितस्तश्र पापाणप्रतिमादिषु ॥ ५ ॥ क्षेत्रे5स्मिन्यो- 
अ्चेयेद्धकताा मज्नेणानेन मां शिव । ब्रह्महृत्यादिपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा- 
शुचः ॥ ६॥ स्वत्तो वा ब्रद्मणों वापि ये रूभन्ते पडक्षरम्‌ | जीवन्तो मन्न- 
सिद्धाः स्युमुक्ता माँ प्राप्नुवन्ति ते ॥ ७ ॥ मुमूर्पादक्षिणे कर्ण यस्य कस्यापि 
वा स्वयम । उपदेक्ष्यसि मन्‍्मअं स मुक्तो भविता शिव ॥ ८॥ इति भीराम- 
न्द्रेणोक्तम्‌ ॥ अथ हेने भारद्वाजो याज्ञवल्वयमुवाचाथ कमन्नः स्तुतः आीरा- 
मचन्द्रः प्रीतो भवति । सवात्मान दशयति ताज्नो ब्रूहि भगवज्षिति | र 
होवाच याजवल्क्यः ॥ पू सत्यलोके ध्लीरामचन्द्रेणव॑ शिक्षितो अक्ला पुनरे- 
तंया गाथया नमस्करोति ॥ विश्वरूपचरं विष्णु नारायणमनामयम । पूणो- 
नन्‍्देकविज्ञान परं अकह्मस्वरूपिणम्‌ ॥ मनसा सेस्मरन्त्रह्म तुष्टाव परमेश्वरम्‌ । 
उकयो हु वे श्रीरामचन्धः स भगवानद्वतपरमानन्द आत्मा यप्परं अक्ष 
सूभुवः सुबस्तस्म वे नमो नम्तः ॥ ३ ॥ यथा प्रथममष्नोक्तावाद्यन्तो तथा 
सर्वेमन्नेषु ज्ञातब्यो ॥ यश्वारणण्डकरसास्मा ॥२॥ यघ्च ब्द्यानन्दास्इतम्‌ ॥ ३ ॥ 
यत्तारक ब्रद्दधा ॥ ? ॥ या ब्रद्मा चिष्णुर्मदेश्वरों यः सर्वदेवात्मा ॥ ७॥ ये 
सर्वे वेदाः साहा: सशाखाः सेतिहासपुराणा: ॥ ६ ॥ यो जीवान्तरास्मा 
॥ ७ ॥ यः सर्वेभूव्ान्तरात्मा ॥ < ॥ ये देचासुरमनुष्यादिभावा: ॥ ९॥४ 
ये मस्स्यकूमोद्वताराः ॥ १० ॥ गो5न्तःकरणचतुष्टयास्मा ॥ ४३ ॥ यश्र 
प्राण: ६ १२ ॥ यश्ञ यमः ॥ १३ ॥ यश्चान्तक: ॥ १४ ॥ यश्र रृत्यु: ॥१५४ 
यत्रासतम्‌ ॥ १६ ॥ यानि च पशन्च मद्दाभूवानि ॥ १७ ॥ यः स्थावरजज्न- 
मात्मा ॥ १८ ॥ ये पल्चाप्यः ॥ १९ ॥ याः सप्त महाब्याहतयः ॥ २० 
या विद्या ॥ २१ ॥ या सरस्वती ॥ २२॥ या छट्षमी: ॥ २३ ॥ या गोरी 
॥ २४ ॥ या जानकी ॥ २७ ॥ यज्न त्रेलोक्यम्‌ ॥ २६ ॥ यः सूर्य: ॥ २७ ४ 
यः सोमः ॥ २८ ॥ यानि च नक्षत्राणि ॥ २९ ॥ ये च नव गअ्रद्ा: 6 ३० ॥ 
ये चाहा छोकपाछा: ॥ ३१ ॥ ये चाष्टो बसवः ॥ ३२ ॥ ये चकादश रुत्ाः 
॥ ३३ ॥ ये व द्वादशादिस्था: ॥ ३४ ॥ यज्ञ भूत भव्य भविष्यत्‌ ॥ ३७ ॥ 
यहद्षाण्डस्य बहिल्योप्तव ॥ ३६ ॥ यो हिरण्यगने: ॥३७॥ या प्रकृति: ॥३८॥ 
यश्चोंकारः ॥ ६३९ ॥ याश्वतसख्रो5घेमाज्ाः ॥ ४० ॥ यः परमधुरुष: ६ ४१ ४ 


३४८ इशादुपनिषत्सु- 


यश्र सहेश्वर: | ४२ ॥ यशत्र महादेवः (४३॥ य 5* नमो भगवसे वासुदेवा- 
य ॥ ४४ ॥ यो महाविष्णु: ॥४७॥ यः परमात्मा ॥ ४६ ॥ यो विज्ञानात्मा 
॥४७॥ “ यो ह वे श्रीरामचन्ध्र: स सगवानद्वतपरमानन्द आत्मा । यः सच्चि- 
दानन्दादतकचिदात्मा भूभुवः सुवस्तस्म वे नमो नमः ॥ इति तान्ब्रद्माग्रवीत्‌ । 
सप्तचस्वारिंशन्मत्रर्निष्य देव स्तुवध्वम्‌ | ततो देवः प्रीतों भवति । स्वास्मान 
इशेयति । तस्माद्य एत्मत्रनित्य देव स्ताति ख देव पश्यति। सोउ्सृतत्व चे 
गच्छतीति महोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ क्रथ हैन॑ भारद्वाजो याज्षवल्क्यमुपस मेत्यो- 
वाच श्रीराममप्रराजस्यथ माहात्म्यमनुबूहीति । स द्वोवाच याज्ञवल्क्यः । स्वप्र- 
काश: परंज्योतिः स्वानुभूव्यकचिन्मय: । तदेव रामचन्द्रस्थ मो राखक्षरः 
स्पतः ॥ १ ॥ अखण्डकरसानन्दस्तारकश्रह्मगाचकः । रामायेति सुविशेय: 
सत्यानन्दचिदात्समकः ॥ २ ॥ नमःपदं सुविज्ञेय॑ पूर्णानन्देककारणस्‌ | सदा 
समन्ति हृदये सर्वे देवा सुसुक्षयः ॥ ३ ॥ इति ॥ य एवं मत्रराजँ 
श्रीरामचन्द्रपडक्षर॑ नित्यमघीते । सखोउमिपूतों भवति । स वायुपूतो 
भवनि । स आदित्यपूतों भवति । स सोमपूनो भवति । स बह्मपूतों 
मवति | स॒ विष्णुपूतो भवति । स॒ रुद्रपूतोी भवति । सर्वेदेवे- 
ज्ञातो भवति । सर्वेक्रतुभिरिष्टवान्भवति । तेनेतिहासपुराणानां 
र॒द्राणाों शतसहस्लाणि जधघानि सफलानि भवन्ति । श्रीरामचन्द्र मनुस्म- 
रणेल गायज््या: शतसहस्राणि जप्तानि फकानि भवन्ति । भ्रणवानामयुतकोदि- 
जपा भवन्ति | दश प्ृवान्दशोत्तराग्पुनाति । स पक्किपावनी भवति। से 
महान्भवति । सोड्सझतत्व च गच्छति ॥ अत्रते कछोका अवन्ति | गाणपत्येषु 
शैवेपु शाक्तसा रेष्वभीषदः । वष्णवेध्वपि सर्वेपु राममज्रः फलाधिकः ॥ ४ ॥ 
गाणपत्यादिमज्रेषु कोटिकोटिगुणाघिकः । मशन्नस्तेष्वप्यनायासफलूदोडर्य घढ- 
क्षरः ॥ ५॥ पडक्षरो5य मन्नः स्थात्सवाघाघनिवारण: । मज्नराज इति प्रोक्तः 
सर्वेषामुत्तमोत्तम: ॥ १ ॥ कूतं दिने यहुरित पक्षमासलुवर्षजम्‌ । सव दहति 
निःशेष तूलराशिमिवानछः ॥ ७ ॥ अह्महत्यासइस्राणि ज्ञानाज्ञानकृतानि च। 
स्वणेस्तेयसुरापानगुरुतब्पायुतानि च ॥ ८ ॥ कोटिकोटिसहस्राणि डपपात्तक- 
जान्यपि । सर्वाण्यपि प्रणशयन्ति राममन्नानुकीतेनाव्‌ ॥ ५ ॥ भूतप्रतपिश्ञा- 
चादया; कृष्माण्डब्रह्मराक्षसा: | दूरादेव प्रधावन्ति राममशञ्नप्रभावतः ॥१०॥ 
ऐहलाकिकमेश्वय स्वयांध पारझोकिकम्‌ । केवल्य भगवत्त्वं च मओडय साध- 
यिष्यति ॥ १६ ॥ ग्रास्यारण्यपश्ुप्नत्व॑संचित दुरिते च यत्‌ | मद्यपानेन 
यत्पापं तदष्याह्स्‍ु चिनाझयेत्‌ ॥ १२ ॥ जमभक्ष्यमक्षणोत्पन्न मिथ्याज्ञान समु- 





तृका चहामेव', 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ ३४९ 


द्ववस्‌ । सर्वे विलीयते राममच्नस्थास्यव कीतेनात्‌ ॥ १३ ॥ भोश्रियस्वणेहर- 
णाच्च् पापमुपस्थितम । रलादेश्वापद्धारेण तद॒प्याज्षु विनाशयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
ब्राह्मण क्षत्रियं पेइय झूदू हत्वा च किल्बिषम्‌ । संचिनोति नरो मोहाययत्त- 
दपि नाशयेत्‌ ॥ १०५ ॥ गत्वापि मातरं मोहादगम्याश्रेव योषितः । उपास्या- 
नेन मश्लेण रामस्तदपि नाशयेत्‌ ॥ १६ ॥ महापातकपापिष्ठ सड्धत्या संचिते 
चू यत्‌। नादयेत्तत्कथाऊछापशयनासनभोजने: ॥ १७ ॥ पितृमातृवधोत्पन्न॑ं 
चुद्धिपूर्वेमर्थ च यत्‌ | तदलुष्ठानमाश्रेण सर्वेसेतद्विकीयते ॥ १4 ॥ यत्मयाश्ा- 
दितीर्थाक्तप्रायश्रित्तशतरपि । नवापनोथते पापं तदप्याज्स्‍ु बिनाशयेत्‌ ॥१९॥ 
पुण्यक्षेत्रपु सर्वषु कुरुक्षेत्रादिषु स्वयम्‌ । बुद्धिपूर्वमघं कृत्वा तदप्याझ्ठु बिना- 
बायेत्‌ ॥ २० ॥ कृच्छस्तप्तपराकाद्यनोनाचान्द्रायमरपि । पाप च नापनोद्य 
यत्तदृष्याश्ु विनाशयेत्‌ ॥ २३॥ आटत्मतुल्यसुवर्णादिदानेबहुविषेरपि ! 
किंचिदप्यपरिक्षीण तद॒प्याश्चु विनाशयेत्‌ ॥ २२ ध अवस्थाज्ितयेष्येष 
बुद्धिपू्वेम्घं च यत्‌ । तन्मच्रस्मरणेनव निः:शेप॑प्रविलीयते ॥ २३ ॥ अथ- 
स्थात्रितयेष्वेव मूलबन्धमञज् च यत्‌ । तत्तन्मओपदेशेन सर्वमेतत्प्रणशयनि 
॥ २४ ॥ आशम्रद्वाबीजदोपाश्व नियमातिक्रमोंद्धबा: । सत्रीणों क्ष पुरुषाणां 
च मअणानेन नाशिताः ॥ २५ ॥ येपु येष्वपि देशेषु रामभद्न उपास्यते। 
दुभिक्षादिभय तेपु न भवेज्ञ कदाचन ! २६ ॥ श्वान्तः प्रसबवदनों 
झक्राधो भक्तवस्सल: । अनेन सदझ्ो म्च्नो जगस्स्वपि न विद्यते ॥ २७ ॥ 
सम्यगाराधितों रामः प्रसीदर्येव सत्वरसम । ददात्यायुष्यमेश्वयमन्ते विष्णु- 
पद च यत्‌ ॥ २८ ६ तद॑तदृ॒चाभ्युक्तमू । ऋचो अक्षरे परमे व्योंमनन्‍्यस्मि- 
न्देवा अधि विश्वे निषेदुः | यस्तज्न वेद किस्चा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसे 
समासते । तद्विष्णो: एरसे पद सदा पहयन्ति सूरयः। दिवीच चक्षुराततमर्‌ । 
तद्विप्रासो विपन्यवों ज्ञागृवांसः समिन्धते । विष्णोयेस्परमं पदम्‌ । ४ 
सत्यमित्युपतिपत्‌ ॥ ६ ॥ ३ भरद्धं कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ 
इति श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ 
यत्सर्वद्वदयागारं यत्र सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । 
वस्नुतो यज्निराधारं वासुदेवपद भजे ॥ 
3० शआध्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
३» नमस्कृत्य भगवाब्वारदः सर्वेश्वरं वासुदेव पप्नच्छ भ्रधीहि मगवच्ञष्य- 
पुण्डविधि द्वव्यमध्नस्थानादिसहितं मे ब्ृहीति । ठं होबाच मगवान्वासुदेवो 


इज ईशाह्ुपनिषस्सु- 


वेकुष्ठस्थानादुर्पन्न मम प्रीतिकरं मन्क्त्ह्मादिभिधोरित॑ विष्णुचन्दन 
मसाम्े प्रतिदिनमालिप्त गोपीमिः प्रक्षाऊनादोपीचन्दनमाख्यातं मदज्ञलेपने 
पुण्य चक्रतीथोन्तःस्थितं बक्रसमायुक्त पीतवण मुक्तिसाधथन भवति । अथ 
गोपीचन्दन नमस्कृस्वोद्धत्य । गोपीचन्‌दन पापन्न विष्णुदेहससुदझ्व । चका- 
द्वित नमस्तुभ्य धारणान्मुक्तिदों भव | इमं में गड्ढे इति जरूमादाय विष्णो- 
सैकमिति मदेयेत्‌ | अतो देवा अवन्तु न इत्येतन्मन्॑र्विष्णुगायश्या केशवा- 
दिनामभिवां धारयेत्‌ । अह्यचारी वानप्रस्थो वा छलाटहृदयकण्टबाहुमूल्टेयु 
वैध्णवगायश्या कृष्णादिनामभिवों घारयेत्‌ । इति ब्रिवारमभिमष्य शहद्भु चऋ- 
गदापाणे द्वारकानिछयाध्युत । गोविन्द पृण्दरीकाक्ष रक्ष मां शरणागतम्‌। 
हति ध्यात्वा गृहस्थोी ललाटादिद्वादशस्थलेष्बनामिकाडुल्या चंष्णबगायश्या 
कैशवादिनामभिवां धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी गृहस्थो वा लूछाटहदयकण्टवाहु- 
सुलेपु वष्णवगायत््या कृष्णादिनामभिर्वां धारयेत्‌ । यतिस्तजैन्या क्षिरोललकाट- 
हृदयेपु प्रणवेनिव घारयेत्‌ । बरह्मादयखयों मुर्नेयस्तिसों व्याहतयख्रीणि 
कन्दांसि त्रयोड्म्नय इति ज्योतिष्मन्तसत्रयः कालास्तिस्रो5वस्थासत्रय आत्मान: 
पुण्डाख्रय ऊर्ष्चा अकार उकारो मकार एने प्रणवमयो ध्यपुण्डास्तदात्मा सदे- 
तदोमिति । तानेकधा समभवत्‌ । ऊध्वे मुन्नमयत इत्यों काराधिकारी । तस्मा- 
दृष्बपुण्ड धारयेत्‌ । परमइईंसों ललाटे प्रणवेनकरमूर््वपुण्ड वा घारयेत्‌ । 
तश्वप्रदीपप्रकाशं स्वास्मानं पह्यन्योगी मस्सायुज्यमवाझोति । अथ वा 
व्यस्तहृदयपुण्डमध्ये वा हृदयकमलऊमध्ये वा । तस्य मध्ये वह्चिशिखा अणी- 
योध्वा व्यवस्थिता ! नीलतोयदमध्यस्थाद्वि्ुलेखेव भास्वरा । नीवार- 
झुकवत्तन्वी विधुलेखेव भासख्रा । तस्था: शिखाया मध्ये परमात्मा 
व्यवस्थित इति । अतः पुण्ड्स्थं हृद॒यपुण्डरीकेपु तमभ्यसेत्‌ । क्रमादे्व 
स्वास्सान भावयेन्मों पर॑ हरिम्‌ । एकाग्रमनसा यो मो ध्यायते हरि- 
मव्ययम्‌ । हपडुजे व खात्मान स मुक्तो नाम्र संशयः । मद्गप- 
मद्य॑बह्म भाविमध्यान्तवर्जितम्‌ । स्वप्रभ सब्चिदानन्द भक्तया जानाति 
चाध्ययम्‌ । एको विष्णुरनेकेषु जन्ञमस्थावरेषु च। अजुस्यूतो वसत्याप्मा 
भूत्तेष्वह मवस्थितः । तेऊं तिलेषु काष्ठेषु वष्िः क्षीरे घृ्ते यथा । गन्धः पुष्पेषु 
मूलेषु सथास्मावस्थितो झ्स्‌ | अह्मरन्प्रे ब्लुवोमेच्चे हृदये चिद्रवि हरिस्‌। 
गोपीचन्दनसालिप्य तश्र ध्यारवाप्तुयात्पम्‌ । ऊध्वेदण्डोध्चरेताश्व ऊर्ध्व पुण्डो - 
ध्वैेयोगदान्‌ । ऊरध्य पदमवाप्नोति यतिरूध्वचतुप्कवान्‌ । हत्येतअ्रिश्वितं 
ज्ञान मझत्त्या सिध्यति स्ववम्‌ । नियमेकाग्रभर्तिः स्पाहोपीचन्दनथार- 
णात्त । ब्राह्मणानां तु सर्वेषों वदिकानामजुत्तमस्‌ । ग्रोपीचन्दनवारिस्यामू- 
ध्वैपुण्ड विधीयते । यो गोपीचन्द्नाभावे तुलसीमूछमस्धत्तिकाम्‌। मुमुश्षुधो- 
ददेबखित्यमपरोक्षास्ससिडये । अतिराज्राप्निद्ोश्रभस्मनाग्नेमसितमिद विच्णु- 


मुद्वलोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ ३५९ 


ख्रीणि पदेति मज्रवेंप्णवगायश््या प्रणवेनोदूलन कुर्यात्‌। एवं बिघिना गोपी- 
घन्दन च घारयेत्‌ | यस्त्वचीते वा स सर्वपातकेमभ्यः: पूतो भवति | पाप- 
खुद्धिस्तस्य न जायते । स सर्वेषु तीर्थषु ख्वातो भवति । स सर्वेयज्ञयाजितो 
भवति । स सं्वेदिच:ः पूज्यों भवति । श्रीमज्नारायणे मय्पचब्चछा भक्तिश्र 
भवति । स सम्यग्‌ ज्ञान च लब्ध्वा विष्णुसायुज्यमवाधभोति । न च पुमरा- 
वनतेते न च पुनरावतेते हत्याह भगवान्वासुदेवः। यस्व्वेतद्राधीते सोउ5प्ये- 
बमेव भवतीत्यों सस्यमित्युपनिषत्‌ ॥ 5* आप्यायन्स्विति शान्तिः । 
इति वासुदेवोपनिषत्समाप्ता ॥ 


मुद्॒लोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 
श्रीमस्पुरुपसूक्तार्थ पूर्णानन्दुकलेवरम्‌ । 
पुरुषोत्तमविख्यातं पूण ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
वाझ्आ मनसीति शान्ति: ॥ 

४» पुरुषसूक्तार्थनिणय व्याख्यास्थाम: पुरुपसंहितायां प्रुषसूक्तार्थ: 
संग्रहेण प्रोच्यने । सहस्नशीर्पत्यश्र॒ सशब्दोषनन्तवाचक: । अनन्तयोजन प्राह 
दशाडु लवचस्तथा ॥ ३१ ॥ तस्थ प्रथमया विष्णोर्देशनों व्याप्तिरारिता | द्विती- 
यया चास्य विष्णो: कालरतो व्याप्तिरूष्यत 0 २ ॥ विष्णोमक्षप्रद॒स्व च 
कथित तु तृतीयया । एतावानिति मन्नण वभर्व कथित हरे: ॥ ३ ॥ एतेनेव 
च मन्नेण चतुब्यूहो विभाषितः । त्रिपादित्यनया भ्ोक्तमनिरुदधस्थ वभवम्‌ 
8 ४ ॥ तस्माहिराडित्यनया पादनारायण/द्रे: । प्रकृते: पुरुषस्यापि समुस्पत्ति: 
प्रदर्शिता ॥ ७ ॥ यत्पुरुषेणत्यनया स्ृश्टियज्ः समी रित्त: । सप्तास्यासन्परि घयः 
समिधश्र समीरिता: ॥६॥ ते यज्ञमिति मन्नण सृश्टियज्ञः समीरित: । अनेनेय 
चू मन्नेण मोक्षश्र समुदीरितः ॥ ७ ॥ तस्मादिति च मश्नेण जयत्सृष्टिः समी- 
रिता | वेदाहमिति मज्राम्यां वेभव कथित हरेः ॥ ८ ॥ य्षेनेस्युपसंदारः 
सूष्टेमेक्षस्थ चेरितः । य णएवमेतजानाति स हि मुक्तो भवेदिति ॥ ९॥ १॥ 
भथ तथा मुद्रछोपनिषदि पुरुषसूक्तस्थ वेभव विस्तरेण प्रतिपादितम्र्‌ | वासु- 
देव इन्द्राय भगवउज्ञानमुपदिश्य पुनरपि सूक्ष्मक्वणाय प्रणतायेन्द्राय पर- 
मरहस्थभूते पुरुषसूक्ताभ्यां खण्डद्रयाभ्यामुपादिशत्‌ । द्वा खण्डाबुच्येते | 
योज्यमुक्तः स पुरुषों नामरूपज्ञानागोचरं संसारिणामतिदुर्शेयं विषय घिह्यय 
छ्ेशादिभि:ः संद्िष्टदेवादिजिहीषया सहखकऊावयवकल्याण दृष्टमाजेण मोक्षद 
वेषमाददे । तेन वेषेण मूम्यादिलोक व्याप्यानस्तयीजनमत्यतिष्ठत्‌ । पुरुषों 
नारायणो भूत भब्य भविष्यक्षासीत्‌ । स एप सर्वेषां मोक्षदश्नासीस । स च॑ 


इ्ण्र इशाहुपनिपत्सु- 


सर्वेस्मान्महिज्ञों ज्यायान्‌ । तस्सास्र को5पि ज्यायान्‌ । मद्दापुरुष आप्मानं 
चलुधा कृत्वा श्रिपादेन परमे व्योज्नि चासीत्‌। इतरेण चतुर्थेनानिरुद्धनारा- 
यणन विश्वान्यासन्‌ । स च पादुनारायणो जगस्खष्ट प्रकुतिमजनयत्‌ | स स 
मद्॒काय: सन्सष्टिकम न जज्षिवान्‌। सो 5निरद्धनारा यणम्तस्प सष्टिमुपादिशत्‌ 
बह्म॑म्तवेन्द्रियाणि याजकानि ध्यात्वा कोशभूत दर्द मन्थिकलेवरं हथिध्योत्वा 
माँ हविभुज ध्याव्वा तसस्तकारूमाज्य ध्यास्वा ग्रीष्मसिध्म ध्यात्वा शरदतुं 
रसे ध्यात्वेवम्ना हुस्वाज्नस्पशात्कलेवरों वद्ध हीष्यते। ततः स्वकाय्यान्‍्सर्व 
प्राणिजीवान्सधुत पश्वाया: प्रादु्विष्यन्ति | ततः स्थावरजड्नमात्मक जगद्ध- 
विष्यति । एततेन जीवार्मनोयोगेन मोक्षप्रकारश्न कथित हत्यनु संघेयम्‌ । य इमे 
सृश्टियज्त जानाति मोक्षप्रकारं व सर्वमायुरेति ॥ २ ॥ एको देदो बहुधा 
निविष्ट अजायमानो बहुधा विजायते । तमेतत्नप्निरित्यध्वथंव उपासते । यज्ु 
रित्यप हींदु सब युनक्ति | सासेति छन्दोगा; । एसस्मिन्हीद सर्वे प्रतिष्ठितम्‌ । 
विपमिति सर्पा:। सपे इति सर्पदिद: । ऊर्गेति देवा: । रणिरिति मनुष्या: | 
मायेत्यसुरा: । स्वचेति पितरः । देवजन इति देवजनविदः । रूपमिति 
गन्धर्वा: । गन्धर्ष हृत्यप्सरसः | ते यथायथोपासते तथेव भवति । तस्माह़ा- 
हाण: पुरुषरूप परंग्रक्षवाइमिति भावयेत्‌ | तदूपो भवति । य एवं वेद ॥३॥ 
तड़द्ा तापत्रयातीत पद्नोशचिनिमुक्त चड्ूमिवर्जितं पद्मकोशातीत पदभमाव 
बिकारशून्यमेवमादिसवे विछक्षण भवति । तापन्नय त्वाध्यात्मिकाधिभोतिका- 
सिदेबिक कतृकर्म कार्येज्ञावृज्ञानशेयमोक्तमोगमोग्यमिति श्रिविधम | त्वव्यां 
सशोणितास्थिस्नायुमज्ञा: पद्ढलोशा:। कामक्रोघछो भमोहमदमात्सय भित्यरिष- 
डुगे: । अन्वमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयानन्दमया इति पश्चकोध्या: | 
प्रियात्मजननवर्धनपरिणासक्षयनाशाः पहुभावा: | अशनायापिपासाशोकमों 
इजरामरणानीति पह्टंसेयः । कुलग्रोन्रजातिवणाश्रमरूपाणि पद अमाः। 
एतद्योगेन परमपुरुषो जीवों भवति नान्यः । य एतदुपनिषदं नित्यमघीते 
सो5भिषूतों भ्रवति । स बायुपूतो भवति । स आदिवत्यपूतो भवति । अरोगी 
भवतति । भ्रीमांश् भवति । पुम्रपाश्नादिभिः सस्रद्घो भवति । विर््ठाश्व भवति । 
महापातकात्पूतों भव॒ति । सुरापानास्पूतों भवति । अगस्पाणमनात्पूतो 
भवति | मातृगमनारपूतो भवति । दुहितखषाभिगमनात्पूतों भवति | ख्र्ण 
ख़ेयात्पूतो भवति । वेद्जन्महानात्पूतो भवति । गुरोरञ्ञ श्रूषणात्पूतो भवति। 
अयाज्ययाजनात्पूतोी भवति । अमक्ष्यभक्षणारपूतों भवति | उम्रप्रतिअद्दा- 
त्यूतो भवति । परदारगसनात्पूतों भवति । कामकोधछोंभमोदहेष्योंदिसिर- 
बाघितों भवति ! सर्वेभ्यः पापेभ्यों मुक्तो भवति । इंड्ड जन्मनि पुरुषों भवति 
तस्मादेतत्पुरुषसूक्ताथमतिरहस्यं राजयुझ देषगुद् गुझादपि गुहातरं नादी- 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ श्ण्कू 


क्षितायोपदिशेत्‌ । नानूचानाय | नायज्ञञ्ञीछाय । नावेष्णवाय। नायोगिने । 
न बहुभाषिणे । नाप्रिययादिने । नासंवत्सरवेदिने । नातुष्टाय । नानघीत- 
बेदायोपदिशेत्‌ । गुरुरप्वेवंबिच्छुता देशे पुण्यनक्षत्रे श्राणानायम्य पुरुष 
ध्यायद्भधपसन्नाय शिष्याय दक्षिणकर्ण पुरुषसूक्तार्थम्ुपदिशेद्धिद्वान्‌ू। न बहुशो 
बदेत्‌ । यातग्रामों भचति । असक्ृत्कणेमुपद्शित्‌ । एतत्कुवाणो<ध्येता- 
ध्यापकश्च इंदद जन्सनि पुरुषों भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ७४» वाढ्य मनसीति 
शान्ति: ॥ 
इति मुद्वलोपनिषत्समाप्ता ॥ 


शाण्डिल्योपनिपत्‌ ॥ ६१ ॥ 
झाण्डिल्योपनिपः्प्रोक्तयमाध्यष्टा ज़योगिनः । 
यहोधाद्यान्ति कवलल्‍्ये स रामो मे परा गति: ॥ 
४» भद्व कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 

शाण्दित्यों ह वा अ्धर्वाण पत्नच्छात्मकाभोपायमूतमष्टा; योगमनुब्ूहीतति | 
से होवाचाथर्वा यमनियमासनप्राणायामप्रत्याह्वाधारणाध्यानसमाधयों डष्टा- 
ड्रानि । तत्र दश यमाः:। तथा नियमा:। आसनास्यष्टा ! त्रय:ः प्राणायामाः १ 
पश्न प्त्याद्वारा: । तथा घारणा । द्विप्रकारं “प्रानभ्‌ | समाधिस्त्वेकरूपः । 
तत्राहिंसासत्यास्तयत्रह्मचय दया जपक्षमाएतिपिताहारशा चा नि चेति यमा 
दुश । तत्र हिंसा नाम मनोवाक्रीयकमेसि: सर्वभूतेपु सर्वदा क्रेशजननम्‌ । 
सर्य नाम मनोवाक्कायकर्मेमिभूतहितयथाथामिभाषणमस्‌ । अस्तेयं नाम म- 
नोवाक्काथकर्म भिः परद्रव्येपु निःसट्रृहता । ब्रह्मचय नाम स्वावस्थासु मनो- 
पराक्कायकर्मेमि: सर्वेश्न मथुनत्यागः । दया नाम सर्वेभूनेषु सर्वश्रानुग्रद्दः । 
जाजवे नाम मनोवाक्कायकर्मणां विद्वेताबिहितेषु जनेपु प्रवृत्ता निवृत्ता वा 
एकरूपत्वम्‌ । क्षमा नाम प्रियाश्रियेषु _सर्वेषु ताडनपूजनेपु सहनम्‌ । उति- 
नोमार्थहाने स्वेष्टबन्घुवियोगे तम्प्राप्ता सर्वश्न चेत:स्थापनम्‌ । मिताहारों 
नाम चतुथाशावरीपकसु खतिग्धमधुराहारः । शाच नाम दविविध बाह्यमान्तरं 
चेति । तत्न मुजलाभ्यां बाइम्‌ । मनःझुद्धिरान्तरस्‌ ! तदध्यात्मविद्यया 
लम्यम्‌ ॥ ३ १ तपःसन्तोपास्तिक्यदानेश्वरपूजनसि द्धान्तश्न वणड्री मतिजपो 
बतानि दश नियमाः। ततन्र तपों नाम विध्युक्तकृच्छचान्द्रायणादि मिः शरी- 
रशोषणम्‌ । संतोपो नाम यदहच्छाछाभसंनुष्टि: । आस्तिक्य नाम वेदोक्तथ- 
मोौधमपु विश्वासः । दाने नाम न्यायाजितस्थ धनधान्यादेः श्रद्ध वार्थे म्यः 





३ जि: प्राणायामा: । 
अ. उ. २३ 


३७४ इशायुपनिपत्सु- 


अदानम । है श्वरपूजन नाम असन्नस्वभावेन यथाशक्ति विष्णुरुद्रादिपूजनम्‌ ; 
सिद्धान्तश्रवर्ण नाम वेदान्ताथेविचारः । हीनाम वेदराकिकमार्सेकुत्सित- 
कर्मेणि ला । मतिनाम वेदविहेतकर्ममार्गेपु श्रद्धां। जधों नास विधिव 
दुरूपदिश्वेदाविरुद्धमत्राभ्यासः । तट्टिविध वाचिक॑ मानस चेति | मानस 
तु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिक द्विविधमुच्चरुषांझमेदेन । उच्चेरच्चारण 
यथोक्तफकम्‌ । उपांशु सहस्रगुणस्‌ । मानस कोटिगृणम्‌ । बते नाम वेदो 
क्तविधिनिषेधानुष्टाननयत्यम्‌ ॥ २॥ खस्तिकगोमुखपत्मवी रसिहभद मुक्तम 
यूराख्प्रान्यासनान्यष्टो । स्वस्थिकि नाम-जानूवॉरन्तरे सम्यक्ष॒त्था पादताे 
उसे । ऋजुकाथः समासीन:ः स्वम्तिके तत्पचक्षते ॥ $ ॥ सब्ये दक्षिणगुरफ 
सु पएृष्टपार्थ नियोजयेत्‌ । दक्षिणेश्षपे तथा सब्य गोमु्ख गोसुख यथा ॥ २ । 
अड्डुह्ठन निबन्नोयाद्धस्ताम्यां व्युतक्क्रमेण च । ऊ्ोरुपरि शाण्डिल्य कृत्वा 
पादतले उसे । पद्मासनं भवेदेतत्सवंपामपि पूजितम्‌ ॥ ३ ॥ एक पादम 
अ्कस्मिन्विन्यस्योरुणि संस्थित: । इतरस्मिम्तथा चोरूुं वीरासनमुदीरितम 
॥ ४ ॥ दक्षिणं सव्यगृल्फेन दक्षिणिव तथेतरम्‌ | हम्ना च जान्वो: संस्थाप्य 
लीश्र प्रसाये च ॥ ५५ व्यक्तवक्रो निरीक्षेतर नासागं सुसमाहितः ! 
सिंहासन भवेदेतस्पुजितं योगिसिः सदा ॥ ६ ॥ योनि बामेन संपीड्य 
मेदादुपरि दक्षिणसू । श्रुमध्ये च मनोल॒क्ष्य सिद्धासनभिद भवेत्‌॥ ७ ॥ 
गुरुफो तु बृषणस्थाघः सीवन्याः पाशयो: क्षिपेत्‌ । पादपार्श तु पराणिभ्यां 
इंटे बच्चा सुनिश्चऊम । अद्वासन अभवेदेतत्सबेव्याधित्रिपापइ्ठम्‌ ॥ «८ ॥ 
संपीड्य सीचिनी सूक्ष्मा गुल्फेनेव तु सब्यतः । सब्य दक्षिणगुल्फेन मुक्ता- 
सनमुदीरितस्‌ ॥ ९५ ॥ भवष्टभ्य धरां सम्यक्कलाभ्यां तु करदयो।। हम्तयों: 
कूर्परो चापि स्थापयेश्लाभिपाश्रयो: ॥ १० ॥ समुन्ननशिर:पादो दण्डव- 
्ोज्ञि संस्थित: । मयूरासनमेतत्तु सर्वपापप्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ शरीरान्त- 
गेता: सर्व रोगा बिनइयन्ति । विषाणि जीयेन्ते । येन केनासनेन सुख- 
घारणं भवद्यशक्तस्तत्समाचरेत्‌ । येनासन विजित जगन्नयं तेन विजित 
भवति ! यमनियमाम्यां संयुक्तः पुरुषः प्राणायाम चरेत्‌ | तेन नाड्च:ः 
झुद्दा भवन्ति ॥ ३ ॥ अथ हैनमथवीौणं शाण्डिल्य; पश्चच्छ केनोपायेन 
न!ड्यः शुद्धाः स्थुः । नाड्यः कतिसंख्याका: । तासामुप्पत्ति: कीदशी | 
तासु कृति वायवस्तिष्ठन्ति । तेषां कानि स्थानानि | तत्कर्माणि कानि | देहे 
यानि यानि विज्ञातव्यानि तरसवे में ब्रूहीति । स होवाचाथवो । अथेद॑ 
झरीरं पण्णवत्यजुलात्मक भवति | शरीरात्प्राणों द्वादशाडुलाधिकों भ्रवति । 
दारीरस्थे प्राणमशझिना सह योगाभ्यासेन समे नन्‍्यूंने वा यः करोलि स यो 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ श्ज५ 


गिपुड़वों भवति । देहमध्ये शिखिस्थानं ब्रिकोण तप्तजाम्बू नदप्रभ॑ मलु- 
व्याणाम्‌ । चतुप्पदां चतुरख्म्‌ | विहड्स्‍ानां वृत्ताकारम्‌ । तन्मध्ये शुभा 
तन्‍बवी पावकी शिखा तिष्ठति । गुदाह्रयड्जुलादृध्व मेढाहबहुलादघो 
देशमध्य मनुष्याणां भवति । चतष्पदां हन्मध्यम्‌ | जिहगानां तुन्दमध्यम्‌ | 
देदमध्य नवाहुरू चतुरहुलमुत्सेघायतमण्डाकृति । तन्मध्ये नामिः:। 
तत्र द्वादशारयुत चक्रमू । तह्न॒क्रमध्ये पुण्यपापप्रचोदितों जीवो अमति । 
सल्तुप जरमध्यस्थलतिका यथा अमति तथा चासो तज्र प्राणश्वरति । देद्देड- 
स्मिजीवः प्राणारूढो भवेत्‌। नासेस्तियंगध ऊध्व कुण्डलिनीस्था नम । अष्टप्रक्ृ- 
तिरूपाष्टचा कुण्डलीकृता कुण्डलिनी शक्तिभंवति | य्रथावद्वायुसंचारं जरू- 
झादीनि परितः स्कनन्‍्घः पाश्वपु निरुष्येन सुखेनेव समावेष्टथ बह्मरन्ध योग- 
काले चापनेनास्‍िना च॒ स्फुरति । हृदयाकाशे मद्दोज्वछा ज्ञानरूपा भवति। 
मध्यस्थकुण्डलिनीमाशित्य मुख्या नाड्यश्रतुदंश भवन्ति । इडा पिड्कला 
सुपुन्ना सरस्वती वारुणी पूपा हस्तिजिद्वा यशस्विनी विश्वोदरी कुह: शझह्िनी 
पयस्विनी अल्म्बुसा गान्धारीति नाड्यश्रनुदेश भवन्ति । तत्र सुपु्ता विश्व- 
धारिणी माक्षमार्गेति चाचक्षते | गुदस्य एृष्ठभागे वीणादण्डाश्रितः मूर्थपर्यन्त 
ग्रद्धारनघे विज्ेया व्यक्ता सूक्ष्मा वष्णवी भवति | सुपुन्नाया: सव्यभागे इडा 
तिष्ठनि । दक्षिणभाशे पिला इडायां चन्द्रश्षरति ; पिड्नलायां रवि: । तमो- 
रूपश्रन्द्र: । रजोरूपो रवि: । विषभागो राव: । अम्हृतभागश्रन्द्रमा: । तावेब 
सर्वकाक घत्त;। सुपुन्ना काछभोज्त्री भवति | सुपुम्ना प्रष्ठपा्ंयो: सरस्व- 
तीकुहू भवतः । राशस्थिनी कुह्रमध्ये वारुणी प्रतिष्टिता भवति । पूपासरस्वती- 
मध्ये पयस्विनों भवति । गान्धारीसरस्वतीमध्ये यशस्विनी भवति । कन्दम- 
ये5छम्बुसा भवनि । सुपुन्नापूर्व भागे मेढान्त कुह्मभवति | कुण्डलिन्या मघ- 
श्ोध्व वारुणी सर्वेशामिनी भवति । यश्मस्विनी सौम्या च॑ पादाडुष्टान्तमि- 
ध्यते ! पिछला चोध्चेंगा यास्यनासान्त भवति । पिल्ललाया: प्रष्टतों याम्य- 
नेन्नास्त पूषा भवति । यास्यकर्णान्त यशस्विनी भवति। जिह्लाया ऊर्ध्वरन्त 
सरस्वती भवति । आशवब्यकर्णान्तमूष्यंगा शह्विनी भवति । इडापृष्ट भागात्स- 
इ्यनेश्रान्तगा गान्धारी भवति | पायुमूलछादुधोध्ष गालम्बुसा भवति | एवाश्व 
चअतुरदंशसु नाडीष्वन्या नाव्य: संभवन्ति । तास्वन्यास्तास्वन्या भवन्‍तीति 
विशेया: ॥ यथा श्वत्थादिपत्रे शिरामिव्याप्तमेर्य शरीरं नाडीमिब्याप्तम । प्राणा- 
पानसमानोदानब्याना नागकूमेकृकरदेवदत्तघन जया एसे दश वायवः सर्वासु 
नाडीपु चरन्ति | आस्यनासिकाकण्ठनामिपादाहुष्टदयकुण्डल्यघश्रो ध्वे भागेयु 
धाण: संचरति । श्रोग्राक्षिकटिगुल्फ्घाणगलस्फिग्देदोषु व्यानः संचरति । गृद- 

२ हृदवाकाझं, २ ज्ञानरूप, ३ सखति वि. को 20 


३०६ ईैशायुपनिषत्सु- 


सेढ़ोरुजानूदरबृपगकटिजद्ञानामिगुदाइ्ययारेष्वपानः संचरति | सर्वसंधिस्थ 
उदान: । पादहस्तयोरपि सर्वेगात्रेपु सर्वव्यापी समान: । सुक्तान्षरसादिक गा- 
जेमिना सह व्यापयन्द्रिससतिसदस्तेपु नाडीमायपु चरन्समानवायुरासिना सह 
ड्ञापडुकल वर ब्याप्नातत | नागांदिवायवः पश्चस्व॒सास्थ्यादसभवा:। सुम्दस्थ 
जल्मज्न च रसादिपु समीरित नुन्दमध्ययतः पागस्तानि प्रथकृयोत्‌ । अम्े- 
रुपरि जरू म्थाप्य जलोपयंज्ञादीनि संस्थाप्य स्वयमपान संप्राप्य तेनव सह 
मारुतः प्रयाति देहमष्यगतं ज्वलनम्‌ | वायुना पालितो वद्धविरपानेन शनेदें- 
इमध्ये उज्वलति । ज्वछनों ज्वालाभिः प्राणन कोष्टमध्यगत जलमत्युष्णम- 
रोत । जछोपरि समर्पितव्य अनसंयुक्तमज्न वहिसंयुक्तत्रारिणा पक्तमकरोत्‌। 
त्तेन स्वद्मृत्रजलरक्तवी येरूपरसपुरीषादिक प्राण: एथक्रुयांत्‌ । समानवायुना 
सह सवासु नाडीपु रसं व्यापयन्छ्वा ससूपेण देहे वायु श्ररति । नवभिव्योंमरन्ध्रः 
बारीरस्य वायव:ः कुर्वेन्ति विण्मूत्रादृविसजनम्‌ । निश्वासोच्छूसकासश्ष श्राण- 
कर्म च्यते । विण्मृत्रादेविसजनमपानवायुकम । द्वानोपादानचेष्टादि ब्यानकर्मे । 
देहस्योन्नय नादिकमुदा नकमे । शरीरपोषणादिरक समानकर्म । उद्गारादि नाग- 
कर्म | निमीलनादि कुमेकर्म । छुत्करण क्ृकरकर्म । तन्द्रा देवदत्तकमे । 
ऋेष्मादि घन अ्षयकर्म । एवं नाडीस्थान वायुस्थान तत्कमें च सम्यग्ज्ञात्वा 
नाडीसंशोघन कुयात्‌ ४७४५ यमनियमयुतः पुरुष: सर्वसद्गविवाजितः कृतविद्य 
सत्यघर्मरतो जितक्रो धो गुरुझ्लश्रूपानिरतः पितृमातृब्रिधिय: स्वाश्रमोक्तस्दा- 
चारविद्वच्छिक्षित: फलमुछोदकान्वित तपोवर्न प्राप्य रम्यदेरों बह्मघोषपसम- 
न्बिते म्वधर्मेनिरतत्रद्मबित्समावृत्ते फलमूलपुप्पवारिभि: सुसंपूर्ण देवायतने 
नदीतीरे ग्राम नगरे बापि सुशोभनम्ं नास्‍्युच्चनीचायतमरस्पद्वारं गोमया- 
दिलिपं सर्वरक्षास्मन्विर्त कृत्वा तत्र वेदान्तश्रत्र्ण कुर्वेन्योगं समारभेत्‌ । 
 बिनायक संपृज्य स्वेष्ट दवर्ता नत्वा पूर्वोक्तासने स्थित्वा प्रा्ठुख उदझुखो 
बापि मृद्वासनेषु जितासनगतो विद्वान्समग्रीवशिरोनासाग्रटग्श्रमध्ये शशउ- 
दिसस्‍्बे पहयक्षेत्राभ्या मस्त पिजेत्‌ । द्वादशसात्रया हृडया वायुमापूर्योदरे स्थित 
ज्वालाबलीयुत रेफबिन्दुयुक्तमप्िमण्दलयुत ध्यायेद्रेचयेत्पिक्रकया । पुनः 
पिज्नलयापूर्य कुम्मिस्दा रेखयेदिडिया । चज्िचतुस्रिचतु:ःसघतन्रिचतुमोंसपर्यन्त 
बजिसंधिषु तदन्‍्तरालेपु च पट्कृत्व आचरेज्नाडीशुद्धि भंवति । ततः शरीरे रूघु- 
दीप्षियहिवृद्धि नादाभिश्यक्तिभवति !! ५ ४ प्राणापानसमायोग: प्राणायामो 
भवति । रेचकपूरककुमस्मकमे देन स ब्रिविध: । ते वर्णात्मकाः । तस्मास्प्रणव 
एवं प्राणायामः पप्माथासनस्थः पुमानश्चनासामे शहग्टृद्धिम्वज्योस्सख्राजारबि- 
तानिताकारमूर्ता रक्ताड़ी इंसवाहिनी दृण्डहस्ता वाछा गायगश्री भवति। 
उकारमूर्ति: श्वेत्ताल्ली ताइ्यबाहिनी युचती चक्रहस्ता साबित्री भवति। स- 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३७५७ 


कारमूर्तिः कृष्णाड़ी वृषभवाहिनी वृद्धा त्रिशुलधारिणी सरस्वती भवत्ति। 
अकारा दित्रयाणां सर्वकारणमसेकाक्षरं परंज्योति:ः प्रणदं भवनीति ध्यायेत्‌ ॥ 
ड्डया बाह्मद्वायुमापूर्य पोडशमातन्नामिरकारं चिन्तयन्पूरित वायु चतुःप- 
शिमाज्राधिः कुस्भयित्दोकारं ध्यायन्पूरित पिड्नऊया द्वाल्िशन्मातज्या मकार- 
मूर्तिध्यानेनेव कमेण पुनः पुनः कुर्यात्‌ ॥ ६॥ अधथासनइढों योगी बशी 
मितहिताशनः सुपुन्नानाडीस्थमलशोपार्थ योगी बद्धपद्मासनों वायुं चन्दे- 
णापूर्य यथाशक्ति कुम्मयित्वा सूर्यण रेचयित्वा पुनः सूर्थणापूर्य कुम्सयित्वा 
चन्द्रेण विरेच्य यया व्यजेत्तया संपर्य धारयेत्‌। तदेते शलोका भवन्‍्ति । प्राण 
भ्रागिडया पिनेजल्षियमित भूयोडन्यया रेचयेत्पीस्वा पिज्ञलया समीरणमथो बध्वा 
च्जेद्रामया । सू्यी चन्द्रमसोरनेन विधिनाउभ्यासं सदा तनन्‍्वतां झुद्धा नाडि- 
गणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादूर्ध्चतः ॥ १॥ प्रातमेध्यन्दिने सायमधराज्रे तु कु- 
ग्भकान्‌। झनरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥२॥ कनीयसि भवेस्स्ेदः कम्पो 
अचति मध्यमे । उत्तिष्ठव्युत्तमे ग्राणयोघे पद्मासन महत्‌ ॥ ३ ॥ जलेन श्रम- 
जातेन गात्रम दे नमाचरेत्‌ । दढता लघुता चापि तस्य गा त्रम्य जायते ॥ ७॥ भभ्या- 
सकाले प्रथम शम्ते क्षीराज्यमोजनम्‌ । ततो5भ्यासे स्थिरीभूले न तावजिय- 
मग्रहः ॥ ७ ॥ यथा सिंहो गजो व्यात्रो भवेहइयः शनः शनः । तथव सबितो 
वायुरन्यूथा हन्ति साघकम्‌ ॥ ६॥ युक्तेयुक्त ल्जेद्रायु युक्तयुक्ते च पूरयेत्‌॥ 
युक्तेयुक्न च बच्चीयादेव सिद्धिमवाम्ुयात ॥ »॥ यथष्टधारणाद्वायोरनलस्य 
प्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोंग्य जायते नाइडिशोघनात्‌ ॥ < ॥ विधिवस्पा- 
णसंयामरनाडीयक विशोधिते । सुपृश्नावदन भिस्‍्वा सुखादिशति मारुतः 
॥ ९ ॥ मारते मध्यसंचारे सनःस्थैय प्रजायते । यो मनःसुस्यिरों भावः 
सचावस्था मनोन्‍्मनी ॥ १० ॥ पूरकान्ते तु कर्तव्यों बन्धों जालन्घरामभिधः॥ 
कुम्मकान्ते रेचकादी कर्तव्यस्तृड्ठियाणकः ॥ ११॥ अधघस्तात्कुछनेनाशु 
कण्ट्संकोचने कृते । मध्ये पश्चिमतानेन स्थास्प्राणों बल्ानाडिग:॥ १२ ॥ 
अपानमृध्ब॑सुत्याप्य प्राण कण्ठादधो नयन्‌। योगी जराबिनिमुक्तः पोडन्ो 
वयसा भवेत्‌ ॥ १३ ॥ सुखासनशस्यों दक्षनाड्या बहिःस्थं पवन समाकृष्या- 
केशमानखा प्र कुग्मयित्वा खज्यनाब्या रेचयेत्‌ । तेन कपाछशोथने 
वातनादीगतसर्व रोगस वेविनाशन भवति ॥+ हृदयाद्कण्टपर्यन्त सस्‍्वने 
नासाम्याँ शने: पवनमाकृष्य यथाशक्ति कुम्भयित्वा इडया घिरच्य गरछंस्ति- 
इन्कुर्यात्‌ । तेन छेप्महरं जठरापक्‍्लिवर्धनं भवति । वक्रेण सीसल्कारपूर्वक॑ वायु 
ग्रद्दीव्वा यथाशक्ति कुब्भयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ | तेन क्षुत्ष्णा रस्थनित्रा 
न जायते। जिद्धया वायु गृहीर्वा यथाशक्ति कुम्मयित्वा नासाभ्यां रेच- 
येव। तेन गुल्मप्ठीहज्वरपित्तत्ुधादीनि नक््यन्ति ॥ अथ कुम्मकः। स 


झजद इशाध्युपनिपत्सु- 


द्विब्रिध: सहितः केवलश्वेति । रेचकप्रकयुक्तः सहितः। तद्विवर्जित: केवल: ( 
केवकांसेद्धिपयेन्त सहितमभ्यसेत्‌ । केवलकुम्भके सिद्धे श्रियु छोकेपु न 
तस्य हुलेभं भवाति | केंबलकुम्मकास्कुण्डलिनीबोघो जायते। ततः कृशबषु 
असब्नवदनो निर्मेललोचनोउभिव्यक्तनादो निमुक्तरोगजाली जितबिन्दुः पट- 
पिभंवरति । अन्तरूद्यय बहिटंश्टिनिमेपोन्सेषवर्जिता । एपा सा वष्णवी मुद्दा 
सर्वतन्नेपु गोपिता ॥ १४ ॥ अन्तलूक्ष्यविद्ी नचित्तपतनो योगी सदा वर्सते 
दृष्या निश्चऊतारया बहिरघः पहयज्ञपदयक्मपि । मुद्रेये खल खेचरी भवति 
सा लक्ष्यकताना क्षिवा झून्याकृन्यविवर्जित स्फुरनि सा तर्व पर वष्णवी 
पे १० ॥ जर्वोन्मीछझितलोचन: स्थिरमना नासाग्रदत्तक्षणश्रन्द्राकोदपि ठी- 
नतामुपनयक्निप्पन्द्भावोत्तरम्‌ । ज्योतीरूपमशेषबाद्यरहित देदीप्यमान परं 
तरव तत्परसम्ति चस्तुविषय शाण्डिल्य बविद्धीह तत्‌ ॥ १६ ॥ तारे ज्योतिषि 
संयोज्य किंचिदुश्लमयन्श्ववी । पूर्वा भ्यासस्थ मार्गोंव्यघुन्मनीकारकः क्षणात्त 
॥ 4७ ॥ नस्मास्खेचरीमुद्दामभ्यसेनत । तत उन्‍्मनी भवति । लतो योग- 
निद्रा भवति । लब्धयोगनिद्वस्य योगिन: कालो नासझ्ति | शन्किमध्ये मर्तः 
कृत्वा शक्ति मानसमध्यगामू । मनसा मन आलोक्य शाण्डिल्य व सुर्दी 
भत्र | १८ ॥ खमष्ये कुस चास्मानसात्ममध्ये च खे कुझ। सब च खमये 
कृत्या न किंचिदपि चिन्तय ॥ १५ ॥ बाह्मचिन्ता न कतेब्या तथंवान्तरचि 
न्तिका । सर्वचिन्ता परित्यज्य चिन्मान्रपरमो भच ॥ २०॥ कपूरमनले 
यद्वत्सन्ध सलिले यथा । तथा च लीयमानं सन्मनस्तत्त्वे विलीयते ॥ २१ ॥ , 
ज्ञय सर्वप्रतीत च तज्ज्ान मन उच्यते। ज्ञान ज्ञेय सम नष्ट नान्‍्यः पन्‍्था 
टद्वितीयक: ॥ २२॥ ज्यवस्तुपरित्यागाहिलये यानि मानसम्‌ | मानसे 
बिलये याने केवल्यमबर्शिप्यते ॥ २३ #॥ हे क्रमें। चित्तनाइशस्य योगों ज्ञान 
सुनी श्वर । योगस्तद्वु त्तरोधो हि ज्ञान सम्यगवेक्षणम्‌ ॥२४॥ तस्मिग्निरोघिते 
नूनसुपशान्त मनो सवेत्‌। सनःस्पन्दोपशान्त्यायं संसारः प्रविकीयते ॥२७७ 
सूयालोकप रिस्पन्द्शान्ता व्यवहृतिर्षथधा । शाखसजनसंपकेवेराग्याम्यासयो 
गतः ॥ २६ ॥ अनास्थायां क्ृतास्थायां पूच संसारबृत्तिपु। यथामिवाब्छित- 
' यानात्ििरमेकतयोहितात्‌ ॥ २७ ॥ एकतत्त्वरदाभ्यासात्प्राणस्पन्दो निरुध्यते । 
पूरकाश निलायासाहुदाभ्यासादखंदजात्‌ 0२८४६ एकान्तध्यानयोगात्य मनःस्प- 
नदी निरुष्यते | ओडूसरोचचारणप्रान्तशब्दतत्वानुभावनात्‌ | सुपुप्ते संविदा ज्ञाते 
प्राणस्पन्दीं निरूष्यते ॥ २९ ॥ सालुमलगतों यद्धाजिल्वयाफ्रय घण्टिकामस | 
ऊध्वेरन्ध गते प्राणे प्राणस्पन्दोी निरुष्यले ॥३०॥ प्राणे गलितसंबितता तालूध्य 
द्वादशान्तगे । अभ्यासावृष्वरन्धण प्राणस्पन्दों निरुष्यते ॥ ३१ ॥ द्वादश्ा- 
हुलपर्यस्ते नासाग्र विमलेउम्बरे । संविदृश्ि प्रशाम्यन्यां प्राणस्पन्दो 


शाण्डिल्योपनिषत ॥ ६१ ॥ झ्ण्र 


मिरुष्यते ॥ ३९॥ अमंष्ये तारकालोकशान्तावन्तमुपागते । चेतनकतने बद्े 
आणस्पन्दों निरुष्यते ॥ ३३ ॥ ओमित्येव यदुु्लृतं ज्ञान ज्ञेयात्मक॑ शिवम्‌। 
असंस्पृष्टविकव्पांश प्राणस्पन्दों निरुष्यते ॥ ३४ ॥ चिरकालं हृदेकान्तव्योंम- 
संवेदनान्मने । अवासनमनोध्यानात्प्राणस्पद़ों निरुष्यते ॥ ३७५॥ एसिः 
क्रमस्तथान्य ध्व नानासंकल्पकल्पित: । नानादेशिकवकऋस्थे: प्राणस्पन्दों निरू- 
घ्यत ॥ ३६ ॥ आकुश्ननेन कुण्डलिन्या: कवाटसुद्धात्य मो क्षद्वारं बिभिदयेत्‌। 
येन मार्गण गन्तव्यं तट्टारं मुखेनाच्छाद प्रसुप्ता कुण्डलिनी कृटिलाकारा 
सर्पबद्देश्ति भव॒नि । सा शक्तियन चालिता स्थात्स तु मुक्तो भवति | सा 
कुण्डलिंनी कण्टोध्चभागे सुप्ता चयोगिनां मुक्तये भवति । बन्धनायाधों 
मूठानाम्‌ । इडादिमागंदृ्॒य विहाय सुपुन्नामागंणागब्छेत्तद्विष्णोः परम 
पदम्‌ । मरुदभ्यसन सव मनोयुक्ते समभ्यसेत्‌ | इतरत्र न कर्तेब्या मनोबृत्ति- 
मेनापिणा ॥३७॥ दिया न पूजयद्विप्णु राजा नव प्रपूजयेत्‌ | खतत॑ पूजयेद्विष्णु 
दिवारात्र न पुज्येत ॥३८॥ सुपिरो ज्ञानजनकः पञ्चस्रोत:समन्वित:। निष्ठते 
खेचरी मुद्दा स्व हि शाणिडल्य तां भमज ॥३९॥ सच्यदक्षिणनाडीस्थो भध्ये चरति 
मारुतः । लिष्ठन: खचरी मुद्रा तस्मिन्खान न संशयः ॥ ४० ॥ इडापिद्लल- 
ग्रोम॑थ्ये झनन्‍्य चवानिल अलेत्‌। तिष्ठत्ती खचरी मुठ सत्र सत्य प्रतिष्टितस्‌ 
॥ ४१ ॥ सामसूयद्॒यामे ध्य निराल्‍म्बतले पुनः । संख्थिता ब्योमचक्रे सा 
मुद्रा नाम्ना च खचरी ॥ ४२॥ देदनचालटनद्राह: फरलां परां जिद्ठां कृत्वा 
हाट श्रमध्ये स्थाप्य प्रबालकुहदर जिद्ला विपरगीतगा यद्ा भवरत्ति लदा 
खेचरी मुद्दा जाबते । जिद्धा चित्ते च सर चरनि नेनोध्वेजिल्क: पुमानसरुतों 
सवति । वामपादमलन यानि संपीड्य दक्षिणपाद प्रसाय त॑ कराभ्यां 
ध्त्वा नासाभ्यां वायुमापूय कण्टवन्ध॑ समारोप्योणतोा (?) वायु धारयेत । 
नन सर्वक्केशहानि: । तत्त: पीयूपमिव विष जीर्य॑ते । क्षययुल्मगुदावर्तेजीर्णस्व- 
गादिदापा नइयन्ति । एप प्राणज्योपायः सर्वस्त्यूपघातकः । वाम्पादपार्दिण 
योनिस्थान नियाज्य दक्षिणचरण वामोरूपरि संस्थाप्य वायुमापूर्य हृदय चुतुक 
निधाय योनिमाकुछ्य मनोमध्ये यथाशक्ति घारयित्वा स्वात्मानं भावयत | 
सेनापर/क्षसिद्धिः । बाह्यात्माण समाकृप्य पूरयित्वोद्रे स्थितम्‌ । नामिमध्ये 
उू नासाग्रे पादाहुऐ च यक्षत: ॥ ४३ ॥ धारयन्म्रनसा प्राणं सन्ध्याकार्टेयु 
वा सदा । सर्वरोगविनिमुक्ता भवेद्योगी यतक्लमः ॥ ४४ ॥ नासाग्रे वायुत्रि 
जय॑ भवति । नामिमध्ये सर्वरोगविनाशः । पादाह्लुष्धधारणाच्छरीरलूघुता 
भवांत । रसनाहायुमाकृष्य यः पिबेत्सतर्त नरः । अमदाद्दा तु न स्था्ता 


£ संकूहपे झानसे, २ द्शिकयक्तब्. 


३६० इशाड्ुपनिषत्सु- 


नद॒यन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४७॥ सन्ध्ययोब्रोह्मणः काले वायुमाकृष्य यः 
विवेत । च्रिमासात्तस्य कल्याणी जायते वाक सरस्वती ॥४६॥ एवं पण्मासा- 
भ्यासास्सवेरोगनिवृत्ति: । जिह्वयया वायुमानीय जिद्धामूले निरोधयेत्‌ । यः 
पिल्नेदसत विद्वानस्सकर्रू भद्रम क्षने ॥ ४७ ॥ आत्मन्यात्मानमिडया घारयित्वा 
अवयोन्तरे । विभेय्य त्रिदशाहारं व्याधिस्थो 5पि विमुच्यते ॥ ४८ ॥ लाडीम्यए 
वायुमारोप्प नाभी तुन्दस्य पाश्चेयो: । घटिककां वहे्यस्त व्याधिभिः से 
ब्रिमुच्यने ॥ ४९ ॥ मासभेके तरिसन्ध्ये तु जिह्यारोप्य मारुतम्‌। विभेद् 
त्रिदशादार चारयेत्तुन्दमध्यमे ॥ ७५० ॥ ज्वरा: सर्वेपि नहयन्ति विषाणि 
विविधानि व. । मुहतेमपि यो नित्य नासाग्रे मनला सह ॥ ७१ ॥ सर्वे 
तरति पाष्मान तस्य जन्मशनाजितम्‌ | तारसंयमात्सकलत्चियज्ञान सवति। 
नासाग्र चित्तसंयमादिन्दलोकजानम्‌ । तदधघश्चित्तसंयमारझिकोकलजानम । 
चअक्षुषि चित्तमंयमात्सवेलोकज्ञानम्‌ । श्रोत्रे चित्तस्य संयमाथ सलोकज्ञानम्‌ । 
तापाओ संयमान्ििकनिकोकज्ञामम्‌ । एष्टभागे संयमाटरुपणछोकज्ञानम्‌ । 
वामकर्ण संयमाद्वायुकोकज्ञानम्‌ । कण्ठे संबमात्सोमलोकजान्यम | वामच 
प्रुषि संयमान्छिवलोकश्ानम्‌ । मृप्ति से यमाह़द्यालोकज्ञानस्‌ । पादाघोंभारे 
संयमादतलूछो कज्ञानस्‌ । पादे संयसाद्वितललोकज्ञानम्‌ । पादन्पत्ची सेय- 
माज्ितकलो कशानस्‌ । जड़े संयमात्सुतछलोकज्ञानम्‌ | जानी संय्प्रमान्मदा- 
तललोकज्ञानम्‌ । ऊरा चित्तसंयमाद्रसातछलोकज्ञानस्‌ | कटो चितरेंससंयमा- 
सलकातऊलोकज्ञानम । माभों लवित्तसंयमा हलोकज्ञानम्‌ | कुछ्षी संभमासुव- 
कॉकलानम्‌ । ह॒ृदि चित्तस्थ संयमात्खलोकिज्ञानस्‌ । हृदयोध्चभागे | #चत्तसं- 
यमास्महरे किशानम्‌ । कण्टे चिससंयमाजनोलोकज्ञानम्‌ | अ्रमध्ये चिरः 
संयमाश्तपोलोकज्ञानम्‌ । मुप्नि चित्तसंयमात्सत्यकोकज्ञानम्‌ । धर्माधमेसंय- 
मादतीतानागतज्ञानस । तत्तजस्तुध्वनों चिसमसंयमास्सर्चजन्तुरुतज्ञानम्‌ ! 
संचितकर्मणि दित्तसंयमारपूर्व जानिज्ञानम्‌ । परचित्ते चित्तस्लयमाप्परचित्त- 
ज्ञानस्‌ । कायरूपे चित्तसंयमादन्यादश्यरूपम्‌ | बले चित्तसंयमाद्नुमदादि 
बलम्‌ । सूर्य वित्तसंयमादुवनज्ञानम्‌ | च चित्तसंयमात्ताराच्यूहुजा नम । 
अवे तद्॒तिदेशनम्‌ । स्वार्थ संयमाध्पुरुषज्ञानम्‌ । नाभिचक्रे कायड्यू- नम; 
कण्ठकूपे झ्लत्पिपासानिवृत्ति: । कूमैनाञधां स्थेयेम्‌ | तारे सिद्ध "नम । 
कायाकाशर्सयमादाकाशगमनम्‌ । तत्तत्स्थाने संयमात्तत्तत्सिद्धयों भवन्ति ॥७७ 
अथ प्रस्याहार: । स पश्चविघ: विषयेषु विचरतामिन्द्रियाणां यर|दाहरण 
प्रत्याइारा । यशस्पश्यति तस्सर्वमास्मेति प्रत्याहारः । नित्यचिहितकमफल- 





१ दन्‍्यादूस रूपन | 


झाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३६५१ 


त्याग: भत्याहारः । सर्वेविषयपरा झुखत्व॑ प्रत्याहारः । अष्टाद्श्सु सर्मस्थानेषु 
ऋमाद्धारण प्रत्याहार: । पादाडुष्टगुल्फजद्डाजानूरुपायुमे दूनामिह दयकण्ड- 
कृपता लुनासाक्षिश्रमध्यलछाटमूप्ना स्थानानि । तेषु कऋ्रमादारोद्दावरोह् फ्रमेण 
प्रत्यादरेत ॥८॥ अथ घारणा । सा त्रिविधा । आत्मनि मनोधारणं दुह्दराकाशे 
बाह्ाकाशधारणं प्ृथिव्यप्तेजोवाय्वाकारोपु पल्चमूर्तिधार्ण चेति ॥ ९५॥ भथ 
ध्यानम्‌ | तदट्ठिब्रिधं सगुण निर्गुण चेति । सग्रुर्ण मूतिध्यानम्‌ । निर्गुणमात्म- 
याधात्म्यमम्‌ ॥ १०॥ अथ समाधि: । जीवात्मपरमास्सक्यावस्थ श्रिपुटी: 
रहिता परमानन्दस्वरूपा शुद्धाचतन्यात्मिका भवति ॥ ११ ॥ इति प्रथमो 
उध्याय: ॥ १॥ 

अथ ह शाणिडिल्यों ह व ब्रह्मऋषिश्रतु्षु वेदेषु ब्रद्मविद्यामलभमानः कि 
नामेत्यथवाणं भगवन्तमुप्सस्नः पप्नच्छाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मचियां येन श्रेयो- 
इवाप्सयामीति । स द्वोवाचाथर्वा शाण्डिल्य सत्य विज्ञानमनन्त बढ़ा यरिसिल्नि- 
दुमोतं व प्रोतं च । यस्मरिल्षिदं सं च विचति स्व यर्मिन्विज्ञाते सर्वेतिर्द 
विक्लात भवति । तद॒पाणिपादमचक्षुःश्रोत्रमजिहमशरीरमग्राशमनिर्दश्यम्र ! 
यतो बाचो निवतेन्ते | अप्राप्य मससा सह । यत्केवल ज्ञानगम्यम्‌ | प्रज्ञा 
च॒ यस्मात्यसृता पुराणी । यदेकमद्वितीयम्‌ ॥ अप्काशवस्मबेरत सुसूक्ष्स 
निर क्षनं निष्कियं सन्मात्र चिदानन्देकरस शिव परशान्तममृत तस्परं चर ब्रह्म । 
तरवमसि । तजज्ञानेन हि विजानीहि य एको देव आत्मशक्तिप्रधान: सर्वेज्षः 
सर्वेश्वरः सर्वे भूतान्तरास्मा सर्वेभूताधिवास: सर्व भूतनिगृठ़ों भूतयोंनियोंग- 
कगम्यः । यश्र विश्व खज़ति विश्व बिमति विश्व भुझ्टू स आत्मा । आत्मनि 
ते ते लोक बिजानीहि । मा शोचीरास्मविज्ञानी शोकस्थान्त गमिष्यति श 
इति द्वितीयो5ध्याय: ॥ २ ॥ 


अपने शाण्डिल्यो5थर्वाणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं निष्किय छक्षिव सन्मात्र 
परंबड्ा । तस्मात्कथमिदं विश्व जायते कर्थ स्थीयते कथमस्मिंलीयते । तन्मे 
संशय छेत्तुमईंसीति ! स होवाचायर्वा सत्य शाण्डिल्य परंतह्य निष्कियम- 
क्षरमिति | अथाप्यस्थारूपस्थ श्रद्मणस्द्रीणि रूपाणि भवन्ति सकछ निष्कछ सक- 
लनिष्कल चेति | यत्सत्य विज्ञानमानन्द निष्कियं निरअ्न सर्वेगतं सुसृक्षम 
सर्वतो मुखमनिर्देश्यममस्तमस्ति तदिदु निष्ककक रूपम । अधास्थ या सहजा- 
हत्यचिदा मूलप्रकृतिमाया छोहितशुकहुकृष्णा । तया सदहायवान्‌ देव: कृष्ण- 
पिड्ललो ममेंश्वर ईंट्टे । तदिद्मस्थ सकलछनिष्कर्ल रूपसू ॥ अधथेष ज्ञानमयेन 
तप्सा चीयमानो5कामयत बहु स्ां प्रजायेयेति । अयेतस्मात्तप्यमानात्सत्य- 





३ सहजया, 


श्ब२ डुशाइुपनिषत्सु- 


कामान्रीण्यक्षराण्यजायन्त । तिस्रो व्याह्ृरयस्तिपदा गायत्री त्रयो वेदाखयों 
देवाखयो वर्णाखयो:सयश्व जायन्ते । योउसो देवो भगवान्सवेंश्र्यसंपत्ष 
सर्वव्यापी सर्व भुतानां हदये संनिविष्टो मायावी मायया क्रोीडति स बह्मया 
स विश्णु:ः स रुदः स उन्द्र: स सर्च दुवा: सवीणि भूतानि स एव पुरम्तारख 
श्र पश्चात्स एवोत्तरत: स एच दक्षिणतः स एवाधस्तात्स एवोपरिष्टान्स एव 
सर्वम्‌ । अधथास्य देंवस्याःमशक्तरात्मक्रीडस्थ भक्तानुकम्पिनो दृत्ताज्नेयरूपा 
सुख्या तन्रवासा इन्दीवरदलप्रख्या चतुबोहरघोरापापकाशिनी । तदिदमस्व 
सकले रूपम्‌ ॥ १ ॥ अथ हिनमधवार्ण शाण्डिल्य: पश्रचछ भगवन्सन्मात्रे 
चखिदानन्देकरस॑ कस्मादुच्यते पर ब्रह्मत । स होवाचाथर्वा यस्माक्ष बृहत्ति 
बूंहयति शा सर्व तस्मादुच्यते परंबल्मति 4 अथ कस्मादुच्यदे आत्मेति। 
यस्मास्सबें मामालि सर्वेमादत्त सर्वमत्ति च तस्मादुच्यते आत्मेति । अथ 
कस्मादच्यते महेश्वर इॉनति । यम्मान्महत इेशः शब्दध्वन्या चात्मशक्तया च॑ 
महत ईशते तस्मादुच्यते महेश्वर हुति । अजथ कस्मादुच्यते दत्ताश्रय इति । 
यस्मास्सुदुश्धरई तपस्तप्यमागायात्रये. पुत्रकामायातितरां तुष्टन भगवता 
अ्योतिमेयनात्मव दत्तो यस्माज्ानसूयायाम्रेस्तनयों 5मथत्तस्मादुच्यते दत्ता- 
श्रेय हूति । अथ योज्स्थ निरुक्तानि चेद स सव वेद ! अथ योह वे 
विद्ययेन परसुपास्त सो5हमिनि स बह्यविद्धवलि ॥ अच्रते छोका भवन्ति ॥ 
दत्तात्रय दिव शान्तमिन्त्रनीलनिर्भ प्रभुमू । आत्मसायारत देवमबधूते 
दिगस्बरम ॥ 4 ॥ भअम्मोद्लितसयाईझ जटाजूटघरं विमुम्‌ । चनुर्बाहुमुदा- 
राह प्रफुलकसलेधणम्‌ ॥ २॥ ज्ञानयोगनि्थि विश्वगुरे यागिजनप्रियम्‌। 
भक्तानुकग्पन सर्वेस्ाक्षिण संद्धसेवितस्‌ ॥ ३ ॥ एवं यः सतत ध्यायेहव- 
देख सनासनम | रस मुक्त: सपपापेश्या निःश्रवसमवातुयात ॥ ४ ॥ इस्यों- 
सत्यभित्युपनिपत्‌ ॥ इति तृतीयों >च्याय: ॥ ३ ॥ भरदं क्ंमिरिति शान्ति: ॥ 
इति शाण्डिल्पापनिपन्‍्समाप्ता ॥ 


पह्ुलापानपत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पक्नछापनिषद्धं ब॑ं परमानन्दविप्रहम । 
परितः कलये राम॑ परमाक्षरवभवम्‌ ॥ 
४» पूणमद इात शान्ति 
धक्ष ई पहला याज्षवल्क्यमुपसमेत्य दादशवषशुध्ूपापूर्व के परमरहस्य- 
कंवल्यमजुमूहीति पप्रच्)छ + स होवाच याज्ञवलकयः सदेव सोम्येदमग आ- 


श शयाक्वी, -+ रेइक अद्ृयले|,.. ६ सवागाते जे, 


पड्लोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६३ 


सीन । तप्नित्यमुक्तमबिक्रियं सत्यज्ञानानन्द परिषूण समातनमेकमेवाद्वितीय 
श्रह्म । तस्मिन्मरुशुक्तिकास्थाणुस्फटिकादी जलराप्यपुरुषरेखादिवछोहितओु- 
ककृष्णमुणमयी ग्रणसाम्यानिर्वाच्या मूलप्रकृतिरासीतू। तत्पतिबिम्बितं य- 
त्त्साक्षिचतन्यमासीत्‌ ) सा पुनर्विकृति प्राप्य सब्योद्ििक्ताउच्यक्ताख्यावरण- 
शक्तिरासीत्‌ । तह्प्रतिबिम्बित यत्तदीश्वरंचतन्यमासीत्‌ । स स्वाधीनमायः 
सर्वज्: सष्टिस्थितिलयानामादिक्ता जंगदड्डुसख्पो भवति स्वस्मिन्विलीन 
सकछके जगदाविभावयति । प्राणिकसेवशादेष पटो यद्दत्यसारितः प्राणि- 
कर्मेक्षयात्पुनस्तिरो भावयति । तस्मिल्नेवाखिलं विश्व संकोचितपटवद्तंते। 
इशाधिष्टितावरणशक्तितों रजोंद्विक्ता महदाख्या विक्षेपशक्तिरासीत । तप्प्र- 
तिबिम्बित यत्तद्धिरण्यग मचतन्यमासीत्‌ । सर मद्दत्तरवासिमानी स्पष्टास्पष्टच- 
पुसवात । हिरण्यगर्भाधिष्ठितचिक्षेपशक्तितस्तमोद्विक्ताइंकारासिधा स्थूछश 
किरासीत्‌ । तत्प्रतिबिम्बित यत्तद्विराट्रचतन्यमासीत्‌ । स तद्भिमानी स्पष्ट- 
चपु: सर्वेस्थू लपाछकों विष्णु: प्रधानपुरुपों भवति । तस्मादात्मन आकाश: 
संभूत: । आाकाशाद्वायु: | वायोरपक्‍्रि: । अम्तराप: । अन्ष्यः पृथिवी । तानि 
पतश्च तन्मात्राणि त्रिगुणानि भवन्ति । स्रष्टकामो जगयद्योनिस्तमोयुणमश्रिष्ठाय 
सूक्ष्मतन्मात्राणि भूनानि स्थृलीकतु सोडकासयत + खूष्ट: परिसितानि सु- 
तान्येकमेक द्विवा विधाय पुनश्नतुर्धा कृाबा स्वस्वतरद्वितीयांदा: पत्मचा 
संयोजय पश्चीकृतभूतरनन्यकारेब्ह्माण्डानि नक्तदण्डोचितचनुर्द शभुवनानि 
तत्तद्भुवनो चितगालकस्थूकशरी राण्यच्जन्‌ । स॒पत्चभूतानां रजोंसांश्रतुर्धा 
कुत्वा भागत्रयास्पत्नवृत्याःसक प्राणममसजत्‌ | स तेपां लुर्यभागेन कर्मन्वि- 
बाण्यसजत्‌ । स्‌ तेषां सत्त्वांश चतुर्धा कृत्वा भागत्रय्टमशितः पंश्चक्रिया- 
बृत्यात्मकमन्तःकरणमसजत्‌ । स॒ तेपां सत्त्वतुरीयभागेन ज्षानेन्द्रियाण्य- 
सजत । सच्चसमष्टित इन्द्रियपाछक्वानसजत्‌ । तानि सृष्टान्यण्डे प्रासिक्षि- 
पत्‌ ॥ तदाजया समष्यण्ड व्याप्य तान्यतिष्टन्‌ू 4 तदाज्ञयाहईंकारसम-वतो 
बिरादू स्थूछान्यरक्षत । हिरण्यग्रभस्तदाज्ञया सूक्ष्माण्यपालयत्‌ । अण्ड- 
स्थानि तांने तेन विना स्पन्दिनु चेष्टितु वा न होकुः । तानि चतनी- 
कतु सोडकामयत मड्माण्डब्रद्यरन्धाणि समस्तव्यष्टिमस्तकान्विदाय सदेवबानु- 
आधिशत्‌ | तदा जडान्यपि तानि चेतनवत्स्वक्रमाण चक्रिरे । सर्वज्ञश्ो 
सायालेशसमन्वितो व्यश्दिहं प्रविश्य तथा मोहितों जीवत्वमगमत्‌ | छा- 
रीरत्रयतादात्म्यात्कतृत्व भोक्ृृत्ततामगसत्‌ ।  जाम्रस्स्वम्नसुपृप्तिमृच्छा मरण- 
पर्मेयुक्तो घदीयत्रवदुद्धिमो जातो सत इव कुकालचक्रस्यायेन परिभ्रमतीत ४ 
इति प्रथमो उ्ध्यायः ॥ १ ॥ 


३६४ इुशाय्ुपनिपत्सु- 


अथ पड़छो याज्ञवर्क्यमुवाच सर्वेलोकार्ना सश्िस्थित्यन्तकृद्वि भुरीशः 
कृथ जीवत्वमगमदिनि । स होवाच याज्ञवव्क्यः स्थूलसूक्ष्मफारणदेहोद्भव- 
पूर्वक जीवेश्वरस्वरूपं विविच्य कथयामीति सावधानेनकाग्रतया श्रूयताम्‌ । 
कैश: पश्चीकृतमहाभूनलेशानादाय व्यशिससष्टयास्सकस्थुछशरीराणि यथाक्र- 
ममकरोल्‌ । कपालचर्मान्राम्थिमांसनखानि एथिव्यशा: | रक्तमृत्रला लास्वदादि 
फमबंशा: । क्षुत्तत्णोर्णमोहमथुनादा अशस््यजश्ञा:। प्रचारणोत्तारणश्रासादिका 
वायबेशा; । कामफ्रीधादयो व्योमाशा: । एतत्संघात कर्मेणि संचिते 
स्वगादियुक्ते बाल्याश्ववस्थामिमानास्पद बहुदोपाश्रय स्थूलशरीर॑ भवति ॥ 
अधथापच्ची कसम दा भूतरजों रभागत्रयसमश्ििः प्राणमसजत । प्राणापान्ज्यानों 
दानपमाना: प्राणघृत्तय: । नागकुर्मेक्करदेवदत्तथनंजया उपप्राणा: । हृदास- 
ननाभिकण्ट्सवा ड्रानि स्थानानि । आकाशादिरजोगणनुरीयभागेन कमेनिद्रिय- 
मखजत | वाक्पाणिपादपायूपस्थास्तूृत्तय: । वचनादानगमनविसरगा ननन्‍्दास्त- 
द्विपया: ॥ एवं भूतसत्वांशभागश्रवसमधण!िितों:न्तःकरणमस्जत्‌ ) अन्तःकरण- 
मनोबुद्धिचित्ताई कारास्तदू तय: । संकस्पनिश्वयस्मरणाभिमानारन से धानास्तद्ि_- 
पया:। गलछवदननामिहदयश्रुमध्य स्थानम्‌ । भूतसर्वतुरीयभागेन ज्ञानेन्द्रि- 
यमसृजत । धरोग्रस्वक्प्लुजिद्दाप्राणास्तद्त्तयः । शब्दस्पशरूपरसगन्धास्तदि 
पया; । दिग्वाताकंप्रचतो 5श्विवद्दी न्द्रो पेन्रसस्युका: । चन्द्रो किष्णुश्र॒तुर्षक्र 
शभुश्च करणाधिपाः ्‌ अथान्नमयप्राणमयमनोमसयविज्ञानमयानन्दमया 
पतश्च कोशा: । अश्नरसेनव भूस्वाश्षरसेनाभिवृद्धि प्राप्याज्षरसमयएथिन्यां 
यहिलीयते सोउक्षमयक्राशः । तदेव स्थूलशरीरम्‌ । कर्मेन्द्रिय: सह प्राणादि 
पञ्चक प्राणमयकोा शः । ज्ञानेन्द्रिय: सह मनो मनोमयकोशः । ज्ञानेन्द्रियेः सह 
बुद्धिविज्ञानमयको शः । एतरकोशत्रय लिड्न/शरीरम्‌ । स्वरूपाज्ञानमानन्दम- 
यकोश: । तस्कारणशरीरम्‌ ॥ अथ ज्ञानेन्द्रियपश्चक कर्मन्द्रियपद्नकं प्राणादि- 
पञ्चक॑ वियदादिपद्चकमन्तःकरणचतुष्टय कामकमेंतमांस्यष्पुरम्‌ ॥ ईशाह्षया 
विराजो ब्यष्टिदेइं प्रविश्य शद्धिसधिष्ठाय विश्वत्वसगमत्‌ । विज्ञानात्मा चिंदा- 
भासो विश्वों व्यावहारिको जाग्रत्स्थूछदेहामिमानी कर्मेभूरिति च विश्वस्य 
नाम भवति | ईशाज्षया सूत्रात्मा व्यध्टिसृह्मशरीरं प्रविश्य मन अधिष्ठाय 
तैजसम्वमगमत्‌ । तेजसः प्रातिभासिकः स्वश्नरूल्पित इति तंजसम्य नाम 
अवति । इचाज्षया मायोपाधिरव्यक्तसमन्वितो वज्यष्टिकारणशरीरं प्रविस्य 
प्राशत्वसगमत्‌ । प्राज्ञो5विष्छिस्त: पारमार्थिकः सुपुध्यभिमानीति प्राज्स्य 
नाम भवति | अब्यक्तलेशाज्ञानाप्छादितपारमार्थिकजीवस्य तस्त्वमस्यादिया- 
क्यानि अद्वणकर्ता जगुः नेतरयोब्योवद्दारिकप्रातिभासिकयो:। अन्तःकरणप्रति- 
विम्वितचेतस्य यत्तदवावस्थाक्रयभाग्मबति | स जाग्रत्स॒म॒धुपुस्यवस्था: प्राष्य 


पघज्लोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ झ्द्५ 


घटीयब्रवदुद्धिओों जातो मत इब स्थितो भवति | अथ जाग्रस्खपसुषुस्तिमूच्छों- 
मरणाचवस्थाः पद्म भवन्ति ॥ तत्तद्देवताग्रहान्वितः शोश्नादिज्षानेन्द्रियः श- 
व्वाय्र्थ बिषयग्रहणज्ञान जाग्रदवस्था भवति। तत्न आमध्यं गतो जीव आपाद- 
मस्तक व्याप्य कृषिश्रवणाद्यखिलक्रियाकर्ता भवति । तत्तत्फलभुक च भवति। 
लोकान्तरगतः कर्माजितफर्े स ण॒व भुछ्के ।स साचे मोमवद्यवहाराष्छान्तो- 
न्तसंवर्न प्रवेष्ट मार्गमाश्रि्य तिष्ठति | करणोपरमे जाम्रस्संस्कारोत्यप्रबोध- 
बढ़ाद्वाग्राहकरूपस्फुरण स्वप्नावसथा भवति । तत्र विश्व एवं जाग्रद्यवहार- 
लोपाम्राडीम ध्यं चरंस्तजसत्वमवाप्य वासनारूपकं जगद्गैचित्य स्वभासा भास- 
यन्यथेप्सित स्वयं भुड्धे ॥ चित्तककरणा सुपुध्यवस्था भवति । अमविकश्रान्त- 
शक्ुनिः पक्षा संहत्य नीडामिमु्ख यथा गच्छात तथा जीवोडपि जागध्खम- 
अपन्वे ब्यवहय श्रान्तोस्ज्ञान प्रविश्य स्वानन्द आुक्लें ॥ अकस्मान्मुइरदण्डा- 
घेस्ताडितवद्धयाज्ञानाभ्यामिन्द्रियसंघातेः कम्पन्निव सृततुल्या मूच्छा भवति । 
जागत्खप्रसुपु धिमूच्छावस्थानामन्या. ब्ह्मादिस्तम्बपर्यन्ते सर्वजीवभय्रप्रदा 
स्थृूल्देहविसजनी मरणावस्था भर्वात । कर्मेन्द्रियाणि ज्ञानेन्द्रियाणि 
तत्तद्विषयान्प्राणान्संहत्य कामकर्मान्वित अविद्याभूतवेष्टितो जीवों देहान्तरं 
प्राप्य छोकान्तरं गच्छनि । प्राकर्मफलपाकेनावतान्तरकीटबद्धिश्रानित नव 
गच्छति । सरकर्मपरिपाकतों चहूनां जन्मनामस्ते नृ्णां मोक्षेच्छा जायते। 
तदा सदुरुमाशत्य चिरकालसवयः घन मोक्ष कश्रिप्रयाति । अविचार- 
कृता बन्धों विचाराम्मोक्षो भवति । नस्माव्सदा विचारयेत्‌ । अध्यारोपाप- 
वादतः स्वरूप निश्चयीकर्न शक्यते । तस्मात्सदा विचारयेजगजजीवपरमात्मनो 
जीवभावजगद्धावबाध प्रत्यगभिन्न॑ बह्मवावशिष्यवत इति ॥ इति द्विती- 
याउ्घ्यायः ॥ २ ॥ 

अथ हैेने पड़लः पप्रच्छ याजवल्क्य महावाक्यविवरणमनुब्रहीति । 
स हावायस याज्षवल्क्यम्तत्वससि स्व तदसे स्व बद्यास्यई बद्मास्मीत्य नु- 
संधघान कुयात्‌ तन्न पारोक्यशबलः सर्वज्ञव्वादिलक्षणो मायोपाधिः सश्िदा- 
नन्दुलक्षणो जगद्यो निस्तत्पदवाच्यों भवति। स एवान्तःकरणसंभिन्नबोधों 5स्म- 
सत्ययावल्म्बनस्ववंपदवाच्यो' सवति । परजीवोपाधिमायाबिद्य विहाय तस्‍्वें- 
पदलद्ष्य॑ प्रत्यगभिन्न मह्म । तत््तमसीत्यह ब्रह्मास्म्ीति वाक्यार्थविचारः अवर्ण 
सवति | एकान्तेन श्रवणाथा नुसंघाने मनने भवति। क्रवणमनननिर्वि चिकिस्से - 
उर्थे बस्तुन्येकतानवत्तया चेत:स्थापन निद्ध्यासन भवति। ध्यावृध्याने विहाय 
लिवातस्थितदी पवस्यकरगो चर॑ चित्त समाधिमंवति । सतंदानीमास्मगोचरा 
डुत्तयः समुत्यिता अज्ञाता भवन्ति। ताः स्मरणादनुमीयन्ते | इृहानादिसंसारे 
संचिता: कर्मकोटयोबनेनेव दिकय॑ यान्ति । ततोभ्यासपाटवात्सइस्रशः 


३६६ ईशाद्युपनिषत्सु- 


सदास्तधारा व्षति | ततो योगवित्तमाः समार्थि धर्मेमेघ श्राहु:। वासना- 
जाले निःशेपमसुना प्रविलापिते कर्मसंचये पुण्यपापे समूलोन्सुलिते 
प्राक्परोक्षमपि करतलामलकवद्ठाक्यमप्रतिबद्धापरोक्षसाक्षात्कारं प्रसूयत्ते 
सदा जीवन्मुक्तो भवति ॥ ईशः पश्चीकृतभूतानामपद्ञीकरर्ण कतु सोडका- 
मयत | ग्रह्माण्डठतदृ तलोकान्कार्यरूपांश्व कारणत्व॑ प्रापयित्दा ततः सूक्ष्माडु 
कर्मेन्द्रियाणि प्राणांश्र ज्ञानेन्द्रियाण्यन्तःकरणचतुष्टय॑ चकीकृत्य सर्वाणि 
भानिकानि कारणे भूतपश्ञके संथोज्य भूमि जले जलूं वह वह्धि वायो 
वायुमाकाशे चाकाशमहंकारे चाहंकारं महति महदव्यक्तेव्य्यक्ते पुरुष 
ऋमभैण चिलीयन ! विराडिरस्णयगभखश्वरा उपाधिविलयात्परमात्मनि लीयस्ले । 
पश्ची कृतसहा भुतसं भवकमेसंचितस्थृूछदेह:. कर्मेक्षयात्सत्कमेप रिप्राकतो इय- 
ज्जीकरण प्राप्य सूक्ष्मेणकी भूत्वा रारणरूपस्वमालादय तम्कारणं कृटस्व 
प्रत्यगास्सनिेन विलीयते । विश्वतजसप्राज्ञा: स्वस्वोपाघिलयास्पत्यमात्मनि 
लीयनते । अण्ड ज्ञानाक्‍्िना दुग्धं कार: सह परमात्मनि लोन भवति । 
ततो आराह्याण समाहितों मूत्या सच्चंपदकयमेव सदा कुर्यात्‌ । ततो 
मेधापायें इशुमानिवात्माबिभवरत । ध्यास्वा मध्यस्थमास्मानं कलूशान्त 
रदीपवत्‌ । अद्डुष्मात्रमात्मानमघूमज्योतिरूपकम्‌ ॥ १॥ प्रकाशयन्तमन्तस्थं 
श्यायेत्कूटस्थमव्ययम्‌ । ध्यायन्नास्त मुनिश्चय चषासुप्तेराम्मतेस्तु यः॥ २ ॥! 
जीवन्मुक्त: स विज्ञेयः स घन्यः कृतकृत्यवान्‌ । जीवम्मुक्तपर्द त्यकवा 
स्वदेहे कालसास्कृते । विशत्यदेहमुकतत्त परवनोड्स्पन्दतासिव ॥ ३ ॥ 
अदशाब्दमस्पशमम्पसब्यथ सथा रसे नित्यमगन्धवधच्च यत । अनाअनन्त 
महत:ः पर भ्रव॑ तदेव शिष्यमले निरामयस्‌ ॥ ४ ॥ दति ॥ इति सुती- 
योज्ध्यायः ॥ ३ ॥ 

अथ हैने पड्चल: परप्रच्०छ याज्वर्क्य ज्ञानिनः: कि कर्म का च स्थिति 
रिति । स होवाच याज्षवल्क्य: । अमानित्वादिसंपन्नों मुमुक्षुरेकविशतिकुले 
तारयति । ब्र्मविन्मरात्रण कुल्मेकोत्तरणन तारयनि । आत्मान रथिन विदि 
झरीर॑ं रथमेव च | ब्धि तु साराथे विद्धि मनः प्रग्नहमेव च ॥ १ ॥ इन्द्रि- 
याणि हयानाहुर्विषयांस्तपु योचरान्‌ू । जड्मानि विमानानि हृदयानि मनी 
चिण: प२४३४ आरत्सेन्द्रियमनोयुर्त: भाक्तत्याहमंहपसय: | तेतों नाशयण 
साक्षादुदय सुप्रतिष्ठित:॥ ३॥ प्रारब्धकमेंपयन्तमहिनिर्मोकवब्धवहरति । 
चन्दृवचरते देही स सुक्तश्बानिकेतनः ॥ ४ ॥ तीर्थे श्रपचगृद्दे वा तने 
विहाय याति क्प््यम्‌ । प्राणानवकीय याति कंक्‍ल्यम्‌ ॥ ते पत्राहिसबा््ि 
कुर्या दथवा खनन चरेत्‌ । पुंसः प्रयजने प्रोक्त नेतराय कदाचन ॥ ७ ॥ 
नाशोर्च मापझिकाये छ न पिण्ड नोदकक्िया । न कुर्यात्याषेणादीनि बढ्स्‌- 


घड़लोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६७ 


ताय मिक्षवे ॥ ६॥ दग्धस्थ दहने नास्ति पक्रस्य पचने यथा। ज्ञानाप्लि- 
दग्धदेहस्म न च आद्व न च क्रिया ॥ ७॥ यावच्चोपाधिपर्यन्त तावच्छु- 
श्रूषये हुरुस । गुरुवदुरुभायायां तत्पुत्रेषु च बतेनम्‌॥ < ॥ झुद्धमानसः 
झुद्चिदूप: सहिष्णु: सोंहमस्मि सहिष्णुः सो5हमस्मीति प्राप्ते ज्ञानेन 
खिजाने शेये परमात्मनि हृदि संस्थिते देहे लब्धाशान्तिपदं गते तदा श्रभा- 
मनोबुद्धिझ्यन्य भवति । अम्ृतेन तृप्तस्य पयसा किं प्रयोजनम्‌ । एवं स्वात्मान 
जाता बेदः प्रयोजन कि. भवति । ज्ञानामततृप्तयोगिनों न किंचिस्कतेथ्य- 
मम्ति तदस्ति चेन्न स तच्वचिद्धवति । दूरस्थोडपि न दूरस्थः पिण्डवार्जितः 
पिण्डस्थो ५पि प्रत्यगात्मा सर्वेब्यापी भवति | हृदय निर्मे् कृत्वा चिन्तयित्वा- 
प्यनामयम्‌ । भहमेव पर सर्वेरसिति पश्येतप्परं' सुखम्‌ ॥ ९॥ यथा जले 
जल क्षिप्त क्षीरे क्षीरं घते घृतम्‌ + अविशेषो भवेत्तद्वजीवात्मपरमात्मनो: 
॥ १० ॥ देंहे ज्ञानेन दीपिते बदछ्धिखण्डाकाररू्पा यदा भवतति तदा 
विद्वान्ब्रद्मज्ञानापिना कर्मेबन्ध निइंहेत्‌ । ततः पवित्र परमेश्वराख्यमद्वेतरूप 
विमलाग्बराभम्‌ । यथोदके तोयमनुअविष्ट तथात्मरूपो निरुपा9धिसंस्थितः 
॥ १३ ॥ आकाशवत्सूक्ष्शरीर भात्मा न दृह्यते वायुवदन्तरात्मा | 
बाह्यमभ्यन्तरनिश्वकास्मा ज्ञानोल्‍कया पहयति चान्तरात्मा ॥ १२ ॥ यमश्नयत्र 
मतो ज्ञानी येन वा केन झत्युना | यथा सर्वेगत ध्योम तसमत्रतन्न ऊूय॑ गतः 
॥ १३ 0७ घटाकाशमिवात्मान विलय येत्ति नक्चल: । से गच्छात निरालम्यं 
ज्ञानालेक समन्‍ततः ॥ १४ ॥ तपेट्बषसहम्राणि एकपादस्थितो नर: । एतस्य 
ध्यानयोगस्य कलर नाइति पोडशीम्‌ ॥ १५ ॥ हद ज्ञानसिर्द ज्ञेयं तत्सव ज्ञातु- 
मिच्छति । अपि वर्षसहस्रायु: शाखानत नाधिगसछति ॥ १६ ॥ पिज्ञेयो5- 
क्षरतन्मात्रों जीविते चापि चन्चलमू | विहाय शास्त्जालानि यत्सत्य॑ तदु- 
पास्यताम्‌ ॥ १७ ॥| भ्रनन्तकमंशाच च जपो यज्ञग्तथेव च। तीर्थषात्राभि- 
गमने यावत्तर्थ न विन्दति ॥ १८ ॥ अ्ट ब्रह्मति नियत सोक्षद्देतुर्मे हात्म- 
नाम्‌ । दे पदे बन्धमोक्षाय न मसेनि मसेति च ॥ १९ ॥ ममेति बध्यते जन्तु- 
निमेमेति विमुच्यते । मनसो ब्ुन्मनीभावे द्वते नवोपछम्यते ॥ २० ॥ यदा 
याव्युन्मनी भावस्तदा तत्परस पदस्‌ । यत्रयत्र सनो याति तत्नतम्न परं पदस्‌ 
॥ २१ ॥ तज्नतन्न परं ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ । हन्यान्मुध्टिमिराकारं 
क्षुधातेः खण्डयेसपस्‌ ॥ २२ ॥ नाहं बरह्मति जानाति तस्य सुक्तिने जायते । 
ये एतदुपनिचदं नित्यम्घीते सोउमिपूतों मवति |स वायुपूती मबति।स 
आदित्यपूतो भचति । स बरह्मपूलो भवति | स विष्णुपूतोी भवति। स रुद्र- 
पूतो भवति ।खस्॒ सर्वेषु तीर्थेषु खातों भवति।स सर्वेषु वेदेष्वचीतों 
भवति । स सर्ववेद्र॒तचयांसु चरितों भवति | तेनेतिहासपुराणानां रुद्रार्णां 


३६: इंमाइुपतनिपफ्सु- 


शतसहसख्राणि जप्तानि फलानि भवनति । प्रणवानामयुत जप्त भवति। दक्ष 
पूर्वानद्शो त्तरान्पुनानि । स पक्चिपावनो भवति | स महान्भवति । ब्रह्महत्या- 
सुरापानस्वणेस्तेययुरुतत्पगमनवत्संयोगिपातकेभ्यः पूतो भवति। तद्विष्णो 
परमे पद सदा पह्यन्ति सूरयः | दिवीव चश्लुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विप- 
स्यवो जाशूबॉसः समिन्धने । विष्णोयेत्परम पदस्‌ ॥ ४» सत्यमित्युपनिषय्‌ ॥ 
४» पूणेमद इति शान्ति: ॥ 


इति पड्-छोपनिपत्समाप्ता ॥ 


मिक्ष॒कीपनिपत्‌ ॥ १३ ॥ 
भिक्षूणां पटल यत्र विश्रान्तिमगमत्सदा । 
तत्रपद बह्मतत्त्वे श्रह्ममात्र करोतु मास थे 
४ पृर्णमद इति शान्ति: ॥ 

४० श्रथ भिक्षणां सोक्षाथिनां कुटीचऋबहु दकहं सपरमहं साश्रेति चत्वारः | 
कुटीचका नाम गातमभरद्वाजयाज्ञवरक्यवसिष्ठप्रभू तयोउष्टो ग्रार्मांअरन्तो 
योगमार्ग मोक्षमेत् प्राथेयनते । अथ बहू दका नास त्रिदण्डकमण्डलुशिखाय- 
ज्ञीपवीतकापायवम्धधारिणो ब्रह्मर्पिणट़े मधुमांस वजयित्वाष्टो ग्रासान्भेक्षा- 

रण कृत्वा योगसांग मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । कअथ इंसा नाम ग्राम एकरात्न 
नगरे पछतरात्र क्षेत्र सप्तरात्र तदुपरि न वसेयु: | गोमूत्रमो मयाहारिणो नित्य 
खान्द्रायणपरायणा योगमार्ग मोक्षमेव प्राथयन्ते । अथ परमहंसा नाम 
संवतेकारुणिश्वतकेतु जड़ भरतदत्तात्रयशुकवा मदि वहारी तकप्रभू तयो 5ष्छी झ्ासां- 
खररतों योगसार्गे मोक्षमेव मार्थयन्ते । वृक्षमूले झघनन्‍्यग्रहे इसशानवासिनों 
वा साम्बरा वा दिगम्वरा वा। न तेयां घर्माधर्मा लछाभाठाभा शुद्धाशद्धो 
इतवर्जिता समलोष्टाइमकान्नना: सर्ववर्णपु भ्रक्षाचरणं कृत्वा सर्वन्नात्मवेति 
पश्यन्ति । अथ जातरूपधरा निद्व॑न्द्रा निष्परिग्रहा: शुक्लष्यानपरायणा आत्म- 
निष्ठा: प्राणसंघारणाथ यथोक्तकाल भक्षमाचरन्तः झत्यागारदेवगृहतृणकूर- 
वस्मीकवृक्ष मुलकुलालशालाशिहोत्रशालानदी पुलि नगि रिकन्द्रकुदररको टरनि 
झरस्थण्डिले ततन्र ग्रह्ममार्गे सम्यक्संपञ्ञा: शुछमानसा: परमहंसाचर- 
णेन सेन्थासेन देहत्याग कुर्बनित ते परमइंसा नामेस्थुपनिषत्‌ ॥ ४० पूर्णमद 
इंति शान्ति: ॥ 

इति सिक्षुकीपनिषःसमाधप्ता ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४७ ॥ ३६९ 


महोपनिपत्‌ || ६४ ॥ 
यन्महों पनिषडे थे चिदाकाशतया स्थितम । 
परमादइतसाम्रास्य तद्वामबह्य मे गति: ॥ 
४» आध्यायन्त्विति शान्ति 

अथातों महोपनिषद व्याख्यास्थामस्तदाहरेकी हू वे नारायण आसीक्ष 
ब्रह्मा नेश्यानों नापो नाप्नीपोमा नेमे द्रावाप्रथित्री न नक्षत्राणिन सूयो 
न चन्द्रमा: | स एकाफी न रमने । तस्व ध्यानान्तःस्थस्थ यज्ञस्त्रोममुच्यते । 
तस्मिन्पुरुपा श्रतुद श जायन्ते । एका कन्या । ददान्द्रियाणि मन एकादश 
तेज: । द्वादशो :हंकार: | अयोदशकरः प्राण: । चनुदंश आत्मा । पदन्नदशी 
खुद्धि:। भूतानि पश्ष तन्‍्मात्राणि । पत्च सहामुतानि । स एकः पद्चविशति 
पुरुष: । तत्पुरुष प्ररुषों निेदश नास्य प्रधानसंवत्सरा जायन्ते। संवत्सरा- 
दृधिजायन्स | अथ पुनरव नारायणः सोड्न्यस्कामों मनसाध्यायत। तस्य 
ध्यानान्त:म्धस्थ लछारटा दक्ष: झलपाणिः पुरुषों जायते बश्नच्छिय यश: 
खत्यं बह्मचय तपों बराग्य समन ऐश्वय सप्रणवा व्याह्तय ऋग्यजुःसामाथर्वा- 
द्विसः सर्वाण छन्दांगि तान्य+& समाश्चितानि। तस्मादीशानों महादवों 
महादेवः । अथ पुनरेव नारायणः सोष्न्यत्मामों मनसाध्यायत | तस्य 
ध्यानान्तःस्थम्य छलाटास्म्यदोउपतल । ता हमाः प्रतला आप: ) ननस्तेजों 
हिरण्मयमण्टय्‌ । तत्न बह्मा चनमुख्यो5जाथत / साव्ध्यायत । प॒वा शिमुस्त्रो 
भूस्वा भूरिति ब्याहतियायथ५ छन्‍्द ऋग्वेदों:ग्रिदेवता। पश्चिमामिमुसखो मूश्या 
अबरिति व्याहतित्ष्टभ॑ छनन्‍्दों यजवंदा वायुईबता । उत्तराभिमुसों भूस्वा 
स्वरिति व्यहृतिनीगत छन्‍्दः सामबेद: सूर्थो देवता। दक्षिणाशिमुखां भृत्वा 
महरिति च्याद्वतिरानुश्म हन्दो८थर्वेचेदः सोसो देवता । सहस्रशीप देवे 
सहसाक्ष विश्वर्मभुचम्‌ । विश्वतः परम नित्य विश्व नारायण हरिम्‌। चिश्व- 
मेवेद पुरुपम्तदि खवमुपजीवति । पति बिखवश्वरं देव समुद्र विश्वरूपिणम्‌ । 
पद्मकोहप्रवीकार्श लम्बत्याकोशर्सनिमम । हदयं चाप्यघोसमु्ख संतत्य (?) 

सीत्करामिश्र । तस्व भध्ये मद्दानचिविश्वा्िविश्वतों मुखमम्‌ । तस्य मंध्ये वह्ि- 
शिखा अशीयोंधव्रा व्यवस्थिता | तस्या; शिखाया मध्य परमात्मा व्यवस्थित: । 
स ब्रह्मा स ईशानः सेंन्द्रं: सो:क्षरः परमः स्वराडिति मद्दोपनिषन्‌ ॥ हति 
प्रथमो5घ्याय: ॥ १ ॥ 

शुकों नाम महातेजाः स्वख्पानन्द्त्परः । जातसात्रेण मुनिराड यस्सव्य 
तद॒वाप्तवानू ॥ १ ॥ तेनास स्वविवेकेन स्वयमेव महामना: । प्रखिचाये चिरं 


२ सध्व पुरुष २, सन्‍्द्ू इल छान्दरू स॒ इन्द्र शत स्वात्‌ 
अ. उ. २४ 


ब३० ईशादुपनिषत्सु- 


साधु स्वास्मनिश्चयमाप्ततानू ॥ २॥ अनाख्यस्वादगस्यस्वान्मन:पष्टेन्द्रिय- 
स्थिते: । चिन्मात्रमेवमास्माणुराकाशादपि सूक्ष्मकः ॥ ३ ॥ जिदणो: परम- 
स्थान्त:कोटिबद्माण्डरणवः । उन्पत्तिस्थितिमभ्येत्य ली यन्‍ते शक्तिप्येयात्‌ ॥४॥ 
आकाश याहयद्न्यत्वादनाकाश नु चित्ततः। न किंचिय्दनिर्देशय वस्तु सत्तेति 
किचन ॥५॥ चतनो5सा प्रकाशस्वाह्द्याभावाच्छिलोपम: । स्वात्मनि व्योभनि 
स्वस्थ जगदन्मेपचित्रकृत्‌ ॥६॥ तद्भामात्रमिदं विशवसिति न स्थात्ततः प्रथक । 
जगद्भेदो 5प तद्भानमित भेदोडपि तन्‍्मयः ॥ ७॥ सर्वेगः सर्वसंबन्धो 
गव्यभावाक्ष गच्छति । नास्त्यसादाशभ्रयाभावात्सद्रपस्वादथाम्ति च ॥ 4 
विज्ञानमानन्द थह्य रातेदातु: परायणम्‌। सर्वसंकल्पर्स्यासश्वतसा यत्परि- 
अइ्ट: ॥ ९ ॥ जाग्रत: प्रत्यवाभा यस्याहुः प्रत्य् बुधा: । यत्संकोचरिका- 
साम्यां जगस्प्ररूयसष्य: ॥ १० ॥ निष्ठा वेदान्तवाक्यानामथ वाचामगोचरः: । 
अहं सचित्परानन्दमक्मवास्मि न चेतर: ॥ ३१ ४ स्ववेव सूक्ष्मया बुद्या सर्वे 
विज्ञातवय्छुक: । स्वयं प्राप्त परे वस्तुन्यविध्वान्तमनाः स्थितः ॥ १२ ॥ इद 
वस्थविति विश्वास नासावास्मन्युपायया । कवके चिररामास्थ चेतो विषय- 
चापकम्‌ । भोगेश्यों भूरिभड्ञेभ्यों घाराभ्य इंव चातक.॥ १३ ॥ एकदा 
सोउ्मलप्रज्ञों मेराबेकान्तसंम्थित: । पप्रच्छ पितरं भक्तया कृष्णदधपायने 
मुनिम्‌ ॥ १४ ४ संसाराडस्बरसिद कथमश्युत्यिते सुने + कथ्थ च प्रशस 
गराति कि य्रस्कस्य कदा बंद ॥ १७ ॥ एवं प्रष्टेन मुनिना व्यासेनाखिलमा- 
स्मजे । यथावदस्िल प्रोक्त वक्तब्य विदितास्मना ॥ १६॥ अजासिपं पूर्व मे- 
वम्रहमित्यथ तत्पितु: । स शुकः स्वकया बुद्या न वाक्य बहु मनन्‍्यते ॥१७॥ 
ब्यासोा-पि भयवान्युद्धा पुत्नाभिप्रायमीदशम्‌ । प्रस्युवाच पुनः पुत्र नाई 
जानामि तरइतः ॥ १८ ॥ जनका नाम मूपालों बिच्यते मिथिलापुरे। 
यधावद त्पसा वेद्य तस्मास्सकंसवाप्स्यस ॥ १९ / पित्रेत्युक्त: शुकः प्राया- 
सुमेरोपेसुधातठम्‌ । चिदेहनगरी प्राप जनकेनाशिपालितास ॥ २० ॥ 
आवेदितो 5सा याष्रीकजनकाय महास्मने । द्वारि ब्याससुतों राजब्छुकोउश्न 
स्थितवानिति ॥ २१॥ जिज्ञासाथ शुकस्यासायास्तासेदेत्यवज्ञया । उक्स्वा 
बमूव जनकर्तृष्णी सप्त दिनान्यथ॥ २२ ॥ ततः अ्रवेशयामास जनकः 
झुकमद्रण । सश्राहानि स सप्व तथवावसद न्मना: ॥ २३॥ ततः प्रवेश- 
यामःस जनकोउन्तःपुराजिरें । राजा न इश्यते तावदिति सप्त दिनानि तम्र्‌ 
॥ २४ ॥ तत्रोन्मदानिः कास्तासिभेजनभं गर्संचयः । जनको लाल्यामास 
झुक इशिनिभाननम्‌ ॥ २० ॥ ते भोगास्तानि भोज्यानि व्यासपुत्रस्थ तन्‍्मनः । 
नाजहमें न्दपवनो बद्धपीठडमिवाचऊम्‌ ॥ २६ ॥ केवर्"क सुसमः स्वच्छो मौनी 
सुद्तिमानस: । संपूर्ण इब शीतांशुरतिष्ठदूमकः झुकः ॥ २७ ॥ परिज्ञात- 


सहोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७१ 


स्वभाव ते झुक स जनको नृप: । आनीय मुदितात्मानमवछोक्य ननाम 
हू ॥ २८ ॥ निःशेषितजगत्काय: प्राप्ताखलमनोरथः । किमीप्प्तितं तवेत्याह 
कृतस्बागत आह तम्र्‌ ॥ २९ ॥ संसाराडम्बरमिद कथमभ्युत्थित गुरो। कर्य 
प्रशभमायाति यथावत्कथयाशझ्यु से ॥ ३० ॥ यथावदखिक प्रोक्त जनकेन 
महात्मना । तदेव तप्पुरा प्रोक्ते तस्य पिम्रा महातिया ॥ ६३१ ॥ स्वयमेद 
मया पूर्वमभिज्ञातं विशेषतः | एतदेव हि प्रष्टेन पिंत्रा मे समुदाह्गम्‌ ॥३२॥ 
अवताप्येप एवार्थ: कथितो वाग्विदां वर । एप एवं हि वाक्यार्थ: शाख्रयु 
परिदृदयते ॥ ३३ ॥ सनोविकल्पसंजात तद्विकव्पपरिक्षयात्‌। क्षीयते दरच- 
संसारो निःसार इति निश्चित ॥ ३४॥ तश्किमेतन्मद्वाभाय सत्य बूहि 
ममाचलम््‌ । त्वत्तो विश्वमसामोमि चेतसा अमता जगत्‌ ॥ ३५॥ खणु 
तावदिदानीं स्वयं कथ्यमानमिद मया । श्रीक्षुक ज्ञानबिस्तारं बुद्धिसारान्तरा- 
न्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ यद्विज्ञानात्पुमान्सद्यो जीवन्मुक्तत्वमाप्ुयात्‌ ॥ ३७ ॥ इश्य 
नास्तीति बोघेन मनसो दरृश्यमाजनम्‌ | संपन्न चेत्तदुत्पल्ना परा निर्वाणनि- 
बृति: ॥ ३८ ॥ अशेषेण परित्यागों वासनायां य उत्तम: । मोक्ष इस्युच्यते 
सद्वचिः स एवं विमरछऋम: ॥ ३९ ॥ ये झुदछ्धवासना खूुयो न जनन्‍्मानथभा- 
गिनः । ज्ञातज्ञयास्त डच्यन्ते जीवन्मुक्ता मद्दाधिय: # ४० ॥ पदार्थभाव- 
नादाव्य बन्च इत्यभिचीयते | बासनातानव अद्वान्मोक्ष इत्यमिजीयते ॥ ४१ 
तपःप्रभ्ूतिना यस्म हेनुनव बिना पुन. । भोगा इंह न रोचन्ते स मीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ४९२ ॥ आपतस्पु यथाकाल सुखदुःखेप्यनारत: । न हृष्यति 
स्लायति यः स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ ४३  हृपामप्रभयक्रोधकामकापंण्य- 
इष्टिनि: । न पराम्गश्यते योउन्‍्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४४ ॥ अषंकारमयी 
झक्‍रवा बासनां लील्यब यः । तिष्ठति ध्येयसंत्यागी स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ४७ ॥ ट्रेप्सितानीप्सिते न स्तो यस्थान्तर्वातदृष्टिपु | सुपुप्तिवद्यअ्रति स 
जीवन्मुक्त उच्यतते ॥ ४६ ४ अध्यात्मरतिरासीनः पूर्ण: पावनमानसः ॥ 
आप्तानुत्तमविश्रान्तिन किंचिदिद वाज्छति । यो जीवति ग्रतस्नरहः स जीव- 
न्मुक्त उच्यते 0 ४७ ४ संवेधन द्दाकारों सनागपि न लिप्यते । यस्यासा- 
चजड़ा संबित्सख जीवन्पुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ रागदेपा खुख दुःख घमाधता 
फछाफले । यः करोत्यनपेद्ष्य्व सर जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४९॥ मोनवाहचिर- 
इंनावो निर्मानो मुक्तमत्सरः | यः करोति गतोद्वेंगः से जीअन्मुक्त उच्यते 
0 ०० 0 सर्वत्र विगतस्नद्दो यः साक्षिवद्वस्थितः | निरिच्छो बतेते काय स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ०१ ॥ येन धर्मेमधर्म व मनोमननमीहितम्‌ ! सर्वे 

मन्‍्तः परित्यर्ध स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ७र 8 यावती इश्यकछना सकलेंये 
विछोक्यते। सा येन सुष्ठु संत्यक्ता स जीवन्मुक्त डच्यते ॥ ५३ ॥ कटुम्लछबर्ण 


इ्ज्द डेशाहुपनिपत्सु- 


विक्तमरूष्ट सथ्टमेव च । सममेव च यो भुक्के स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ ५४ ॥ 
जरामरणमापच् राज्य दारिशद्म्तेव च । रस्यामत्येव यो मुझे स जीवन्मुक्त उच्यते 
मै ८७५ ॥ चघर्माघमों सुखे दुःख तथा मरणजन्मनी । घिया येन सुसंत्यक्त स 
जीवन्सुक्त उच्यने ॥ ५६ ॥ उद्देगानन्दरहितः समया स्वच्छया घिया।न 
शोचते न चादेति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ सर्वेच्छा: सकलाः शक्काः 
सर्वेहा: सर्वेनिश्चया: । धिया येन परिन्यक्ताः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ८८ ॥ 
जन्मस्थितिविनारीपु सोदयाम्तमयेपु च। समसेव मनो यस्य स जीवन्मुक्त 


उच्यते ॥ ७५ ॥ न किचन देष्टि लथा न किंचिदपि काऊ़ुति | मुद्दे थः 
प्रकृतान्भागान्स जीवन्पुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकलनः के 4वानपि 
निष्कलः । यः सचित्तोइप निश्चितः से जीवन्मुक्त उच्यले ॥ 5॥$ ॥ यः 


समस्ताथेजालेपु व्यवहारयपि निःस्पृद्द: | पराधप्विव पूर्णौत्मा स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्मुक्तपद्ं त्यकत्वा स्वदेटे कालसास्कृते | विशव्यदेहमु- 
कऊत्व॑ पवनो5्स्पन्दतामिंव ४ ६३॥ विवेहमुक्तो नोदेति नाम्तमेति न 
झास्यति | न सन्नासन्न दग्स्थो न चाहं न च नतरः: ॥ ६७ ॥ ततः स्तिसि- 
तराग्भीरं न तलेज्ञों न तमस्ततम्‌। अनाख्यसनभिव्य्; सान्किचिदबशिष्यते 
॥ ६७ ॥ न शून्य नापि चाकारों न हदप्र नापि दशनम । न च भूवपदा- 
थांधस्दनन्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६ ॥ किमप्यन्यपदेशात्मा पूर्णात्पूणतराकृति 
न सनल्नासपक्ष सदसस्न भावों भायने न च॥ ६७ ॥ चिन्मात्र चत्यरहितत- 
नन्‍तमजरं दिवम्‌ | अनादिमध्यपयन्त यदनादि निरामयम्‌ ॥ छूट ॥ दष्टद 
शोनदश्यानां मध्य यहदाने स्मतम्‌। नातः परतरं फिंचिब्रिश्वयोंव्स्त्यपरो 
सुने ॥ ६९ ॥ स्वयमेव त्वया ज्ञात गुरुसख पुनः श्ुतम्‌। स्वसेकदपवशा- 
इस नि.संकल्पादिमसुच्यत ॥ ७० ॥ तेन स्वयं स्वया ज्ञात ज्लेय यस्य महा- 
समन: । भोगेंभ्यों द्वारतिजाता रश्याद्वरा सकछादिह ॥क ७१ ॥ प्राप्त ग्राप्तन्यम- 
खिल भवता पूणचतसा | स्वरूपे तपसि बअह्यन्मुक्तस्ते श्रान्तिसुस्यज॥ ७२ ॥॥ 
अतिबःह्य तथा बाद्धामन्तराभ्यन्तरं घियः । शुक पह्यज्ञ पदयेस्तचर सादक्षी 
संपूणकेवछ: ॥ ७३ ॥ विशश्वाम आकस्त्प्णी स्वसथथे परमवस्तुनि। बीतशो- 
कभयायासो निरीहरिछन्नसेश्यः ॥ ७४ ॥ जगाम शिखरं मेरो: समाध्य्थेम- 
खप्टिसम्‌ ॥ 3७ ॥ तत्र वर्षसहस्याणि निविकल्पसमादिना। देश स्थित्या 
शशामासावास्मन्यखहदीपवत्‌ ॥ ७9६ ॥ व्यपगतकलूनाकलइु शुद्ध: स्ववमस- 
छात्मनि पावन पदे5सा | सलिलकण इवाम्बुधों महात्मा विगलितवासनमे- 
कसां जगाम ॥ ७७ ॥ इति महापनिषत्‌ । इति द्वितीयो5ध्याय: ॥ २ ॥ 
निदाधों नाम मुनिराद प्राप्तविद्यश्ष बालकः | विहतस्तीवयाग्रार्थ पिन्ना- 
जुज्ञातवान्लयम्‌ 0 १ ॥ सार्धत्रिकार्टितीर्थेचु खात्वा गृहमुपागतः। स्वोदन्ते 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ हज 


कथयामास ऋचगुं नस्‍्वा महायशा: ॥ २ ॥ साधशत्रिकोटिती्थेपु ख्रानपृण्यप्र- 
भावतः | प्रादुभृतों सनसि में बिचारः सोध्यमीदहशः ॥ ३ ॥ जायते प्रियते 
सोका खियते जतनायथ च | अस्थिरा: सर्व एवेसे सचराचरचेशिता:। स्वा- 
चदां पद पापा भावा विभवभूमयः: ॥ ४ ॥ जयःशलकाकासइदशा: परस्परम- 
सद्विन: । शुप्यस्ते कला भावा सनःकब्पनयानथा ॥ ७५॥ भावेष्वरतिरा- 
याता परथिकस्थ सझुपष्विद । शास्यतीदं कर्थ दुःखसिति तत्तो5स्मि चेतसा 
॥ ६ ॥ चिस्तानिचयचकाणि नानन्द्ाय घनानि मे । संप्रसूतकलत्राणि शुद्ा- 
प्युगपदासिव ॥ ७ ॥ इयमस्मि म्थितोदारा संसारे परिपेलत्रा | श्रीमुने 
परिमोहाय सापि ने न शर्मेदा ॥ ८ ॥ आयुः पलवकोणाग्रलूम्बासबु कणभ- 
रस । उन्मत्त ट्व संत्यज्य याम्यकाण्डे शरीरकम्‌ ॥ ९ ॥ विषपयाशीदिषा- 
अपग्जनरचतसाम्‌ | अप्राढा मविवेकानासायुरायासकारणम्‌ ॥ १० भा 
युउ्यते ब्रेएटने बायोराकराशम्य च खण्डनम्‌ । ग्रन्थनं च तरब्वाणामास्था 
नायूपि युज्यते ॥ १९ ॥ प्राप्य संप्राप्यते येन भूयों येन न शोच्यते । पराया 
लिवुते: स्थान यत्तज्ञीवितमुच्यते ॥ १२ ॥ नरवो5पि हि जीवन्ति जीवनि 
मगपक्षिण: । से जीवलि मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ १३ ॥ जातासस्‍्त 
एवं ज़गति जन्तवः साथुजीवबिता:। ये पुनर्तह जायन्ते छोवा जरटगरईमसा: 
॥ १७४ ॥ मारो विवेकिनः शाख भारो जान च रागियः । अदल्यान्तस्थ मनो 
भारों भारो:नात्मत्रिदों वपु: ॥ १७३॥ अ्क्रास्वशादापदरईकाराटराथय! 8 
अदृंकारवशादीहा नाहंकारात्फ्रो रिपु:॥ १६ ॥ भदकारवशा्रद्यन्मया भुक्ते 
चराचरम्‌ | तत्तरसवेप्वम्वेव दस्वंकाररिकता ॥ १०७ ॥ दृनश्तश्व सुब्यम्र 
थैेसबालिदार्वात्त । मनो दूरतरे याति ग्रामे कालेयका यथा ॥ १८ ॥ 
क्ररण जडतां याता तृष्णाभायानुगा मिना | बशः कालेयकेनव बह्मन्मुक्तों 5स्मि 
चतसा ॥ १९ ॥ अध्यव्धविपानान्महतः सुमेख्न्‍्मलनादपि । अपि वद्धयज्ञ- 
नाइहान्विपमश्ित्तनिग्रहः ॥ २० ॥ चित्त कारणमथानां सस्मिन्सनि जगछ- 
यम्‌ । तम्मिन्क्षीण जगस्क्षीण तब्चिकिस्य प्रयक्षत: ॥ २१ ॥ यां यामदं म्रॉनि- 
शर्ट संश्रयामि गुणश्रियम्‌ । ता ता कृन्तति से तृव्शा लश्नीमिव कृमृफिदछा 
॥ २२ ॥ पर्द करात्यलूड्डथे5पि तृप्ता बिफलसीहते । चिरं तिष्टान नेकतश्र कृष्णा 
चपलमकंटी ॥ २३ ॥ क्षणम्रायानि पाताछे क्षण यानि नभस्थलम्‌ | क्षण 
अमति दिक्कमें दृष्णा छतपपपट्पदी ॥ २७ ॥ सर्व्संसारदुःखानां तृष्णका 
दीघेदुःग्घदा । अन्तःपुरमस्थमपि या योजयत्यतिसंकर्ट ॥ २५ ॥ नृष्णाधिषृच्वि 
कामअश्चिन्तात्यामों हि स द्विज। स्तोकेनानन्द्सायाति स्तोकेनायान खद- 
तामू ॥२६॥ नालि देंदसमः शोच्यों नीचो ग्रुगविवजितः ॥ २७ 
कलेवरमहंकारगृहस्थरय महागृहस्‌ । लुटठास्वभ्येतु वा स्पय किमनेन घुरो 


३७४ ईशायुपनिफत्सु- 


मम ॥ २८ । पड्डिवद्ेन्द्रियपर् वल्गततष्णागृहाज्ञणम्‌ | वित्तसृत्यजनाकीण 
नेश्ट देहगुई मम ॥ २९॥ जिट्डामकेटिकाक्रान्तवदुनद्वारमीषणम्‌ । इष्टइ- 
म्तास्थिशकलू नेष्ट वेहगृहं मम ॥ ३० ॥ रक्तर्मासमयस्थास्थ सबाह्याभ्यन्तरे 
झुने | नाशकधघर्मिणों ज्रूहि केव कायस्य रम्यता ॥ ३६ ॥ तडित्सु शरद 
राग्धर्वेनगरेषु उ । स्थैर्य येन विनिर्णीत स विश्वसितु विभ्रदे ॥ ३२ ॥ शशवे 
हि चर थे 
गुरुतो मीतिमावृतः पितृतस्तथा । जनतो ज्येष्टबालाध्य शेशव भयमन्दिरस्‌ 
॥ ३३६ 0 स्वचिसबिलसंस्थेन नानाविश्रमकारिणा । बछात्कामपिशाचेन 
विवश: परिभूयते ॥ ३७ ॥ दासाः पुत्रा: स्रियश्वेव यान्थवाः सुहृदस्तथा ॥ 
हसन्स्‍्युन्मतकमिव नर॑ वाधककम्पितम्‌ ॥ ३७॥॥ देन्यदोपमयी टीघा वर्धते 
बाघेके स्पृद्टा । सवोपदामेकसस्त्री ह्ृदि दाइप्रदायिनी ॥ ३६ ! क्चिद्दा 
बियते यपा संसारे सुखभावना । आयुः स्तस्वमिवासादय कालम्तामपि 
कृस्तति ॥ ३७ ॥ तृणण पांसुं महेन्द्र च सुवण भेरुसपंपम्‌ । आत्म मरितया 
सर्वे मास्मसास्कतुमुथ्चतः । कालो5य सर्वेसंहारी तेनाक्रान्त जगन्नयम्‌ ॥३५॥ 
मांसपाश्चालिकायास्तु यत्लोलेउड्रप अरे | स्तायवस्थिग्रन्थिशालिन्याः खिय: 
किमिव शोभनम्‌ ॥ ३९ ॥ स्वव्यांसरक्तवाप्पाम्बु पृथकुत्वा विछोचने । समसा- 
लोकय रम्यं चेरिक मुधा परिसुझासि ॥ ४० ॥ मेरुशुझ्भतटोलासिगड्ञाचलर- 
योपमा । इश यरिसन्मुने मुक्ताहारस्योल्लासशालहिता ॥ ४१॥ इमशानेपु 
दिगन्तेषु स एव लकछनाम्तनः । खअभिरास्वाद्यते काले लघुपिण्ड इवान्धस: 
६ ४२ ॥ केशकजल्घा रिण्यो दुःस्पर्शा लोचनश्रिया: । दुष्कृताभिशिखा नायों 
डहन्ति तणवद्धरम्‌ ॥ ४३ ॥ ज्वलतामतनिदूरे3पि सरसा अपि नीरसाः ॥ 
खियो हि नरकाझ्ीनासिन्धन चारु दारुणम्‌ ॥ ७४ ॥ कामनाज्ना किरानेन 
विकीणा मुग्बचेतस: | नायों नरविहृज्ञानामद्रवन्चलवागुरा: ॥ ४७ ॥ जन्म- 
पर्वलमस्स्थानां चित्तकदेमचारिणाम्‌ । पुंसां दुर्वासनारण्जुनोरी बडिशपि- 
ण्डिका ॥ ४६१ सर्वेषां दोषरज्ञानां सुसमुद्षिकयानया । दुःखखड्ूलया 
नित्यमऊूमस्तु मम ख्िया ॥ ४७ ॥ यस्य स््री तस्य भोगेंच्छा निःख्ीकस्य कर 
भोगभूः: । ख्त्रिय त्यक्वा जगस्‍्त्यक॑ जगर्यकत्वा सुखी भवेत्‌॥ ४८ ॥ 
दिशोडपि नहि दृश्यस्ते देशीउ्प्यन्योपदेशकृत । शला अपि विशीयम्ते 
शीयन्ते तारका अपि ॥ ४९ ॥ शुष्यन्त्यपि समुद्वाश्र ध्रुवोष्यभ्रुवजीवन: | 
सिद्धा अपि बिनश्यन्ति जीयेन्ते दानदादय: ॥ ७० ॥ परमेष्टपपि निल्ठाचा- 
सही यन हरिरप्यज: । भावो5उप्यभावमाग्राति जीय॑ंनन्‍्ते वे दिगीख्वरा: ॥ ७३ 
ब्रह्मा विष्णुत्य रुवश्व सर्वा वा भूतजातयः । नाशमेवानुधावन्ति सलिकानीय 
वाइवम्‌ ॥ 5२ ॥ आपद;: क्षणमायान्ति क्षणमायान्ति संपदः । क्षर्ज 
अन्माथ मरणं सब नश्वरमेष सत्‌ ॥ ५३ ॥ अश्यरेण हताः छघूरा एकेनापि 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ।॥ ३७७५ 


शर्ते हतम्‌ | विष विषयवपम्य न विर्ष विषमुच्यते ॥ ७४ ॥ जन्मान्तरज्ना 
विषया एकजन्महरं विषम्‌ | इति में दोषदावाभ़िदग्घे संप्रति चेतसि ॥७०७॥ 
स्फूरन्ति हि न भोगाशा मसूगतृष्णासर:स्वपि । अतो मां बोधयाशु स्व तत्त्व- 
शानेन वे गगों ॥ ७६॥ नो चेन्मानं समास्थाय निमोनो गतमस्सरः। 
सावयन्मनसा विष्णु लिपिकमारपितोपमः ॥ ७७ ॥ इति महोपनिषत्‌ | इति 
तूतीयों ध्याय: ॥ ३ ॥ 
लनिदाघ तव नास्त्यन्यज्शेय ज्ञानवर्ता चर | प्रज्ञया त्व॑ विजानासि ईशवरा- 
नुगृहीवया । चित्तमालिन्यसंजातं मा्जयामि अर्म सुने ॥ १ ॥ मोक्षद्वारे 
द्वारपालाश्रत्वार: परिकीतिता: । शमो चविचारः संतोपश्रतुर्थः साधुसब्नमः 
॥ २ ॥ एक वा सर्वेयत्नेन सर्वेमुत्यज्य संक्रयेत्‌ । एकस्मिन्वशगे यान्ति 
चत्वारों 5पि वश गया: ॥ ३ # शास्त्र: सज्वनसंपकंपूर्वकेश्व तपोदमेः । आादों 
संसारमुत्तयव प्रज्ञामेवाभिवधयेत ॥ ४ ॥ स्वानुभूतेश्व शारूस्य गूरोश्ववेक- 
वाक्यता । यस्या भ्यासेन तेनास्मा सतर्त चावलोक्यते ॥ ७ ॥ संकल्पाशानु 
संघानवजन चःपप्रतिक्षणम्‌ । करोषि तदचित्तस्व प्राप्त एदासि पावनम्‌ ॥ ६॥ 
चेतसो यदकतत्व॑ तत्ममाधानमीरितम्‌ | तदेव केवलीसाव सा शुभा निर्दृति 
परा ॥ ७॥ चतसा संपरित्यज्य सर्यभावात्ममायनाम | यथा निष्ठस लि 
स्व सृकान्थधबधिरो पमः ॥ ८ ॥ सव प्रशान्तमजसेक्मनादिसध्यमासास्वरं 
स्दनमात्रमचत्य चद्धम्‌ । सर प्रशान्तमिन शब्दमयी च रश्ब्राचार्थमेव्र हि 
मसुधव तदोमितीदमू ॥ ९४ सब किंचिदिई इृइप दृ्यते चिझ्ञगद्ुतम्‌॥ 
चिह्षिष्पन्दांशमात्र तन्नान्यदस्तीति भावय ॥ १० ॥ नितल्यपबुद्धचित्तरव 
कुर्वेन्वापि जरा स्किया म्‌ । आत्मकत्व विदित्वा त्व॑ निष्ठान्षुद्ध महाव्य्रिवत्‌ ॥ १ 0॥। 
तत्वावबाध एबासा वासनातृणपावकः । प्रोक्तः समाधिशब्देन ननु तृष्णीम- 
वस्थिति; ॥ १२ ॥ निरिच्छे संस्थिते रले यथा लाकः प्रवर्तते । सत्तामात्रे 
परे तत्वे तथवाय जगद्रण: ॥ १३॥ अतश्वात्मनि कतृत्यमकतृत्व चर जे 
मुने । निरिच्छस्वादकर्तालाी कतोा संनिधिमातन्रतः ॥ १४॥ ते दे अद्यणि 
विन्देंत कतंताकतृते मुने । यत्रवेप चमत्कारस्तमाश्रित्य स्थिरो भव ॥ १७५॥ 
तस्मानह्नित्यमम ता ह मिति भावनयेद्धया | परमासतनाज्नी सा समतेवावशि- 
ध्यते ॥ १६ ॥ निदाघ शणु सच्वस्था जाता भुधि महागुणाः। ने निन्यमें- 
वाभ्युदिता मुदिता। ख इवेन्द्ब: ॥ १७ ॥ नापदि ग्लानिम्ायान्ति निशि 
हेमाम्वुज यथा । नेहन्ते प्रकृतादन्‍्यद्मन्ते शिष्टव्मैनि ॥ १८० ॥ जआाकृत्यव 
जिराजन्ते मप्यादिगुणवृत्तिमि: । समा; समरसाः सोम्य सतत साथुक्वत्तयः 
॥ १९ ॥) भ्रव्धिवद्धतमयादा भवन्ति विशदाशया: । नियतति न धिमुद्धत्ति 
मद्दान्‍्तो भास्करा इब ॥ २० ॥ को <5हं कथमिद चेति संसारमलूमाततम्र्‌ । 


३५६ इंआाद्रपनिषत्स- 


प्रतिचाय प्रयत्लेन प्राज्लेन सहसाधुना ॥ २१ ॥ नाकमेसु नियोक्त्र्थ नानाथण 
सहावसेत | द्रष्व्यः सर्चसंहता न झूत्युरवहेलया ॥ २९ ॥ शरीरमम्धि मांस 
च त्यकत्वा रक्ताद्यगों भनम्‌ । भूतमुक्तावलीतन्तु चिन्मान्रमवलोकयेत्‌ ॥२३॥ 
उपादेयानपतने टेसयक्रान्तविसजञनस्‌ । यदतन्मनसोां रूप तट्टाह्म विद्धि 
नेतरत ॥ २४ ॥ गुरूशाखाक्रमागण मब्वानुभूत्या च चिद्दने । ब्ह्मयवाहमिति 
ज्ाह्या वीतशाकोी भवेन्मु नः ॥ २०७ ॥ यत्र निशितासिशतपातनमुत्पलताड- 
नवस्सोह्व्यमप्िना दाहा हिमसेचनमिवाद्रारावतन चन्द्रनचचव निरवधिना- 
राचविकिरपानों निदांघविनीदनथारागहशीकरवप्णमिव स्वशरदडेद सुख- 
लिद्रव मकीकरणमाननमसुद्रेव वाबिय सहानुपद्य ट्वेंद नावहेलनपा भवि 
तब्यगेय टठबगाग्याहाओं भवति॥ गुस्वावयसभमुद्धतस्वानुभृत्यादेशशडया । 
यस्याज्यासन तेना'सा सतत चावलाक्यत ॥ २६ ॥ विनध्ठदिग्मग्नमस्यापि 
यथापु विभानि दिक | सथा दिन्लानब्विष्वस्ते जगन्नाम्तीनि भावय 0 २७ ७ 
न धनान्यपकुबन्ति न मित्राणि न बान्थवा:। ने कायक्लेशवर्चु4 न सीथीय- 
तनाश्रयः । केवल तनमन भात्रमयनासायते पदम्‌॥ २८ ॥ यानि दःखानि 
या तप्णा दृःसहा थे दुराधय: । झानतचतःल्‌ तत्सन नमोउकृष्यियव नह्यति 
॥ २५ ॥ मातरीय पर यान्ति विधसाजि खदनि च | विश्वासमिद भरूतानि 
सर्वाणि शमशालिनि ॥ ३०॥ न रसायनपानन न लश्स्यालिक्ितित व | न 
तथा सुखमाज्ाति शर्मेशान्तर्यथा जनः ॥ ३१ ॥ श्रुश्वा स्प्रष्ठा च सुक्त्वा च 
रृष्ठा शारदा शुनाशुभन्‌ । न हाय स्टायसि यः से घान्‍त इति कध्यने 
॥ 8४ ४ ५ वर्कर वस्थारंड सनी यस्य निराकुछम्‌ । मरणात्सब्युद्धपु स 
शारत होते कष्पत ॥ ३४३ ॥ तपस्थिपु बटलज़ेपु ब्राजकपु नृपेपु च | बलछवस्मु 
गुणाह्यपु शमवानेव राखते॥ इं४ ॥ संलापासवपानेन थ शान्तास्तृ प्तिमा- 
गा । आत्मारामा महात्सानम्त मद्ापप्रमागता; ॥ ३७७ अकप्राप्त हि 


प्रिराषप संप्राप्त समता राच:। अहदछणयद सदा य: संनुष्ठ इति कध्यते ॥8३६॥ 
नाशिनन्दल्यसंप्राप्त प्राप्त सु: स्वेप्पवम्‌ । यः से सास्यपम्ाचारः संतुष्ट 
इति ऋध्पते ॥३ ५॥ समते घीयबाप्राप्ते साध्दीवाइनतःएुराजिर । सा जीव- 
न्मकतोदिति स्वरूपानन्ददायिगा ॥ 2४८ ॥ ययाक्षणं यधाशासर्त्र यथादेशं 
यधासूखम्‌ । यथासंभवसस्सद्मिम मोक्षम्धक्रमम्‌ । ताबट्ियारयस्पाझो 
ग्राबद्धिश्वान्तिसात्मनि ॥ ३९ ॥ सुर्यव्ििश्र न्तियुकम्य निवृत्तस्य भवाणेबात्‌ । 
जीवता:जोवतश्रव गृहम्धस्थाथवा यतेः ॥ ४७० ॥ नाह़तेन कृतेनाथों न 
आतिस्खतिविश्यवमः । निर्मेन्द्र इवाम्मोंषि: से तिष्ठति यथास्थित: ॥ ४१ मे 
सवास्मवेदन शुदद यदोदरत तवात्मकम्‌ | भाति प्रखतिदिकालुबाहां चिद्रप- 
दहकम्‌ ॥ ४२ ॥ पएुवमसास्सा यथा यनत्न समुल्लासमुपागतः । तिष्ठयाशु तथा 


मसहोपनिपत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७७ 


तञ्र तद्पश्ष चिराजते ॥ ४३ ॥ यदिद दृहइयते सब जगत्स्थावरजड्रसम्‌ । 
तस्मुपुप्तात्रिव स्वनश्चः कल्पानते प्रविनश्यति ॥ ४४ ॥ ऋतमात्मा परंबह्म 
सत्यमित्यादिका बुथः । कल्पिता व्यवरहाराथ यस्य संज्ञा महात्मनः ॥ ४५ भा 
यथा कटकशब्दा्थ: पए्ृथग्सावों न काब्चननातू । न हेस कटकात्तद जयगच्छ- 
ब्दाथता परा ॥ ४६॥ तेनेयमिम्द्रजालश्रीजगति ग्रवितन्‍यते । उहुर्धश्यस्थ 
सत्तान्तबंन्ध इत्यमिचीयते ॥ ४७ ॥ द्रष्टा दश्यवशाहरद्वों दृश्याभावे बिमु- 
चब्यलते । जगष्वमहमभिव्यादिसगात्मा दश्यमुच्यते ॥ ४८ ॥ मनसवेन्द्र जाल- 
श्रीजगनि प्रधितन्यते ! यावद्देतत्संनवानि तावन्मोशक्षो न विद्यते ॥ ४९ ॥ 
प्रह्मणा तन्‍्यते विश्व मनसव स्वयं भुवा | सनोमयभताो विश्व यज्नाम परिह- 
इयने ॥ ०७० ॥ न बाह्य नापि हृदय सद्ग्प दियले सन: । यदथ प्रनिभानं 
नमन इृत्यमिघीयते ॥ ५१ ॥ संकेस्पन सनी विद्धि संझल्पस्तत्र बिद्यते। 
ग्रश्न सेझरूपन तत्र सनोड्म्तीत्यवस/म्यतास ॥ ७२ ॥ संकस्पप्तनसी भिन्न न 
कदाजन केनखिनत्‌ | रंकम्पजाते गछिते स्वरूपमवशिष्यले ॥ ७३ ॥ अहूं स्व 
जगदित्यादा प्रशान्ते हृ्यमंञमे। स्थात्ताइर्शा केबलता हृइये सत्तासुपागते 
॥ ०४ 8 महाप्रकयसंपते छासत्तां समुपागल । अश्पदर्य सर्गादे। झान्तसे 
वावशिप्यले ॥ ७७ ॥ अस्वनम्तमितों भास्वानसा देगो निरामय:ः + सर्वदा 
सर्वेकृस्सत्रें: परमास्मे्युदाह्म: ॥ ५६३ ॥ यतो दाचा नियनेन्ते यो सुक्तरव- 
राम्यतें । यस्य चास्मादिका: सजा: ऋण्पिता ने स्वभावतः ॥ ०9५ ॥ चित्ता- 
फाश चिटाकाशमाकाश दे तुतीयकम्‌ । द्वान्यां झन्यतर विद्धि चिंदराकाश 
महासुने ॥ ०८ ॥ दशाइेग्रान्तसप्राप्ता संघिदा मध्यमेव यत्‌ | निरमेषण 
खचिदाकारा तद्रिडि मुनिपुद्य ॥ ७९ ॥ नतस्सिन्निस्म्तनिःशपसंकद्पन्थितिमेषि 
चत्‌ । सवात्मक पद शानत तदा प्राप्ताप्पतशय: ॥ 49० ॥ उादनादायसा- 
नदयवराग्यरसगाशणी । आनन्दस्यन्ट्रनी यपा समाधिरलिष्रीयले ॥ ६१ ॥ 
इृश्यासं भववाधन रागद्रपादितानवे । रनिबलोदिता याखा समाधिरतिधी- 
यत्त ॥ ६५ ॥ दया संभवबाधों हि जाने ज्ञेय चिद्ासम्मकम्‌ । सदेव केबयली- 
भाव ततोः्न्यस्सकल मपा ॥ ६३ ॥ मत्त ऐसावला बहू: सप्पीकोणकोटरे ॥ 
मधकेन कृत यद्धं सिदाधरणुकॉटरे ॥ ६४ ॥ प्माक्षे स्थापितों सेरूुनिंगीर्णा 
भ्ुड्डसूनुना । निदाघ चिद्धि ताहकवं जगदेतड्रमात्मकम्‌ ॥ $७ ॥ चित्तमेव 
हि संसारा रागादिकेशदृषितम्‌ । तदेव तेबिनिमुक्त भवान्त इति कध्यते 
॥ ६६ ॥ मनसा भाव्यमाना हि देहतां याति देहकः । देद्ववालनया मुक्तो 
देहधर्न लिप्यते ॥ ६७ ॥ क॒ब्पं क्षणीकरोत्यन्तः क्षण्ं नयति कब्पताम्‌ ॥ 


४ सनरतननन्‍द्रजालआांवागता अख्नन्‍्यत, २ वरणुकादर, ३ रागादई, 


बकयट इश्ाह्युपनिषत्सु- 


मनोबिलाससंसार इति में निश्चिता मति: ॥ ६८ ॥ नाविरतो दुश्नरिताला- 
झास्तो नासमाहितः | नाशान्तमनसो वापि प्रज्ञानेननमाम्रुयात्‌ ॥ ६९ ॥ 
तड़क्षानन्दमहन्द निगुण सत्यचिद्धनम्‌। घिदित्वा स्वात्मनों रूपं न विभेति 
कदाचन ॥ ७० ॥ परात्परं यन्महतो महान्त स्वरूपतेजोमयशाश्वत शिवम। 
कर्विं पुराण पुरुष सनातन सर्वेश्वरं सर्थदेवरुपस्यसू ॥ ७१ ॥ अहं बक्लेति 
नियत मोक्षहेतुमेद्ात्मनाम्‌ | & पदे बन्‍न्धमोक्षाय निर्मेमेति ममेत्रि च। 
ममेति बध्यते जन्तुनिरमेमेति बिमुच्यते ॥ ७२ ॥ जीवेश्वरादिखूपेण चेतना- 
चेतनात्मकम्‌ । ईक्षणादिप्रवेशान्ता सश्रीशेन कल्पिता ॥ जाग्रदादिविमों- 
क्कानत: संसारों जीवकण्पित: ॥ ७३ ॥ स्रिष्याचिका दियोगान्ता जेघरअान्ति- 
साश्रिता: | लोकायतादिसांख्यान्ता जीवविश्रान्तिमाश्चिता: ॥ ७७४ ॥ तस्मा- 
न्मुमुक्षुमनंव मतिर्जवेशवादयो: । कार्या किंतु बद्यतत््वं निश्चलेन बिचाये- 
ताम्‌ ॥ ७५ ॥ अधिशेपेण सं तु यः पश्यति चिदन्वयात्‌ | स एवं साक्षा- 
द्विज्ञानी स शिव: स हरिविंधि: ॥ ७६ ॥ दुरूभो विषयत्यागो दुरूम तच्च- 
दर्शनम्‌। दुरूभा सहजायस्था सद्व रो: कहणां तिना ॥७७॥ उत्पन्नशक्तियो धस्प 
व्यक्तनि:शोेषऊमेंण: | योगिन: सहजावस्था स्वयमेवोप्रजायले ॥ ७८ ॥ यदा 
झोवष एत्तस्सिन्नल्पमप्यन्तरं नरः। विजानाति तदा तस्य भर्य स्थान्नान्र संशयः 
॥ ७९ ॥ सर्चेंगं सबिदानन्द ज्ञानचश्लुनिरीक्षते । अज्ञानचप्षु्नेक्षेत्र भासवस्त 
आनुमस्घबत ॥ ८० # प्रज्ञानसेव तद़द्ा सत्यप्रज्ञानरक्षणस्‌ । एवं बद्मपरि 
ज्ञानादेव मर्त्यो>मृत्तो भवेत ॥ ८१॥ भिद्यते हृदयग्रन्थिदिछिय्यन्ते सर्वस- 
दायाः । क्षीयम्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दष्ट परावरे ॥ ८२ ॥ अनात्मतां परि- 
त्यज्य निविकारों ज़गस्स्िता । ए्कनिष्ठतयान्तम्थ: संविन्माश्रपरों भव्र ॥<३॥ 
मरुभूमा जर्ूं सर्व मरुभूमात्रसेव तत्‌ू । जगन्नयमिर्द सर्वे चिन्मा्र 
स्वविचारत: ॥ ८४ ॥ छद्टयालक्ष्यमाति त्यक्वा यमस्तिष्टस्केवद्ासमना । शिक 
एच स्व साक्षाद्य बक्गविदुत्तमः ॥ ८५ ॥ अधिष्ठानमनापम्यमवाद्यनसगो- 
चरम्‌ । नित्य विभु सर्वेगनत सुसूक्ष्म व त्तदब्ययम्‌ ॥ «4६ १ सर्वशक्तेमे हे- 
दास्य विछासों हि सनो जगत्‌ । संयमासंयमाभ्यां च संसार: शान्तिमन्व- 
गातू ॥ ८७ ॥ मनोध्याघेश्विकित्साथमुपाय कथयामि ते । यद्यत्वामिमत 
चरतु तस्यजन्मोक्षमशशते ॥ ८८ ॥ स्वायत्तमेकान्तहिल स्वेप्सिलस्थागवेदनम्‌ 
यस्‍्य दुष्करतां यात॑ घिक्त पुरुषवकीटकन्‌ ॥ ८९ ॥ स्वपोौरुषकल्ताध्येन 
स्वेष्सितयागरूपिणा । मनःप्रशममात्रण त्रिना नास्ति झुभा गति; ॥ ९० का 
असंेकस्पनशखण छिलन्न चित्तमिदं यदा । सच सर्बेगत शान्त अद्बा संपच्चतते 
सदा ॥ ९१ ॥ भव भावनया मुक्तो मुक्तः परमया पिया । धारय्रास्मानम- 
ब्यओ मस्तवित्ं चितः पदुम्‌ ॥ ९२ ॥ पर पोरुपसाह्रित् नीत्वा चित्तमचि- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३३७९ 


लताम । ध्यानतों हृदयाकादों चिति चिछ्रक्रभारया ॥ ९३ ॥ मनो मारय 
निःशई त्वां प्रबन्तन्ति नारयः ॥ ९४ ॥ अय सो5हमिदं तन्‍म एतावन्मात्र्क 
मनः । तदभावनमाजेण दाग्रेणेव विलीयते ॥ ९७ ॥ छिल्लाअमण्डरू व्योज्ि 
यथा दारदि घूयते | वातेन कल्पकेनेब तथान्तवूयते मनः ॥ ९६ ॥ करूपा- 
न्सपवना वान्सु यान्‍तु चकत्वमर्णवा: | तपन्‍तु द्वादशादित्या नास्ति निर्मेनस: 
क्षति: ॥ ९७ ॥ असंकल्पनमात्रकसाध्ये सकऊसिद्धिदि । असंकल्पातिसा- 
म्राज्ये तिष्ठावश्ब्धतत्पद: ॥ ९८ ॥ न हि चशत्ललताहीन मनः फ़चन दयते 
चम्बलत्व॑ मनोघमों वहेचमों यथोष्णता ॥ ९५ ॥ एपा हि. चमन्नलास्पन्द श- 
किश्चित्तत्वसंस्थिता । तां विद्धि मानसीं शक जगदाडम्बरात्मिकाम्‌ ॥१००॥४ 
यत्तु चब्बलताहीन तन्मनोअ्यतमुच्यले। तदेव च तपः शास्रसिद्धान्ते मोक्ष 
उच्यते ॥ १०१ ॥ तस्य चबन्नलता येपा स्वविद्या वासनात्मिका । बासना- 
परनाम्नी तां विचारेण विनाशय ॥ १०२ ॥ पोरुषेण श्रयत्रेन यसिसिश्नेव पढ़े 
मनः । योज्यसे तस्पदं प्राप्य निविकल्पों भ्वानघ ॥ १०३ ॥ अतः पोरुष- 
साश्चित्य चित्तमाक्रस्य चेतसा । विशोक॑पदमाछम्ब्य निरातड्रः स्थिगों भव 
ह १०४ ॥ मन एवं समर्थ हि मनसो टढनिग्रहे | भराजकः समर्थ: स्यादाजो 
निम्रहकर्मणि ॥ १०७ ॥ नृष्णाग्राहगृहीतानों संसाराणवपरानिनामस््‌ । आाचर्त- 
रूद्यामानानां दूरं स्वमन णवब नो: ॥ ३१०६ !। मतसेंव मनसिछिश्वा पा 
परमबन्धनम्‌ । भवादुत्तारयात्मान नासावन्येन सार्यते ॥ ३०७॥ या 
योदेति मनोनाम्री वासना वासितान्तरा । तां माँ परिहरेत्पाज़म्ततों5विद्या- 
क्षयो भवेत्‌ ॥ १०० ॥ भोगकवासनां त्यकत्वा त्यज त्व॑| भेदवासनास्‌ । 
भावाभावा सतस्त्यक्त्वा निविकल्प: सुखी भव ॥१०९॥ एप एवं मनोनाश- 
स्वपिधानाश एवं च । यत्तत्मंवश्नते किंचित्तत्रास्थापरिवजनम्‌ ॥ ११० # 
मनास्थेव हि. निर्वाणं दःखमास्थापरिग्रह:॥ १११ ॥ अधिया विश्वमानेव 
नष्ट प्रजेषु दृदयते । नाम्नवाज्ञीकृताकारा सम्यक्प्रज्स्य सा कुतः ॥ ११२ ॥ 
तावसत्संसारभगुपु स्वास्मना सह देहिनस्‌ । आन्दो लयति नीरन्धे दुःखकण्ट- 
कशालिषु ॥ ११३ 8 अविद्या यावदस्थास्तु नोत्पन्ना क्षयकारिणी । स्वयमा- 
स्मावकोकेच्छा मोहसंक्षयकारिणी ॥ ११४ ॥ अस्या: पर प्रपश्यन्त्याः स्वात्म- 
नाश; प्रजायते | दृष्टे सर्वगते बोघे स्वयं झेषा विलीयते ॥ ११५७ ॥ इच्छा- 
भात्रमविद्येयं तज्ञाशों मोक्ष उच्चते।स चासंकब्पमाश्रण सिद्धों भवलि वे 
सुने ॥ ११६ ॥ मनागपि मनोश्योज्नि वासनारजनीक्षये । कलिका तनु" 
सामेति चिदादित्यप्रकाशनात ॥ ११७ ॥ चत्यानुपातरहित सामरान्यन चआ 





विद्वूशते, ६ पतस्तु 


2८५ इंशाय्रुपनिपत्सु- 


खब्विद ब्रह्म नित्यचित्रनमक्षतम्‌ । कब्पनान्या मनोनाञ्ली जिद्यते नहिं 
क्राचन ॥ १६९ ॥ न जायते न म्रियते किंचिदत्न जगन्नयें । न च भावधि- 
काराणां सत्ता छान दिययने ॥ १२० ॥ केवर्ल केवलामार्स सर्वेपामान्यमं- 
क्षतम्‌ | वचयानपातरहित चिन्मात्रसिह विद्यने ॥ १२१ ॥ तस्समिन्ित्य तने 
आधे चिस्मात्र निरुप्धये । शानते शमपमाभोगे नित्रिकारे चिदास्मनि 
॥ ६२२ ॥ यपा स्वभावाभिमत स्वयं संकलप्य धावति । चिह्नेत्यं स्वथमस्कान 
माननान्मन उच्यते । अतः संकल्पसिद्धेयं संकल्पेनव नदय॒ति ७ १२३ ४ 
माह अद्दोति संकब्पस्सुददाहुध्यते मनः | सब ब्रह्मति संकलू्पात्सुटडामुच्यते 
मनः ॥ १८४॥ कृशो5ह दुःसबद्धाप्ड हस्तपादादिमानहम्‌ । इसे 
भसावानुरपेण व्यवहारंग बध्यते ॥ 4९५७॥ नाह दुःखी न में देहों बन्धः 
को उस्थास्मनि स्थित: । दूति भाचानुरूपेग व्यवहारण मुच्यत ॥ ६२६ ॥ 
जाएं मांर्स न चास्पीन देहादन्यः: परोप्स्म्यहम्‌। इति निश्चितवानन्तः 
क्षीणातिद्यो विमुच्यते ॥ १7२७५॥ कल्पिनेयमर्विद्यमनास्सस्यात्मनावनात्‌ | 
पर॑ परापसाछित्य यज्ास्परभवा घिया | मोगेल्ड्र दृस्तस्त्यकावा निरिकल्प 
सुखी भव ॥ १०८ ॥ मम पुत्रा सम धनमह सोध्यमिद सम | इतीयमि- 
द्रभाटन वामतय विवल्ञति ॥ ११९॥ मा भवाजों भव जे जहि 
संसारभावनाम्‌ । अनात्मन्या-ममावेन किसश इवब रोदिषि ॥ १३० ॥ कस्ल- 
बाये जढों मक्की देदो मांसमयोध्शुत्ि: । यदथ सुखदु.खामभ्यासवहः परि- 
भूयसे ॥ १४५ ॥ जही नु चित्र यत्सत्यं ब्रह्म सद्विस्मते नुणाम। निएतम्तव 
कायपु मास्तु रागानुर ख़ना ॥ १३३२ ॥ अदहो नु चित्र पग्मोत्थवद्धास्तनतुमिर- 
मय: | अधिधमसाना या विद्या तया बिशे स्लीकृतम्‌ ॥ १३३ ॥ हद तद्द- 
ज़तां यात तुणमारत्र जयन्नयम्‌ ॥ ट्स्युपनिपत ह इति चतुर्थाध्च्यायः ॥ ४ # 
रुसु ॥ अथापर प्रवधवामि झणु नाव यथायथम्‌ । अज्ानभूः सप्तपदा 
जञभूः सप्तरदेव हि॥शफ ॥ परदान्‍्तराण्यसंस्यानि अभवन्दयन्यथतयों 
स्वरूपायस्थितिसुन्सस्िरझंशो -हत्ववेदनस्‌ ॥ २ ! चुद्धनन्सात्रसंदित्तः स्वरूपाण 
चछतन्ति ये | रागद्पादवा भावाश्तपां नाकज्ष्वसंभवः ॥३॥ यः स्वखूपपरि्ँं- 
शधेत्याथं चिति मजनम्‌ | एनम्मादपरा साहा न भूतो न भविष्यति ॥ ४ ॥ 
अपादर्थान्तरं चित्त याति मष्य सु या स्थितः । सा ध्वमस्तमननाकारा स्वरू- 
पहितानरसच्यते ॥ ७ ॥ संशान्तसबंसंकल्पा या शिलावदवस्थिति: । जाग्रन्नि- 
द्वाथिनि्॒ुक्ता सा स्वरूपस्थिति: परा ॥ ६॥ अहन्तांशे क्षत झान्‍ते भेदनि- 
*पन्दीवित्तता । अजड़ाया प्रचलति तत्म्वरूपमितीरितस्‌ ॥ ७॥ बीजऊंँ 
आग्रतथा जाग्रन्मद्दाजाग्रत्वव च | जाअस्खप्नस्तथा म्वज्नः स्वप्तजा- 


है यवााबर- कर लत न 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८१ 


अस्सुषस्तिकम्‌ ॥ ८ ॥ इति सप्तविधों मोहः पुनरेष परस्परम्‌। शिष्टो भव- 
स्यनेकाग्र्य शणु लक्षणसस्य नु ॥ ९ ॥ प्रथम चेतन यत्स्यादनाख्य निर्मेर 
चित: । भविष्यश्वित्जीवादिनामशब्दार्थे भाजनम्‌ ॥ १० ॥ बीजरूपस्थिते 
जाग्रद्दीजजाग्रनद॒च्यते । एपा झप्तेनवावस्था त्वे जाअत्संस्थिति श्शणु ॥ ११ ॥# 
नवप्रसूतस्थ परादय चाहमिदं मम । इत्ति यः प्र्यः स्वस्थम्तजाग्रस्प्राग भा- 
वबनात्‌ ॥ ३३ ॥ खये साोय्हमिदद नन्‍्म इति जन्मान्तरोदितः । पीवरः प्रत्यय: 
प्रोक्तो महाजाग्रदिति स्फुटमू ॥ १३ ॥ अरूढठमथवा रूढे सर्वथा तन्मयात्म- 
कम्‌ | यज्ाअतों मन्तोराज्य यज्ञाअन्स्प्त उच्यते॥ १७ ॥ द्विचन्दछ्ुक्तिकारू- 
प्यमगतए्णादिसेदतः । अभ्यास प्राप्य जागत्तत्स्वप्तो नानाविधो भवेत्‌ ॥१७ा 
अशस्पकाले मया रृष्मेतन्नोदेति यत्र हि । परामशः प्रवुद्धस्य स स्वप्न 
इति कध्यने ॥ १६॥ चिर संदशनाभावादप्रफुलल बृहद्धच:ः | चिरका- 
रानुवृत्तिस्तु स्वप्ची जाग्रदियोदित: ॥] १७ ॥ स्वप्नजाग्रदिति ग्रोक्ते जाग्रत्यपि 
परिम्फुरत्‌ । पडवस्थापरित्यागों जडा जीवस्थ या स्थिति: ॥ $८ ॥ 
मर्विष्यट:खबोधाह्या सोपुप्तिः सोच्यते गति: । जगत्तस्थामवस्थाथामन्त- 
खसमसे लीयने ॥ १९॥ सप्तावस्था इमाः प्रोक्ता सया ज्ञानस्थ ने द्विज् । 
एकका शतसंस्यात्न नानाविभवरूपिणी ॥ २० | इमां सप्तपदां ज्ञानसूमि- 
माकणेयानघ | नानया ज्ञातया भूयों मोहप, निमज्ञति ॥ २१ ॥ बदन्ति 
बहुभेदन वारिनो योगममिकाः ' मम स्यनिमता नुनभिमा एवं झुभप्रदा: 
॥ २२ ॥ अवबोध विदुक्त'न तदिर्द साप्रभुमसिकम्‌ । सुक्तिस्तु भेयमित्युक्ता 
भूमिकासप्तकात्परखू ॥ २३ ॥ ज्ञानभमिः झुसच्छाख्या प्रथमा समुदाह्मता। 
विचारण। द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ २१४ ॥ सत्तरापक्तिश्वनुर्थी 
स्थात्ततो इसंसक्तिना सिका । पदाधसावना पष्ठी सप्तमी सुर्यगा स्घता ॥ २० ॥ 
आसामन्तःग्धिता मुक्तियस्थां भूयों न शोचति। एतासां भ्रमिकानां स्वमिद 
लिर्येचल काणु ॥ २६॥ स्थितः कि मृढ एवास्मि अ्रक्ष5्ट शाखखसजनेः। 
वैराग्यपूर्व मिच्छेति झुमेच्छेस्यु्यते बुध: ॥ २७ ॥ शाखसजनसंपर्कवे- 
राग्याभ्यासपूर्वकमू । सदाचारप्रवृत्तियां प्रोच्यते सा विचारणा ॥ २८ ॥ 
विचारणाशुसच्छाश्यामिन्द्रियाथपु रक्तता । यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते 
तनुमानसी ॥ २०॥ भूमिकात्रितयाभ्याखाबिच तु घिरतेवेशात । सक्तवा- 
स्मनि स्थित छुछ सतक्त्वापत्तिरदाहसा ॥३०॥ दशाचतुष्टयाभ्यासादसंसर्गकला 
सु या। रूदसक्त्यचमत्कारा प्रोक्ता संसक्तिनासिका ॥ ३१ ॥ भृमिकापश्चका- 
स्थासास्स्वात्मारामतया दम | आभ्यन्तराणों बाद्यानां पंदार्थोनासभ्रावनात 
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३८२ इंशाब्ुपनिषत्सु- 


॥ इ२ ॥ परप्रयुक्तन चिर॑ प्रय्लननावबोधनम्‌ । परदाधेभावना नाम षष्ठी 
भसवत्ति भूमिका ॥ ३३ ॥ भूमिपद्ठुचिराभ्यासद्ेदस्थानुपछम्भनात्‌ । यत्ख्व- 
आवकनिष्टस्व॑ सा ज्ञेया तुयंगा गति; ॥ ३४ ॥ एपा हि जीवन्मुक्तेषु तुर्याव- 
स्थेति बिद्यते । विदहमुक्तिबिपय तुर्यातीतमतः परम्‌ ॥ ३७ ॥ ये निदाघ 
महाभागा: सप्तमीं भूमिमाश्रिताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महत्पदु- 
मागताः: ॥ ३६ ॥ जीवन्मुक्ता न सजन्ति सुखदुःखरसस्थिते । प्रकृतेनाथ 
कायण किंचिस्कुर्बन्ति वा न वा॥ ३७॥ पाश्वस्थदाधिता: सनन्‍तः पूत्रा- 
खारफ्रमागतम्‌ । आचारमाचरन्त्येद सुप्तबुद्धवदुत्थिता: धर इ८ ॥ भू 
पिकासप्तकं चत्तद्वीमतामेव गोचरम्‌ । प्राप्य ज्ञानदुशासेतां फय्ुस्लेच्छाद- 
योडपि ये ॥ ६० ॥ सदेहा वाध्यदेद्टा वा ते मुक्ता नाशग्र संशय: | क्षप्तिई 
अन्थिविच्रं:दम्तस्मिन्सति चिसुक्तता ॥ ४० ॥ झूगतृष्णास्वुबु द्यादिशान्तिसाजा- 
स्मकस्वसा । ये तु माहाणंबात्तोणास्त: प्राप्त परम पदम ॥ ४१ ॥ ते स्थिता 
भूमिकास्वासु स्वात्मछाभपरायणाः | मनःप्रशमनोपायों योग इत्यभिधीयते 
॥ ४२ ॥ सतभूमिः स घिज्ञे पः कथितास्ताश्व भूमिका: । एतासां भूमिकानां सु 
गरये ब्रह्मामियधं पद्म ॥ ४७३ ॥ चजत्ताहन्तात्मता यत्र परता नाक्ति का- 
उन । न क्रचिद्धावकछना न भ्रावाभावगोंचा ॥ ४४॥ सब शान्ते 
निरालम्प व्योमस्थ शाखते शिवम्‌ । अनामयमनाभासभनामकमकारणम्‌ 
॥ ४५॥ न सम्रासजन्न मध्यान्त न सव सर्वेमेव च । मनोवचोंभमिरग्राहय 
पृणास्पूण सुस्वातखुखबम्‌ ॥ ४६ ॥ असंचेदनमाशान्तमात्मवेदनमाततम्‌ । 
सत्ता सर्वपदाथनों नान्‍या संवेदनाइते ॥ ४० ॥ संबन्ध प्रष्टद्श्यानां 
सध्ये दर्शह यदरपु: । दष्टदशनदइयादिवर्जिति तदिदं पदसख ॥ ४८ ॥ 
देशाइशस गते चित्त सध्ये यद्चतसों वपु: अजाइथरसंविन्मनन तनन्‍्मयो भव 
सर्चेदा ॥ ४९॥ अजाग्स्सप्तनिद्रस्थ यत्त रूपं सनातनम्‌ । अचेतन 
चाजड च तन्‍मयो भ्रव सर्वदा ॥ ७० ॥ जडइतां वजयिस्वर् शिछाया 
हृदय हि. तत्‌ । अमनस्कम्व रूए यक्तन्मयों भव सर्वदा | चित्त दरे परित्यज्य 
यो5सि सोझसि स्थिरों भव ॥ ५३ ॥ पूतर सनः सम्ुदित परमात्मतत्वा- 
सनातत अगदिद सविकल्पजालम्‌ । झून्यन झुम्यमपि चिप्र यथाम्बरेण 
नील्वमुलसनि चारुतराभिधानम्‌ ॥ ७२ ॥ संकस्पसंक्षयवशाद्वलिते 
तु चित्त संसारमोहमिट्ठिका गलिता भवन्ति । स्वच्छ विभाति 
शरदीय स्मागतायां चिन्मात्रसरमजमादमनन्तसन्तः ॥ ७३ ॥ अक- 
ठुकमरदझ्ण च गगने चित्रप्तुत्थितम्‌ । अद्वष्टक॑ स्वानुभवमनिद्र॒स्वप्ददशनमस्‌ 
॥ ७४ ॥ साक्षिनूते समे स्वच्छ निर्बक्पे चिदात्मनि । निरिच्छ प्रतिबि- 
स्थल्ति जगन्ति मुकुरे यथा ॥ ७७ ॥ एके श्रद्म विदाकाशं स्वोप्तकम- 


सहोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८३ 


खण्डितम्‌ । इति भावय यक्नेन चेतश्नाब्वल्यशान्तये ॥ ७६॥ रेखोप- 
रेखावलिता यथक्ा पीवरी शिक्ा | तथा त्रेलोक्यवलितं बद्ाकमिह दृश्यताम्‌ 
॥ ०७ ॥ द्वितीयकारणाभावादनुत्पन्नमिदफं जगत्‌ । ज्ञात ज्ञातव्यमधुना दृष्ट 
दृष्व्यमज्भुतम्‌ ॥ ५८ ॥ विध्रान्तो स्मि चिरं श्रान्तश्रिन्मात्राज्नास्ति किंचन । 
पह्य विश्वाग्तसंदेहई विगताशेपकातुकम्‌ ॥ ७९ ॥ निरस्तकब्पनाजाफम- 
चित्तत्वं परं पदम्‌ | त एवं भूमतां प्राप्ता: संशान्ताशेपकिल्बिषा: ॥ ६० ॥# 
महाधिय: शान्तथियों ये याता विभमनस्कताम्‌ । जन्‍्तो: कृत- 
बिचारस्य विगलद् त्तिचंतल: ॥ ६१ ॥ मनने त्यजतो नित्य किंचित्परिणत 
मनः । दृ्य संत्यजतो हेयमुपादयमुपेयुप: ॥ ६२॥ दष्टारं पश्यतों 
लिेल्यमद्ृष्टारमपश्यतः । विज्ञातन्ये परे तच्बचे जागरूकस्य जीवत: ॥ ६३ ॥# 
सुप्तस्य घनसंमोहमये संसारवत्सेनि । अत्यन्तपक्करराग्यादरसेपु रसेच्बपि 
॥ ६४ ॥ संसारवासनाजाले खयजारू इवाधुना । ब्रोटिते हृदयग्रस्थो 
छथे बराग्यरंहसा ॥ ६७ ॥ कातक॑ फलमासादय यथा वारि असीदति | 
तथा विज्ञानवशतः स्वभाव: संप्रसीदति ॥ ६६ ॥ नीराग निरुपासई: 
निदवन्द्द निरुपाअ्यम्‌ । विनियानि मनो मोहाद्विहन्ल्‍न:ः पश्चरादिव ॥ ६७ ॥ 
शान्तर्सदेहदारात्म्य गतकानुकविश्रमस्‌ । परिपुणान्तरं चत्त: पूणन्द्रिष 
शाजते ॥ ६८ ॥ नाई न चान्यदम्तीह बह्ादार्थि नरामयम्‌ । इस्यथ सद- 
सत्तोम॑ष्याद्य: पश्यनि से पश्यति ॥ ६० ॥ अयवॉपननेप्वक्षिद्ग्दस्येषु 
यथा मनः । नीरागमेव प्रति सहत्कायपु घीरधीः ॥ ७० परिज्ञा- 
योपभुक्तो हि स्राभो भर्वीति नुष्टये । चिज्ञाय संचितश्रोरों भंन्नोमेति 
न चोरताम्‌ ॥ ७१॥ अश्क्वितापि संग्राप्ता आमयात्रा यथाध्वगः। 
प्रेक्ष्यते तद्ददेव ज्ञभोगश्लीरवर्ोक्यते ॥ ७२ ॥ मनसों निगुहीतस्थ लीला- 
ओगो 5ढ्पको 5पि यः । तमेवालवब्धविस्तारं छलिप्टवादहु मनन्‍्यते ॥ ७३ ॥ 
बद्धमुक्ती महीपालछों ग्रासमात्रेण नुप्यलि । परंरद्धां नाकानतों न राष्ट्र 
बहु मसनन्‍्यते ॥ ७४॥ इस्त हम्तन संपीह््य दुन्तदुन्तान्विचूण्य ले व 
अद्वान्य रिवाफ्रम्य जयेदादा स्वक॑ सनः॥ ७७ ॥ मनसो विजयाश्ान्या 
गतिरस्ति भवार्णवे । महानरकसाम्रनाज्ये मत्तदुष्कृतवारणा: ॥ ७६ # 
साशाशरशलाकाद्या दुजेया हीन्द्रियारणः | प्रक्षीणचित्तदर्षस्य निगृद्दीते- 
न्द्र्यिट्धिपप ॥ ७७॥ पिन्य इत्र हेमन्ते क्षीयल्ते भोगवासना:। 
तावब्नचिशीव वेवाला घसन्ति हदि वासना: | एकतत््वहटदाभ्याश्षायायलत 
चिजित मनः ॥ ७८॥ भ्ृत्योड्मिमतकतृत्वास्मचझ्ली स्वोर्थकारणाल्‌ । 
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झ्द्४ इशाहुपनिपत्सु- 


सामस्तश्रेन्द्रियाक्रान्तेमेनों मन्‍्ये विवेकिनः ॥ ७९ ॥ लछालनास्सछतिग्घधछलता 
पालनात्पालकः पिता ! सुहदुत्तमविन्यासान्मनों मन्‍ये मनीषिण: ॥ ८० ४ 
स्वालोकतन: शाखरशा स्ववुद्या स्वानुभावतः । प्रयच्छति परां सिद्धि 
त्कवात्मान मनःपिता ॥ ८१ ॥ सुहृष्टः खुदृढः स्वच्छः सुक्रान्तः सुथवों 
घितः । स्वगुणनोजितों भांति हदि हदच्यो मनोमणिः ॥ ८२॥ एन 
सनोमणि बद्मान्वहुपकुकलद्ितम्‌ । घिवेकवारिणा सिद्ध प्रक्षाल्यालोकवान्भव 
॥ <३ ॥ विचेके परमाश्चित्य खुद्थधा सत्यमवेक्ष्य च । इन्द्रियारीनहं, 
छिस्वा तीर्णो भव भवार्णवात्‌ ॥ ८४ ॥ आस्थामात्रमनन्तानां दुःखानामाकरं 
खिंदु: । अनास्थाम्रान्नममितः सुखानामालय विदः ॥ ८७ ॥ वासना- 
तन्तुबरा सं छोका विपरिवतेते । सा असिद्धानिदुखाय सुग्बायोच्छेद 
गता ॥ <« ॥ धीरोष्प्यतिब्रहजोंडपि कुछजोडइपि सहानपि | तृप्णय[ 
बअध्यते जन्‍तः सिंह: झुद्लूलया यथा ॥ ८७9॥ परमस पोर यक्नमास्थायादाय 
सूथयमम्‌ । यथाशाखमनुट्रमसमाचरन्को न सिद्धिमाझ ॥ ८८ ॥ अईहं 
सर्वर्मिर बिश्व॑ परमात्माहमच्युतः । नान्यदस्तीति ्ंवित्या परमा सा 
हाई कृति: ॥ ८५॥ सर्वस्माद्यतिरिक्तो:ह बालाग्रादप्यह  तनुः । इति 
या संचिदों बह्मन्द्रिवीयाह कृनि: छुसमा ॥ ५० ॥ मोक्षायपा न बनन्‍्धचाय 
जीवन्मुकस्य विद्यत ॥ ९५॥ पाणिपादादिमात्रोप्यमद्रमित्यप निश्चय: 
अहकारस्तृतीयोटसी ल्शक्तिकस्वुच्छ एं्र सः ॥ ९२॥ जीव एवं दुरा- 
त्मासखा करदः संसारदुस्तरों: | अनेनाशिहतों जन्तुरघो5घः परिधावति ॥९३॥ 
अनया दुरहकत्या आावात्मत्यक्तयाचिरम्‌ । शिष्टाहकारबाजन्तु: शमवा- 
न्याति सुकताम्‌ ॥ ०४॥ प्रथमों द्रावईकारावद्रीकृ्य स्वर्छाकिका | 
तुतीयाह कतस्थाज्या लाकिका दुःखदायिनी ॥ ९७॥ अथ ते अपि संत्यम्य 
सर्वाहकलिवाजित, । स्र॒ तिष्टत तथास्युच्चः परमेवाधिरोहति ॥ ५६ ॥ 
भागेच्छासातबरकी वन्धस्तत्यायों मोक्ष उच्चते । मनसोश्भ्युदयों 
नाशो मनोनाशों महोदशः ॥ ९७ ॥ जझमनो नाशमभ्येति सनो- 
अज्षस्य हि झुझ्ुलटा। नानन्द न निरानन्द न च्ं नाचले म्थिरम्‌ | न सब्चा- 
सलञ्न चतेपां मध्य ज्ञानिमनों घिद:॥ ५८॥ यथा सोध्म्यासचिदासास्य 
खाकादा नापलक्ष्यत | तथा निरंशश्रविद्ञाव: सर्वगोडपि न रूद्षयते ॥ ०० पा 
सर्वसंकल्परहिता सर्वेसंज्ाविवाजता ! सपा चिद्रविनाशात्मा स्वास्मेत्यादि- 
कृताशनिया ॥ १०० ॥ आक्राशबवतभागाच्छा ज्ञेपु निष्क्रछरूपिणी। सकला- 
मसलसंसारस्थरूपकात्मद्शिनी ॥ १०॥ ॥ नास्तमेति न चोदेति नोसिए्ति न 
तिष्ठति । न च ग्राति न चायाति न च नेह न चेह छित्‌ ॥ १०२ ॥ सेप[ 
चिद्मछाकारा निविकतपा निरास्पदा ॥ १०३ ॥ आदी शमदमप्रायगुणे 


महोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ हट 


शिष्य विशोधयेत्‌ ! पश्चात्सवमिद ब्रह्म शुद्धस्वमिति बोधयेत्‌ ॥ १०४ ॥ 
अज्ञस्पार्धप्रजुदस्य सर्द बद्वति यो वदेत्‌। महानरकजालेषु स तेन बिनियो- 
जितः ॥ १०५ ॥ प्रबुद्दुद्वें: प्रक्षीणभोगेच्छस्थ निराशिषः । नास्त्थब्रिद्यास- 
छमिति प्राशस्तूपदिदादुरः ॥ १०६ ॥ सति दीप इवालोकः सत्यर्क इब 
वासर: । सति पुष्प इवासोदश्विति सत्य जगसाथा ॥ १०७ ॥ प्रतिभासत 
एचेद न जगत्परमार्थतः: । ज्ञानदृष्टा असच्चायां प्रयोधविततोदये ॥ १०८ ॥ 
यथावज्ज्ञास्यसि स्वस्थोी मद्दास्वृष्टिबलाबडम्‌ । अविधयेबोत्तमया स्वार्थना- 
ओोद्यम्रार्थया ॥ १०९ ॥ बिद्या संप्राप्यते ब्रह्मन्सर्वदोीपापहारिणी । शाग्यति 
झासख्रमस्रेण मलेन क्षाल्यते मलूम्‌॥ ११० ॥ शा्स बिपं विषेणेति रिपुणा 
हन्यते रिपु: | ईदशी भूतसायेय या स्वनाशेन हवथेदा ॥ ५११ ॥ न रत्यते 
स्वभावो5उस्था बीक्षयमाणव नह्यति। नास्त्ेपा परमाथनेत्येव भावनयेद्धथा 
॥ ११२ ॥ सर्व ब्रह्मति यस्यान्तर्भावना सा हि मुक्तिदा। मेदरष्टिरविधेय 
सर्वथा ता विसजेयेत्‌ ॥ ११३ ॥ सुने नासाशथते तद्धि परदमक्षयमुथ्यते। 
कृतो जातेयमिनि ते द्विज मास्तु विचारणा ॥ ११७४ ॥ इमां कथमहं हन्मी 
त्यैषा तेइस्तु विचारणा। अस्ते गतायां क्षीणायामस्था ज्षास्यसि तत्पदस 
॥ १३७ ॥ यत एवा यथा चपा यथा नष्टेत्यखण्डितम्‌ | तदस्था रोगशाछाया 
ये कुश चिकित्सने ॥ १५१६ ॥ यथ्थपा जन्मदुःखेधघु न भूयस्थ्वां नियो<« 
ट्ष्यति । स्वास्मनि स्वपरिस्पन्दः स्फुरत्यच्छेश्विदणव: ॥ ११७ ॥ एकास्मकस- 
खण्ड तदित्यन्तरभाव्यर्ता इढम्‌ , क्रिंचिक्षुनितरूपा सा चिसक्छक्तिश्चिन्मया- 
णेये ॥ ११८ ॥ तन्मयेव रुफुरत्यच्छा तत्रवोर्मिरिवाणेवे । आत्मन्येवात्मना 
व्योज्ञि यथा सरसि मारुतः ॥ ११९ ॥ तथवास्मास्मशक्त्येव स्वास्मस्येबेति 
लोछताम्‌ | क्षण्ण स्फूरति सा देवी सर्वेशक्तितया तथा ॥ १२० ॥ देशकाल- 
क्रियाशक्तिने य्रस्थाः संप्रकर्प णे । स्वस्वभाव बविदित्वोल्लरप्यनन्तपदे स्थिता 
॥ १९१ ॥ रूप परिमितेनासा भावयत्यविभाविता। यदेंवे भावषित रूर्प 
तथा परमकान्तया ॥ १२२ ॥ तदेवैनामनुगता नामसंख्यादिका दृशः | 
विकह्पकलिंताकारं देशकालकियास्पदम्‌ ॥ १२३ ॥ चितो रूपमिद प्हा- 
न्क्षेत्रज् इति कथ्यते | वासना: कल्पयन्सो5पि यात्यहंकारता युतः ॥ १२१४ थे 
अइईंकारो विनिर्णता कलड्डी बुद्धिरुच्यते । बुद्धिः संकल्पिताकारा श्रयाति 
मननास्पद्सू ॥ १२५॥ मनो घनविकुरुपं तु गरछतीरिद्वयता शान: । 
पाणिपादसय देद्दमिन्द्रियाणि बिदुद्येघा: ॥ १२६ ॥ एवं जीदो हि 
संकल्पवासनारशवेष्टिट: । दुःखजाऊलपरीतात्मा क्रमादायाति भीचतास्‌ 
४ १२७ ॥ इति शक्तिमय चेतो घनाहंकारतां गठम्‌। कोशकारक्रिसिरिए 
ऑ्ेच्छया याति वन्धनंम्‌ ॥ १२८ 8४ स्वयं कल्पिततस्मात्राजाकाम्यस्तरबर्ति 
अ. उ. २५ 
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च। परां विवशतामेति शद्बुलाबद्धासिहवत्‌ ॥ १२९॥ क्रचिन्मनः क्चिहृद्धि 
क्चिज्ञान क्रित्करिया । किदतदहंकार: क्चिश्वित्तमिति स्खतम ॥ १३० ॥ 
कृचिस्पकृतिरित्युक्ते क्चिन्मायेनि कल्पितम्‌। क्चिन्मछमिति प्रोक्ते क्रचित्कमेंन्ि 
संस्मतस्‌ ॥ १३१ ॥ कचिहन्ध इति ख्याते क्तचित्पुयष्टके स्खतम्‌। प्रोक्त क्चि- 
दक्षियेति क्रचिदिच्छेनि संमतम्‌ ॥ १३२ ॥ इम संसारमखिलमाशापाणवबि- 
भ्रायकम्‌ । द्धदन्तःफरलहीने वटधाना वर्ट यथा ॥ १३३ ॥ चिन्तानलशि- 
खादग्धं॑ कोपाजगरचर्वितम्‌ । कामाब्घिकल्लोलरत विस्म्ृतात्मपितामहम 
॥ १३४ ॥ समुद्धर मनो अह्यन्मातज्रमित कर्दसात । एवं जीवाधशिता भावा 
अवभावनयाहिता: ॥ १३७ ॥ अद्ाणा कब्पिताकारा लक्षशों5प्यूथ कोरिशः 

संख्यातीता: पुरा जाता जायस्नेउचथ्यापि चामित ॥ उत्पन्स्थन्ने5पि 
अवान्ये कणाघा दव निर्लझगत । केचित्श्रथमजन्मान: केचिजन्मशताधिका 
॥ १३७ ॥ केंचिशब्रासंस्यजन्मानः केचिद्धिन्रिभवान्तरा:। केचित्किन्नरगन्धर्य 
सिद्याधरमहोरगा: ॥ १३८ ॥ केचिवर्केन्द्वरुणाम्यक्षाथोक्षजपद्मज़ा: । केचि- 
ड्राह्मणभूपालवे इयझूद्भगणा: स्थिता: ॥ १३५ ॥ _ केचित्तणापधीबृक्षफलम- 
लपतड्का: । केचिन्कदम्बजम्वीरसालताल्तमालका: ॥ १४० ॥ केचिन्महे- 
न्द्रमलयसडह्ामन्दरमेरव: । केचिस्क्षारोदधिक्षीरछ्तेक्षुजलराशयः ॥ १४१ ॥ 
केचिद्विशालाः ककुमः केचिन्नद्यों महारया; । विहायस्युश्केः केचिन्लिपत- 
स्व्युत्पतन्ति च ॥ १४२ ॥ कन्दुका इच हम्तेन सत्युनाबविरत हता:। भुकतवा 
जन्मसहस्ताणि भूय: संसारसंकटे ॥ १४३ ॥ पतनित केचिदबुधाः संप्राप्यापि 
सिवेकतास्‌ । टिक्कालाशनवस्छिशमात्मतत्ते स्वशक्तित: ॥ ५४४ ॥ लील्येव 
यदादत्त दिक्कालकंलित बपु:। तदेव जीवपर्यायवासनावेशत:ः परम्‌ ॥ १४० ॥ 
मन: संपदाायने छोर कलनाकलनोन्मुखम्‌ । कलयन्ती मनःशाक्तिरादो भाव- 
यांति क्षणात्‌ ॥ १४६ ॥ आक्राशभाव्नामच्छां शब्दबीजरसोन्मुखीम ॥ 
ततस्तद्वनतां यात॑ घनस्पन्दक्रमान्मन: ॥ १४७ ॥ भावयत्यनिरुस्पन्द स्पश- 
बीजरसोन्सुखम्‌ । ताभ्यामाकाशवाताश्यों दृदाभ्यासवक्ञानतः ॥ १४८ ॥ 
वाठदस्परी स्वरूपा न्यां संघर्षाज्नन्यतेइनछः; । रूपतन्मा्रसहित जिभिम्तेः सह 
संसितम्‌ ॥ ४५ ॥ मसनस्ताध्ग्गुणणात॑ रसतन्मात्रवेदनम्‌ । क्षणाअलत्यप 
शैटं जलसंवित्ततो भवेत्‌ ॥१५०॥ ततस्ताद्ग्गुणणत॑ मनो भाकयति 
श्षणात | गन्धतन्मात्रमेतस्माहूमिसंबित्ततों भचेत्‌ ॥ १७१ ॥ अधेत्थंभूतत- 
न्माव्रवेष्टित तनुतां जहत । वर्षुब्धिकणाकार स्फुरितं ब्योज्ि पहयलि 
॥ १५२ ॥ अहंकारकलायुक्त बुद्धिब्रीजसमन्वितम्‌ । सत्पुयेशकमित्युकक भूल- 
हत्पग्मपरपदम ॥ ५७३ ॥ तशस्मिस्तु तीवसंवेगाहावयद्धासुरं बपु:। स्थूल- 
सामेति पााकेन सनो बिल्वफर्ल यथा ७ १७४ ४ मूपास्थद्वुतहेमा्भ स्फुरितं 
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विमलाग्बरे । संनिवेशमथादत्ते तत्तेज: खवस्वभावतः ॥ १७५७ ॥ ऊध्व शिरः- 
पिण्डसयमधः परादमर्स तथा । पाश्ेयोईस्तर्संस्थान मध्ये चोदरधर्मिणम्‌ 
॥ १०६ ॥ कास्टेन स्फुटतामेत्य भवत्यमलूविश्रहम्‌ । बुद्धिसत्तबलोत्साहबि- 
शञानिश्वर्यसंस्थित: ३ १५७ ॥ स एवं भगवान्त्रह्मा सर्वलोकपितामहः । 
अवलोक्य वपुर्वहद्या कान्तमान्मीयमुत्तमम्‌ ॥ १५८ ॥ चिन्तामभ्येय भग- 
यांखिकारामलदशन: । एनस्मिन्परमाकाशे विन्माज्रकात्मरूपिणि ॥ १५९ ॥ 
अदृष्टपारपर्यन्ते प्रथम कि भवेदिति । इति चिन्तितवान्यह्मा सच्यो जातास- 
लात्मदकू ॥ १६० ॥ अपइ्यत्सगंबृन्दानि समतीतान्यनेकशः । स्मरत्यथो स 
सकलान्सववे घमैगुणक्रमात ॥ १६१ ॥ लीलया कल्पयामास चित्रा: संकल्पतः 
झजा: । नानाचारसमसारस्मा गन्धर्वेनगरं यथा ॥ ५६२ ॥ तासां स्वर्गापव- 
सोथे धर्मकामार्थासिद्ये । अनन्तानि विचित्राणि शाखाणि समकव्पयत्‌ 
॥ १६३ ॥ विरज्नलिस्पान्मनस:ः कह्िपितस्वाज्गत्सिते: । तावत्स्थितिरिय 
ओक्ता नञ्नाशे नाशमाम्रुयात ॥ १६४ ॥ न जायते न म्रियते क्रचित्किथिस्क- 
दाचन । परमार्धन घिप्रन्द्र मिथ्या सर्त सु हृइयत्ते ॥ १६७ ॥ कोशमाशा भु- 
जड़ानां संसाराडम्बर त्यज । असदेतदिति ज्ञाल्वा मातृभारं॑ निवेशय 
॥ १६६ ॥ गन्धर्वनगरस्थाें भूषिने3भूषिते तथा । अविद्यांशों सुतादों वा क 
क्रमः सुखदुःखयो: ॥ १६७ ॥ घनदारेपु वृद्धप डुग्खयुक्ते न नुछ्ठता | 
बृद्धायां मोहमायायां कः समाश्वासवानिह ॥ १६८ ॥ यरेव जायले रामो 
सू्वेस्थाधिकतां गतेः । तरेव भागे: प्राज्षस्थ घिराग उपजायते ॥ ५६५ ॥ 
अतो निदाघ तत्त्वज्ञ स्यवहारधु संखतेः ॥ नह नष्मुपेक्षस्त धराप्त प्रापमुपाहर 
॥ १७० ॥ अनागतानां भोगानामवाब्छनमकृलिसम्‌ । आगतानां च संभोग 
इनि पण्डितरक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ झुद्ध सदसतार्मध्यं पर्द बुद्धावछूस्य्य च | 
सबाह्याभ्यन्तरं रह्य मा गृहाण विमुदश्ध मा॥ १७२ ॥ यम्य चच्छा तथा- 
लिच्छा ज्ञम्य कमेणि लिष्टतः । न तस्य लिप्यते अज्ञा पद्मपत्रमिवास्वुभि 
॥ 4७३ ॥ यदि ते नन्द्रियार्थ श्री: स्पन्दत हादि वे द्विज। तदा विज्ञातविज्ञेया 
समुत्तीणों भवाणवात्‌ ॥ ५७४ ॥ उच्चःपदाय परया प्रज्षया वासनागणात | 
पुष्पाहन्धमपोहार चतावूत्ति प्रथक्रू॥ १७७ ॥ संसाराम्बुनिधावस्मिन्वासना- 
स्वुपारडत । ये प्रजानावमारूढाम्त तीर्णा: पण्डिता: परे ॥६७६॥ न न्यजन्ति 
ने वाश्छन्ति व्यवहारं जगद्तम्‌ । सर्वेमेवानुवर्तेल्ते पारावारविदों जनाः: 
॥ १७७ ॥ अनन्तस्थात्मतखवस्थ सत्तासामान्यरूपिण: । चितश्रेत्योन्मुस्तर्य 
यत्तरसंकल्पाछूरं विदुः ॥ १3८ ॥ लेशतः आपसत्ताकः से एवं घननसां शनः | 
याति चित्तत्वमापूर्य ह॒ढे जाइथधाय मेघवत्‌ ॥ १०९ ॥ भावयन्ति चिलिग्नेत्य 


४ वेदलः:. २ चाकाशमेघ. 


इेशायुपनिपत्सु- 


छः 


३८ 


व्यतिरिक्तमिवात्मनः । संकल्पतामितायाति बीजमकुरतामिव ॥ १८० # 
संकल्पन हि. संकल्प: स्वयमेव प्रजायते । वर्घते स्वयमेवाशु दुःखाय न 
सुवाय यत्‌ ॥ १८१ ॥ मा संकल्पय संकल्पं मा भाव॑ भावय स्थितो । 
संकल्पनाशने यत्तो न भूयोउननुगच्छति ॥ १८२ ॥ भावनाभावमाज्रेण 
संकल्प: क्षीयते स्वयम्‌ | संकल्पेनव संकल्प॑ मनसेव सनो मझुने ॥ १८३ ॥ 
छिरया स्वास्मनि तिष्ट त्थे किसेतावति दुष्करम्‌ । यथवेदं नभः झुत्य जग- 
रहुन्य॑ तथैव हि ॥ १८४ ॥ तण्दुलस्थ यथा चर्म यथा ताम्रस्य कालिमा 
नहयति फ्रियया विशप्न पुरुषस्य तथा मलूम्‌ ॥ १८० ॥ जीवस्य तण्दुलस्थेद 
मे सहजमप्यलम्‌ । नहयत्यव न संदेहस्तस्मादुग्योगवान्मचेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
डुलि महोपनिपत ॥ इनि पद्बमोउ्थ्याय: ॥ ७ ॥ 

अस्तराम्थां परित्यय्य भावश्रीं भावनामयीम्‌ । यो5सि सोउसि जगत्य- 
सिंलीलया विहरानध ॥ ३ ॥ सर्वश्राहमकर्तति दृदभावनयानया | 
परमासतनाज्नी था समतेवाबशिष्यन ॥ २॥ खेदोल्लासबविलासेपु स्वात्म- 
करशृतयिकया । स्वसंकरूपे क्षय याते समतवावशिष्यते ॥ ३॥ समता 
सर्वभावेषु यासा सत्यपरा स्थिति: । तस्यामवस्थितं चित्त न भूयों जन्म- 
भआग्मवेत ॥ ४॥ अथवा सर्वकर्तृत्वसकर्यृत्व॑े च व सुने । सर्व त्यक्वा 
मनः पीश्या योइलखि सोउसि स्थिरों भव ॥ ७ ॥ दोपस्थिरसमाधानों येन 
त्यजसि तश्यज् । चिन्मन:कलनाकारं प्रकाशनिमिरादिकम । ६ ॥ चासनई 
वासितारं चर प्राणस्पन्दनपूर्षक्मू । समूलमखिले त्यक्वा व्योमसास्यः 
प्रशान्तक्षी: ॥ ७ ॥ हृदयास्संपरिस्यक्म सर्ववासनपक्ुयः । यम्ति'्ठति 
गतब्यग्रः से मुक्त: परमेश्वर: ॥ ८ ॥ दृष्ट दष्ब्यमसिर्ल आजन्ते आन्त्या 
दिशो दश । युक्तया वे चरतों श्स्प संसारों गोष्पदाकृतिः॥ ९॥ सबा- 
ज्लाभ्यन्तरे देहे हाथ उध्द च दिक्कु च । इत आत्मा ततो5प्यास्मा नास्वथ- 
जसात्ससय जगत ॥ १० ॥ न तदस्ति न यत्राई न तदस्ति न तल्मयम 8 
किमन्यद्मिवास्फ़ामि सर्व सश्थिन्मय ततम्‌ ॥ १३१ ॥ समस्त स्वस्विर्द 
अह्य सर्वमारमेदमाततम्‌ । अहमन्य इदे चान्यदिति आन्ति त्यआनघ 
॥ ५२॥ तते अद्घने नित्ये संभवनिति न कल्पिता:। न शॉकोउम्सि झ 
मोहा5स्ति न जराम्तिन जन्स या ॥ १३॥ यदम्तीह सदेवास्ति बिज्वरों 
सब सर्वदा । यथाप्राप्तानुभवतः सर्वश्नानभिवा|म्छनात ॥ १४ ॥ त्यागा- 
दानपरित्यागी विज्वरो भव सर्चदा । यस्थेदं अस्स पाश्ाप्य तमाओरेरु 
महामते ॥ १५ ॥ घिद्वनित जिचा विमरछा मुक्ता वेणुमिवोत्तमम्‌ । बिर- 
कमनसा सम्यक्स्वप्रसज्ञदुदाइतम्‌ ॥ १६ ॥ वष्टश्यसमायोगाअत्थभा- 
नम्दुनिश्याय: । यस्ते स्वमास्मतस्‍्त्योत्थ निष्पन्द॑ समुपायदे ॥ १७ ह 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ १८९ 


अषदशेनदइयानि स्थकत्वा वासनया सह । दर्शनप्रस्यवाभासमास्मानं समु- 
वास्महे ॥ ६८ ॥ हयोमेध्यगत नित्यमस्तिनास्वीति पक्षयों: । प्रकादर्ण 
प्रकाशानामात्मा्नं समुपास्महे ॥ १९॥ संत्यज्य हड्हेशानं देवमर्स्य 
प्रयान्ति ये । ते रलसभिवाध्छण्ति स्यक्तहम्तस्थकास्तुभा: ॥ २० ॥ उत्त्थि- 
लानुर्यितानेतानिनिद्रयारीन्पुन: पुनः । हन्याद्विवेकदण्डेन वद्रेणेव हरि- 
शिरीन्‌ ॥ २१ ॥ संसाररात्रिदुःस्वस्त झन्‍्ये देहमये अमे । सर्वेमेवाप- 
बिल्रे तद॒ुश संसतिविश्रमम्‌ ॥ २२॥ अज्ञानोपहतो बाल्ये योवने वनि- 
शाहतः । होषे कलतन्रचिन्ताते: कि करोति नराघम: ॥ २३ ॥ सतो5सत्ता 
स्थिता मुनि रस्याणां मृझ्र्यरस्यता । सुखानां सूप दुःखानि किसेक संक्- 
यास्यहम्‌ ॥ २४ ॥ येषां निर्मेषणोन्मेषो जरातः प्र्योदयों । साहशाः 
पुरुषा यान्ति साइशां गणणनंव का ॥ २५॥ संसार एवं दुःखानां सीमान्त 
इति कथ्यलते । तम्मध्ये पतिते देहे सुखमासाथते कथम्‌ ॥ २६ ॥ अबु- 
दोउस्मि प्रचुद्घोइस्सि दुष्टश्लोरो$यमास्मन: । मनो नाम निहन्स्ये् मन- 
सास्मि चिरं हृत: ॥ २७ ॥ मा खेद भज हेयेषु नोपादेयपरों भव । हेयादे- 
यहरों त्यक्वा हशोषसथः सुस्थिरों भव ॥ श्८ट ॥ निराशता निर्भयता 
नित्यता समता जता । निरीहता निष्कियता सौम्यता निर्वेकल्पता ॥ २० ॥ 
शर्तिमेंत्री मनस्तुशिरंद्ुता सदुभाषिता। हेयोपादेयनिर्मुके शे तिष्टन्त्यपवा- 
सनम्‌ ॥ ३० ॥  गृहीततृप्णाशबरीयवासनाजाछलमाततस्‌ । संसारवारि- 
प्रसते चिन्तातल्नुभिराततम्‌ ॥ ३१ ॥ अनया नीह्णया तात छिन्धि 
बुद्धिशहलाकया । चात्ययवास्बुदं जाले छित्वा निष्ट तने पढे ॥३२ शत 
सनसत मनदिछत्ता कुठारेणव पादपम्‌ । पढ़ पावनसासादहय सद्य एव 
ख्थिरों भव ॥ ३३ ॥ तिष्ठन्गच्छन्तस्वप जाग्रजिवसब्रुत्पतन्पतन । असदेबेद- 
मिन्यन्त निश्चित्यास्थां परित्यज ॥ ३४ ॥ दृश्यमाक्षयर्सीद॑ चेत्तत्मशिच्तोउसि 
बन्चवान्‌ । इइये संत्यजसीद चेत्तदाइचित्तो असि मोक्षत्रान्‌ ॥ ३७ ॥ नाहं नेद- 
मिसि ध्यायंम्विष्ट खमचलछाचलः । आत्मनों अगतश्रान्तदशरदइयददान्तरे 
४ ३६ ॥ दरद्दनाख्य स्वमास्मान सर्वदा भावयनभव। स्वाद्यस्वादकर्संत्यक्त 
स्वाधस्थादकमध्यगम्‌ ॥ ३७ ॥ स्वदने केवर्ल ध्यायन्परमास्ससमयों भव । 
अदलमभ्ष्य निरालम्द मध्येमध्ये म्थरो भव ॥ ३८ ४ रजबद्धा विमु- 
श्यम्ते ठृष्णावद्धा न केनसचिस । तस्माम्लिदाघ सृष्णां सथे यज सेकल्पवर्जनात 
भे ३९ ॥  एतासहंभावमयीमपुण्या छिस्वानहंमावशलाकयैव । स्वमा- 
बजा अश्यभवान्तभूमा भव प्रशाब्सासिलभूतभीलि: ॥ ४० ॥ अहमेपां 
बद्ाथोनामेते च मम जीवितम ) नाहमेमिर्विता किंचिश्न मयते बिना किंल 
9 ४१ ॥ इृत्पस्सर्निश्यय स्थक्त्वा दिचाये समनलसा सह । भाई पदारथस्य 


३९० इंशायुपनिपत्सु- 


न से पदार्थ इति भावित ॥ ४२ ॥ अन्तःशीतछया बुद्य कुर्बनो छीलया 
क्रियाम्‌ । यो न्‌ने बासनात्यागों ध्येयों ब्ह्मन्प्रकीतित: ॥ ४३ ॥ सर्वे 
समतया वुद्या यः कृत्वा वरासनाक्षयसम्‌ । जहांति निर्ममों देह नेया5सोर 
वासनाक्षयः ॥ ४४ ॥ अहंकारमयीं त्यकक्‍तवा बासनां लीलयब यः । 
तिर्शान ध्येयसंत्यागी स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ निमे्े कहना 
त्यकलवा चासनां यः शर्म गतः । जेये त्यागमिम विद्धि मुक्त ते बराह्मणों- 
क्षमम ॥ ४६ ॥ द्वावब्रता बहता याता इ्वाबता वच्रंगतज्वरा । आपनःत्सु 
यथाकालं सुखदुःखेप्बनारता । संन्यासियागिता द्वान्ता बिद्धि जझास्तों 
सुर्नीध्र ॥ ४७ ध इप्सितानीप्सित न स्तो यस्यान्तवीर्तिदष्टिपु । सुपुप्तदद्य- 
श्वर्राते स जीवन्मुक्त उच्यने ॥ ४८ ॥ हंपामपंरमयक्राधकरामकार्पण्य- 
इश्िसि: । ने हप्याति र्छायति थः परामशबिवराजितः: ॥ ४५ ॥ बाद्या्थवासनो- 
झूता तृष्णा बद्धेति क्रध्यते । सवा्थवासनोस्मुक्ता तप्णा मुक्तेत भण्यते 
॥ ७० ॥ इदभस्तु ममेत्यन्तमिच्छां प्रा्थनयान्वितामू । ता तीक्ष्ण- 
खड्जलां विद दःखजन्मभयप्रदामू ॥ ७३ ॥ तामेतां सर्वभावेपु सत्स्व- 
सत्सु चे सर्वदा । संत्यम्य परमोदार पदसेति महासना; ॥ छर ॥ 
न्धास्थामथ सोक्षास्था सुखदुःखद॒णासापि। त्यक्बा सदसदास्थां स्व तिष्ठा- 
क्षुत्यमहादिधवन ॥ ७३ 0 जायतने निश्चयः साथों पुरुषस्थ चतुर्विध. ॥ ४७ ॥ 
आपादमस्तक्रमह सातापितविनिर्मित: । इस्पेकी निमश्चयों अह्यन्बन्धायास- 
विल्योकनात ॥ छ ॥ अतीत: सर्वभावेश्या वाल्यग्रादप्यहं तनुः | 
शति द्वितीयों माक्षाय निश्चया जायते सताम्‌ ॥ ७०.६ ॥ जगज्ञालपदाधीत्मा 
सर्च एवाहमक्षय: । तुतीया निश्चयश्राक्तो मोक्षायव द्विज्ञोत्तम | ७७ ॥ 
अहं ज़गठ्ठा सकल शून्य व्याम सम सदा । एज्सेप चतुश्रोर्प निश्चयों 
मोप्लसिद्विदः ॥ >द ॥ एनेचां प्रथमः प्रोक्तस्तृप्णया वन्धयोग्यया | 
झुद्धतप्णासत्रय: स्वच्छा जीवन्मुक्ता विलासिन: ॥ ७९ ॥ सत्र चाप्यहसे- 
वेति निश्चयों या महामले ।॥ तमादाय विपादाय न भ्रयगों जायते मति 
॥ ६० ॥ झूर्न्य तत्यकृतिसोया अह्मविज्ञानमित्यपि । शिवः पुरुष इशआनो 
निन्‍यमात्मेति कध्यतले ॥ ६१ ॥ इदेतादवतसमुद्गतलेगक्षिमाणलीलया ॥ 
पंर्सान्ममथी शाक्तिरदेतेव विजुस्भतल ॥ 4२१ ॥ सर्वातीतपदालमस्बी परि- 
पूंणकाचिन्मय: । नादेगी न च नुष्ठात्मा संसारे नावसीदति ॥ ६३ ॥ 
प्रासकमऋरा नित्य आशश्ुमित्रससमानहक । इंहितानीहिनमुक्तों न शोचति ने 
काछ्डनि ॥ ६४ ॥ सर्वेस्थाभिमत वक्ता चोदित: पेशलॉक्तिमान्‌ । आश- 








३ अत: शीतलया, 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ इ९३ 


अक्षक्ष मूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६७ ॥ पूर्वा इष्टिसवष्टभ्य ध्येय- 
त्यागविलासिनीम्‌ । जीवन्मुक्ततया स्वस्थो लोके बिहर विज्वरः ॥ ६६ 
अन्त:संन्यक्तसर्तवाशोीं बीप्रागों विवासन: । बहिःसर्वसमाचारों लोके 
विहर विज्वरः ॥ ६७ ॥ बहिःकृत्रिससरंग्मों ह्वांद संर्भवरर्जितः। कर्सा 
बहिरकर्तानतलॉक बिहर श॒ुद्धघी: ॥ ६८ ॥ यक्ताईक्ृनिराश्वस्तसतिराकाशशो- 
भनः । अग्युद्दीतकलझ्ाड्लो लोक विहर झुद्धघी; ॥ ६५ ॥ उदारः 
पेशलाचारः: सर्वाचारानुद्ृत्तमानू । अन्तःसद्गपरित्यागी बहिःसंभारवा- 
निव । अन्तवराग्यसादाय बहिराशोन्मुखेहित: ॥ ७० ॥ अय॑े बन्धु- 
र्ये नॉत गणना लघुचतसाम्‌ । उदारचरितानां मु वसुधैव कुटुम्बक्स 
॥ ७१ ॥ भावाभावबिनिर्ुक्ते जरामरणवर्जितम्‌ । प्रशान्तकलनारसम्य 
नीराग॑ परदमाश्रय ॥ ७२ ॥ एपा बाह्मी स्थिति: स्वच्छा निष्कामः 
विगतासया | आदाय विहरत्नेवे संकटेपु न सुह्ति ॥ ७३ ॥ चेराग्येणाथ 
शाश्चण महत्त्वादिगुणरापि । यत्सक्ल्पहराथ तत्स्वयमेव्रोन्चयन्मन:ः ॥ »४ ॥ 
वराग्यात्पृगता मेति सनो नाशबशानुगम्‌ । जाशटा। रकतामेति दारदीद 
सराउमलम ॥ ३७ ॥ तमेव भुक्छितिग्स ब्यापारोध पुनः पुनः । दिवसेलि- 
बसे कुर्वन्प्राज्ञ: कस्मान्न छल्नते ॥ १. ॥ विशद्यव्यकलतों बन्धसतन्‍्मु को 
सुक्तिरुच्यत । विदचत्या किकामीत सर्वसिद्धान्तसंग्रह: ॥ ७५ ॥ 
एनब्निश्रयमादाण विलोकय छलियद्धधा । स्वय्रमेवात्मनास्मानमानन्दर 
परदुसामयांस ॥ छउट ॥ चिंदईह चिंदर्मे छोकाश्विदाशाश्रिदिमा: प्रजा: ॥ 
इस्यदशननिर्मुलः केवल्लामझसूपत्रातन ॥ ७9९ ॥ निद्योदितों निराभासों 
द्वट्ठा साक्षी चिंदास्मकः ॥ ८० ॥ चलत्यनिर्मुक्तचिद्रप पृण्णे्त्नोंतिःस्वरूप- 
कम्‌ । संशान्तसबेसंबद्य संब्िन्मान्रमह सहत्‌ 0 <44१ ॥ संशानतस- 
बंसंकल्प: प्रशान्तसकल्ेपण: । निर्विकष्पपर्द  गबा स्वसथ्थोी भव 
सुनीखर ॥ <८२॥ इति । ये इमां महोपनिषद ग्ाह्यगों नित्यमधीते ॥ 
अश्रोत्रियः श्लोजियों भवति | अनुपनीत उपनीतों भबति। सो:पिपतों 
अर्वल । स वायुपनतों सत्रति | से सॉमपएुतों लवनि । से सब्यपूतो 
अवात । स सर्वपुतों भवति । स सर्वेदिवेज्ञातो भवरति । रर सर्वेचु 
सीधथंपु खातों भर्वात । स सर्वेदवेरनुध्यातों भवाति | स सर्वक्रुलिरिष्ट- 
वान्भवति । गायबश्या: पष्टिसदृर्नाणि जम्तानि फल़ानि अवरनित । इनिहा- 
सपुराणानां शतसहस्त्राण जप्तानि फछानि भवन्ति । म्रणवानामसयुत ज्ई 





१ संगारों, ३ यलापरदिदराव (!ै). $ नाशंइशालुगं, ४ पिवेच्छया, 
यथेच्छया,. ५ एराणरुद्वाणां. 


३९२ ईेशायुपनिषत्सु- 


अवति । आचक्षुपः पह्लि पुनाति । आसप्तमान्पुरुषयुगान्पुनाति । इत्याह 
अगवान्हिसध्यगर्भ: । जप्येनामगतर्॑ च गच्छतीत्युपनिपत्‌ ॥ इति षष्टोड्ध्यायः 
मे ६॥ +# व्ाध्यायन्त्विनि शान्ति: ॥ ** तत्सत्‌ ॥ 
डुनि महोपनिषत्समाप्ता ॥ 
शारीरकोपनिषत्‌ ॥ ६५ ॥ 
तक््वग्रामोपायसिद्ध परतर्वस्वरूपकम्‌ | 
शरीरोपनिषद्वेय श्रीरामग्रह्म मे गतिः ॥ 
ऊ# सह नसाववत्विति शान्ति: ॥ 

ऊ अथातः एथिष्यादिमहामृतानां समवयाय शरीरम । यस्कटिन सा 
गृथिवी यहव तदापो यदुष्णं तत्तेजों यत्सेचरति स वायुर्यन्सुषिरं तदाका- 
बामू । ओत्रादीनि क्षानेन्द्रयाणि । शओश्नमाकाई वायो न्वगन्नी चक्ुरप्सु 
जिद्ठा पृथिण्यां प्राणमिनि । एवमिन्द्रियाणां यथाक्रमेण शब्दम्पद्दीरूपरसश- 
न्थाश्रेति विषयाः एथिव्यादिमहाओआूतेषु क्रमेणोत्पज्ञा:। वाक्पाणिपादपायूप- 
श्याख्यानि कर्मेन्द्रियाणि । तेपां क्रेण वचनादानगमनविसर्गानन्दःश्ते 
कसिपया: एथिव्यादिमहाभूतेषु क्रमेणोत्पन्ना:। मनोबुडिरहंकारश्ित्तमित्यन्त:- 
करणचतुश्यम्‌ । नेषां ऋ्रमेण संकल्पविकल्पाध्यवसायाभिमानावधारणास्वरू- 
पाश्वते विषया: । सनःस्थाने गलान्त बुद्धेनेदनमहंकारस्थ हृदय चित्तस्य 
नाभिरिति । अस्थिचर्मनाडीरोममांसाशओ्रति एथिव्यंशा: । मृत्रक्ेप्सरक्तझुऋ- 
स्थेदा अवंदशा: । क्ुत्तप्णालस्यमोहम धुनान्यभेः । प्रचारणबिलेखनस्थूलाशु- 
स्मेपनिसेषादि वायो: । कामक्रीधलोभसोहभयान्याकादस्थ । शब्दस्प्शरूप- 
रसगन्धा: एथिवीगुणा: । शब्दस्पशरूपरसाश्रापां गुणा: । शब्दस्परशरूपाण्य- 
प्लिगुणा: । शब्दस्पर्शाषिति वायुगुणी । शब्द एक आकाशस्य | सास्विकरा- 
जससामसलक्षणानि त्रयो गुणा: # अहिंसासत्यमम्तेयशह्मचर्यापरिअहाः 
अक्रोघो गुरुझुश्रूपा शौर्च संतोष आजंबम्‌ ॥ १ ॥ अमानित्वमदस्मित्वसा- 
प्निकल्वमहिंस्तता । एते सर्वे गुणा शेया: सास्विकस्थ विशेषतः ॥ २ ॥ अहं 
कर्तास्म्यहं भोक्तास्म्यह॑ वक्ताभिमानवान्‌ । एते गुणा राजसस्य ओच्यन्ते 
महावित्तम: ॥ ३॥ निदालस्थे भोहरागों मेथुन चार्यसेव च । एते गुणा- 
स्वॉामसस्थ प्रोच्यन्ते अह्वादिभि: ॥ ४ ॥ ऊर्ध्वे साक्त्को मश्ये राजसोउ्घ- 
स्तामस इति | सत्यज्ञानं सास्विकम्‌ | धर्मशान राजसम्‌ । तिमिरान्ध ताम- 
सम्तिति | जाग्रत्स्वम्सुपुसितुरीयमिति चतुर्विघा अवस्या: । ज्ञानेनिद्रयकर्मे- 
लिवयास्तःकरणचतुष्टथ अमु्दशकरणयुत्त जाअल । अन्तःकरणचरतुश्यरेद 


योगशस्िखोपनियषत ॥ ६६ ॥ झ्९३ 


संयुक्त: स्वश्न: । चिस्ककरणा सुचुस्तिः। केवछजीवयुक्तमेव तुरीयमिति ॥ 
उस्मीलितनिमीलितमध्यस्थजीवपरमास्मनोम॑ध्ये. जीवास्मा क्षेत्रत् | इति 
बिश्ञायते । बुद्धिकर्मेन्द्रियप्राणपश्षकैर्म नसा घिया। शरीरं ससदशभिः सुसूक्ष्म 
छलिक्षमुच्यते ॥ ७ ॥ मनो बुद्धिरहंकारः खानिलास्‍शस्‍िजलानि भू: । एता: अछ्ृ- 
तयस्त्वष्टो बिकारा: पोडशापरे ॥ ६ ॥ आोत्र व्वक्चक्षुषी जिद्धा घ्ार् चैव सु 
पद्धमम्‌ । पायूपस्था करों पादो वाक्चेव दशसी मता ॥ ७ ॥ शब्दः स्परीआ 
रूप सच रसो गन्धस्तथव उ। त्रयोविशतिरेतानि तत्त्वानि प्रकृतानि सु ॥ ८ के 
अनावैशतिरव्यर्क प्रधान पुरुष: परः ॥ ९॥ दत्युपनिषत्‌ ॥ & सह 
नाववस्विति शान्ति: ॥ 5७ तस्सल्‌ # 
इंति शारीरकोपनिषत्समाप्ता ॥ 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ 
योगज्ञाने यत्पदासिसाधनत्वेन विश्रुते । 

तम्नपद अद्यतस्व स्वमात्रमवशिध्यते ॥ 

उऊ सा नावयस्विनि शानितिः ॥ 
सर्वे जीवाः सुखैर्दु:समायाजाल्न वेशिता: । तेचां मुक्ति: कर्थ देव कृपया 
सखद शंकर ॥ । ॥ सर्चासिद्धिकरं मार्ग मायाजालनिकृन्तनभ्‌ । जन्मसूत्युज- 
राष्याधिनाशन सुखर्द वद ॥ २ ॥ इति हिरण्यगर्स: पप्रच्छ स होवाख महे- 
अरः । नानामार्गेस्तु दुष्प्राप कवल्‍्य परम पदम्‌ ॥ ३ ॥ सिद्धिमा्गेण छमले 
नास्यथा पह्चसंभव । पतिताः शाख्रजालेयु प्रक्षया तेन मोहिला: ॥ ४ ॥ 
स्वास्मप्रकाशरूपं तत्कि झाम्रेण प्रकाश्यते । निष्कले निर्मेले शान्त सर्वातीर्य 
निरासयम्‌ ॥ ७ ॥ तदेव जीवरूपेण ग्रुण्यपापफलबेतस्‌। परमात्मपर्द निर्व्य 
सल्कथ्थ जीवलां ग़तम्‌ ॥ ६॥ तक्तातीत महादेव प्रसादास्कथयेश्वर । सर्वे- 
भसात्रपदातीतस जञानरूप निरश्ननम्‌ ॥ ७ ॥ वायुवत्स्फुरिस स्थस्मिस्तयाहकृति- 
रुस्थिता । पश्चात्मकमभूत्पिण्ड धालुबरुं गुणात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ सुख्दुःस्ैः 
समायुक्त जीवभावनया कुरू । तेन जीवाभिघा प्रोक्ता विजुड़े परमात्मणि 
॥ ५ ॥ कासक्रोधघभ्य चाषि सोहलोभमथों रजः । जन्म रूत्युश्व कार्पण्य 
कोकस्तनद्ा झुघा ठपषा ॥ १० ॥ सृष्णा लज्जा भय दुःख विधादों हू एव 
व। एमिदेफविनिर्मुककः स जीव: शिव उच्यते ॥ ११ !। तस्माहोषधिनाशाा्थे- 
सुपाय कथयामि ते । जाने केचिद्वदन्सत्र केवर्क तझ्त खिदये ॥ १२ ॥ 





१ मा एज; 


३९४ इेशायुपनिषत्सु- 


योगहीन कर्थ ज्ञान माक्षद मचतीह भोः । योगो5पि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो 
मौक्षकर्माण ॥ ५३ ॥ तस्माउज्नान च याग च मुमुक्षुदृदमभ्यसत । ज्ञानस्व- 
रूपमेवादा जेये ज्ञानककसाथनम्‌ ॥ १४ ॥ अज्ञान कीहर्शं चनि मविचाय 
सुमुल्षुणा । ज्ञार्त येन नि रूप केवत्य परम पदस्‌ ॥ १५ ॥ असो दोपर्दि 
ईनर्मुक्तः कामक्रीधभयादिभि: । सर्वदोपबूतों जीवः कर्थ ज्ञानेन मुच्यत्ते 
॥ १६ ॥ स्वात्मरूप यथा ज्ञान पृण तब्यापकं तथा । कामक्रोधादिदापाणां 
स्वरूपाज्ञास्ति मिन्नता ॥ ५७॥ पश्चात्तस्थ विधि: किंनु निषेधोडपि कर्थ 
अवेत । विवकी स्वेदा मुक्तः सेंसारअ्रमवरजितः: ॥ $८ ॥ परिपुणंस्वरूप 
तत्सत्य॑ कमलसेभव॒। सकले निष्कले चव पृणेन्वात्य तदेव हि॥ १९% ॥ 
कॉलिना स्फूर्तिरूपेण संसारभ्रम्ता गतस्‌ । निषप्कर्ल निर्मल साक्षात्सकल 
गगनोपमस्‌ ॥ २० ॥ उत्पनिस्थितिसेहारस्फृ्तिज्ञानबिवर्जितम । सनद्वूप 
समायात: स कर्थ मोहलागर ॥ २१ ॥ निमज्ञति महाबत्राहों त्यकतवा विद्या 
घुनःपुनः । सखदखादिमोंहिपु यथा संखारिणां स्थिति: ॥ २२॥ तथा 
ज्ञानी यदातिष्टह्वासनावासितस्तदा । तयोनाम्ति व्रिश्ेपोाउन्न समा संसार- 
आवबना ॥ २३ ॥ ज्ञान चदीहर्श ज्ञातमज्ञा्न कीटश पुनः । ज्ञाननिष्टो बिर- 
कतोडपि धर्मजों विजिनन्द्रियः ॥ २४ ॥ विना दहन योगेन न साक्ष लभते 
खविध । अपकका: परिपक्काश्व दुहिनों द्विबिया: समता; ॥ २७ ॥ अपका योग- 
हझीनास्तु पक्का याोगेन दहिनः । सवा योगापिना दहो हाजड: शोॉकवर्जित 
॥ २६ ॥ जडस्नु पाथिवों ज्षेयो छापका दःखदोा भवेत। ध्यानस्थाउसली तथा- 
प्येवमिन्द्रियवियशों भवेत्‌ ॥ २०॥ तानि गाई नियम्यापि तथाप्यन्ये: 
अबाध्यतले । शीताप्णसुखदु :स्वाद्व्पधिमिमानसस्तवा ॥ २८ 0 अन्यरनाना- 
खिधर्जाव: शम्राभितलमारत: । दारगीरे पीड्यते तम्तश्वित्त संक्षुभ्यते तत: 
॥ २५ ॥ तथा प्राणविपत्ता तु क्षोभमायाति सारुतः । ततो दुःखश्नव्यास् 
चित्त छ्ुत्चे भवेज्षणामू ॥ ३० ॥ देहावसानसमये चित्ते यद्यद्धिभावयेत्‌। 
तत्तदव भवेज्ञीव हत्येत्र जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ देहेन्ते कि भवेज्ञन्म तख्न 
जानन्ति मानवा: । तस्माज्जान च चराग्यं जीवस्य केवर्ल श्रम: । ६२ ॥ 
घपिपीलिका यथा लप्मा देह्टे ध्यानाहिमुच्यते । असी कि वृश्चिकदेष्टा दहान्ते 
था फ्थ सुखी ॥ ३३ ॥ तस्मान्मृढा न जाननित मिथ्यातर्केश चेष्टिता:। 
अहं कृनियेंदा यस्थ नष्टा भवति तस्थ व ॥ ३४ ॥ दहस्त्वपि भवेश्न्टो व्याघ- 
यक्षास्प्र के पुन: | जलाभिशमस्ग्वातादिबाधा कस्य भविष्यति ॥ ३५ ॥ बदा 
यदा परिक्षीणा पुष्ठा चाहंकृतिभवेत । तमनेनास्य नहयनित प्रवतेन्ते रुगा- 


१ यथा तिप्ठत्‌, २ देहान्तं, ३ न्याविभिश्वास्म. 


योगशिखोपनिपत्‌ ॥ ६६ ॥ घ५णज 


दुयः ॥ ३६ ॥ कारणेन बिना कार्य न कदाचन बिद्यने । अहंकारं बिना तद- 
हट दःखे कथ भवेत ॥ ३७ ॥ शरीरेण जिता: सर्व शरीर॑ योगिमिर्जित्तम | 
तत्कथे कुरते तेपां सुखदुःखादिके फलम्‌ ॥ ३८ ॥ इन्द्रियाणि मनो बुर 
कामक्रोधादिक जिलम्‌ | तनव ब्िजित॑ सर्व नासा केनापि बाध्यते ॥ ३९ ॥ 
महाभूतानि तत्त्वानि संहतानि क्रेण च । सप्तथातुमयों देहों दग्धों योगा- 
फ्मिना शनः ॥ ४० ॥ दवरपि न लक्ष्यत योगिदहोी महाबल भेदबन्धवि- 
निर्मुक्ना नानाशक्तिघरः पर: ॥ ४६ ॥ यथाकाशम्तधा देह आकादादषि 
निर्मेलः । सूअ्मात्सूक्मतरों दृहयः स्थूल्यत्म्यूलो जढाजडः: ॥ ४२ ॥ इच्छा- 
रूपा हि योगीनन्‍द्रः स्वतशञ्नस्यजरामर: । क्रीडते ज्रिपु लकेषु लीलया यत्रक- 
अखचित ॥ 2३॥ अचिन्त्यशक्तिमान्योंगी नानारूपाणि धारयेत। संहरेश्व 
धुनम्तानि स्वच्छथा विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ॥ नासा मरणमापोति पुनर्योग- 
बलेन त्‌ । हटने खत एवासे खतस्थ मरणे कृत: ॥ ४७८ ॥ मरणे यत्र सर्वे्षा 
तत्रासा परिजीवानि । यत्र जीवन्ति सृढास्तु ततब्रासो खत एव वे ॥ ४६ कर 
कतेव्य नये तस्याम्ति कतेनासा न लिप्यत । जीवन्मुक्त: शरद स्वच्छ: सर्व- 
दोषविवजित: ॥ ४५॥ विरक्ता क्ानिनश्वान्ये दहन वबिजिता: सदा । ते 
कंथे योगिश्िस्तुल्या मांसपिण्टा: हद हिनः ॥ ४८ ॥ डेडानल जानिभि: 
युण्यात्पापाच फलमाप्यत ; उइश ते सवेनन्तद्भुक्‍्वा ज्ञानी पुनभवेन ॥४०९०॥ 
पश्चाप्पुण्यन छलते सिद्धेन सह खसड़निमू ॥। लत: सिद्स्थ कृपया योगी 
अर्वात नान्‍यथा ॥ 3७ ॥ सता नहेयालि संसारा सान्यथा दिवभापितम्‌ ॥ 
योगन गहिने ज्ञान न मोक्षाय मवद्धिव ॥ ७५ ॥ ज्ञाननेच बिना योगा न 
सिध्याति कदाचन । जन्मान्तरेश्व बहुभियोंगोी| ज्ञानेन लभ्यते ॥ ७२ ॥ ज्ञार्न 
तु जन्मनकेन योगादेव प्रजायते । नस्माय्रोग्रात्पनरों नास्ति मार्गस्तु 
साक्षद: ॥ ०३ ॥ प्रावच्राय चिरं॑ काने मुक्ताउहमितलि मसन्‍्यत । किससे! सन- 
नादेब मुक्तो भर्वात तस्क्षणात॥ ७४ ॥ पश्चाजन्मान्तरशतंय्ांगादेब विमु- 
ब्यत । न तथा अवतों योगाजन्मसृत्यू पुनःपुनः ॥ ७७ ॥ प्राणापानसमा> 
योगाइबन्द्सूतरंकता भवता । सपतथातुमय दहमाझना रक्षयद्भावम्‌ ॥ ५६ भ 
ब्याधयस्तस्य नहयन्ति चछदस्वानादिकाम्तथा । तदासा परमाक्राशरूपा दद्घाय- 
तिष्ठटत ॥ ०७ ॥ कि पुनर्ब॑हुनोकन मरा नाम्ति तस्यथ थे । दहीव इृहयसे 
लोके दग्धकपूरवन्स्यम्‌ ॥ ७८ ॥ चित्त प्राणन संबर्ू सर्वजीवेषु संस्थि- 
सम्र्‌ । र्॑या यद्वतसुसंबद्ः पक्षी तद्दिदं मनः ॥ ४५ ॥ नानाविधर्विचारैस्सु 
न बाध्य जायले मनः | तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नानन्‍्यथा ॥ ६० ॥ 








१ जावति मूइस्तु 


रे । इंशाशुपनिषत्सु- 


सकेंजेल्यें: शाखजालेयुक्तिसिमेन्नमेषज: । न क्शो जायते प्राणः सिद्धोपा्य 
विना विधे ॥ ६१॥ उपाय तमविज्ञाय योगमार्ग प्रवतेते ! स्वण्कज्ञानेम 
सहसा जायते क्ेशवत्तरः | ६२ ॥ यो जिल्या पवन मोहादोगमिव्छति 
शोगिनाम्‌ । सोउपक्क कुम्भमारुह् सागर तर्तुमिच्छनि ॥ ६३ ॥ यस्थ श्राणों 
बिलीनो5न्‍त: साथके जीघिते सति । पिण्डो न पतितस्तस्थ चित्त दोष: 
प्रबाघते ॥ ६४ ॥ जुद्धे चेतालि तर्वत्र स्थास्मज्ञान अकादाते । तस्माएलार्न 
अवेशधोगाजम्मनकेन पद्मज 0 ६७ ॥ दतस्सायोरं तमेवादा साथको मिस्यस- 
भ्यसेत्‌ । मुमुक्षुभिः प्राणजयः कतेब्यों मोक्षहेलवे ॥ 54 ॥ योगात्परतरं 
सुण्य योगास्परतरं शिवम्‌ । योगात्परतरं सूक्ष्म योगात्परतरं नहि ॥ ६७ ॥ 
शो 5पानप्राणयोरैक्य स्वरजोरेतसोम्तथा । सूर्याचन्द्रमसोर्योगो जीवात्मपर- 
मत्मनों: ॥ ६८ ॥ एवं न॒ द्वन्द्रजालस्थ संयोगों योग उच्यते। अथ योग- 
खां वक्ष्ये सर्वज्ञानेष चोत्तमाम्‌ ॥ ६९॥ यदालुध्यायते मजे गात्रक- 
स्पोष्थ जायते । आसने पह्कं बद्धा। यद्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ मासाश्रे 
इष्टिमारोप्य हम्तपादी च संयता । मभनः सर्वश्न संग्रह्य कार तम्र चिन्त- 
थेत ॥ ७१ ॥ ध्यायते सतत प्रा्षों हत्कृत्वा परमेश्रर्म । एकम्सस्से सवद्वारे 
जिस्थूण पद्लंदवलि ॥ ७२ ॥ डंडे तु शरीरे वा सतिमाज्नोपलक्षयेत ! आदि- 
व्यमण्डलाकार॑ रश्मिज्वालासमाकुलम्‌ ॥ ७३ ॥ तस्व मध्यरन वाह अज्यले- 
इदीपवर्निवत । दीपशिस्वा तु या मान्ना सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७७ ॥ 
समिन्दन्ति योगिन: सूर्य योगाभ्यासेन वे पुनः । द्वितीय सुपुश्नादार परिशर्आ 
समर्पिलम्‌ ॥ ७७० ॥ कपालसंपुर्ट पीतर्वा ततः पहयलि सत्पदम । अथ न 
अयायते जन्तुरालस्थाश्व प्रमादतः ॥ ७६ ॥ यदि च्रिकालमागस्छेत्स गस्छेरपु- 
ण्यसंपदम ! पुण्यमेतत्समासाद स्रेक्षिप्य कथित सया ॥ ७७ ॥ रूब्थयोगोंडथ 
शुघ्येत प्रसन्न परमेश्वरम्‌ | जन्मान्तरसहस्लेपु यदा क्षीण तु किल्विषम्‌ ॥७८॥ 
शदा पहुयति योगोन संसारोच्छेदन महत्‌ । अधुना स्प्रवक्ष्यामि योगाश्या- 
ससय रूक्षणस्‌ ॥ ७९ ॥ सरुजझयों यस्थ सिद्ध: सेवयेत गुरु सदा | गुरुवस्थ- 
असादेन कुर्यात्प्राणजय दुधः ॥ ८० ॥ बितसम्तिप्रमित देध्य चतुरहुछविस्तृ- 
सम्‌ | सदुरझे घवलं प्रोक्त वेशनाग्बरलक्षणम्‌ ॥ ८५ ॥ निरुध्य मारुत गाढ 
झकिचाम्लनयुक्तित: । अष्टधा कुण्डली मूतारुज्वी कुर्यात्ु कुण्डलीम ॥ ८२ 
पायोराकृघन कुर्यात्कुण्डल्टीं चालयेचदा । स्त्युवक्रगतस्थापि तस्व झत्युभय 
कुल: | ८३ ॥ एतदेव पर गुद्ां कथित तु मया लव । वद्धासनगतों निर्य- 





१ सिद्धयपायय बिना. २ ज्वालयेदीप, १२ परझुजं. 





योगशिखोपनिषत्‌ # ६६ ॥ ३९७ 


संतप्ता साप्निना जीवशक्तिक्षेकोक्यमोहिनी ॥ ८७॥ प्रविशेचन्द्रगुण्डे तु 
सुपुन्नावदनान्तरे । वायुना वह्डिना साथ अप्ञप्रन्थि मिनत्ति सा ॥ ८६ ॥ 
बिच्णुग्रन्थि ततो भिर्वा रु्धप्रन्था च तिष्ठत । ततस्तु कुम्मकैगांद पूरचित्वा 
पुन:पुनः ॥ ८७ ॥ अथाभ्यसेत्सूयेभेद्सयुजायीं ऋषि शीतलीस । भरना 
च सहितों नाम स्वाश्वतुष्ययकुम्मक: ॥ ८८ ॥ वन्धत्रयेण संयुक्त: केवल- 
प्राप्तिकारक: । अथार्य लक्षण सम्यक्षथयामि समासतः ॥ ८९ ॥ एका- 
किना समुपगमश्य विविक्तदेश प्राणादिस्पम्ूत परमार्थवर्वम्‌ ॥ लरूप्वाशिना 
छतिमता परिभावितब्यं संसाररो गहरसापघमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूर्यनास््या 
समाक्ृष्य वायुमभ्यासयोगिना । विधिवस्कुम्भकं कृस्वा रेचयेच्छीतरबश्िमिना 
॥# ५१ ॥ उदरे बहुरोगप्ल क्रिमिदोष निहन्‍्ति च । मुहुमेंहुरिद कार्य 
सूर्यभेदमुदाह्तम्‌ ॥ ९२॥ नाडीश्याँ वायुमाकृप्य कुण्डल्या: पार्शयो: 
क्षिपेत्‌ । धारयेदुदरें पश्चाद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ५६ ॥ कण्टे कफादि- 
दोषझ्म शरगीराशिविवर्धनम्‌ । नाडीजलापहं घानुगतदोषबिनाइनम्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छतम्तिष्टत: कार्यमुज्ञाय्याख्य॑ तु कुम्मकम्‌ । मुखेन बायुं संग्रह्म प्राण- 
रन्पण रेचयेत्‌ ॥ ९५॥ शीवलीकरणं चंद इन्ति पिस्त क्षु्धा तृपम | 
स्तनयोरथ भख्चव लोहकारस्थ वेगतः ॥ ९६॥ रेचयेप्प्रयेद्ाायुसाश्रस 
देहगे घिया। यथा श्रस्मो सपेदृह तथा सूर्यपण प्रयेव ॥ ९७ ॥ कण्ठसंकोचल 
कटा पुनश्रन्द्रेण रचयेत। वातपित्तकृतप्महरं शरीरापिविवर्धनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
कुण्डलीयोघक वक्रदोपन्न शुभ सुख्म्‌ । बद्ानाडीमुस्वान्त:स्थकफाचराक- 
नाइनमस्‌ ॥ ९५ ॥ सम्यम्बन्धसमुद्भुत प्रन्थित्रयविसेदकस्‌ । विशेषेणेय 
करतेब्य भद्धारुय कुस्मक॑ त्विदम्‌ ॥ १०० ॥ बअन्धन्नयमथेदानी प्रवक््यामि 
यथाक्रमम्‌ । नित्य कृतेन तेनासी वायोजेयमवाप्रुयात्‌ ॥ १०१ ॥ चतु- 
्ॉमपि भेदानां कृम्भके समुपस्थिते । बन्धन्रयमिद कार्य वक्ष्यममाणं मया 
हि सतत ॥ ३१०२॥ प्रथमों सूछबन्धस्तु द्वितीयोड्डीयनासिध:। जालन्घ- 
रसस्‍्तृतीयस्तु छक्षण कधथयाग्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ गुई पाष्ण्या नु संपीर्य 
पायुमाकुशअ्येदलात । वारंवारं यथा चोध्व समायाति समीरणः॥ १०४ ॥ 
प्राणापानो नादेबिन्दू मूलबन्धेन चेकताम्‌। गत्वा योगस्थ संसिद्धें बच्छतो 
साज संशयः ॥ १००७ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादी कर्तब्यस्तृड्टियानकः | 
बन्धों येन सुपुन्नायां प्राणस्तृड्ीयते यसः ॥ १०६ ॥ सम्मावुड्डीयनाख्यो डे 
योगितिः संमुदाह़तः । राष्ड्रैयान तु सहर्ज सुरुणा कथित सदा ॥ १०७ ॥ 
अभ्यसेत्तद्तन्हस्तु वृद्धोईपि. तरुणो भवेत्‌ । नामेरूष्बमधश्यापि तार्ण 


१ चन्द्रखण्डे तु, २ न्नाण्ण कुर्याद्‌, 


३९८ ईुद्ा घ्ुपनिपत्सु - 


कुर्यौत्पययल्लत: ॥ १०८ ॥ पण्मासमभ्यसेन्म॒त्यु जयत्येव न संशय: । पुर- 
कान्ते सु कतेडयों वन्धों जालन्धरामिधः ॥ १०९ ॥ कण्ड्संकोक्ररूपोउसा 
बायुमागनिरोधकः । कण्टमाकुइय हदये स्थापयेदूटमिच्छया ॥ ११० ॥ 
बन्धो जालन्धराख्यो5यममृताप्यायकारकः । अधस्तात्कुझ्लनेनाशु कण्ट्संको- 
खोने कृते ॥ १११॥ मध्ये पश्चिमतानेन स्थात्प्राणों बरह्मनाडिंग: | वज्ञा- 
सनम्धितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ कुर्यादनन्तरं भद्त्रीं 
कुण्डलीमाशु बोधयेव । मिद्चन्ते अन्थयो वंश नप्तकोहहलाकया ॥ ११३ ४ 


तथब प्रष्टनंश: स्याड्रत्थिभेदस्त वायुना । पिपीलिकायां छः तायाँ कण्डूम्तत्र 


भवतेते ॥ ५4४ ॥ सुपुम्नायां तथाभ्यासास्सतत वायुना भवेत । 
रुद्ग्रानेंथ ततो भिक्चा नतो याति शिवात्मकस्‌ ॥ ११७ ॥ चन्द्रसूयों 
समा कृत्या तथायांगः प्रवतेते । गुणब्रयसतीत  स्थाहन्थित्रयबि- 


मेदनात्‌ ॥ ११६ ॥ शिव्शाक्तिसमायोंगे जायते पएरसा स्थिति: । यथा 
करी करेणेब पानाये प्रषिबेग्सदा ॥ ११७ ॥ सुपुम्नावश्ञनाल्लेन पाने 
ग्रसेत्तथा । वच्धदण्दसमुझता मणयश्रकविशनिः ॥ ११४ ॥ सुपन्नायाँ 
स्थिताः सर्वे सूत्र मणिगणा इंच । मोक्षमार्ग प्रतिष्ठानात्सुषरुन्ना विश्वरूपिणी 
॥ ११९॥ यथेब निश्चित: कालश्रन्द्रसूयनिबन्धनात । आपुर्य कृम्मितो 
वायुबंहिनां याति सावके ॥ १२०॥ पुनःपुनम्तद्दिव पश्चिमद्वारलक्षणस्‌ 
पूरितसनु स तट्ठाररीपत्कुस्मकर्ता गतः ॥ १३१ ॥ प्रव्िशत्सबैंगानत्रपु वायु: 
पश्चिममागेत: । रचित: क्रीणतां याति पूरितः पोपयेत्ततः ॥ ५२२ ॥ यज्नेव 
जात सकलबर मनम्तत्रतर खान करत सर यागालत । सर एव मुक्ता निरहं कृति: 
सुस्ती महा न जायन्वि हि. पिण्डपातिन: ॥ १२३ ॥ चिक्ते विनश्ट यदि 
भआासित स्थात्तत्र प्रतीतों सस्तो:षि लाश: । न चद्यादि स्थाज् नु तस्य शा्स्त 
नास्मप्रतीतिन गुरुने मोक्ष: ॥ १२४॥ जलूका रुधिरं यहदलादाक्षति 
स्वयम्‌ । अह्नाडी तथा घात््‌न्संतताभ्यासयोगतः ॥ 4०२७ ॥ अनेनाभ्यास- 
योगेन नित्यमासनबन्धतः । चित्त बिलीनतामेति विन्दुनां यात्यधम्तथा 
॥ १२६ ॥ रेचकं पूरक मुकत्वा बायुना स्थोीयते स्थिरस्‌। नाना नादा; 
अवतेनते संखचेच्न्द्मण्डलम्‌ ॥ १२७ ॥ नह्यन्ति प्लुत्पिपासादाः सर्वदोषा- 
स्ततस्तदा । स्वरुपे सश्िदानन्दे स्थिनिमाप्नाति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ कथित 
सु तब प्रीत्या द्यतदमश्यासलक्षणम्‌ | मंत्रों लयो हठो राजयोगो5६नतभूमिका: 
कऋरमात ॥ १२९ ॥ एक्र एवं चतुर्धाउयं महायोगोंड्भिघीयते | हकारेण यहि. 
योति सकारेण बिदशेत्पुन: ॥ १३० ॥ हँंसहंसेनि मदछ्ोडये सर्वे्जाचश्व जप्यले। 
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३२ वंद्तप्त. ५ इटचरशे स्वात्‌ ३ जअम्जुओं रूषिर, ४ सतत: 


योगशिखोपनिषत ॥ ६६ ॥ इ३्९< 


गुरुताज्यात्सुपुक्नायां बिपगीतोी भवेजपः॥ १३१ ॥ सो5हंसो5हमिति प्रोक्ते 
मसज्योगः से उच्यले | प्रतीनिमेशत्नयोगाञ्च जायते पश्चिसे पथि॥ १३२ ॥ 
हकारेण तु सूर्य: स्थात्यकारेणेन्दुरुच्यते । सूर्योचन्द्रमसोरिक्य हठ इत्यभिधी- 
यते ॥ १३३ ॥ हठेन ग्रस्थते जाडथ॑ सर्वेदोधसमुद्धवम्‌ । क्षेत्रज्ञः परमात्मा 
चे तयोरक्‍्य यदा भवेत ॥ १३४ ॥ तदैक्‍्ये साधिते ब्रह्मश्रित्त याति बिली- 
नताम्‌ । पव्रनः स्थेयेमायाति छययोगोदयें सति॥ १३० ॥ लयात्संप्राप्यते 
सौरूय स्वात्मानन्द पर पठस्‌ । योनिमध्ये महाक्षेत्र जपाबन्धूकसंनिभम 
॥ 3३६ ॥ रजों वसति जन्‍्तूनां देवीतस्वे सेसावुतम्‌ । रजसो रतसो योगा- 
द्वाजयोंग इति स्मतः ॥ 4३७ ॥ अणिमादिपद प्राप्य राजते राजयोगतः ६ 
प्राणापानसमायोगों ज्ञेयं योगतनु.्यम्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपास्कथित शघ्यकश्षा- 
स्थथा शिवभाषितम्‌ ! कऋमेण प्राप्यते ग्राप्यमभ्यासादेव नान्‍्यथा ॥ १३५ ॥ 
एकनव इझारीरेण योगाश्यासाच्छनःशनः । चिरात्सप्राप्यते मुक्किमैर्कटक्रम 
एस सः ॥ १४० ॥ योगसिद्धि बिना देह: प्रमादाद्यदि लद्य॒ति | पूर्ववास- 
नया युक्त: शरीर चान्यदाप्तुयात्‌ ॥ १४३ ॥ ततः प्रण्यवशान्सिद्रों गुरुणा 
सह संगत: । पंश्चिमद्वार्मार्गण जायते त्वरित फलम्‌ ॥ १४२ ॥ पूर्व जन्म- 
ऋृताम्यासात्सल्वरं फलमझ्नले । एशदेव हि विजय तत्काकमतमुच्यते ॥५१४३॥ 
नाम्ति काकमतादन्यदस्यायाख्यमतः परम । लनेंव प्राप्यते मुक्तिनोन्यथा 
शिवभाषितस ४ ,४४ ॥ हटयायाक्रमात्काष्टासहजीवलयादिकस्‌ । नाकृत 
मोक्षस्ताम स्यापप्रामिद्ें पश्चिम बिना ॥ १४० ॥ आदी रोगा: ग्रणदयन्ति 
पश्चाजाडंध शरीरजस्‌ | तत: समरसा भृत्वा चन्द्रों वर्षत्यनागतस्‌॥ १४८६ ॥| 
घातंश्र संग्रह दरछ्ठि:ः पवनेन समन्‍ततः: । नाना नादा: अवतेन्ले सार्दव स्थात्क- 
लेवर ॥ १४७ ॥ जिन्वा बृष्टधयादिक जाटाये। खेचरः स भवेज्जर: । सर्व- 
ज्ञो5से! भवेत्कामरूप: पवनवेशवान ॥ ६४८ ॥ क्ीडते अ्ियु लोकेपु जायस्ते 
सिद्धयोडस्िला: । कपूर लीयमाने कि कािन्य तत्र बिद्यते॥ १५४० 
अहंकारक्षय तददेहे कठिनता कुतः । सर्वकता च योगीन्द्रः स्वतप्नों उनन्‍्त- 
रूपयान ॥ ६१७० ॥ जीवन्मुक्तो महायोगी जायते नात्र संदयः । द्विविधाः 
सिहयो छोके कस्पिता$किपताम्तथा ॥ १५७१ ॥ ससोपधिक्रियाजालमशजा- 
स्यासादिसाथनात । सिध्यनित सिद्धयों यास्त्रु कव्पितास्ता: प्रकीर्तिता: 
॥ ६७२ ॥ अनिदा अल्पवीयोस्ता: सिद्धयः साथनोद्भधवा: | साधनेन बिना- 
च्येद॑ जायनते स्वत एव हि॥ ३७३ ॥ स्वास्मयोगकर्निप्टपु स्वासद्यादीश्वर- 
प्रिया: । प्रभूता: सिद्धायों याम्ता: कब्पनारहिताः स्खृता: ॥ १७४ ॥ सिद्धा 
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३२ सम्राहितम्‌. ३ न्यथाम्रुवाद, 


यु हेशाहुपनिवस्सु 5 


लितया महावीयां इच्छारूपा: स्वयोगजा:। चिरकालास्मजायस्ते बासनारहि 
तेषचु च ॥ १७७ ॥ तास्तु गोप्या महायोगात्परमात्मपदेडब्यये । बिना कार्य 
सदा गुप्त योगसिद्धस्य रक्षणस्‌ ॥ १५६ ॥ यथाकाशं समुदिश्य गच्छल्लि 
पथिके: पथि । नाना तीथानि इश्यन्ते नानामार्गास्तु सिद्धयः ॥ १५७ ॥ 
खयमेव प्रजायन्ते लाभालामबिवर्जिते । योगमार्ग तथवेदं सिद्धिजालं प्रव- 
तेते ॥ १५८ ॥ परीक्षक: स्व॒रणकांरहेंम संप्रोच्यते यथा । सिद्धिभिलक्षयेत्सिद्धू 
जीवस्मुक तथव थे ॥ १५९५ ॥ जलोाकिकगुणस्तस्थ कदाचिदृश्यते भ्रुवम्‌ ! 
सिद्धिसिः परिहीन तु नरं बद्धं तु लक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ अजरामरपिण्डो यो 
जीवन्मुक्तः स एव हि । पशुकुक्ृटकीटाया रूतिं संप्रामुवन्ति व ॥ १६९ ॥ 
सेपां कि पिण्डपातेन मुक्तिभंवर्ति प्मज । न बहिः प्राण आयाति पिण्डर्य 
पतन कृत: ॥ १६२ ॥ पिण्डपातेन या मुक्तिः सा मुक्तिन तु हन्यते। देह्टे 
बअहात्वमायाते जलानां सेनन्‍्ध्व यथा ॥ $६३ ॥ अनन्यतां यद्वा याति सदा 
झ्ुक्तः स उच्यत । विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथव च ॥ १६४ ॥ बहा 
देहत्वमापत्र॑ वारि बुद्दुदतामित । दशद्वाएपुरं देह दश्शनाडीमहापथम्‌ 
॥ १६७ ॥ दशमिर्वायुभिव्यांप्त दशेन्त्रियपरिच्छदस्‌। पड़ाघारापवरक पइ- 
न्वयमहावनम्‌ ॥ १६६ ॥ चतुःपीठसमाकीण चतुराज्नायदीपकम्‌ ! बिनदु- 
नादमहालिज्न शिवशक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देहं शिवालय ओके सिद्धिई 
सर्वदहिनाम्‌ । गुदमेढ्ान्वरालस्थं मूलाधारं स्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ शिवस्थ 
जीवरूपस्थ स्थान तद्धि प्रचक्ष ते । यत्र कृण्डलिनीनाम परा शक्ति: प्रतिष्ठिता 
॥ १६५० ॥ यस्मादुत्पथत वायुर्यस्माइद्टिः प्रवतेते । यस्मादुत्पद्यते बिन्दुये- 
स्माझाद: प्रवतेते ॥ १७० ॥ यस्मादुष्पौ्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः । तदेत- 
व्कासरूपारय पीर्ठ कामफलप्रदम्‌ ॥ १७१ ॥ स्वाधिष्टानाहयय चक्र लिड्नमूले 
प्रडखके । नाभिदेशे स्थित चक्र दशारं मणिपूरकम््‌ ॥१७२॥ द्वादशार 
महाचक्र हृदये चाप्यनाहतम्‌ | तदतत्पृणेगिरयाख्य पीठ कसलसंभव ॥१७३६॥६ 
कण्टकूपे विश्युद्यास्थ यश्चवक॑ पोडशासकृम्‌ । पीठ जालन्धरं नाम तिष्ठत्यत्र 
सुरेश्वर: ॥ १७४ ॥ आज्ञा नाम भ्र॒वोम॑ध्ये द्विद् चक्रमुत्तमम्‌ | उल्यानारुफ 
सहापीटमुपरिष्टात्पतिष्ठितम्‌ ॥ १७५ ॥ चतुरर् घरण्यादी बढ़ा तत्राघि- 
देघता । अधचण्द्राकृति चले बिष्णुम्तस्याथिद्वता ॥ १७६ ॥ सज्रिकोणमण्डरू 
बह्बी रुजस्तस्याधिदवता । वायोबिम्व तु परकोणमी श्वरो 5स्याणि देखता 
| १३७७ ४ आकाशमणइलं बू्स देवतास्थ सदाशिवः। नादरूप अआुवोम॑ध्ये 
सनसां मण्डछ बिदुः ॥ १७८ ॥ ग्रथमोष्ध्याथः ॥ १ ॥ 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४३०५१ 


पुनर्योगस्य माहात्स्य श्रोतुमिच्छामि शंकर । यस्य विज्ञानमात्रेण खेचरी- 
समता वजन ॥ 3॥ शणु बहान्थवशक््यामि गोपनीय प्रय्त: | द्वादशाब्द 
तु झुश्रुपां यः कुर्योदप्रमादतः ॥ २ ॥ तस्मे चाच्य यथातथ्यं दान्ताय ब्द्य- 
चारिण । पाण्डित्यादर्थलो भाद्वा प्रमादाद्वा प्रयच्छाति ॥ ३ ॥ तेनाथीनं श्लु्े 
तेन तन सर्वमनुष्ठटितम्‌ । सलमज्न॑ विज्ञानाति यो विद्वान्गुरुदाशितम्‌ ॥ ४ के 
शिवशन्किमय मन्न॑ मलाधारात्ममुत्थितम्‌ । तस्य सन्नस्य थ बह्मकछोता वक्ता 
च दल्कभः ॥ ७० ॥ एशतत्पीटम्रान प्रोक्त नादलिज्ञ चिदात्मकम्‌ । तस्य विजा- 
नमात्रण जीवन्मुक्तों भवेज़न: ॥ ६॥ अणिमादिकर्सश्वयमाचिरादेव जायले ; 
मननाएप्राणनाबब मद्गूप्यावबोधनात्‌ ॥ ७॥ मज्र्मित्युच्यते अहान्मदद्ि 
छानता5पि वा। मलत्वात्सबंमत्राणां मृलाधारसमुद्भवालत ॥ ८॥ मलस्वरू- 
पलिज्ञत्वान्मूलमअ इनि स्खतः। सृक्ष्मन्वात्कारणस्वान्च लथनादमनादपि 
॥ ९५ ॥ लक्षणासपरमेशस्थ लिडक्लमित्यभिश्रीयते । संनिधानात्यमम्तपु जम्तु- 
प्वषि च संततम्‌ ॥ १० ॥ सूचकन्याअ्व रूपस्य सूम्नमित्यभिधीयत ! महामाया 
महालछ८मीर्महादेवी सरस्वती ॥ ११ ॥ आधास्शक्तिरव्यक्ता यया विश्व अवतेले । 
सृन्‍्माभा विन्दुरूपेण पीठरूपेण बलतेले ॥ ५८ ॥ बिन्दुपीरद विनिशभिय नाद- 
लिड्रमुपस्थितम्‌ । प्राणताचायत थह्न्पण्सुखीकरणन च ॥ १३ ॥ गुरूपदें- 
शमा्गेण सहखेव प्रकाशइते । स्थृल सूद्ष्म पर॑ं चेनि जििबिध बह्मणा वषु: 
॥ ६४ ॥ पन्चत्रह्ममय रूप स्थृले वराजमुच्यत । हिरण्यगर्भ सूक्मं नु ना 
बीजक्रय्रात्मकस ॥ १५ ॥ पर ब्रह्म पर॑ सत्य सच्चिदानन्द्र्क्षणम्‌ । अप्रसेय- 
सनिदेश्यमवाद्ानसयाचरस्‌ ॥ १६ ॥ शुद्ध सूद निराकारं निर्विकार निर- 
घनम्‌ । अनन्तमपरिच्छेद्ममनृूपसमनामसयमस्‌ ॥ 4५ ॥ आस्ममन्नसखदाब्यासा- 
स्परततच्च अकाशने । तदशिध्यक्तिचिद्धानि सिद्धिद्वाराणि में झणु ॥ १८ # 
दीपज्वानंडन्दुखबोतबिद्ुज्ञक्षत्रमास्खरा: । इश्यन्ते सृक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्य 
योगिनः ॥ १९ ॥ अणिमादिकमश्चवर्यसचिरात्तस्य जायते । नाम्ति नादाश्परों 
मज्नो न देवः स्वात्मनः पर: ॥ २० ॥ नानुसंघ:ः परा पूजा न हि तसेः पर 
सुखम्‌ | गोपनीय प्रयत्रेन सर्घदा सिद्धिमिच्छता । महुक्त एलद्विज्ञाय कृस- 
कृत्य: सुखी भवेत्‌ ॥ २१ ॥ यस्थ देवे परा अक्तिथा देखे लथा गुरी। 
तस्यते कथिता हाथी: प्रकाशन्ते महात्मन: ॥ २२ ॥ ड्रति ॥ इनि द्विती- 
योड्ध्यायः ॥ २ ॥ 

यज्नमस्यं चिदाख्यात यत्सिद्धीनां च कारणम्‌ | येन बिज्ञातमाब्रण जन्म- 
अन्धास्परमुच्यते ॥ १ ॥ अक्षर परमो नादः शब्दशक्वाति कंश्यसे | सृल्शाधार- 

१ तस्मे वक्ता. २ यदात्मकं, ३ पण्मुखे करणेपु. 

अ. उ. २६ 





४०२ इेशाहुपनिपत्सु- 


गता शक्तिः स्वाधारा विन्दुरूपिण ॥ २ ॥ तस्वासुत्यथते नादः सूक्ष्मबीजा- 
दिवाकुरः । ता पह्यन्ती विदुर्विश्व यथा पह्यन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ हृदये 
ढुयज्यते घाषों गजेत्पजेस्यसंनिभः । सत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यमशिध्रीयर्ले 
॥ ४ ॥ ध्राणेन च स्वगाख्येन प्रथिता वेखरी पुनः | शाखापल्लववरूपेण ताहवा- 
दिम्धानधद्दनात ॥ ७ ॥ अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीग्येत्‌ । अक्ष- 
रेम्यः: पद्वानि स्य॒ः परदेम्यों वाक्यसंभवः ॥ ६ ॥ सर्वे वाक्यात्मका मचा 
वेदशास्त्राणि कृत्खदः । पुराणानि च काच्यानि भाषाश्र विविधा अपि ॥ ५ ॥! 
सप्तस्व॒राश्च गाधाश्र सर्वे नादसमुझवाः । एपा सरस्वर्ट ढेवी सर्वभृतसुहा 
क्या ॥ ८ ॥ वायुना वष्वियुक्तेन प्रेयेमाणा शनः शन:ः । तद़्टिवर्तेपदेवाक्य- 
रित्येते बतेते सदा ॥ ९॥ य इमां वेग्वरीं छाक्ति योगी स्वात्मनि पहयति | 
से वाक्सिद्धिमबाझ्ोति सरस्वत्या: प्रस्यादतः १ १० ॥ बेदशाख्रपुराणानां 
स्वये का भविष्याति । यत्र बिन्दुश्च नादश्ष सोमसूर्याभिवायवः ॥ ११ ॥ 
इन्द्रियाणि व. सर्वाणि लय गचछन्ति सुत्रत । वायबों यत्र छीयनत मनों 


यत्र विलीयने ॥ १२॥ ये ल्वध्वा चापर लाभ मनन्‍यने नाधिकं तनः । 
यर्मिन्स्थितों न दःखेन गुरुणापि विचाल्यले ॥ १३॥ यज्रोपरमते चित्त 
निरुद्धें योगसेबया । यत्र चवात्मनान्सान पश्यज्ञास्सनि न॒ृष्याति ॥ १७ ॥ 


सुखमात्यन्तिक यत्तद्ुद्धिग्राह्ममतीनिद्रयम्‌ । एनत्क्षराक्षरातीतमनक्षरमिती- 
यते ॥ १७ ॥ क्षरः सवाणि भूतानि सूत्रात्माउक्षर उच्यते । अक्षरं परभ 
ब्रह्म निर्विशेष निरश्षनस्‌ ॥ १६ ॥ अलक्षणमलक्ष्य तदप्रतक्यसनुपमस्‌ 
अपारपाररमच्छेशमचिन्त्यमतिनिरमेठम्‌ ॥ १७ ॥ आधार सर्वभूतानामनाधा- 
रमनामसयम्‌ । अप्रमाणमनिर्देशयमप्रसेयमतीन्द्रियम्‌ ॥ १८ ॥ अम्थूलमनणु 
इस्वसदीघैसजसब्ययम्‌ । अशब्दभस्पर्शरूपमचलक्षुःक्रोत्रनामकम्‌ ॥ १५ 
सर्षजञ सर्व शान्त सर्वेपां हदये स्थितम्‌ । सुसंवेश गृरुसतात्सुदुबंधिसचेत- 
साम्‌ ॥ २० ॥ निष्कले निगुंणं शान्त निर्विकारं निराधश्रयस्‌ । निर्कपर्क निरा- 
पाय॑ कूटस्थसमचल्ं प्रुवम्‌ ॥ २१ ॥ ज्योतिषामपि तज्योतिस्तमःपारे प्रनिष्ठि- 
तम्‌ । भावाभावविनिम्मुके भावनामात्रगोचरम्‌ ॥ २२॥ भक्तिगम्य परे 
तरवमन्तर्लनिन चेतसा । भाव्रनासातमेबान्र कारण पद्मसंभव ॥ २३ ॥ 
यथा दहान्तरप्राप्ते: कारण भावना नृणाम्‌ । विषय ध्यायतः पुंसों विषये 
ससने मनः ॥ २४ ॥ मामनुस्मरतश्चिन मसय्येवात्र बिलीयते । सर्वज़त्व 
परेशत्त सर्वसंप्णेशक्तिता । अनन्तशक्तिमर्त्तं झ मदनुस्मरणाहृवेत ॥ २० 0 
हृति ॥ इनि तुतीयो5्प्यायः: ॥ ३ ॥ 


चैतन्प्रस्यकरूपत्वाद्धेदों युक्तों न क्टिचित्‌ । जीवस्च च तथा शेज 
रफ्ज्वां सर्पप्रहो यथा ॥ १ ॥ रज्ज्वज्ञानासक्षणनत्र यद्वदज्जुहिं सर्पिणी ॥ 


योगदिग्वोपनिषस ॥। ६६ ॥ घ्ण्ड 


भाति नह््चिति: साक्षाद्िध्राकारेण केवछा ॥ २ ॥ उपादाने प्रपश्लस्थ 
ग्रह्मणी स्यज्ञ बिद्यते । तस्मात्सर्थप्रप्नोडय ब्रह्मवास्ति न चेतरत ॥ ३ ७ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वसात्मेति शासनात । इति जाते परे तस्‍तवें 
मेटस्यावसर: कृत: ॥ ४ ॥ बरह्मण: सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः | 
तस्मादेतानि अद्वेव भवनतीति चिचिन्तय ॥ ७ ॥ ब्रह्मव सर्वनामानि 
रूपाणि विविधानि व । कमोण्यपि समग्राणि विभर्तीत विभावय ॥ ६ ४ 
सुवर्णाज्ञायसानस्थ सुचर्णत्त॑ च शाश्वतम्‌ । ब्रह्मणो जायमानस्थ ब्ह्मत्व छल 
तथा भवेत ॥ ५॥ स्वद्पसध्यन्तरं कुत्ता जीवात्मपरमास्मनों: । यस्ति- 
एछलि विसदात्मा भय तस्थाषि भाषितम ॥ ८ ॥ यदज्ञानाऊयेड्टे तमितर- 
क्ततप्रपठय्रात्‌ । आत्मत्वेन तदा सब नेतरत्तत्र चाण्यपि ॥ ९ ॥ अनुभ: 
लोउप्यर्य छाको व्यवहारक्षमोंईपि सन्‌ । असदपों यथा स्वप्न उन्‍रक्षणका- 
घितः ॥ १० ॥ म्वप्त जागरित नाम्ति जागरे स्वम्मता नहिं । दयमेव 
लथे नास्ति लयो5पि छानयोने च ॥ १5 ॥ श्रयमेव भवेन्मिध्या गुणन्न- 
यब्रिनिर्मितम । अम्य द्ृष्टा गुणातीतों नित्यों ल्षेप चखिदात्मकः ॥ १२ # 
यह न्‍्मदि घटभ्नानितिः झ॒क्ता हि रजतस्थिति:ः । सद्ठहृत्मणि जीवस्द वीक्षमाणे 
विनठयलि ॥ 33 ॥ यथा मरूदि घटा काम कनके कृष्टस्टामशिथा । शक्तों 
हि रतस्यातिर्जावशब्दम्तशा पर ॥ १४ ॥ यथव व्योज्ञषि नील यथा 
नीर॑ ममूमस्थले | पुरुपत्व यथा स्थाणों तद्द्विश्व चिदात्मनि ॥ १७ हे 
यशथ्ेद झन्या वतालो गन्चचाणां पुर यथा । यथाकाश दिचन्दस्वे सहत्पस्पे 
जगत्ख्थिति: ॥ १६ ॥ यथा तरझकल्लालेजेलमेव स्फुर्यल्म्‌ । घटनाम्ना यथा 
पत्ती पटनाम्ना हि तन्तवः ॥ ५७ ॥ जगनझासा चिदाभाति सर्व ग्रहमय 
केंवलस्‌ । यथा वन्ध्यासुतों नाम्ति यथा नाम्ति मो जलम्‌ ॥ १८ ॥ 
यथा नाम्ति नभोक्क्षस्तथा नाम्ति जगर्स्थिति: । ग्रह्ममाण घट यद्वस्मत्तिका 
भाति वे ब्छात ॥ १९ ॥ वीशक्ष्यमाणे प्रप्चे तु मड्मवाभाति भासुरम। 
संदेवात्मा विश्युद्धोंउस्मि हाझुद्धों भाति थे सदा ॥ २० भ यर्थत्र द्रिद्रिया 
उजुर्शानिना 5ज्ञानिनो उनिगम्‌। यथव मृन्मयः कुम्भम्तद्रदेहोंपपि चिन्मय: 
0 २५ ॥ आत्मानात्मविवेकोड्ये मुधव क्रियते बुध । सर्पत्वेन यथा 
रज्जू रजतत्येन शुक्तिका ॥ २२॥ विनिर्णता विमृदेन देहत्वेसन तथा- 
त्मता । घटतवेन यथा प्थ्वी जलत्वेन सरीचिका ॥ २३ ॥ गृहस्वेन 
हि काष्टानि खदब़स्वेलव छोहता । तद्वदात्मनि देंहत्य पश्यत्यक्षानयोंगतः 
के २४ ॥ हॉत ॥ इसि चलुर्थोष्ध्यायः ॥ ४ व 


३ भासतीवति भावय, 


8०४ इेशायुपनिषत्सु- 


पुनर्योगं अवध््यामि गुह्य॑ बहास्वरूपकम्‌ । समाहितमना भृत्वा श्णु 
अहान्यथाक्रमम्‌ ॥ १॥ दहाद्वारपुरं दई दशनाडीमहापथम । दशश 
सिवीयुभिरव्याप्त दर्शोन्द्रियपरिच्छदम्‌ ॥ २॥ परडाधारापवरक पडन्वय- 
सहावनम्‌ । चनुःपीठसमार्कीण चलनुराज्नायदीपकम्‌ ॥ ३ ॥ बिन्दू- 
नादमहालिक्ञविष्णुल्क्मीनकेतनम्‌ । देहं विष्ण्वाल्य ओक्ते सिद्धिद सब- 
दहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ गुदमेद्रान्तराल्स्थ मृलाघारं त्रिकाणकम्‌ । शिवस्य 
जीवरूपस्थ स्थान तद्धि प्रचक्षत ॥ ० ॥ यत्र कण्डलिनी नाम परा जक्क 
बॉनिष्टिता । यस्मादुत्पद्यन वायुर्यस्माइड्िः प्रवतेते ॥ " ॥ यस्मादुस्पद्मते 
ईबन्‍्दर्यस्मासाद: प्रवनते । यस्मादुत्पद्मत हंसा यस्मादत्यय्त मनः ॥ ७ ॥ 
जदतत्कामरूपाम्य पीर कामफलप्रदम । स्वाधिष्टानाहय चक्र लिजमले 
पडस्रकम्‌ ॥ ८ ॥ नाभिदश स्थिते चक्र दशा साणिपरकस्‌ । द्वादशारं 
महा चक्र हदये चाप्यनाइनम्‌ ॥ ९॥ तदेतन्पणगिरयास्य पीट कमलस- 
भत्र । कण्ठकूपे घिलुद्धास्य यत्क्र प्राइशाखकम्‌ ॥ १० ॥ पीर्ठ जाल- 
नघर नाम िष्टत्यत्न चतुमुस्य । आज्ञा नाम अ्रवो्म॑ध्य द्िदले चक्रमुनमम्‌ 


॥ $१ ॥ उड्यानारू महापीटसुर्पारिष्ठा व्प्रति छितम्‌ स्थानान्यवानि 
देहे <स्मिज्छक्तिरूप प्रकाशत ॥ ६१२ ॥ चतुरखधरण्यादी ब्रह्मा तत्राधि- 
दुबता । अर्धचन्द्राकृति जर्ल॑ विष्णुम्तस्थाधिदकता ॥ १३ ॥  त्रिकाण- 


मण्डल: वह्नी रुद्रम्तस्याधिदवता । वायोबिम्बं तु पद्रकोण संकपां5त्राधिदेवता 
0 ५४ ॥ आकाइमण्डलं वृत्त श्रीमज्नारायणा5प्राघिदवता । नादरूप 
ऋवोमध्य मनसोा मण्डले विदुः ॥ १७ ॥ शझांभवयम्थानमतत्त वर्णित 
प्रश्मंसंभव । अतः पर प्रक्यामि नाडीचक्रस्थ नि्णयम्‌ ॥ ९६॥ सूला- 
घारबज्िकाणस्था सुपुन्ना हादशाडुला । मृलाधच्छिन्नवंशाभा अ्रह्मनाडीत 
सा समता ॥ १७ ॥ इृष्टा च पिड्लला चव तस्याः पाश्वद्रय गते। विल- 
स्बिन्यामनुस्यूते नासिकान्तमुपागते ॥ ३८ ॥ इेडायां हेमरूपेण बायु- 
मेन गच्छात । पिद्नलायां तु सूर्यात्मा याति दक्षिणपराश्वन:॥ १९ ॥ 
विलम्बिनीति या नाड़ी व्यक्ता नासो प्रतिष्ठिता । तत्र नाइ्य: समुत्पन्ना- 
म्लियेगृ्थमघोमुखा: ॥ २० ॥ सकज्नामिचऋमिन्युके कुक्कुटाण्डमिव स्थि- 
सम्र्‌ । गान्धारी हम्तिजिल्वा उ तस्माक्नेत्रदयं गत ॥ २१॥ पूषप्रा चा- 
रूम्बुसा चव श्रोग्रद्नयमुपागत । झूरा नाम महानाडी तस्मादूमध्यमाश्निता 
४ २२॥ विश्वोदरी तु या नाडी सा भुक्केउञ्न चअलुर्विधम्‌ । सरस्वती तु 
झा नाड़ी सा जिद्धान्त प्रसपेति ॥ २३ ॥ राकाइह्कया तु या नाही पीत्वा 


£ इंसो यब्मातूु, ३ यस्मिन्विरीयेत, 2 विशुद्याख्यं,, उ अमन्परवस्त्वषि, 
5 द्वादशान्तगा, 





योगशिखोपनिषत ॥ ६६ ॥ ३०: 


ब्व साबिल क्षणात । छक्ुतनमुत्पादयेद' प्वाणे छेष्माणं संचिनोति च॥ २७॥४ 
कण्टकृपो़वा नाडी शद्धिन्याख्या स्वधोसुखी । अजन्नसारं समादाय मूर्ति 
संचिनुते सदा ॥ २० ॥ नामेरधोगताम्तिस्रो नाडयः स्यथुरधोमुखाः 
मर्ूं व्यतत्कुद्रनोडी मृत्र मुझ्नललि वारुणी ॥ २६॥ चित्राख्या सीबिनी 
नाडी झुक्मोचनकारणी ! नाडीचक्रमिति प्रोक्त बिन्दुरूपमतः अशणु 
॥ २७ ॥ स्थूल सूृमं पर॑ चनि शत्रिविय बह्णो वपु: । स्थू् शुक्लात्मकं 
बिन्दु: सृध्से पद्चाश्िरूपकम्‌ तर २८॥ सोमात्मकः परः ग्रोक्तः सदा 
साक्षी संद्ाच्युत: । पातालानामधघाभागे काल्हग्निर्यः प्रतिष्ठित: ॥ २० ॥ 
समलागि: शरीरइशियस्मानज्नादः प्रजायते ! वड्याप्निः शरीरस्थों झागस्थिम'ये 
प्रवतते ॥ ४० ॥ काष्टपापाणयोर्वहिद्येगम्धिम ध्ये प्रवतेते । काष्टपपाणजों वहिः 
पाधथिदों भरहणीगतः ॥ ३५९ ॥ अन्तरिक्षगतों वहिर्वैद्युतः स्वान्तरात्मकः ॥ 
नभःस्थः सूर्यरूपोंडभिनामिमण्डलमाश्रित: ॥ हर ॥ विष यर्पति सूर्योउ्खो 
खतत्यमतसुन्मु्ः । नाहम॒ते स्थितश्वन्द्र: सुथां वर्षत्यधोमुखखः ॥ ३३ ॥ 
अआमध्यनिलया बिन्दुः शुद्धस्फटिक्सेनिभ: । महाविष्णोंश्र देवस्थ तस्सृक्ष्म 
रूपमुच्यत ॥ ३४ ॥ एतन्पल्चाशिरूप यो भावयेहुद्वधिमान्धिया । तेन भुक्त चल 
पीने च हतमेत्र न संशयः ॥ ३५ ॥ शुखसंसेधित स्वप्न सुजीणेमितभोज- 
नम्‌ । बरीसशाहि कृत्वादी सुखमासनमाम्थित: ॥ ३६ ॥ प्राणस्थ शोधये- 
न्‍्मागे रचप्रककृम्नकेः । गृदमाकुछ्य यक्षेन सलदाक्कि अपूजयेत ॥ ३७ के 
नाभा लिड्लस्थ मध्य तु उद्यानाख्य च बनन्‍्चयेत । उद्लीय याति तने 
शक्कतितोह्यानपीटकम्‌ ॥ ३८ ॥ कण्ठ संकोचयस्किचिद्रन्धो जालन्धरों द्य- 
यम्‌ । बन्धयेस्सेचरीमुद्दं ददचित्त: समाहितः ॥ ३९ ॥ कपालबिचर जिद्धठा 
प्रविष्टा त्रिपीतगा । अ्रवोरन्तर्गता दृष्टिसुंद्ा भवति खेचरी ॥ ४० ॥ खेच- 
या सुद्वितं यन खिवरं लम्बिकोर्ष्थत:। न पीयूर्ष पतस्यग्मा न च वायु: प्रधा- 
बति ॥ ४१॥ न छ्ुघा न वधा निद्रा नवालस्थं प्रजायते । न च 
मत्युभेवेत्तस्य थो मुद्रां येत्ति खेचरीमू ॥ ४२ ॥ सल पूर्वापरे व्योज्नि दग्द- 
शास्से:च्युतास्मके । उद्यानपीठे निर््न्द्े निरालम्बे निरक्नने ॥ ४३ ॥ तंत 
पक्ुजमध्यम्थ चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌ । नारायणमनुध्यायेस्खवन्तमस्तत सदा 
॥ ४४ ॥ भिद्यते द्वदयग्रन्थिश्छियन्ते सर्वसंशयाः | क्षीयन्ले चास्य कर्माणि 
तस्मिन्ह्टे परावरे ॥ ४७०॥ अथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुख्तोपाय सुरेश्वर । 
जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्वासबिचेतसाम्‌ ॥ ४६ ॥ नादें मनोलूय बहा- 
न्यूरश्रवणकारणम्‌ । विन्दी मनोछूय कृत्वा दूरदशेबमसुयात्‌ # ४७ छ 
कालात्मनि मनो लीन स्रिकालज्ञानकारणम्‌ । परकायमनोयोगः परकाय- 


१ झुक्मोचन, २ यैसिज्ञाद:. ३ प्रइणं गत:, ४.--मिव मोजनम. 


०६ इेशाह्युपनिषत्सु- 


अवेशकृत ॥ ४८ ॥ अमृत चिन्तयेन्मून्नि क्षुत्तपात्रिषशान्तये । एथिद्यों धरार- 
येश्वित्त पाताछगमन अवेत ॥ ४९॥ सलिले धारथेब्ित्त नाम्भसा परिभृ- 
यते । अझा संधारयेखचिन्तमभिना दछ्मते न सः ॥ ७० ॥ वाया मनोलय 
कुर्यादाकाशश्मन भवेत | आकाई धारयेश्वित्तमणिमांदिकमाप्रुयात ॥ ७१ ॥ 
विरादरूपे मनो युत्षन्महिमानमवाप्रुयात । चतुर्मुखे सनो युत्षक्षगत्खृष्टिकरो 
अवेत ॥ ७२ ॥ इन्द्ररूपिणमात्माने भावयन्मर्त्भोगवान | विष्णुरूप सहायोगी 
यालयदखिले जगत ॥ ७३ ॥ रुद्ररूपे महायोगी संहरत्यव तज़सा । नारायए 
मनो युक्षन्नारायणमया भवेन | वासुद़वे मनो युज्ञाउवसिड्िमवाप्रयान 
धे छ४ ॥ यथा संकल्पयेदाणगी योगयुक्तो जितन्द्रियः । तथा तसदबामझोनि 
अआाव एवात्र कारणम्‌ ॥ ०५ ॥ गुसूुअह्या गुरुविप्णुगुस्रेव: सदाशिवः । न 
गुरोरधिकः कश्विन्रिपु लाकंपु विद्यतत ॥ ७६ ॥ दिव्पज्ञानोपदष्टारं दश्मिक 
धरमेश्ररम्‌ । पृजप्रेत्परथा भक्तया तस्वथ ज्ञानफ्ले भवेत ॥ ०७७ ॥ यश्वा गुरु 
स्तथवेशा यथेवेशम्तथा गृरूः | पूजनीयों महाभक्तवा न भेदों विद्य- 
सेहनया: ॥ ७८ ॥ नद्वितवाई कुर्बीत गुरुणा सह कृत्रचित । अड्भेते भावथ- 
ऋत्तया युरोदेवस्थ चात्मन: ॥ ७५ ॥ योगेशिखा महायुद्य यो जाति सहा- 
माति। । ने तस्य किचिदज्ञात त्रिषपु लोॉकेपु विद्यत ॥ ६० ॥ न पुण्यपापे 
नास्वस्थो न दःस्ब न पराजयः: । न चास्ति पुनरावृत्तिसम्मिन्संसारमण्डल्ल 
8 ६५ ॥ सि्धी चित्त ने कुर्वात चत्चलखेन चतसः । तथा विज्ञाततत्वोउसी 
मुक्त एवं न संशयः ॥ ६२ ॥ इत्युपनिषत ॥ इनि पद्नमोपस्यायः ॥ ४ ॥ 
उपासनाप्रकार॑ मे ब॒हि बे परमेश्वर । येन विज्ञातमात्रग सुझा भवति 
संखने: ॥ ५ ॥ उपासनाप्रकारं ते रहस्ये श्रुलसारकम्‌ । हिरण्यगर्ल वश्ष्यामि 
औआुत्वा सम्यगुपासय ॥ २॥ सुपुन्नाय कुण्डलिन्य सुधाय चन्ठमण्डलान । 
मनोन्‍्मन्य नमस्तुभ्य महाशक्त्य चिंदास्सने ॥ ३ ॥ छत चका च ह॒दयस्थ 
नावयम्तासां सधानममिनिःसतका । तयोध्यमायन्नरततत्वमेति विश्वक्ञन्या 
उन्क्रण भवनिति ॥ ४॥ एकरोत्तर नाडियाते तासा मध्य परा समता । 
सुपुन्ना तु परे लीता विएजा अद्यरूपिणी ॥ ५ ॥ इडा नि.्ठल वासमन पिड़ला 
दुक्षिगन तु । तथोमैध्ये पर स्थर्न यस्तरद्र स वेदवित ॥ ६ ॥ प्राणास्सतवा- 
रथ त्स्मिब्रासाम्पत्तरचारिण: । भूस्वा तब्रावतप्राण: शनरब समभ्यसेत्‌ ॥७॥ 
गुदस्य पध्ष्टभागे5स्मिन्वीणादण्डः स देहभूत्‌ । दीघास्थिदृहपर्यन्त बहाना- 
डोति कध्यते ॥ ८ ॥ तस्वान्ते सुषिरं सूक्ष्स अद्मनाडीति सूरिमि: | इड्मापिज्ुल- 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०७ 


सोर्मध्ये सुषरज्ना सूर्यरूपिणी ॥ ५॥ स्व अनिष्टितं तस्मिन्सर्वर्ग विश्वतोमुखम | 
तस्य अध्यगता: सूर्यसामापिपरमेश्वरा: ॥ १० ॥ भूतलोंका दिक्कः क्षेत्रा: समुद्रा 
पर्वता; दिला: | द्वीपाश्व निम्नगा वेदा: शास्त्रविद्याकलाक्षरा: ॥ १६ ॥ स्वरम- 
अपुगणानि गुणाअशते च सर्वश:। बीज वीजास्मकस्लेपां क्षेत्रज्षः प्राणवायवः 
॥ १३ ॥ सुपुन्नान्तगन बिश्वे तस्मिन्सर्त प्रतिष्ठितम्‌ | नानानाडीप्रसवर्ग सर्व भू- 
तान्तगास्मनि ॥ १६ ॥ ऊध्वसृलमधःशार् वायुमागण सर्वेगस्‌ । द्विससतिसह- 
खाणि नाउयः स्युर्वायुगाचरा: ॥ $४ ॥ सर्वमसागण सुषिरास्तियज्व: सुपरिरा 
मता: । अधश्वोध्च च कुण्डल्या: सर्वद्वारनिरोधनात ॥ १७ 0 चायुना सह 
जीवाध्ब जञानान्मोक्षमत्रा पुयात । ज्ञात्वा सूपुम्नां तद्घेदं कृत्वा पायुं चे मध्य 
गम ॥ १६ ॥ कृवा सु चन्दवस्थाने प्राणरन्धर निरोधयेत । द्विससतिसहलसाणि 
नाडीद्वाराण पन्चरे ॥ १७॥ सुपुन्ना शास्भवी शक्ति: शेपास्वस्थ सिर- 
शेका: । हछेखे परमानन्द तालुमुल्य व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ अत ऊध्चे निरोधे 
सु मध्यसं मध्यमध्यमम्‌ | उच्चारयेत्परां शा्कि बह्यासस्धनिवासिनीम्‌ । यदि 
अमरसखध्टि: स्थात्संसारश्रमण त्यजेत ॥ ३१९ ॥ गरसासमस्थ रमनादिशून्ये 
विद्ृपर्दीपं लिसिरान्धनाशस्‌ । पश्यासि ते सर्वेजनान्तरम्धं नमामि हँस पर- 
मात्मरूपम््‌ ॥ २० ॥ अनाहतसम्य शददर+ तम्य छाअदस्थ यो ध्वनिः। रुच- 
भेरन्तगेते ज्योतिज्योतिषान्ल्पत॑. सन; । तनन्‍्मनो बिलय॑ यात्रि 
तह्िष्णो: परसे एटमू ॥ २६ ॥ काचिद्वदन्ति ऋषषार सुपृम्रा व सरस्वती । 
आधाराजाथन विश्व त्रिख॑ तब्रव लीयने ॥ २२ ॥ तस्मास्खर्वप्रयक्षन गरूपाई 
स्षमाध्रयत । आधारणक्तिनिद्ायां विश्व भवनि निद्रया ॥ २३ ॥ तस्थां शक्ति 
अबीधन अन्‍टाक्य प्रनिवुध्यले। आधार या विजानाति तसमस परमश्नने 
॥ २४ ॥ सम्य विज्ञानमात्रण नरः पाप: प्रसुच्यल ॥ २७॥ आधारचक्रम- 
इसा विद्युत्पु असमप्रभा । तदा मुक्तिने सेट्हों यदि तुष्ट: स्वय्रे गुर: ॥ २६ ॥ 
आधारचक्रमहसा परुण्यपाप निकृन्तथेत । आधारबानरोधन लहछीयन गगना- 
न्तरे ॥ २७ ॥ लाधारबातरोधेन दारीरे कम्पते यदां। आधारवानरोधेन 
योगी नृत्यति सर्चदा ॥ २८ ॥ आधारवातराधरन बिश्व॑ तब दरइयते । सष्टि- 
राधारमाधारमाधारे सर्वदेवता:। आधारें सर्ववदाश्थ तस्मादाधारमाश्रयेत 
॥ २९ ॥ आधारे यश्चिमे भागे जिवेणीसक्ममों भवेत । तन्न सख्वात्वा च॒ पीना 
च्व नर: पापापणप्रसुच्यत ॥ ३० ॥ आधारे पश्चिम लिड्स्‍ कवारट सत्र विद्यते । 
सस्योद्धाटनमा ग्रेण सुच्यते भचबन्धनात ॥ ३१ ॥ आधारपश्चिमे भागे चन्द्र- 
सूर्यी स्थिरो यदि । तत्र तिष्टनि विश्वेशों ध्यात्वा बह्ममयों भवेत॥ ३२ ॥ 
आधारपश्चिमे भागे मूर्तिस्विष्टन संज्षया | पद चक्राणि च निर्भिच अद्याछ- 





१ जीबोध्चंगामी मोक्ष... २ वायु च.  ॥ इलखि, ४ स्थिता सदा. ' 


४०८ ईशाहूपनिपत्सु- 


न्थाहइहिमेतम्‌ ॥ ३३ ॥ वामदक्षे निरुन्‍्धन्ति प्रविशन्ति सुपुन्नया । बहारस्ध 
प्राविश्यान्तस्त यान्ति परसाँ गनिम्‌ ॥ ३४ ॥ सुपुन्नायां यदा हंसस्वध उदय 
प्रधावति । सुपुन्नायां यदा प्रा्ण आमयेदयों निरन्तरम्‌ ॥ ३७७ सुपृन्नायां 
यदा प्राण: स्थिरों भवाति घीमताम््‌। सुषुन्नायां प्रवेशेोन चन्द्रसूयों लखं 
गतो ॥ ३६॥ तदा समरस भाव॑ यो जानानि से योगवित। सुपन्नावां 
यदा बस्य म्रियते मनसों रणः ॥ ३७॥ मसुपुन्नायां यदा योगी क्षणकर्मापि 
निष्टति । सुपुन्नायां यदा योगी क्षणाथमपि तिष्ठलि ॥ ३८ ॥ सुपुम्नायां यदा 
योगी सुलझो लछवणाम्बुबत | सुपुन्नायां यदा योगी लीयने क्षीरतीरयत 
॥ ३९ ॥ भिद्यने च तदा ग्रन्थिटिछ्यन्ते सर्वसंशयाः: । क्षीयन्ते परमाकाश न 
यान्ति परमां गतिमू ॥ ४० ॥ गड्जायां खागरे ख्ात्वा नत्वा चर मणिकार्णि- 
काम । मध्यनाडीविचारस्थ कला नाईन्ति परॉडशीस ॥ ४५ ॥ अ्रीआलदओ- 
नान्मुक्किराराणम्याँ झतस्थ च। केंदारोदकपानेन मध्यनाडीप्रदशनात्‌ ॥ ४२ ॥ 
अश्व्नधसहस्लाणि वाजपेयशतानि च। संपम्नाध्यानयाोगस्य कला नाहेनित 

पोडशीम्‌ ॥ ४३ ॥ सुपुम्तायां सदा गोष्टी यः कश्चित्कूकते नरः। ख मुक्त 
सर्वपापेश्यों निश्चयसमवाप्तुयात ॥ ४४ ॥ सुपुस्नत्र परं तीथ सुपुल्नव परो 

। सुपुस्नेव पर ध्यान खुघुस्रेव परा गतिः॥ ४७ ॥ जनेकयज्दानानि 
बतानि नियमास्नथा । सुपुम्नाध्यानलेशस्थ कलां नाहेन्ति पोडशीम्‌ ॥ ४६ ॥ 
ब्रह्मरन्ध महास्थाने वतेते सततं शिवा । चिच्छक्ति: परमा देवी मध्यसे सुप्र- 
लिष्टिता ॥ ४७ ॥ सायाहाक्किलेलाटाग्रभागे व्योमाग्युजे नथा। नादरूपा 
पर गक्तिलैल्टाटस्थ तु मध्यसे ॥ ४८ ॥ भागे बिन्दमयी शक्किलैलाटस्थापरां- 
दरके । बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण बतेते ॥ ४० ॥ हृदय स्थूल- 
रूपेण मध्यमेन तु मध्यमे ॥ ७० ॥ प्राणापानवश्ञों जीवों ह्यथश्रोध्व ते 
धावनति । वामदक्षिणमागण चन्ललस्वाज्ञ दृयत ॥ ०१॥ आक्षिप्तो मुज- 
दण्डेन यथोश्वलति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिसम्तवा जीवों न विश्रमत 
॥ ७२ ॥ अपानः कर्षत प्राण प्राणोंपपान च कर्पात । हकारेण बहियाति 
सकारेण विशत्पुन: ॥ ५३ 0 हंसहंसेत्यप्तुं समकह्ल जीवो जपति सर्वदा । तद्वि- 
द्वानक्षरं नित्य यो जानाति स योगबित ॥ ७७ ॥ कन्दोर्ध्वे कुण्डली शक्तिमें- 
क्तिरूपा हि योगिनाम्‌। बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेज्षि स योगबरित 
॥ ५७ ॥ भूभुवःस्वरिमे लोकाश्वन्द्सूथो $अझिंदवता: । यासु मात्रासु तिष्ठन्ति 
तत्पर ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ त्रय: कालाख्यो देवासत्रयो लोकार्ूय: स्वरा: । 
शो बेदा: स्थिता यत्र तत्पर स्योतिरोसिति ॥ ७७ ॥ चित्ते चलछति संसारो 
निश्चर मोक्ष उच्यते । तस्मा्ित्त स्थिरीकुर्यास्प्रजया परया विधे ॥५८॥ चित्त 








१ प्रविदयन्ति ते, २ तनुमध्ये चर मध्यमा. ३ कण्ठोष्बें. ४ परे. 


योगशिगस्बोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०५९ 


करारणमंथोरनां तस्मिन्सनि जगशञ्नययम्‌ । तस्सिन्क्षीणे जगस्क्षी्ण तबश्चिकित्स्यं 
प्रथक्षत: ॥ ०५० ॥ मनोई गगनाकारं मनोहं सर्वतोमुखम्‌ । मनोहं सर्वे- 
मास्मा चने मनः केवल: परः ॥ ६० ॥ मनः कर्माणि जायनते मनो 
छिप्यलि पातके: । मनश्वेदन्मनी भूयाज्ष पुण्य न च पातकम्‌ ॥ ६१ ॥ मनसए 
मन आछोक्य ब्ूत्तिद्न्य यदा भवेत | ततः पर॑ परम्रह्म दृशयते च सुदुरलूभम्‌ 
॥( ६२॥ मनसा सन आहलछोक्य मुक्तों भवति योगवित । सनया मन 
आल्लोक्य उन्‍्मन्यन्ते सदा स्मरेल ॥ ६३ ॥ मनसा मन आल्लोक्य योगनिष्ठ: 
सदा अवेत | मनसा सन आलोक्य दठ्यस्ले प्रत्यया दश ॥ ६४ ॥ यदए 
प्रस्थ प्रा हश्यन्ते तदा योगीखरा भवेस ॥ ६७ ॥ विन्दुनादकलाज्योतीरबील्द: 
ध्रुवतारकम्‌ । शान्ते च तदतीत च परंबह्य तदुच्यने ॥ ६६ ॥ हसल्युछ़समि 
प्रीत्या फ्रीडल मोदले तदा । तनोनि जीचन॑ व॒ुद्या बिसेति सर्वतोंभयात ॥६७॥ 
रोध्यते बुध्यते झोके मुहाले न व संपदा | कम्पते शत्रुकार्येप कामेन ग्मने 
हस्पन )। ६८ ॥ स्सृत्वा कामरत चित बिजानीयास्कलेवरे । यश्र दशे वसेद्वायु- 
श्विस् तड़साति शुवम्‌ ॥ ६० ॥ सनअन्‍्द्रों राँविवायुदंघ्टिरप्रिरुदाहतः । बिसदुनाद- 
का शद्यमन विष्णवह्यणादेचता: ४ ७० ॥ सदा नादरसु सन्‍्धानास्संक्षीणा वासना 
भवेत । निरजने विलीयेत मरुत्मनासे पद्म ॥ ७१ ॥ यो थे नादः स के 
बिन्द॒म्तद चित प्रकीर्तितम ५ तादों बिन्दु चिक्ते व त्रिभिरेक्‍य प्रसादयेत्‌ 
॥ ७२ ॥ मन एज हि जिन्दश्ष उत्पयनिस्थिनिकारणम । सनसोत्पथ्चते बिन्‍्द- 
यैथा क्षीर शतास्मकम्‌ ॥ ७३ ॥ पट चक्राणि परिक्ञात्वा प्रषिशेत्सुखमणड- 

मे । प्रविशेद्टायुमाकृप्य तथ्रवोध्वे नियोजयेन ॥ ७४ ॥ वायु बिन्दुं तथा 
चक्र खि् चब समभ्यसेत । समाधिमेकेन समममल यान्ति योगिनः ॥७५॥ 
यथापिदारुसध्यस्था नोनतिष्टस्मथन घिना । बिना चाभ्यासथोगेन ज्ञानदीप- 
स्तथा नहि ॥ ७६ ॥ घटमध्ये यथा दीपो बाह्य नेव प्रकाशते । भिन्ने तस्मिन्‌ 
घरटे अब दीपज्वाछा च भासते ॥ ७७॥ स्थकार्य घटमिस्युक्क यथा जीवों हि 
तम्पदम्‌ । गुरुवाक्यसमाभिस्षे अह्मजाने प्रकाशने ॥ ७८ ॥ कणधारं गुरूं 
प्राष्य तद़ाक्य प्रववदठम । अभ्यासवासनादाक्षया तरन्ति भवसागरम्‌ 
॥ $०॥ इत्युपनिषत । इनि योगशिस्वोपनिषदि पष्टोइध्यायः ॥ 5 ॥ इ# 
सह नाववस्विति शान्ति: ॥ ४» तत्सत ॥ 


इति योगशिखोपनिष्त्समाप्ता ४ 





» राय याति, २ असाथयेत्‌, १ समाभाते« 


३3१० ईशाशुपनिपत्सु- 
तुरीयातीतोपनिपत्‌ ॥ ६७ ॥ 


७ नुसयातीतो पनिषद्व् यत्परमाक्षरस्‌ । 

तत्तर्यातीतचिन्मात्रं स्वमात्रे चिन्तयेपन्वहस्‌ ॥ १ ॥ 

नुरीयातीत संन्यासपरिव्राजा क्ष मा लिका । 

अब्प्क्तकाक्षरं पूर्णा सूर्याध्यध्यात्मकुण्डिका ॥ २ ॥ 
हरिः ४» पृणमद इति शारनितः । 


अथ तुरीयातीताबधुतानां कोड्ये सार्म्तपाँ का स्थितिरिलि पितामहों 
सगवरते पिनरमादिनागयर्ण परिससेत्यावाच । तमाह भगत्राज्ञारगायणों 
यो5यसव्धृतमागेस्थों लोके दुल्भतरों नतु बाहुल्यों सद्येको भवाति स एव 
निश्यपृतः: से एवं वराग्यमृतिं! से एवं ज्ञानाकारः स एवं बेदपुरूष इसि 
ज्ञानिनों मन्यत्ते । महापुरुषा यम्नब्िन म्येवाबरतिप्टते | अ्ह च तस्म्रिज्ले- 
वावस्थित: सो5यमादी तावस्क्रणण कुटीचको बहुदकत्वे प्राप्य बहुदकों हंस- 
स्वसवलम्ध्य हँसः परमहंसों भृत्वा स्वरूपानुसंधानेन सर्वप्रपश्ल विदित्ता 
दण्डकमण्डलुकटिसूत्रकापीनाच्छादन म्वविध्युक्तक्रियादिके सर्वमप्सु संन्यस्य 
दिगम्बरों भूल्वा विवर्णजीर्णबल्कलाजिनपरिग्रहमपि संत्यज्य तदृध्यममजन्नव- 
दाचरन्क्षाराभ्यक्षस्त्रानो ध्वेपुण्डादिक विहाय छाकिकवेदिकमप्युपसंहत्य सर्वत्र 
पुण्यापुण्यवाजितों ज्ञानाज्ञानमापि विहाय्र शीतोष्णसुखदु:स्वमानावमार्न 
निर्जित्य वासनात्रयपूर्वक निन्‍्दानिनंदागर्तमत्मरदग्भदर्पद्वपकामक्रोधलोभमों 
हहपा मपासूयास्मसंर क्षणादिकं दग्ध्वा स्ववपु: कृुणपाकारसिदर पंद्सन्नयक्षेना- 
तियमसन लाभालालो समो कुत्ता गोंबृत््या प्राणसंघारण कुर्वन्यप्प्राप्त तन 
निलालुपः सर्वविद्यापाण्डित्यप्रपन्न भस्मीकृत्य खवरूप गोपयित्वा प्यष्टाम्येप्ठ- 
स्वानपलापकः  सर्वोत्कृष्टल्वसर्वात्मकत्वाद्त कल्पयित्वा मत्ता ब्यतिरिक्तः 
कुश्चिन्नान्यो उस्तीति देवगुद्यादिधनमात्मन्युपसंहत्थ दुःखेन नॉद्विसः सुखेन 
सानुमोव॒कों रासे निःस्पहः सर्वत्र झुभाझुभयोरनभिख्रहः सर्वेन्द्रियोपरमः 
स्वपूर्वापन्ना ध्रमा चारवि दया ध्सप्रा भवसननुस्म रन्त्यक्तवर्णा श्रमाचारः सर्वदा 
दिवानकतसमस्वेना स्वप्च: सर्वदा संचारशीलो देहमात्रावशिष्टो ज़रूम्धलकूम- 
ण्डलु: सर्वेदानुन्मत्तो बालोन्मत्तपिशाचवदकाकी संचरकझ्मसंभाषणपरः स्वरू- 
पध्यानेन निरालस्बमवलम्ब्य स्वास्मनिष्ठानुकूलेन सर्द विस्मृत्य तुरीयातीता- 


३ इमामेवावधूतोपनिषत्तेन व्याइरन्ति, २ बेराग्यमुक्ति:. ३ निर्मिद्द, ४ निन्‍्दा- 
वर्ग, ५ गुश्षादीन्‍्धनमा, ६ परमक्ष पूर्वा. 


संन्याखोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ३११९ 


वधृतकपेणाद्रतनिष्टापर: प्रणवात्मकन्वन देहत्यागं करोति यः सोध्वघृत: सर 
छृतकृत्यो भवतीत्युपनिपत्‌ ॥ उ* तत्सत ॥ $* पू्णमद इति शान्ति: ॥ 
॥ हॉलनि तुरीयातीतापनिपत्समाप्ता ॥# 


संन्यामापनिपत्‌ ॥ ६८ ॥ 
सेन्यासोपनिपदवेद्य संस्यासिपटलाश्रयम्‌ । 
सत्तासामान्यॉविनते स्वमसात्रसमानि भावये ॥ १ ॥ 
आष्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 

हरि: ४» अथात; संन्यासापनिषर्द व्याख्यास्थामों योडनुकरमेण संस्यस्यालि 
से संन्यम्ता भवति । कोाड्ये संन्यास उच्यते कर्थ संन्यम्तों बति। य 
आत्मान॑ क्रियाभिर्गुप्तं कराॉति सातरं पिंतरं माया पृत्रान्वम्धूननुमोदयिस्वा 
ये चाम्यत्विजम्तान्सवाख्व॒प्ृववन्प्राणित्वा बश्वानरेष्टि सिर्बपेत्सर्वस्थ रथाह्यज- 
मानस्य गा ऋत्विज:ः सब: पात्र: समारोप्य यदाहव्तीये गाहईपतये वान्वाहा- 
यपचने समभ्यावसध्याश्र प्राणापानत्यानोंदानसमानान्मयान्सर्घप समारोप- 
झने | सशिगान्कशान्विसज्य रज्ापतीन छिच्चा पुत्ने दष्ठा से यज्ञसते सर्च 
मित्यनुमअयेत । यद्पुत्रा भयत्यासप्रानमेचेम ध्यास्वाधनवेक्षमाण: प्राचीमु 
दीची वा दिए प्रवजच्च । च्रिंपु कशपु लिक्षाचय चरत। पाणिपात्रणाशने 
कयात | आपवदशनमाचरेत । आपचददशन प्राक्षीयात । यथालाभमश्ञी 
यास्प्राणसंघारणाथ यथा मंदादद्धिनि जायत | कृशा भृस्वा ग्राम एकराश्र 
नगर पश्चरात चनुरों सासास्वाषिकान्ग्रास वा नगरे बापि बस्तेत । पक्षा ले 
सासा इति हा सासा वा वसत। विशीणवस्त वन्‍्कलर वा अनिसुद्धीयात्रा- 
न्‍्यस्प्रतियुक्ती याययञशकोा भवति क्लशनतम्तप्यले तप हलति । यो वा एवं क्रमेण 
संन्यस्याति यो वा शएर्वे पह्यति किसस्थ यजापबीते कास्य शिखा कथे कास्यो- 
परस्पणनमिति । ते होवाचेदर्सेवास्य तद्यज्ञोपबीतं यदात्मध्यानं विदा शिग्वा 
नीरें: सर्वन्नावम्धितः कार्य निर्वतेयन्ुदरपात्रण जलतीरे निकेतनम्‌ । अद्यबा- 
दिना वरदस्त्यम्तमित आदित्य कथ वास्योपमस्पदनमिति । तानहावाच यथाहनि 
तथा रात्रा नास्य नक्त न दिवा तदप्येतदपिणाक्म्‌ । सक़ुदितवा हैवास्म 
भवति य एवविद्ानेतेनात्मान संधत्ते ॥ इति प्रथमोष्ष्याय: ॥ ६ ॥ 

उ० चस्वारिशत्संस्कारसंप्॑ष: सर्वतो विरक्तश्रित्तझुद्धिमेत्याशासूयेप्याह- 
कार दग्ध्वा साधनचतुष्ट पर्मपत्न एवं संन्यस्तुमहेति । संन्यासे निश्चय कृस्या 


पूर्यबद्वृत्वा, २ चर्तुपु., ३ विद्यान्सा शिखा, ४ निर्वेर सदूदिवा, 


४१२ इेगाद्रुपनिपत्सु- 


पुनर्न च करोति यः | स कर्यात्कुच्छूमात्र तु पुनः संन्यस्तुमहति ॥ $ ॥ 

या पातय्रद्यस्तु पतितं न्‍्यासयेत्तु यः। संन्यासविप्लकर्ता च ब्रीनतान्प- 
सितान्बिदः ॥ २॥ इनि ॥ अथ पण्ड: पनितो 5द्शाचिकलः ख्रणों अधिरों5- 
सेको मृकः पापण्ड्रक्री लिझी कुष्टी वेखानसहरद्विजों अतकराध्यापक: 
शिपिविष्टा प्नपिका नाम्निकों वगग्यवन्तोष्प्येते न संन्यासाहा:। संन्यम्ता 
यद्यपि महावाक्योपदेशे नाथिक्रारिण:॥ आरूठपतितापन्य कुनखी हयाव- 
दन्तकः । क्षीवम्तथाड्रविकलों नव संनन्‍्यस्तुमहतनि ॥ ३ ॥ संप्रत्यवासितानां च 
महापानकिनों नथा। ब्ात्यानामभिशम्तानां संन्यास ने  कारयेत ॥ ४ ॥ 
बतयजतपो टानहो मस्वाध्यायवर्जिसम्‌ । सत्य्शाचपरिश्रष्ट संन्यास नव का- 
रखेत ॥ ७॥ एने नाहन्ति संन्याससानुरण बिना ऋमम्‌ । ४ भूः स्वाहिति 
शिखामुत्पाठ्य यज्ञोपवीत बहिने निवसते । यशों बल्ले ज्ञान वगग्य मेर्घा 
प्रयच्छेनि यज्ञोपदीर्स छिस्वा 5» भू: स्वाहित्यप्सु बस्च कटिसूत्र च विसज्य सं- 
न्यम्त संथसि बिवारसशिभन्नयेत । संन्यासिने द्विने द॒ृष्ठा स्थानाआइलति भास्क- 
रः । एप में मण्डल भिन्त्वा पर अद्याधिगच्छत ॥ ६ ॥ पष्टिं कुलान्यतीतानि 
परष्टिमागामिकानि च। कुलान्युद्धरत प्राज्ञ: संन्यस्तमिति थो वदत ॥७॥ ये च 
संतानजा द्वापा ये दोपा दहसंभवा:। प्रपाप्मिनिद्रहेत्सबास्नुपाशिरिव काड- 
नम ॥ ८ ॥ सखा मा गोपायति दण्ड परिग्रहेत । दण्ड नु बेणव सोस्य सत्व् 
समपर्यकम्‌ । पृण्यस्थलूसमुस्पक्ते नानाकल्मपशोधितम्‌ ॥ ९॥ अदग्धमहतं 
कीट: पर्वग्रन्थिविराजितम्‌ । नासादप्ले शिरस्तुलू्य अ्रवोर्या बिभ्रयाद्यतिः 
॥ १० ॥ दण्डात्मसोस्लु संयोग: सर्वथा तु विधीयते। न दण्डन बिना 
गरलछेदिपुक्षेपत्रय बुध: ॥ ११ ॥ जगज्जीव्स जीवनाधारभूत माते मामप्रयस्व 
सर्बसस्येलि कमण्डलुं परिग्ृद्य योगपट्टाशिषिक्तों भूव्वा यथासुर््र विहरेत ॥ 
स्यज धमेमधर्म वे उसे सत्यानते त्यज | उसे सत्यानते व्यक्चा यन त्यजसि 
तश्यज ॥ १२ ॥ वराग्यसंन्यासी ज्ञानसंस्यासी ज्ञानवैराग्यसंस्यासी कमेस- 
न्यासीति चानुर्विध्यमुपागत: । तदचथानि दृष्टानुश्रविकिषयवेतृष्ण्यमेत्य 
परावपुण्यकर्मविद्येषात्संन्यस्तः स वरास्यसंन्थासी । शास्त्रज्ञानात्पापपुण्यलछोका- 
नुभव ध्रवणास्प्रपश्झोपरतोी देहवासनां शाख्रचासनां लोकवासनां व्यक्त्वा 
बमनाजश्षमिव प्रबृत्ति स्व हेयं समस्या साधनचलुष्टयर्सपन्नों यथः संन्यस्थाति स 
एवं ज्ञानसंन्यासी । क्रमेण सर्वेमभ्यस्य सर्वमजुभूय ज्ञानवैराग्याभ्यां म्वरू- 
पानुसंचानेन देहमाश्रावशिष्ट: संन्‍्यस्थ जातरूपधरों भवति स ज्ञानवेराग्य- 
संन्यासी । बह्ाच्य समाष्य गृही भूस्या वानप्रस्थाभ्रममेत्य वेराग्याभावे5- 


» क्षमी तथा, २ सर्वदा सोम्येति, 


संन्‍न्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४३१३ 


प्याधमक्रमानुसारेण यः संन्यस्थति स कर्मसंस्यासी । स संन्‍्यासः पड्डिचों 
अर्वान कुटीचकबहू दकईहं सपरमहंसतुरीयातीतावघूताश्रेति । कुटीचकः शिर्बा- 
यज्ञॉपवीती दण्डकमण्डलुघरः कीपीनशाटीकन्थाधर: पितमातृगवोराधनपरः 
पिटरखनित्नशिक्यादिमात्रसाथनपर एकन्नाज्नादनपरः शैताध्ब्पुण्डधारी ब्रि- 
दण्ड: । बह्रेदक: शिखादिकन्धाधरखिपुण्डघारी कुटीचकव्सर्चसमी मधुक- 
रवृस्याएकवलाणशी । हसों जटाधारी अिपुण्डोध्व॑पुण्टधारी असंक्रृप्तमाधुकरा- 

धी कीपीनसखणडलुण्डबारी । परमहेँसः शिखायक्ोपवीतरहितः पदश्चगृहेयु 
करपान्नी एककापीनथारी शार्टीमेकार्सके वण् दण्डमेकशाटीघरों वा भस्मों- 
द्वलनपरः सर्वत्यागी तुरीयातीतों गोमुखवृर्या फलाहारी अज्ञाहारी चढ्ठह- 
त्रय देहमात्रावशिष्टी दिगस्वरः कृणपवच्छरीरक्रृत्तिक: । अवधृतस्त्थनियम:ः 
परतितानिशम्तवजनपूर्वक॑सर्वेबर्णप्वजगरवृस्याहारपरः स्वरूपानुसंधानपरः । 
जगन्तावदिद नाहं स्ृक्षतणपर्चतम्‌ । यहद्वाह्यं जडमत्यन्त तत्स्यां कथमह बि- 
जशुः ॥ १३ ॥ काडेनासपेन बिलयी देशों नाहेमचतनः | जरया कण्णशबष्कृष्या 
कल्पमानक्षणम्थया ॥ १४ ॥ झ्ून्याक्ृतिः झून्यभवः शब्दों नाहमचलनः । 
त्वचा क्षणविलाशिस्या प्राष्योध्प्राष्योप्यमस्यथा ॥ 4७ क चिन्प्रसादोपल- 
ब्धात्मा स्पा नाहमचतनः ॥ लअथास्या जिद्धया तुचछा छोछया लोलसत्त- 
था ॥ १६ ॥ स्वस्पस्थना तथ्यसिष्ठा सरसों नाहमचलनः | दह्यदशनयोरलीने 
क्षय्रिक्षणविनाशिनो: ॥ १० ॥ केवल द्रष्टरे क्षी्ण रूप नाहमचतनम्‌ । ना- 
सया गम्शलडया क्षय्रिण्या एरिकर्वित: क्ष १८ ॥ पेलबों नियताकाश गधों 
नाहमचतन: । निर्मेमी:मननः शान्तों गतपश्चेन्द्रियश्नमः ॥ १५ ॥ शुद्धाच- 
सन शाह कल्याकछमवॉशित: । चब्ययजितचिन्मात्रमहमभपा:वासकः ॥ २० ॥ 
सबाद्याभ्यन्तरव्यापी निष्कलो5४ निरखनः | निर्विकस्पचिदाभासल रुक आ- 
स्मास्मि सर्वग:ः ॥ २१ ॥ मर्ग्रव चतनेनेम सर्व घटपटादयः । सूर्यान्ता 
अवशास्यन्त दीपेनवात्मलजसा ॥ २२ ॥ मयवेता: स्फुरल्तीह विचिय्रेन्द्रिय- 
बुनयः । तेजलान्तःप्रकाशान यथामझिकणपदय: ॥ २३ ॥ अनन्तानन्दसंमों- 
गा पररोपणमशाल्िनी । झुद्धेये वचिन्मसी दृष्टिजेय्याविलहडश्टिप ॥ २५४ # 
सर्वभावान्तरस्थाय चन्यमुकचिदात्मने । प्रत्यक्चतन्यरूपाय मद्ामेव नसों 
नमः ॥ २० ॥ विचियराः: शक्तय: स्वच्छाः: समा या निर्विकारया | चिता 
क्रियल्ते समया कलाकलनमुक्तया ॥ २६॥ काल्ययमुपेक्षिस्या हीनायाशे- 

त्यवन्धन: । चितश्रत्यमुपेक्षिभ्या: समतवावद्षिष्यतो ॥ २७ ॥ सा हि बाचा- 
मगस्यल्वादसत्तामिव जझाखतीम्‌ । नराग्मासिद्धास्मदशासुप्यातव शिष्यने 


१ मन्दों लोलया. २ सिद्धान्तदश्ना, 


३१४ ईशाहुपनिपत्सु- 


॥ २८ ।॥ डेहानीडामचैरन्तरयों चिदावलिता मलः | सा चिन्नोत्पादितु शक्ता 
पाशबेव पक्षिणी ॥ २९॥ इच्छाद्रेपसमुल्थेन इन्द्रमोहेन जन्तवः । घरा- 
खिवरमग्राना कीटानां समतां गता: ॥ ३० ॥ आत्मने5स्तु नमो महममवि- 
वि्छिक्षचिदात्मने । परारष्टो स्मि लब्धोडस्मि प्रोदितों5स्म्याचिरादहम । उ- 
द्भधुतो<स्मि विकल्पेभ्यों योउस्मि सो5स्मि नमोस्तु ले॥ ३१ ॥ तुभ्यं मश्य- 
मननन्‍्ताय मां तुभ्यं चिदात्मने । नमस्‍्तुभ्य परशाय नमो मरद्य शिवाय च 
॥ ३२ ॥ निष्टक्षपि हि नासीनों गच्छक्षपि न गचछलि । शान्तो5पि द्यवहा 
रस्यः कर्वज्षपि न ल्वप्यत ॥ ३३ ॥ सुलभश्रायमत्यन्तं छुज्लेयश्राप्वन्धुवन ! 
दारीरपदाकृहरे सर्वेपामव पट्ूपद: ॥ ३४ ॥ न में भोगम्धितों वाज्छा न से 
भोगविसजने । यदायाति तदायातु यत्प्रयानि प्रयातु लत्‌ ॥ ३७ ॥ मनसा 
मना डिछिक्न निरहंकारतां गले । भावन गलिने भावे स्वम्थम्निष्टामि केवल: 
॥ ३६ ॥ निर्भाव निरहेकारं निर्मेनस्कममीहितम्‌ । केवरलछास्पन्दशुद्धात्मन्येव 
तिष्ठने में पु: ॥ ३७ ॥ वष्णागज्जुगर्ण छिन्त्रा मच्छरीरकपज्ञगात | न 
जाने कक गताड़ीय निरहंकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यस्थ नाहंकृता भावों बुद्धियेस्य 
न लिप्यते | यः समः सर्वभूतेघु जीवित तस्य शॉसले ॥ ३९॥ योषन्त 

शीतल्या बुचझ्या रागद्वेपविमुक्तया । साक्षिवत्पडयनीद हि जीवित॑ तस्थ 
शोॉभले ॥ ४० ॥ यन सम्यक्परिज्ञाय हेयोपादेयमुज्ञता । चित्तस्थान्ते४र्पि- 
ते चित्त जीवित तसय आभते ॥ ४३ ॥ प्राद्यग्राहकर्संबन्ध क्षीण आानितरुदे- 
ब्यलम्‌ । स्थिनिमभ्यागता शानितिर्मोक्षनामामसिधीयन ॥४२॥ अषश्टबी जोपमा भू- 
यो जन्माहछूरविवार्जता । हृादि जीवद्विमुक्तानों शुद्धा भवति वासना ॥ ४३ ॥ 
पावनी परमोदारा शुद्धसच्चानुपालिनी । आत्मध्यानम्त्री नित्या सुपुप्तिस्धेत 
लिष्ठति ॥ ४४ ॥ चतन॑ चित्तारिकक हि प्रत्यक्रेतनमुच्यते । निर्मनस्कस्व भाव- 
स्वान्न तत्र कलनामछम्‌ ॥ ४७ ॥ सा सत्यता सा शिवता सावस्था पारमा- 
व्मिकी । सर्वज्ञता सा संतृप्तिनेतु यत्र सनः क्षतम ॥ ४६ ॥ प्रलूपन्विसज- 
स्गृहमशुन्मिपक्षिमिप्नपे । निरस्तमननानन्दः संविन्मात्रपरो5उस्म्यहम्‌ ॥ ४७ ४ 
मर संवेधमुत्मज्य सनो निमेलयन्परम्‌ | आशापाशानल छिस्वा संविन्मात्रपरों 5- 
स्मयहम्‌ ॥४८॥ अद्युभाशुभसंकल्पः संशान्तो5स्मि निरामय: । नष्टेष्लानिष्रकलन: 
संविन्मात्रपरों स्ग्यहम )9 ९॥ आत्मतापरते त्यकत्वा निर्विभागों ज़गन्स्थिता । 
वज़्म्तस्भवदात्मानमवलम्ब्य. स्थिरोउम्म्यहम्‌ ॥ ४० ॥  निर्मछायां निरा- 
जाया स्वसंबित्तो स्थितोडस्म्थयहम्‌ । डेहितानीहितेसुको डेयोपादेयवार्जिलः 
है '५१ ॥ कदानतम्तोपमेध्यामि स्वप्रकाशपद स्थित: | कदोपशान्तमननों धर- 
जीघरकन्दरे ॥ ४५२ ॥ समेध्यासि शिलासाम्यं निविकल्पसमाणिना । निरंश- 


संन्‍न्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ३६७. 


श्र ५ 
ध्यानविध्रान्तिमकस्प मम मम्तके ॥ ७३ ॥ कदा ताणे करिष्यरित कुछाय॑ 
वनपुत्रिका: । संकल्पपादर्प तृष्णालत॑ छित्ता मनोवनम्‌ ॥ ७७ ॥ दिततां 
भ्रुवमासाध चिहरासि यथासुखम्‌ । पर्द तदनु यातो5स्मि केवलो5स्मि जया- 
म्यहम्‌ ॥ ४७ ॥ निर्वाणो5स्मि निरीहो5स्मि निरंशोडस्मि निरीष्सित: | 

सख्वच्छतोजितता सत्ता हद्यता सत्यता ज़्ता ॥ ०६ ॥ आनन्दतोपशमता सदा 
प्रमुदितोंदिता । पृ्णेतादार्ता सत्या कान्तिसप्ता सदेकता ॥ ४७ ॥ इस्येयं 
चिन्तयन्भिक्ु: स्वरूपस्थिनिम ज़सा । निर्विकल्पस्वरूपजो निर्विकल्पो बभूल 
है ॥ ४८ ॥ आतुरों जीवॉन चन्क्रमसंन्यासः कतेव्य:। न झुद्खीपतितों- 
दक्या संभाषणम्‌ | न यतेदेवपृजनात्सवदननम्‌ । तस्मासश्न संन्यासिन एफ 
लोक: । आनुरकुटीचकयों भू लोकमुवर्ल्का । बहूदकस्य स्वगेलोकः । हंसम्य 
तपोलोक: । परमहंसस्थ सत्यलोकः । नुरीयातीतावधृतयों: स्वात्मन्येव 
क्ेवस्य॑ स्वरूपानुसंघानन अमरकीटन्यायवत्‌ | स्वरूपानुसंधानव्यतिरिक्ता- 
स्यशाखाश्यास उष्दकड़मभारवद्थथः । ने योगशास्रप्रत॒त्तिः | न सांख्यशा- 
ख्ाभ्यास: । न मअनतअब्यापार: । नेतरशास्त्रप्रवृत्तियलेरम्ति | अम्नि चंच्छवा- 
रूंकारवत्कर्माचारचिदादूर: । न परिषप्राण्नामरंकीर्नपरोीं यद्यत्कर्म करोति 
तत्तत्फलमनुभबनति । एरण्डतेलफेनतल्त्त परित्यजेन । न देवनाशसाद प्रह- 
णम्‌ । न बाद्यदेवास्यर्चन कयोन । स्वच्यतिरिक्त सर्व त्यक्वा मथुकरबृस्या- 
हारमाहरस्कशी भ्रूटवा सेदोवृद्धिम कृर्व न्विहरित । माथुकरण करपाय्रेणास्थपा- 
म्रेण जा काल नयत॒ । आत्मसंामतमाहारमाह रदास्मवारन्यात ॥ जाहारम्ध चऋ््‌ 
भागों द्वा तुतीयमसुदकस्य च। वायो: संचरणार्थाय चसुर्थमवदेषपयेल ॥ ७५९ ॥ 
भेक्षेण वर्तेयेज्षित्य नकाज्नाणी भवेन्‍क्रचिन | निरीक्षन्ले स्वनुद्धिपझ्ाम्नडु्ह यबतों 
बजेत ॥ ६० ॥ पत्नससगृहाणां तु मिक्षामिच्छेत्क्रयाबताम्‌ | गोदोहमाछमाका- 
“कंजकलक जल पुनद्लकेज़त ॥६१॥ नक्ताड्रक्षापवास उपचासादयाचित ॥ अया- 
भक्षे तस्मात्भक्षेण वर्तग्रेत ॥ ६२ ॥ नेंव सब्यापसब्येन मिक्षाकाले 
विशेद्वह्ान्‌ । नानिक्रासद्ृह मोहाबन्न दाषों न विद्यते ॥ ६३ ॥ आजिया्ई 
न सिशक्षेत श्रद्धामक्तिबवहिप्कृतम्‌ । द्याद्यम्थापि गुटे भिक्षेय्छुद्धाभकिपुरस्कृते 
॥ ६४ ॥ माधूकरमसंक्लप्त॑ प्राकप्रणीतमयाचितम्‌ | तात्काल्िक चोपपन्न मेक 
पतञ्चविध्र स्ट्रतम्‌ ॥ ६५ ॥ मनःसंकल्परलितांखी ्गृड़ान्पत्ष सप्त वा | मधुम- 
क्षिकवत्कृत्वा साधुकरसिनि स्खतम्‌ ॥ ६६॥ प्रातलःकाले च॒ पूर्वथुयेद्धक्तेः 
प्रार्थित मुहुः | तद्घैक्ष प्राक्प्रणी् स्थान्म्थितिं कुर्यात्थापि था ॥ ६७ ॥ 
भिक्षाटनसमुद्योगा्रेन केन निमप्नितम्‌ । अयाचित नु नकूश्न भोक्तष्य च 
मुमुझुभिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यसप्रोक्त भिक्षार्थ बाह्मणन तत | तात्कालि- 


१ तण, २ अनादिता, 


४१३६ ईशा घुपनिपत्सु- 


कमिनि ख्याते भोक्तव्य यतिभिः सदा ॥ ६० ॥ सिद्धमसे यदानीतं गाह्यणन 
मर्ठ प्रति | उपपन्नमिति प्राहुसुनयों मोक्षकाड्लिणः ॥ ७० ॥ चरेनन्‍्माशुकर 
मैक्ष यनिर्लेच्छकुलादपि । एकाज्न नतु भुझीत ब्ृहस्पतिसमादपि । य्राचि- 
तायाचिताभ्यां च सिक्षास्यां कल्पयेत्स्थितम्‌ ॥ ७१ ॥ न वायुः स्पशदोपषेण 
माप्मिदेहनकर्मणा । नापो मूत्रपुरीपाभ्यां नाम्नदोषेण मस्करी ॥ ७२ ॥ 
विधरर्म सन्लसुसले व्यज्ञार भुक्तजजने। कालड5पराह्षे भूयिष्ट भिक्षाचरणमा- 
चरेत ॥ ७३ ॥ अभिशम्तं च पनितं पापण्ड दुवपूजकम्‌ | वर्जयित्वा चरेद्धश्नं 
सर्वबर्णपु चापदि ॥७४॥ घूते शमृत्रसदर्श मधु स्थास्सुरया समम्‌ । तले सूकर- 
मृय्र स्थात्सूप लशुनसंमसितम्‌ ॥०७॥ मापापृपादि गोर्मास क्षारं मत्नसम भवेत। 
तस्मास्सवंप्रयज्लेन घृतादीन्वजेयेद्रात: । घृतसूपादिसंयुक्तमन्न नाश्यात्कदाचन 
के ७६ ॥ पात्रमस्थ भवेत्पाणिस्तन नित्य स्थिति नयत । पाणिपान्रश्चरन्योगी 
नासकृद्धेक्षमा्चरेत ॥ ७७ ॥ आस्थेन तु यदाहारं गाोवन्मगयने मुनि: । तदा 
सम; स्थात्सब्ंपु सोड्स््तत्वाय कल्पते ॥ ७4 ॥ आज्यं रूधिरमिव व्यज्देक- 
श्राश्ष पललमिव गन्धलेपनमशुद्धटेपनमिव क्षारमन्त्जमिव वख्रमुच्छिष्टपा- 
ब्रमिवाभ्यड ख्रीसज्रमितर मित्राह्माद्क मृत्रमिव स्पृ्ं गो्मांससिव ज्ञातचर- 
द्श चण्डालवाटिकादिव स्थियमहिमिव सुवण_ कालकृटमिव सभास्थर 
इमशानस्थलमिव राजघार्नी कुम्सीपाकम्तिव शवपिण्डवर्देकत्राज्न न देवतार्च- 
मस्‌ । प्पश्नबृत्ति परित्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत ॥ आसने पात्रलोपश्व संचय: 
दिप्यसचय: । दिवास्वापों बृधालापो यनर्वन्धकराणि पद ॥७०॥ वर्षास्यों उन्‍्यत्र 
यत्स्थानमांसने तदुदाहतस्‌। उक्तकालाब्वादिपात्राणामेकस्थापीह संग्रहः ॥८०॥ 
यतेः संब्यवहाराय पात्रकापः से उच्यले । गृहीतस्थ तु दण्डादद्वितीयस्य 
परिग्रह: ॥ ८१५ ॥ काछान्तरोपभोगार्थ संचयः परिक्रीतितः । शुश्रृपालाभ- 
पूजाथ यशोथ्थ वा परिग्रह: ॥ ८२ ॥ शिप्याणों नतु कारुण्याच्क्रिप्यसंग्रह 
डेरिस: । विद्या दिवा प्रकाशत्वादबिद्या राजिरूयते ॥ ८३॥ विद्याभ्यासे 
प्रमादी यः स दिवास्वाप उच्यते । आध्यात्मिकी कथा मुक्‍वा भिक्षावार्ता 
बिना तथा ॥ <४॥ अनुग्रह परिश्र्ल बृथाजल्पोउन्य उच्यले | णकान्ने मद- 
सात्यर्य गन्धपुव्पविभूषणस्‌ ॥ ८७॥ सास्वूछाभ्य ने क्रीडा भोयाकाड्लुग 
रसायनम्‌ । कत्थने कुत्सने स्वस्ति ज्योतिश्व ऋयधिक्रमम ॥ ८६ ॥ फ्रियाकर्म- 
खिवादअ गुरुवाक्यविलहनम्‌ । संबिश्व विग्नहों याने मश्बकं शुकूवस्प्रक्म्‌ 
॥ ८५ ॥ शुक्ोन्सगों दिवास्वापो सिक्षाधारस्तु तेजसम्‌ | विष चचायुध बीज 
हिंसां तक्ष्ण्य च मेथुनस्‌ ॥ ८८ ॥ त्यक्त संस्यासयोगेन शृहधर्मादक मतस्‌ । 
गोजादिचरणं सर्व पितृमानृकुर्लं घनम्‌ | अतिषिद्धानि चतानि सेक्मानों बजे- 


£ इपराद्मभूचिष्ठ, २ मलाभेषन्यपरिपह:. 


परमहंसपरिवाजकोपनिषत्‌ ॥ ६९॥। ३१७ 


दधः ॥ ८९ ॥ सुजीणोंडपि सुजीणोसु बिड्ांख्रीपु न विश्वसेत ) सुजीणों- 
स्वपि कन्थासु सजते जीणेमम्बरम्‌ ॥ ९० ॥ स्थावरं जह़ुम॑ बीज तैजर्स 
विषमायुधम्‌ । पड़ेतानि न गृद्धीयाथरतिर्मुत्रपुरीषवत्‌ ॥ ९३ ॥ नेवाददीत 
पाथेय यतिः किंचिदनापदि । पक्रसापत्सु गृष्दीयाद्यावदर्श न लभ्यते ॥ ९२॥ 
नीरजश् युवा चव भिक्षु्ावसथे बसेत । परार्थ न प्रतिआह् न दरयाक्ष कर्थ- 
चन ॥ ९३ ॥ देन्यभावात्तु भूतानां सौभगाय अतिश्ररेत्‌। पक्रं वा यदि 
बाउपक्र याचसानों बजेददः: ॥ ५४ ॥ अद्नपानपरों भिक्षुर्वख्रादीनां श्रति- 
ग्रही | आविक वानादिक वा तथा पटष्टपटानपि ॥ ९७॥ प्रतिगृह्य यति- 
ख्ैतान्पतस्येव न संशयः । अद्भैत नावमाशरित्य जीवन्मुक्तत्वमाप्तुयात्‌ ॥ ९६ ४ 
बारदण्ड मीनमातिष्टेत्कायदण्डे त्वभोजनम्‌ । मानखे तु कृते दण्डे प्राणा- 
यामो विधोयते ॥ ९७ ॥ करमेंणा बध्यते जन्‍्तुर्विथया च॒ विम्लुच्यले । तस्मा- 
स्कमें न कुर्बन्ति यतयः पारदार्शिन। ॥ ९८ ॥ रध्यायां बहुसख्राणि भिक्षा 
सर्वश्र लभ्यते । भूमिः शब्याम्ति घिस्तीर्णा यतयः केन दुःखिता: ॥ ९९ ॥ 
प्रपश्ञ मखि्ं यस्तु क्ानाझा जुहुयाथति: । आस्मन्यपझीन्समारोप्य सो5भि- 
हो म्नी महायतिः ॥ १०० ॥ प्रवृत्तिद्िविधा प्रोक्ा मॉार्जारी चेत्र बानरी। 
ज्ञानाभ्यासवतामो नुवोनरीभाक्ल्वमेतव व ॥ १०१ ॥ नापृष्टः कस्यचिदयाश्र 
चान्यायेन प्ृच्छत: । जानज्षपि हि. सेघायी जडवछोंक आचरेत ॥ १०२ ॥ 
सर्वेषामेव पापानां सक्कान॑ समुपस्धित । तार॑ द्रादशसाहुखमभ्यसेच्छेदन हि 
ततू ॥ ९५३ ॥ यस्तु द्वादशसाहरस्न प्रणव जपले5न्वहम्‌ । तस्य द्वादशलि- 
मौसः पर बहा प्रकाशले ॥ १०४ ॥ हत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः 5 तत्ससत्‌ ॥ इसि 
द्वितीयो 5ध्याय: ॥ २ ॥ # आप्यायन्शध्विति शान्ति: ॥ 
इति संन्यासोपनिषस्समासा ॥ 


परमहंसपरिवाजको पनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ 
पारिब्राज्यधमैवन्तो यउज्ञानाइह्मतां ययुः। 
तड़ह्ा प्रणवकार्थ तुयंतुर्य हरिं भजे ॥ 
७ भद्ध कर्णिरिति शान्ति: ॥ 
हरि: &»। अथ पितामह: स्वपितरसादिनारायणसुपससमेत्य प्रणभ्य प्चच्छ 
भगवंस्ववन्मुखादणोी ध्रमघमेक्रमं सर्व श्रुत॑ विदितमवगतम्‌ । दृदानी परम- 
इंसपरिवाजकलक्षण वेदितुमिच्छामि कः परिथजनाधिकारी कीहर्श परिव्राज- 
कलक्षण कः परमहंसः परिश्राजकर्य कथ तस्सवे में ब्रृहीति । से होवाच 


१ अज्नदानपरों, २ माजोही, 
अझ, उ, २७ 


इ१८ ईदायुपनिषत्सु- 


मगवानादिनारायणः । सद्दुरुसमीपे सकलबिद्यापरि श्रमकझ्षो भृत्वा विद्वान्सबे 
औहिकासुप्मिकसुख भ्रम ज्ञास्वेषणात्रयवासनात्रयममत्वाइंकारादिकं वमना- 
झमिव हेयमबिगर्य सोक्षमा्गेक्साघनों श्रह्मचर्य समाप्य गृही भवेत्‌ । 
शृहादनी भूत्वा प्रवजेत्‌ | यदि वेतरथा अह्माचयादेव प्रवजेद्रहाद्वा वनाद्वा। 
खथ पुनरथती वा ब्रती वा स्रातकों वाउख्रातकों वोल्सन्नाप्निरनप्रिकों वा 
यदहरेव बिरजेत्तदहरेव प्रवजेदिति बुद्धा सर्वसंसारेषु विरकों बह्ाचारी गृही 
वानप्रस्थो वा पितरं मातरं कलम्रपुत्रमाप्तबनन्‍्धु वर्ग तदभावे शिष्य सहवासिन 
बानुमोदयिस्ता तद्धके प्राजापत्यामेवेष्टि कुर्बन्ति तदु तथा न कुयाते ! 
आग्य्यामेव कुर्यात्‌ । अभिहिं प्राण: प्राणमेबेतया करोनि अ्रधातवीयामेव 
कुयात्‌ । एतयव त्रयों घातवों यदुत सत्य रजस्तम इति। अर्य ते योनिऋ"े 
स्वियो यतों जातो आरोचथाः । त॑ जानन्नझ आरोहाथानों वर्धया रचिमि- 
स्नेन मश्नेणापक्‍्मिमाजिपेत । एप वा अप्नपॉनिर्य: प्राण गच्छ सवा योनि गच्छ- 
स्वाहेक्येवर्मेव्तदाह । आमाच्छीशभ्ियागारादभिमाहत्य स्वच्रिध्युक्ककमेण पूर्वव- 
दप्निमाजिप्रत्‌। यश्यात॒रों वाधि न विन्देदप्सु जहुयात्‌। आपो वो सचो दवता 
सर्वाम्यो दृवताभ्यों जुहोमि स्वाद्वेति हुत्वोद्धृत्य प्राज्नीयात्‌ साउ॑ए हविरनाम- 
यम्‌ | एप विधिवीराध्चाने वाउनाशक वा संत्रवेश दाप़िप्रवेश वा महाप्र- 
क्थाने वा । यदातुरः स्थान्मनसा वाचा वा संन्यसेदेष पन्थाः । स्वस्थक्रमेणव 
ब्ेदास्मभ्रादं बिरजाहोम॑ कृत्वास्‍पिसात्मन्यारोप्य लोकिकवदिकसामथ्यस्वच- 
सुदेशकरणभ्रवृत्ति व पुत्रे समारोप्य तदभावे शिष्ये वा तदभावे स्वात्मन्येद 
या यक्षा स्व यजस्वमसित्मिमठ्य बरहाभावनया ध्यात्वा साविश्रीप्रवेशपूर्वक- 
मप्सु सर्वविद्यार्थस्वरूपां ब्राह्यण्याथागं वेदमातरं कमाव्याद्वतिषु जियु प्रविलाप्य 
ब्याहतित्रयमकारोंकारमकारेषु भ्रविकाप्य तत्सावधानेनाप: प्राश्य प्रणयेन 
दिखामुस्कृष्य यज्ञोपवीत छित्ता वस्रमपि भूमा वाप्सु वा विसृज्य * भू: 
स्वाहा ३ भुवः स्वाहा ३०» सुत्रः स्वाहेत्यनेन जातरूपधरो भूत्वा स्व रूप 
ध्यायन्पुनः एथक्‌ प्रणबब्याद्व/तपूर्वकं मनसा वचसापि संन्यस्ते मया संम्यम्ने 
मया संस्यस्ते मयेत्रि मन्ध्रमध्यमतारध्वनिभिश्चिवारं श्रिगुणीकृतप्रेषोआरणं 
कत्या प्रणवैकध्यानपरायण: सप्नभयय सर्वभूतेभ्यों मसः यह ध्वबाहु उस्‍्वा 
अद्याहमस्मीति तस्‍्वमश्यादिवाक्याथ्स्वरूपानुसंधान ; दि 
सच्छेत्‌ू । जातरूपधरअआरेत्‌ । एव संन्यास: | तदघिकारी न भवेद्यदि 

स्थप्रार्थ नाएूर्व कम सर्वभूखेम्गे मत्त: सर्द प्रवतेते सखा मा गोपायोज 
खा यो5सीन्दस्य वज्जोपसि वासब्रेप्न शाम से भव यत्पाप तख्ियारतेस्थतेल 
मेज प्रणवपूर्षकं सलूक्षणं वेणव दण्ड कटिसूत्र कोपीन॑ कमण्टलु विवर्णोद- 
खमेक परिगृद्य सह्ुस्मुपराग्य नत्वा गुरुसुखाक्तरवमसीति महावाक्य अ्णव- 


परमइंसपरिक्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ४ पृ 


पूर्वकमुपलभ्याथ जीर्णवल्कलाजिन त्थाथ जलकावतरणमूध्वेंगमनभेकभिक्षां 
परित्यज्य स्रिकालस्वानमाचरन्वेदान्त श्रवणपूर्वक॑ प्रणवानुष्ठानं कुर्षन्ब्रह्ममार्ग 
सम्यक्‌ संपन्न: स्वाभिमतसात्मनि गोपयित्वा निर्मसो5ध्यात्मनिष्ठ: का- 
मक्रोधलो भ्म| ह मदमास्सयेदस्भदपौहं का रासूया गवे रछाद्वेषहरर्षा मर्ष म मत्वा दीं शव 
हित्वा क्ञानवराग्ययुक्तो वित्तस््रीपराष्युख: झुद्धमानस: सर्वोपनिषदर्थमालोष्य 
अद्यचर्यापरिग्रहाहिंसासत्य यव्वेन रक्षअतेन्द्रियो बहिरन्तःस्रहवर्जितः शरी- 
रखंधारणार्थ वा त्रिषु वर्णप्यभिशस्तपतितवर्जितेषु पश्ठरद्दोही सैक्षमाणो 
अह्मभूयाय भवनि । सर्वेषु कालेचु लाभालाभा समी कृत्वा करपात्रसाधूररे- 
णान्नम अन्मेदोबृद्धिमकुर्व न्कृशी भूत्वा अ्याहमस्मीति भावयन्गुवेंध आममुपरेस्य 
भ्रुवशीलो 5ष्टा मास्यकाकी चरेद्धावेवाचरेत्‌ । यदालंबुद्धिभबेलदा कुटीचको 
वा बह्ूदको वा इंसो वा परमहंसो वा तत्तन्मज्रपूर्वकं कटिसृत्नं कापीन दण्ड 
कमण्डलु सर्वमप्खु विस्ृज्याथ जातरूपधघरबश्वरेत्‌ । ग्राम एकरान्र तीर्थ ब्रिराज्न 
पत्तने पश्चरात्र क्षेत्रे सप्तरा्नसनिकेतः स्थिरसमतिरनपिसेयवी निर्वेकारों नियमा- 
नियममुत्सृज्य प्राणसंघारणार्थभयमेव छाभालाभौ स्मो कृत्वा गोबूरया मेक्ष- 
माचरबचुदकस्थलूकमण्डलुरबाधकरहस्यस्थखवासो न पुनर्लाभाछाभरत: शुभा- 
शुभकर्मनिर्मुलनपरः सर्वश्न भूतललशभनः क्षोरकर्मपरित्यक्तों युक्तचानुमास्थन्र- 
सनियमः झुकृध्यानपशयणों थेश्लीपुत्रपराक्शुखो $जुन्मत्तो उप्युन्मसवदाचरख- 
ब्यक्तलिज्नो धध्यक्तायारों दिवानक्तममस्वेनास्वप्त: स्वरूपाजुक्न॑धानब्रह्मप्रणवच्या- 
नम्ाागंणावहितः संन्यासेन दहत्यागे करोंति से परमहंसपरिवाजका सवति ॥ 
भगवन बह्मप्रणवः कीदहश इात अह्या एचछति ।स ह्ोवाच नारायण: ॥ 
ब्द्मप्रणव: षोडशसात्रात्मक: सो5वस्थाचतुष्टयचरुष्टयगोचर: । जाअद॒वस्थायां 
जाग्रदादिचतस्त्रो वस्था: स्वप्न स्वप्नादिचतस्त्रो5वस्था: सुपुप्ता सुपुयादिचत- 
सत्र 5वस्थास्तुरीये तुरीयादिचतस्णो 5वस्था भवन्‍्तीति । जाअदवस्थायां लिश्वस्थ 
चानुविध्य विश्वतिश्वो विश्वतजसो विश्वप्राज्ञो बिश्वतुरीय इति। स्वप्लावस्धायां 
त्तजसस्थ चातुर्विध्य तजसबिश्वम्तजसतेजसस्त जसप्राजस्तेजसतुरीय इनि । सुघु- 
स्यवस्थायां प्राजस्य चातुर्विध्य प्राज्षविश्व: प्राशतज़सः प्राज्षप्राश: प्राशतुरीय 
इति। तुरीयावस्थायां तुरीयस्य चातुर्विध्य तुरीयबिश्वस्तुरीयतजसस्तुरीयप्राशस्तु- 
रीयतुरीय इति । ते क्रमेण ऐोदशमात्रारुदा: अकारे जाप्रद्धिश्व उकारे जाग्रसे- 
जसो मार जाग्रत्माज्ष अधमात्रायां जाग्रत्तुरीयों बिन्दा स्वम्नविश्वो नादे स्वप्नत- 
जसः कलछायां स्वम्ाप्राशः कछातीते स्वप्नतुरीयः शान्तों सुपुप्तबिश्व: शान्स्यतीते 
सुचुप् ततज़स उन्मन्यां सुषुप्तप्राणो मनोन्मन्‍्यां सुपुप्ततुरीयः तुबा सुरीयविश्वो 








१ जीणेव्ाजिनं, २ चतु्धु. ३ तीरे त्रिरात्र, ४ दिया नक्तमपि 


अरे ईंशादुपनिषत्सु- 


संध्यमायां तुरीयतेजस: पह्यन्त्यां तुरीयप्राज्ः परायां तुरीयतुरीय:। जाम्र- 
न्मात्राचतुष्टयमकारांश स्वप्ममात्राचतुष्टयमुकारांश सुपुप्तिमात्राचतुष्टय॑ं मका- 
राह तुरीयमात्राचतुष्टयमर्धमात्राशमू । अयमेव अह्ाप्रणव: | स परमहंसतु- 
रीयातीतावधूतरुपास्य: । तेनव ब्रह्म प्रकाशते लेन विदेहमुक्तिः। भगवन्‌ 
कथमयज्ञोपवीत्यशिख्री सर्वकर्मपरित्यक्त: कर्थ बरह्मनिष्टापर: कर्थ बाह्मण इति 
अह्या पृच्छछति | स होवाच विष्णुभोभो5र्भक यस्थास्लद्वतमात्मज्ञानं तदेव 
यज्ञोपवीतम्‌ । तस्य ध्याननिष्ठच शिखा। तत्कमे स पविशग्रम्‌ । स सर्वेकर्म- 
कृत्‌ । स वाह्ण: । स बहानिष्टाप: । स देवः । स ऋषि" | स तपस्वी । स 
ओछठ: । स एवं सर्वज्येष्ट । स एवं जगदुरुः। स एवाह विद्धि | छोके परम- 
हँसपरिवाजको दुरूभतरो यद्येको$स्ति । स एवं नित्यपूतः | स एवं वेदपुरुषों 
महापुरुषों यस्तज्ित्त मय्येवावतिष्टते । अहं उच्॑ नतस्मिल्लेवावस्थित: । स एव 
नित्यतृप्त: । स शीतोष्णसुखदु:ख्मानावमानवार्जित: । स निन्दामर्पसहिष्णुः । 
स्‌ पहूर्मिवर्जित: । पद्ृभावविकार शन्यः । स॒ज्येष्टाज्येष्टटयबधानरहितः । ख्‌ 
स्वब्यतिर केण नान्यद्रष्टा ।॥ आशाग्बरों ननमस्कारो नम्वाहाकारों नस्वघा- 
कारश नविसर्जनपरो निन्दास्तुतिव्यतिरिक्तो नमअ्तन्नोपासको देवान्तर- 
ध्यानशून्यो लक्ष्याल्क््यनिवर्तकः स्वोपरतः स सांच्चिदानन्दाह्ययचिद्धन: संपू- 
लॉनन्देकयोधों अह्नवाहमस्मीत्यनवरतं ग्द्यप्रणवानुसंधानेन यः कृतकृत्यो 
अवति स ह परमदंसपरिवाडिस्युपनियत्‌ ॥ हरिः ७ तत्सत्‌ । ७ भर्ध 
कर्णमिरिति शान्ति: 0 


इति परमहंसपरिवब्राजकोीपनिफत्समाप्ता ॥ 


अक्षमालिकोपनिपत्‌ ॥ ७० ॥ 
अकारादिक्षकारान्‍्तवणेजातकलेवरम्‌ । 
विकलेवरकैंवल्य रामचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 
उऊ याद्यो मनसीति शान्ति: ! 
हरि: ऊ । अथ प्रजापतिगुंह पथच्छ भो बह्याश्नक्षमालासेदविधि बूहीति । 
सा किछक्षणा कति भेदा अस्या: कति सूत्राणि क्थ घटनाप्रकारः के वर्णा: 
का प्रतिष्ठा केवास्थाधिदेवता कि फर्ल चेति। त॑ गुहः प्रत्युवाच अवालमोफ्कि- 
कस्फटिकदाद्भरजताशापदचन्दनपुत्रजीविकाडे रुद्राक्षा हति। आदिक्षान्तमूर्तिः 
सावधानभावा । सोवर्ण राजतं ताम्र चेति सूत्रश्रयम्‌ | तद्धिवरें सोव्णे तह- 
आपाश्य राजतं रद्वामे ताश्न तन्‍्मुखे मुख तत्पुषछे पुच्छ तद॒स्तरावतेनक्रमेण 
योजयेत्‌ | यद॒स्पान्तरं सूत्र तड़ह्ा | यहक्षपाश्े सच्छेवम्‌ । यद्दामे तद्गैष्णवस। 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ २२३ 


यम्मुस्ब सा सरस्वती । यत्पुच्छे सा गायत्री । यत्सुषिरं सा विद्या । या 
अन्थि: सा प्रकृति: । ये स्वरास्ते धवला: | ये स्पशीस्ते पीता: । ये पराझ्ते 
रक्ता: | अथ ता पद्चमिगन्धरमतः पद्मनभिर्गब्येम्तनुभिः शोधयित्वा पद्षभिर्ग- 
ब्यगन्धोदकेन संस्त्राप्य तस्मात्सोड्लारेण पत्रकूचन खपयित्वाष्टभिर्गन्धरालिप्य 
सुमनःस्थले निवेश्याक्षतपुष्पेराराध्य प्रत्यक्षमादिक्षान्तवेणभाॉवयेत्‌ । ओम- 
ह्वार झुत्युगय सर्वव्यापक प्रथमेडक्षे प्रतितिष्ठ | ओमाकह्लाराकर्पणात्मक सर्व- 
गत द्वितीयेउक्षे प्रतितिष्ठ | ओमिज्वार पुष्टिदाक्षोभकर तृतीये5क्षे प्रतितिष्ठ ॥ 
ओमीह्लार वाक्प्रसादकर निर्मल चतुथंउक्षे प्रतितिष्टई ओमुझ्कार सर्वबलप्रद 
सारतर पश्चमेउ्के प्रतितिष्ट । ओमूदूारोचाटनकर दुःसह पष्ठेउक्षे ग्रतिनिष्ठ । 
ओमखक्वार संक्षोभकर चबद्बल सप्तमेउक्षे प्रतिनिष्ठ | ओमृझ्वार संमोहनकराज्व- 
लाएमेउके प्रतितिष्ठ  ओम्डूइ्ाार विद्वेषणकर मोहक नवमेउक्षे प्रतितिष्ठ । 
ऑओस्टह्वार मोहकर दशमेउक्षे प्रतितिष्ठ | ओमेक्कार सर्ववश्यकर झुद्धसत्त्व- 
कादशो उक्ले प्रततिष्ठ ! ओमेड्वार शुद्धसास्विक पुरुषवध्यकर द्वादशोउक्षे प्रति- 
निष्ट । ओमोड्टडाराखिलवाछाय नित्यशुद्ध त्रयोदशेडक्षे प्रतितिष्ट | ओमोड्नार 
सर्ववाध्ययवद्यकर चनुर्दशे5क्ले प्रतिनिष्ठ । ओसकझ्लार गजादिवव्यकर मोहन 
पह्नददो5क्षे प्रतितिष्ट। ओस:कार हयुनाशनकर राद्र पोडशोफक्षे प्रतितिष्ठ । 
$» कड्आलार सर्वविपहर कल्याणद सप्तद्शे 5क्षे प्रतिनिष्ठ । *? स्वड्टार सर्वक्षो- 
भरकर व्यापकाष्टादशेउक्षे प्रतितिष्ट । # गद्भार सर्वविज्नशगमन महसरकोन- 
त्रिशापके प्रतिनिष्ट | # घढ़ार साभाग्यद स्तम्भनकर विंशेःक्षे प्रलिनिष्ठ ॥ 
४७ झुड्डपर सर्वविषनादकरोंप्रेकविदत 5क्षे प्रतितिष्ट । ४» चह्लाराभिचारप्त कर 
द्वा्विशक्के प्रतितिष्ठ | 5» छड्कार सूवनाशकर भीचण श्रयोविद्रोउक्षे प्रतितिष्ठ ॥ 
३ जहर कृत्यादिनाशकर दुषघर्ष चतुरविशेषक्षे प्रतितिष्ठ | ४* झड्कार भ्रूत- 
नाशकर पद्चनिंश5$क्षे प्रतिनिष्ट । ४» अद्भार झृत्युप्रसधन पद्धिंशे5क्षे प्रतितिष्ठ ॥ 
४० टड्भार सर्वव्याघिहर सुभग सपतर्विशेउक्षे प्रतितिष्ठ । ४» टड्लार चन्द्ररूपाष्टा- 
विशे5क्ते प्रतितिष्ट । ७ डड्डार गरुडास्मक विषज्ष शोभनेकोनश्रिंद्रोउक्षे प्रति- 
तिष्ठ । * दक्कार सर्वेसंपञ्मनद सुभग अिंशेउक्षे प्रतितिष्ट । #* णड्वार सर्वसिद्धिप्रद्‌ 
मोहकरेकत्रिंयो के प्रतिनिष्ट । ४» सहार धनधान्यादिसंपत्प्रद प्रसन्न द्ा्ि- 
दोउल्ले प्रतिनिष्ठट | * थद्वार धर्मप्रासिकर निर्मेल श्रयक्धिशे के प्रतिविष्ठ ॥ छै० 
दह्हार पुष्टिडद्धिकर प्रियदर्शन चतुश्चिंशे5के प्रतितिष्ठ | ४« घट्टार विषज्वरनित्त 
विपुक पश्चय्रिंशो 5ल्ले प्रतितिष्ठ । &' नडूर भुक्तिमुक्तिपद शाब्त पट्च्रिंदोंहके 
प्रतिविष्ट । &« पार विषपविज्ननाशन अस्य सप्तश्रिदोउक्षे प्रतितिष्ठ । ४ कहझूा- 








१ गृहक. 


हा 


श्य्रे डैेशायुपनिषत्सु- 


राणिमादिसिद्धिपद ज्योतीरूपाश्टअरिंशेउक्ले प्रतितिष्ठ | ४ बद्चार सर्वेदोषहर 
शोमभनैकोनचत्वारिंतरे5क्षे प्रतितिष्ट । * भड्डार भूतप्रशान्तिकर भयानक 
चस्थारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । 5» मद्कार विदेषिमोहनकरकचत्वारिंशे उक्षे प्रतितिष्ठ । 
जुक यक्रार सर्वब्यापक पायन द्वितत्वारिंशे5क्षे प्रतितिष्ठ | *» रक्वार दाइकर 
बिकृत त्रिचस्वारिंशेउल्ले प्रतितिष्ठ । ** लक्कार विश्वंभर भासुर चतुश्रस्वारिंशे उश्ले 
अतितिष्ठ । 5» बक्ार सर्वाप्यायनकर निर्मल पश्चचत्वारिंशेडक्षे प्रतितिष्ठ | 
* शक्बार सर्चफलप्रद पवित्र पदचत्वारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । 5» चट्ढार धमोर्थ- 
कासद धवल सप्तचत्वारिंशे5क्षे प्रतितिष्ठ | $» सझ्लार सर्वेट/रण सार्ववर्णिका- 
रचरवारिंशे उक्षे प्रतितिष्ठ । 5* हक्कार सर्ववादछ्यय निर्मेलको नपतञ्चाशदक्षे प्रति- 
तिष्ठ । ४७ झड्लार सर्वेशक्तिप्रद प्रधान पद्जाशदक्षे प्रतितिष्ट | ** क्षक्वार पराप- 
रतरवज्ञापक पर >पोतीरूप शिखामणो प्रतितिष्ट । अथोदाच ये देवाः पथिवीष- 
दस्तेभ्यों नमो भगवन्तो5नुमदन्तु शोभायै पितरो5नुमदन्तु शोभावे ज्ञानमयी- 
मक्षमालिकाम । अथोवाच ये देवा अन्तरिक्षसदस्नेभ्य >* नमता भगवन्तो5नु- 
मदन्तु शोभाये पितरो5नुमदन्तु शोभावै ज्ञानमयीमक्षमालिकास्‌ । अथोवाच 
ये देवा दिविपदस्तेभ्यों नमो भगवन्तो5नुमदन्तु शोभाये पितरो5नुमदम्नु 
शोभाये ज्ञानम्रीमक्षमालिकाम्‌ । अथोवाच ये मज्ना या विद्यास्तभ्पों नम- 
स्ताभ्यश्रो स्तमस्तच्छकिरस्था: प्रनिष्टाप्यति । अथोवाच ये ब्रह्मविष्णुरुद्रास्तेभ्य: 
संगुणेश्य & नमस्तदी-वमस्था: अतिशछापयति । अथोवाच ये सांख्यादितत्त्व- 
जेदास्तभ्यीं नमो चरनेध्चे विरोध 5नुवर्तेध्वम्‌ । अथोवाच ये शेवा वेष्णवाः 
शाक्ता: शतसहसशस्तेम्पों नमोनमो भरगवन्तो5नुमदन्त्वनुगृहन्तु ॥ जयों- 
खाच याश्र झत्यो: प्राणवत्यम्ताम्थों नमोनमम्तेनर्त झडयत मसडयत । पघुनरें- 
ससस्‍्यां सवात्मकत्व॑ भावयित्वा भावेन पूर्वमालिकामुत्पाद्यारभ्य तन्‍्मयीं महाँ- 
पहारेरुपहत्य आदिक्षान्तरक्षररक्षमालामष्टोत्तरशत स्पृशोत्‌ । अथ पुनरुत्थाप्य 
अवक्षिणीकृत्यों नमस्ते भगवति मन्नमातृ॒ऊे5क्षमाले सर्ववशकर्योनमस्ते भग- 
बति मज्नमातृक5क्षमालिके होषम्तरिभन्यों नमस्ते भगदनति मन्नमासृके5क्षमाले 
उद्चाटन पं नमस्ते भगवति मन्नमातृफेउक्षमाले विश्वारृत्यों सत्युजयस्वरूपिणि 
सकललोको ४रीपिनि सकलल्ोकरक्षाघिके सकललोकोर्जाबिके सकछलोकोत्पा- 
डिक दिवाप्रवर्तिके राज्िप्रवर्तिके नद्यन्तरं यामि देशान्तरं यासि द्वीपान्तरं यासि 
छोकान्तरं यासि सकेदा स्फुरमसि सर्वद्वदे वाससि । नमस्ते परारूपे नमस्ते 
घशपम्सीरूपे नमस्ते मध्यमारूपे नमस्ते वस्परीरूपे सर्वेतत्वात्मिके सर्वाविद्या- 
रिमिके सर्वशक्तयास्मिके सर्वदेवात्मिके वसिष्ठेन मुनिनाराधिते विश्वामित्रेण मु- 
लिनोपजीर ।साने नमस्ते नमस्ते | प्रातरधीयानो राजिकृत पाप॑ नाशयति॥ सा- 
अमधीयानो दिवसकृत पाप॑ नाशयति। तस्सायंग्रातः प्रयुज्ञानः पापोडपापो 


अच्यक्रोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ४२४ 


अबति । एवसक्षमालिकया जप्तो मकः सथः सिद्धिकरों भवतीस्याह भगवा- 
स्पृहटः प्रजापतिमिस्युपनिषत्‌ ॥ ३» वाड्यमे मनसीति शान्ति: ॥ हरिः ह# 


तत्सत्‌ ॥ 
इत्यक्षमालिकोपनिषत्समस्सखा ॥ 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ 
स्वाज्ञानासुरराड्प्रासस्थज्ञाननरकेसरी । 
प्रतियोगिविनिमुक्ते अ्द्यमात्र करोतु माम्‌ ॥ १ ॥ 
३४ आप्यायन्स्विति शानितः ॥ 

हरि: ४०। पुरा किलेदं न किंचनासीक्न श्योर्नान्‍तरिक्ष न प्थियी केवर्ल 
ज्योतीरूपसनादनन्तमनण्वस्थूलरूपसरूप॑ रूपवदविश्वेय॑ ज्ञानरूपमानन्दसम- 
यमासीत । तदनन्यक्तद्भेधाभूद्वरितमेफे रक्तमपरम्‌ | तन्र यद्वक्त तस्पुसो 
रूपमभूत्‌ । यद्धरित तन्‍्माथाया:। तो समगच्छतः ! तयोवीय्यमेवमनन्दत | 
तदवधत । तदण्डमभूद्धमसम्‌ । तत्परिणममानमभूत्‌ । ततः: परमेष्टी ब्यजा- 
यत । सोइमिजिज्ञासत कि में कुछ कि मे कृत्यमिति । ते है वागहदयमाना- 
स्युवाच भोभों प्रजापते परमब्यक्तादुस्प्नोइसि ब्यक्त ते कृत्यमरितनि । किस- 
बयक्ते यस्मादह्मासिषस्‌ | कि तब्यच्त यन्‍्मे कृत्यमिति । साब्रवीदविज्ञेप हि 
तत्सोरत्र लजः । यदविशेये तदब्यक्तम्‌ । तश्यम्िज्ञाससि भावगरछे/त । ये 
डोवाच कया त्थे अद्ववारयद््सि शसास्मानमिति + सा स्वश्रवीक्तपसा मा 
विजिज्ञासस्वात । से ह सहन समा ब्रह्म चर्यमध्युवासाध्युबास ॥ + ॥ अथा- 
पश्यट्चमानुष्टभी एरमां वियां यस्याह्वान्यन्ये मन्रा:। यत्र ब्रह्म अनिष्ठितम । 
विश्वेदवा: प्रतिष्ठिता: । यर्म्त न वेद किमन्येबंद: करिष्यनि | ता व्रिद्िस्वा 
सच रक्त सिज्ञासयासास । तासेवमनूचानोां सायकज्लाय्रष्ट । सहस्लन समा 
आपहश्न्तनिहितोक्गारण पदान्यगायत्‌ । सहस्त समाम्तथवाक्षरद्व: | सता 5पदय- 
अयोनिमेय शख्रियालिक्रित सुपण्णरथ्थ शंपफणाच्छांदतमोलिं रूगसुस्म नरवपुषष 
शशिसूर्यहब्यवाहनात्मकनयनत्रयस््‌ | ततः प्रजापति: प्रणिषषात नमासम 
इति । तथवचांथ तमस्तात्‌ । उग्रमित्याह उअः खत बा एप मसगरूपत्वात्‌ । 
वीरमित्याइ बीरो वा एप वीयवत्वात्‌ 4 महाविष्णुमित्यह महत्ती वा अब 
महात्रोदसी न्यर्प्य स्थितः । ज्वलन्तमित्याह ज्वलज्रिव खल्वसावचस्थित: ॥ 
सर्वेतोमुखमित्याह सर्वतः खल्वये मुखवान्विश्वरूपत्वात्‌ | तुर्सिहमित्याइ यथा 
यजुरेवैतत्‌। मीषणमित्याह भीषा वा अस्मादादित्य उदेनि सीतश्रन्द्रमा भीतो 


१ मासवनच्छेति, 





४२४ डेशायुपनिषत्सु- 


बायुवाति भीतों5पक्‍िदेहाति भीतः पर्जन्यों वर्धनि । भव्मित्याह भद्रः खल्वय 
श्रिया जुष्टः । झरत्योझेत्युमित्याह सत्योवां अये मत्युरमूतत्व॑ प्रजानामनश्नादा- 
नाम | नमामीत्याह यथा यजुरवतत | अहमित्याह यथा यजुरेबंतत ॥ 

अधथ भगवांस्तमश्रवीस्पजापते प्रीतो5ह कि तवेष्सितं तदाशसत्ति | स होवाच 
भगवश्नव्यक्ताद त्पञ्नो स्मि व्यक्त मम कृत्यमिति पुराश्रानि। तत्राव्यक्त भवा- 
नित्यजायि व्यक्ते से कथयेति । व्यक्त व विश्व चराचरात्सकम्‌ । यश्यज्यते 
तद्बक्तस्थ ब्यक्तत्वमिनि । स होवाच न शक्कोमि जगन्स्रट्टमुपायं मे कथयेति । 
तमुवाच पुरुष: प्रजापते शणु सष्टरपाय परम॑ यं विदित्आा सर्व ज्ञास्यसि । 
सर्वेत्न शक््यसि सर्व करिष्यांस । मय्यज्ञा स्वास्मानं हविध्यायत्तयवानुष्टभचा । 
ध्यानयजो5्यमेव । एतद् महोपनिषदेवानां गुलह्मम्‌ ! न ह वा एतस्य साज्ना 
नर्चा न यजुपाथों नु बियत । ये इमा बेद स सवोन्कामानवाष्य स्वाल्ा- 
काशित्वा मामेवाभ्युपति न स॒ पुनरावतंते य एवं वेदति ॥३॥ प्रजाप- 
ततस्ते यज्ञाय वसीयांसमात्मान मन्‍्यमानो मनोयज्षेनेज़े । सप्रणवया तयवर्चा 
डविध्यात्वास्मानमात्मन्यप्ता जहुयात । सर्वमजानास्सर्वश्राशकत्सवेसकरोत्‌ । 
य एवंविद्वानिम ध्यानयक्ष मनुतिष्टेल्स सर्वज्ञोनन्तशाक्ति: सर्वकर्ता भवति । स 
सर्वालोॉकाजिस्वा बह्म परं प्राप्लाति ॥ ४ ॥ अथ प्रजापतिछांकान्सिसक्षमाण- 
स्पा एवं विध्याया यानि त्रिशदक्षराणि सेभ्यद्धी छोकान्‌ | अथ द्वे द्वे अक्षर 
ताभ्यामु भयसो दधार । तस्या एवचा द्वात्रिशद्विरक्षरस्तान्दवाज्िमेसे । सर्वे 
रब से इन्द्रो -भवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देवानामधिको 5भवत्‌ । य एवं बेद समा- 
नानामघिकों अवेत्‌ | तसया एकादश्मिः पादेरेकादश रुद्वाह्नमिमेमे । तस्या 
एकादशणिरेकादशादित्याम्षिसमे । संवरेब स विष्णुरभवत | तस्मादिष्णुग- 
दित्यानामधिको 5भवत्‌ । य एवं वेद समानानामधिकोभवत्‌ ! स चतु- 
मिंश्रतु्भिर क्षररष्टा वसूनजनयत्‌ । स तस्था आध्येद्वादशभिरक्षरेबाह्मणम- 
जनयव । दरशभिदेशभिविरक्षत्र । तस्पाड्राह्मणो मुख्यो भवति 
तस्मुख्यों भवति य एवं येद्‌ । त्ष्णी झृद्मजनगत्तस्माचछुद्रो निर्विद्यो- 
उभवत्‌ । न वेद दिया न नक्तमासीदब्यादूत । स प्रजापतिरानुशुभाम्या- 
मर्थचाभ्यामहोरात्रावकल्पयत । ततो ब्यच्छत्‌ ब्यवास्मा उच्छाति । अथो 
समर एचापहते । ऋग्वेदमस्था आशद्यात्पादादकल्पयत्‌ । यजुद्वितीयात्‌ । साम 
सृतीयात । अधथर्वाज्जिरसअतुर्धोत्‌ । यदश्शक्षपदा तेन गायश्री । गदेकादश- 
रद तेन जिशुप्‌ । यक्षतुष्पदा तेन जंगती । यद्वाज्िशदक्षरा तेनाबुशुप्‌ । सा 
बा एव सवाणि छन्दांसि । य इमां सवाणि छन्‍्दांसि बेद। सब जगदाजु- 


“सनम >«>>मनन>कन>कनमपभन नमन 


१ नित्याशापय. २ य श॑इ वेद, ३ अन्याइत्तम्‌. ४ से बा, 








,+3+->>+न>»«+«»म«मत, 


अस्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ झ्रे७ज 


हम एवोत्पन्नसजुषठप्प्रतिष्ठित प्रतिनिष्ठति यश्षेवं बेद ॥ ५ ॥ अथ यदा प्रजाः 
सृष्टा न जायस्ते प्रजापति: कर्थ न्विमाः प्रजा: स्जेयमिति चिन्तयप्नञप्रमि- 
तीमारूच गातुमुपाकामत्‌ । ततः प्रथमपादादुग्ररूपो देवः प्रादुरभूत्‌ एकः 
इयामः पुरतो रक्तः पिनाकी स्त्रीपुंसरूपस्त बिभज्य सत्रीषु तसय स्ीरूपं पुंछ्ि 
च पुरूष ब्यधात । डभ्ाभ्यामंशाभ्यां सर्वमादिष्ट: । तत्त: प्रजा: प्रजायन्ते । 
य एवं येद प्रजापतेः सो5पि भ्यम्बक इमाम्टचमुद्गायश्लुड्डंथितजटाक- 
छाप: प्रत्यग्ज्योनिष्यात्मन्येव रस्तारभिति । इ्न्द्रो व किल दंघानामनुजाबर 
आसीत्‌ । ते प्रजापनिरब्वीद्वच्छ देवानामधिपतिभेयेति । सो5्गच्छत्‌ । ठं 
दवा ऊचुरनुजावरों सि व्वमस्माकं कुतस्तवाधिपत्यमिति | स प्रजापतिम:्य- 
स्योवाचव देवा ऊतचुरनुज्ञावरस्थ कुतस्तवाधिपत्यमिति । ते प्रजापतिरिन्द्र 
ब्रिकलईरम्तपूर्णरानुष्टरआमिमफ़ितरभिषिच्य त॑ सुद्शनेन दक्षिणतों ररक्ष 
पाब्चजन्येन वामतों दयनेद सुरक्षितो$भवत्‌ । रौक्मे फलके सूर्यवर्चसि 
मच्नमानुष्ट मे विन्यस्य तदस्य कण्टे प्रत्यमुश्लत। ततः सुदुर्निरीक्षो $भवत्‌। नस्थे 
विद्यामानुष्टभीं प्रादात । ततो दवास्तमाधिपत्यायाजुसेनिरे । स स्वरगाइभूत्‌ | 
ये एवं वेद स्वराद््ू भवेत्‌ । सो5मन्‍्यत प्रधियीमषि कथमपां जयेयमिति । स 
प्रजापतिमुपाघावत्‌ू । तस्मात्प्रजाधति: कमठाकारमिन्द्रनागभुजगेस्द्राधार 
भद्वासने प्रादात । से प्थिद्रीमसम्यजयन । ततः से उभयोछोकयोरधिपति- 
शभूत । ?॒ एवं वेदोभयोलौकयोरथिपतिर्भवति । स प्थिवीं जयति यो जा 
अप्रतिष्ठित शिथिरं ब्लावृध्यम्यथः परमास्माने मन्‍्यत । से एतसासीनसधिति- 
छत । प्रतिष्ठितो :शिथिला अ्ातृब्येभ्यों वसीयान्भवति यश्वेत वेद यश्वेव वेद 
॥ ६ ॥ थ इमां विद्यामधीते स स्वान्वेदानधीते । स सर्वे: ऋतुमिर्यजते । से 
सर्वतीर्थपु ख्लाति | स महापातकोपपातके: प्रमुच्यते । स अज्ञवर्चस महदा- 
भुयात्‌ | आजह्माण: पूर्वानाकल्पांश्रोत्तरांध वंद्यानपुनीते । ननसपस्मारादयो 
रोगा आदिधेयु:। सयक्षाः सप्रतपिशाचा अप्येने स्पृष्ठा रष्ठा श्रुप्वा वा 
पापिनः पुण्योह्लोकानवाप्तुयुः । चिन्तितमात्रादस्य सर्वेषथा: सिद्येयुः | पित- 
रपरियेन सर्वे मन्‍्यन्ते | राजानश्रास्थादेशकारिणो भवन्ति ।न चाचार्यव्यति- 
रिक्त श्रायांस द॒ृष्ठा नमस्कुर्यात्‌ । न चास्मादुपावरोहेत्‌ । जीवन्मुक्तत्थ भवति | 
देहान्ते समसः परं धाम प्राप्रुयात्‌ । यत्र बिराणु नृससिहो5वमासते सब्र 
खल्पासते । तत्स्वरूपध्यानपरा मुनय आकल्पान्ते तस्सिक्षवात्मनि लीयस्ते। 
न चल पुनरावतेन्ते । न चेमां विद्यासश्रदयधानाय अूयाद्ासूयावते नादूआ- 
लाय नाविष्णुभक्ताय नानृतिने नातपसे नादान्ताथ नाज्लान्शाय नादीक्षि- 





३ अधिदेयु ;« 


शरद इंशायुपनिषत्सु- 


ताय नाधमेशीलाय न हिंसकाय नात्रह्मचारिण इत्येषोपनिषत्‌ ॥ ४ आप्या- 
यन्स्विति शान्ति: ॥ हरि: उ* तस्सत्‌ ॥ 


इत्यब्यक्तोपनिषत्समाप्ता | 


एकाक्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ 
एकाक्षरपदारूद सर्वा्मकसमखण्डितम्‌ | 
सर्ववर्जिताचिन्मा त्र॑ श्रिपाक्नारायण भज : १॥ 
४० सह नाववस्विति शानितः ॥ 

हरि: 5 । एकाक्षरं स्वक्षरेउत्रास्ति सोसे सुपुन्नायां चेह ददी स एकः । स्व 
विश्वभू भुतपतिः पुराण: पजनय एको भुवनस्य गाप्ता ॥ १ ॥ विश्व निमभझप- 
दवीः कवीनां त्व॑ जातवेदों भुवनस्थ नाथ: । अजातमग्रे स हिरण्यरेता 
यश्स्वसे तेकांबिभुः पुराण: ॥ २ ॥ प्राण: असूतिभुवनस्थ योनिडर्याप्त त्वसा 
एकपदेन विश्वस्‌ । स्व विश्वभूय्नोनिषार: स्वगर्भ कुमार एको विशिखः सुधन्वा 
॥ ३ ॥ चितत्य बाण तरुणार्कवर्ण ब्योमान्तरे भासि हिरण्यगर्भ:। भासा 
त्वया ब्योज्ि कृत: सुताक्ष्ंस्वव व कुमारस्व्वमरिष्टनेमि: ॥ ४ ॥ स्व वज्चभ्त- 
ऋतपतिस्व्वमेज काम: प्रजानां निहितो5सि सोसे । स्वाहा स्वधा य्य वपद 
करोति रुद्रः पद्चुनां गुहया निमझः ॥ ५७५ ॥ धाता विधाता पवनः सुपर्णो 
बविष्णुवराहो रजनी रहश्थ। भूल अभविष्यत्भवः क्रियाश्व कालः क्रमरत 
परमाक्षरं च॥ ६ ॥ कचो यजूषि प्रसवन्ति वकहुात्सामानि सम्राडसुरन्तरि: 
क्षम्‌ । तवे यज्ञनेता हुतभुग्विभुश्व रुद्रास्तथा देग्थगणा वसुश्र ॥ ७ 0 स एच 
देवो5म्वरगश्न चक्रे अन्येडम्यधिछ्ठेत तमो निरुन्‍ध्य: | हिरण्मय यस्य विभाति 
सर्वे ब्योमान्तरे रह्मिमिवांझनासिः ॥ ८ ॥ स सर्ववेत्ता भुवनस्थ मोध्ता 
ताभिः प्रजानां निहिता जनानाम्‌ । ग्रोता स्वमोता विचिति: क्रमाणां प्रजा- 
पतिइकन्दमयों विगर्भ: ॥ ९ ॥ सामश्रिदन्तो विरजश्न बाहु हिरण्मय येद- 
बिदां वरिष्ठमू। यमध्वरे बअह्याविदः स्तुवन्ति सामर्यजुलि; क्रनुभिस्ववमेत्र 
॥ १० ॥ स्व स्त्री पुमांस्न व कुमार एकर वे वे कुमारी झाथ भूस्वमेव | 
स्वसेव घाता वरुणश्र राजा त्व॑ वत्सरो5्य्यर्यस एवं सर्वस्‌ ॥ ११ ॥ मिन्नः 
सुपर्ण्षनद्र इन्द्रों वरुणों रुद्रस्ववष्टा विष्णु: सबिता गोपतिस्त्वस्‌ | त्व॑ विष्णु- 
भूतानि तु ब्रासि दैत्यांस्वयादूत जगदुद्धवगर्भ: ॥ १२ ॥ सत्र भूभुवः स्कस्त्वे 


तोएसि सोभे, २ आजात, 3 स्वररमि, ४ सुहयोनि. ५ हरश्व, ६ कऋतुस्त्व 
७ सबरगानलके अन्यानवधिष्ठाय तयोलिरुन्या, ८ दैल्वस्त्ववापतनितदुमवग्भस्‌. 


अश्वफूजरोपनिषत ॥ ०३ ॥ ४२७ 


हि स्वयंभूरथ विश्वतोम्ुस्वः | य एवं नित्य वेदयते शुषाक्षार्य प्रभु पुराण सर्च- 
भूत हिरण्मयम्‌ ॥ १३ ॥ हिरण्मय बुद्धिमतां परां गति स बुद्धि मान्लुद्धि- 
मसतीत्य लितीत्युपनिघत्‌ ॥ ## सह नाववत्विति झ्ञान्तिः ॥ हरि 
के तत्सत्‌ ॥ 

इत्येकाक्षरोपनिषत्समाप्ता ॥ 


अञ्मपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 


सर्वापद्ववर्संसिड्अक् माश्रतयोज्वलम्‌ । 
अपदं श्रीरामतस्व स्वमाम्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
४» भद्वं कणंभिरिति शानितः ॥ 

हारे: 5४४। निदाघों नाम योगीन्द्र ऋभु बह्मबिदां वरम्‌ | प्रणस्थ दण्डवर्जु- 
माचुत्थाय स पुनमुंनिः ॥ १ ॥ आत्मतत्त्यमजुबूहीत्येष॑ पशच्छ सादरम ! 
कयोपासनया श्रह्मझ्षीदर्श आप्तरानसि ॥ २ ॥ ता में ब्रहि सहावनियां मोक्ष- 
साम्राज्यदायिनीम्‌ ॥ निदाघ त्वे कृतार्था$सि श्ूणु विद्या सनातनीम्‌ ॥ ३ ॥ 
ग्रस्था विज्ञानमात्रण जीवन्मुक्ती भविष्यसि | मूलझड्ाटमध्यम्था बिन्दना- 
शकला श्रया ॥ ४ ॥ नित्यानन्दा निराधारा विख्याता घिलसत्कया , विश्पेश्ीी 
महालक्ष्मी: कामम्तारों ननिस्तथा ॥ ५४॥ भगवत्यप्नपूर्णति ममाभिलपषितं 
सतत: | आज ठहि ततः स्वाहा मधश्नसारेति विश्वुता ॥ ६ ॥ सपतर्विदनिव- 
शोत्मा योगिनीगणसेविता ॥ ७५ 0 ए हीं सरीं श्री क्लीमोन्नमो भगवत्यक्षपूर्ण 
मम्ाभिलपितमस्न॑ देहि स्वाहा । इति पिन्नोषदिष्टो 5स्मि तदादिनियस 
स्थित: । कृतवान्स्याभ्रमाचारों मआनुष्टानमन्वहम्‌ ॥ < ॥ एवं गते बहुदिने 
आदुरासीन्ममाग्रतः । अश्नपूर्णा विशालाक्षी स्मयमानमुम्वाग्युजा ॥ ९ ॥ तां 
हुए दण्डवक्ूूसी नत्वा प्राक्नलिरास्थित: । अहो कस कछृताथाउसि वरं बरय 
मा चिरमू 0 १० ॥ एवमुक्तों घिशालाक्ष्या मयोक्त मुनिपुज़्व। आत्मतरवं 
मनसि में प्रादुरभवतु पर्वात ॥ ११ ॥ तथवास्ट्विति मामुकस्वा तथ्रैवान्तर- 
जीयत । तदा में सनिरुत्पक्षा जगद्गचित्यदशनात्‌ ॥ १२ ॥ अमः पश्चमरिधों 
भाति तदेवेह समुच्यते । जीवेश्वरा भिन्नरूपांबिनि प्राथमिकों अमः ॥ १३ ॥ 
आत्मनिष्ठ॑ कर्तगुणं वास्तव वा टद्वितीयकः | शरीरत्रयसंयुक्तजीव: सद्भी तती: 
यकः ॥ १४ ॥ जगत्कारणरूपस्थ विकारित्ये चतुधथेकः । कारणाजडिश्नजगत 
सत्यत्व॑ पश्चमों अमः । पश्यअ्भमनियवृत्तिश्व तदा स्फुरति चेतसलि ॥ १० ॥ 
बिस्वप्रतिधिस्वदेद नेत मेदआअमो निकृत्त: | स्फटिकछोहितदोमनेन पारमार्थि 
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४२८ इंशादुपनिषत्सु- 


फकतृस्वन्नलमो निवृत्त:। घटमठाकाशदरशनेन सद्नीनिश्रमो निदृत्त: । रज्वस 
चेददीनेन कारणादइ्िश्चजगत: सत्यत्वशक्रमो निवृत्त: । कनकरुचकददोनेन 
विकारित्व अ्रमो निदृत्त: । तदाप्रद्धति मचित्त ब्रह्माकारमभृत्स्ययम्‌ | निदाघ 
स्वमपीत्थ हि तत्त्वज्ञानमबामुहि ॥ १८ ॥ निदाघः प्रणतो भूत्वा ऋण 
पप्रच्छ सादरम्‌ । ब्रूहि मे श्रद्दधानाय यहाविद्यामनुत्तमाम्‌ ॥ १७ ॥ तथे- 
त्याइ ऋभुः प्रीतस्तत्वज्ञान वदामि ते। मसहाकर्ता महाभोक्ता मद्दात्यागी 
भवानघ । स्वस्वरूपानुसंधानमेव कृत्वा खुखी भव ॥ १८ ॥ नित्योदितं 
विमलमाण्यमनन्तरूप अह्यास्मि नेतरककाकलन हि करिदित | इत्येव भावय 
निर अनतामुपेतोी निर्वाणमेहि सकलामलशान्तबृत्ति:ः ॥ ६९ ॥ यदिदं दृइयते 
किंचिच्ननस्ताम्तीति भावय । यथा गन्धर्वेनगरं यथा वारि मरुस्थले ॥ २० ॥ 
यत्तु नो दृश्यते किचिय्रत्र किंचिदिव स्थितम्‌ ) मनःपष्ठेन्द्रियातीत तन्‍्मयो 
अव वे मुने ॥ २१ ॥ आविनाशि चिदाका्श सर्वात्मकमस्ण्डितम्‌ | नीरन्ध्न 
भूरिवादोर्ष तदस्मीनि विभावथ ॥ २२ ॥ यदा संक्षीयने चित्तमभावात्यनत- 
भावनात । चित्सामान्यस्वरूपस्थ सत्तासामान्यता तदा ॥ २३ ॥ नृन चेर्त्या- 
शरहिता चिद्दात्मनि लीयते । असद्ूपवदत्यच्छा संत्तासामान्यता तदा 
॥ २४ ॥ दृष्टिरिपा हि परमा संदेहादेहयों: समा । मुक्तयो: संभवत्येव सुर्यो- 
तीतपदाशिधा 0 २०७ ॥ व्युत्थितस्य अभवत्यपा समाधिस्थस्य चानघ । जझस्य 
केवलमज़स्थ न भवत्येव बोधघजा । अनानन्दसमानन्दमुग्धमुग्धमुखश्ुतिः 
॥ २६ ॥ चिरकालपरिक्षीणमननादिपरिभअ्रमः । पदमासाशते पुण्य प्रश्येव- 
कया तथा ॥ २७ ॥ इस गुणसमाहारमनास्मत्वेन पहयत: । अन्तःशीतछया 
यासी समाधिरिति कध्यते ॥ २८ ॥ अवासन स्थिरं प्राक्त मनोध्यान सदेव च । 
सदेव केवली भान॑ शान्ततव च तत्सदा ॥ २९॥ तनुवासनमत्युत्वे: पदायोचत- 
मझुच्यते । अवासन मनों5करृपदं तस्मात्तवाप्यते ॥ ३० ॥ घनवासनसेतत्तु 
खेत:कवृ स्वभावनम्‌ । सर्वेदु:खप्न्द तस्माद्वासनां तनुतां नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
चेतसा संपरित्थव्य सर्वभावात्ममावनाम्‌ । सर्वमाकाशतामेनि नित्यमन्तर्जु- 
स्वस्थिते: ॥ ३२ ॥ यथा विपणगा लोका विहरन्तो 5प्यसत्समाः । असंबन्धा- 
कथा श्स्य प्रामोडषपि विपिनोपमः ॥ ३३ ॥ अन्तमुखतया निर्स्य सुभो बुद्धो 
झजन्पटज | पुरं जनपद प्राममरण्यमिव पश्यति ॥ ३४ ॥ अन्तःशीसलताथा 
सु रब्चायां शीतल जगत्‌ । अन्‍न्तस्तृष्णोपतप्तानां दावदाहमय जगत 
॥ ३७५ ॥ भवस्यखिछजन्सूनां यदन्‍्तस्तद्व हि: स्थितम्‌ ॥ ३६ ॥ यस्व्थास्मरातिरे- 
यान्त: कुर्वेन्कमन्द्रियः किया: । न दक्यों हर्षशोकाम्यां स समाहित उच्चते 


३ मनोबऋूपद 


अज्भपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४२९ 


॥ ३७ ॥ आत्मवत्सर्वभूतानि परद्रब्याणि लोष्वत्‌ । स्वभावादेव न भयाच: 
पदयति स पहयति ॥ ३८ ॥ अद्येव मतिरायातु कल्पान्तनिथ्येन वा। 
नासा कछझझमामोति हेस पहुयत यथा ॥ ३९॥ कोई कथमिदं किंवा 
कर्थ मरणजन्मनी । विचारयान्तरे वेत्थ महत्तस्फलमेष्यसि ॥ ४० ॥ बिचारेण 
प्ररिशातस्वभावस्थ सतस्तव । सनः ख्रूपसुत्यज्य शमस्रेष्यति विज्वरम्‌ 
॥ ४$ ॥ विज्वरत्ते गत चेतस्तव संसारनृत्तिचु। न निमज्ति तड़हान्गोष्प- 
देष्चिव वारण: ॥ ४२ ॥ कृपणं तनु मनो अ्यन्गोष्पद5पि निमझति। कार्य 
मोष्पदतोये८पि विशीर्णों मशको यथा ॥ ४३ ॥ यावय्ावन्मुनिभेष्ठ स्व 
संत्यज्यते5खिलम्‌ । तावत्तावत्परालोकः: परमास्मैव शिप्यते ॥ ४४ ॥ याद 
त्म्े न संत्यक्त तावदात्मा न लब्यते । सर्षेवसस्‍्तुपरित्यागे शेष आत्मेति 
कृथ्यते ॥ ४५ ॥ आत्मावलोकनार्थ नु तस्मात्सरव परित्यजेन । सर्च संत्यम्य 
दरेण यच्छिष्ट तन्मयो भव ॥ ४६ ॥ सर्व किंचिदिद दईय॑ रश्यते यज्जगद्- 
तम््‌। चित्षिप्पन्दांशामात्र तज्नान्यात्किचन शाश्रतम्‌ ! ४७ ॥ समाहिता 
नित्यतृप्ता यथाभूताथंदशिनी । अह्यन्समाधिशब्देन परा श्रक्नोच्यने ब्रध 
॥ ४८ ॥ अक्षुव्धा निरहंकारा इन्द्रेप्वननुपातिती । प्रोक्ता समाधिशब्दन 
मेरोः स्थिरतरा स्थिति: ॥ ४९ 0 नश्विता विशताभीष्ठा हेयापादयबर्जिता ॥ 
ब्रह्मन्समाधिशब्देन परिएूर्ण मनोगति: 0 ५०॥ केवल चिस्प्रकाशांशक- 
ल्पिता स्थिरतां धता | सुग्रा सा आ्रप्यने दृष्टिमहद्धितदवित्तम: ॥ ७१ ॥ 
अत्रगलसाइड्या सुपुप्तस्योपलक्यस । मनोईंकाराबिछझिय सर्वेभावान्तरस्थिता 
॥ ७५२ ॥ समुदेति परानन्दा या तनुः पारमेश्वरी । मनसेव मनहिछर्या सा 
स्वये लम्यते गति: ॥ ५३ ॥ तदनु विषपयवासनाविनाशस्तदनु शुभः परमः 
स्फुटप्रकाश: । तदनु च समतावशात्स्वरूपे परिणमन महतामलिन्त्यरूपमर्‌ 
॥ ५४ ॥ अखिलमिदसनन्तमात्मत्तरव॑ दृदपरिणामिनि चेतसि स्थितो5ल्‍्सः । 
बहिरुपशमिते चराचरात्मा स्वयमननुभूयत एवं देवदेवः ॥ ५४७ ॥ असक्ते 
निर्मल चित्त युक्त संसायदिस्फुटम्‌ | सक्ते तु दीघेतपसा सुक्तमप्यतिबद्धवत्‌ 
॥ ५६ ॥ अन्तःसंसक्तिनिमुक्तो जीवों मधुरक्षत्तिमान। बहिः कुर्वे्नकृर्षन्वा 
कर्ता भोक्ता न हि कचित्‌ ॥ ७७ ॥ इति अ्थमो5ध्यायः ॥ १ ॥ 

निदाघ उबाच ॥ सज्रः कीध्श हत्युक्तः कश्व बनन्‍्धाय देहिनाम) कदम 
मोक्षाय कथितः कर्थ स्वेष लिकित्सले ॥ $॥ देहदेडिविभागकपरित्यारोन 
आचना । देहमाते हि विश्वास: सक्लो बन्चाय कथ्यते ॥ २॥ सर्वमाध्मेदमत्रा् 
कि वाम्छामि त्यजामि किम्‌। इत्यसद्गस्थितिं विद्धि जीवस्मुक्ततनुस्थिताम्‌ ॥३॥ 
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१ चित्त: परम, २ निश्चर्ल, 


३३० इंशाबुपनिफ्तसु- 


नाइमबस्मि न चान्योउम्ति न चायं न च नेतरः । सो5सक्ष इति संप्रोक्तो प्रह्मा- 
स्मीत्येव सर्वदा ॥ ४ ॥ नामिनन्दति नेष्कम्य न कमैस्वनुषजते । सुसमो 
यथः परित्यागी सो5संसक्त इति स्छतः ॥ ५ ॥ सर्वेकर्मफलादीनां मनसेव न 
कर्मणा । निपुणो यः परित्यागी सो5संसक्त इति स्मघेत: ॥ ६॥ असंकल्पेन 
सकलाशगरेष्टा नाना विज्वम्भिता: । चिकित्सिता भवन्तीह श्रेय: संपादयन्ति 
हि॥ ७ ॥ न सक्तमिह चष्टासु न चिन्तासु न वस्तुषु ॥न गमागमचेष्टासु 
न कालकलनासु च ॥ ८ ॥ केवर्ल चिति विश्रम्य किंचिश्रत्यावलम्ब्यापि | 
सर्वश्न मीरसमिह तिष्ठत्यास्मर्स मनः ॥ ९॥ बव्यवहारमि-. स्व भा करोतु 
करोतु वा । अकुर्वन्वापि कुर्वन्वा जीव: स्वात्मरतिक्रिय: ॥ १० ॥ अथवा 
तमपि त्यकत्वा चत्यंश शान्तचिद्धन: । जीवस्विष्टनि संशान्तों ज्वलन्मणि 
रिवास्मनि ॥ ५१ ॥ चित्ते चत्यदशाहीने या स्थिति: क्षीणचेतसाम्‌ । सोच्यते 
शान्तकलछना जाग्रत्यव सुपुप्ता ॥ १२ ॥ एपा निदाघ साधुस्तस्थिनिरभ्यास- 
योगत: । प्राढा सती तुरीयेल कथिता तचक्ष्वकोबिंद: ॥ १३ ॥ अस्थां तुरीया- 
बस्थायां स्थिति प्राप्याविनाशिनीम्‌ | आनन्दुकान्तशीलत्वादनानन्दपर्द गत 
॥ ६७ ॥ अनानन्दमहानन्दकालाताीतम्ततो5पि हि। मुक्त इत्युच्यते योगी 
सुर्यातीसपर्द गत; ॥ १७५ ॥ परिगलितसमस्तजन्मपादः सकलबिलीनतमोम- 
याभिमानः । परमरसमयी परात्मसत्तां जलूगतसन्धवखण्डवमन्महात्मा 
॥ १६ ॥ जडाजडरुशोमैध्ये यत्तत्व पारमार्थिकम्‌ । अनुभूतिमय्य तस्मात्खार॑ 
ग्रहालि कथ्यते ॥ १७ ॥ दृरयसंवलितो बन्धम्तन्मुक्ता म्ुक्तिरुच्पते | द्ृब्यद 
शनसंबन्ध यानुमूतिरनामया 0 १८ ॥ तामवष्टम्प तिष्ठ त्व॑ साचुर्ती भजते 
स्थितिम्‌। सव तुयेत्वसाहझोंति तस्यां दृष्टि स्थिरां कुछ ॥ १९॥ आमा 

धूलो न चबाणुने प्रत्यक्षों न चेतर: | न चेतनो न च जड़ो न चवासस्र 

सनन्‍मय:ः ॥ २० ॥ नाई नानन्‍यो न चवको न चानेको5ह्योड्ब्ययः । यदीदं 
इदयतां प्राप्त मनः सर्वेन्द्रियास्पदम्‌ ॥ २१ ॥ दृदयदर्शनसंबन्चे यत्सुस्ण 
पारमार्थिकम्‌ । तदतीतं पद यस्मात्तज्ञ किंबरेदिवव तत्‌॥ २२॥ न मोक्षो 
जनभसः पृष्े न पाताले न भूतले । स्वाशासंक्षये चेतःक्षयो मोक्ष इतीच्यते 
५ २३ ॥ सोक्षों से5र्स्विति चिन्तान्तर्जाता चेदस्थितं सन. * मसननोत्ये मन- 
रंपप बन्ध: सांसारिकों इह: ॥ २४ ॥ आन्मन्यतीते सर्वस्मात्सर्वरूपेडय वा 
सते । को बन्धः कश्न वा मोक्षो निर्मे»झे मनने कुरुे॥ २५॥ अध्यात्मरति- 
राशाल्त: पूणपावनमानसः । प्राप्ताजुत्तमविश्वान्तिन किंचिदिह वास्छति 
॥ २६ ॥ सर्दाधिष्ठानसन्माय्रे निर्विकल्पे चिद्ात्मनि | यो जीवलति गतखेह: 
स॒ जीवन्सुक्त डस्यले ॥ २७ ॥ नापेक्षते भविष्यक्ष बतेसमाने न तिशसि | न 
संस्मरत्यतीतं च सर्वमेद करोति ले ॥ २८ ॥ अनुबम्धपरे जन्तावसंसर्ग- 


अस्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ हे 


मनाः सदा । भक्ते भकतसमाचर: दराठे शठ इव स्थितः ॥ २९॥ बालों 
बालेघु वृद्धेपु डृढ्दों धीरेषु चैयेवान | युवा यौवनदृतेषु दुःखितेषु सुदुःस्वधीः 
॥ ३० ॥ धीरधीरदितानन्दः: पेशलः पुण्यकीतेनः । प्राज्ष: प्रसब्नमधुरों 
देन्‍्यादपगताशयः ॥ ३१ ॥ अभ्यासेन परिस्पन्द प्राणानां क्षयमागते । मनः 
अशममायाति निवाणमवशिष्यते ॥ ३३२ ॥ यतो वाचो निवर्तन्ते विकल्पक- 
लनारिवता: । जिकल्पसंक्षयाजम्तोः पर्दे तदवशिष्यते ॥ ३३ ॥ अनाश्न्ता- 
वभासात्मा परमास्मेव विद्यते | इस्येतमिश्यय सस्‍्फारं सम्यरज्षानं विदुर्जुधाः 
॥ ३४ ॥ यथाभूतार्थद्शित्वमेतावद्भुवनतश्रये । यदास्मंव जगर्सवेमित्ति 
निश्चित्य पू्णता ॥ ३५ ॥ सर्वमास्मेव को इृष्टो भावाभावो क् वा स्थिनी; 
क बनन्‍्धमोक्षकलने बह्वेद विज्गमते ॥ ३६ ॥ सर्षेमेकं पर व्योम को मोक्ष: 
कस्य बन्धता | बढ़ाई बृेहिताकारं बृहद्ृ॒हदवस्थितम्‌ ॥ ३७ ॥ दृूरादस्तम्रित- 
द्वित्व भपात्मव व्वमात्मना । सम्यगालछोंकिते रूपे काष्ठपाषाणवाससाम्‌ 
॥ ३८ ॥ मनागपि न सेदो5उस्ति क्रासि संकएपनोन्मुखः ; आदावन्ते लर 
संशान्तस्वरूपमिनाशि यत्‌ ॥ ३५॥ वस्तूनामात्मनश्रतत्तन्मयों भव स्वेदा। 
टेतादैतसमुद्धेदे मरामरणपिश्रम: ॥ ४० ॥ स्फुरस्यास्मसिरा८स चित्तेरव्धीय 
वीविशिः । आपत्कर अपरशु पराया तिर्दते: पदम्‌ ॥ ४१ ॥ शुद्धसाध्मानसा- 
लिड्रय नित्यमन्तस्थया घिया । या स्थितम्ते क आस्मेष्ठ भोगों बाधयि८ क्षम: 
॥ ४२ ॥ कृतस्फारविचारस्थ सनाॉभोगादब्रोटरयः । मनागपि न मिन्दन्ति 
शेल मन्दानिला इब ॥ ४३ ॥ नानात्वमम्ति कछनासु न वस्तुतों :न्वनौना- 
विधासु सरसीषु जलांदिवान्यत । हन्येकनिश्वयमयः पुरुषों विमुक्त इस्युच्यने 
समवलोकितसम्यगर्थ: ॥ इलि द्वितीयों5ध्याय: ॥ २ ४ 

विदेडमुक्ते: कि रूप तद्वानकों वा महामुनिः । के योगे समुपस्थाय प्राप्त- 
वान्परसं पदम्‌ ॥ ३ ॥ सुमेरो्बसुधापी्े पाण्डब्यो नाम वे सुनिः । कौण्डि- 
न्यासत्तमास्थाय जीवन्मुक्तों भवत्यसा ॥ २ ॥ जीवन्मुक्तिदशां प्राप्य कदा- 
विष्रद्वावित्तम: । सवन्द्रियाणि संहर्तु मनश्रक्रे महामुनि: ॥ ३ ॥ बद्धपद्मास- 
नस्तिष्ठश्षघोन्मी लितलोचन: । बाह्यानाभ्यन्तरांश्िज स्पशोान्परिहरस्कनम: ॥ ४ ॥ 
ततः स्वमनसः ख्थय मनसा विगर्तनसा | अहो नु चब्बलूमिद प्रन्याह्तमपि 
स्फुटस ॥ ५॥ पटादटमुपायानि घटाचछकटमुस्कटम्‌ । चित्तमथंदु चरति 

पादपेष्विव सर्कटः 0 ६ ॥ पद्म द्वाराणि सनसा चक्कुरादीन्‍्यमृस्यछूस | बुद्धी 
जिद्यामिधानानि तान्येवालोकयाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ हस्तेन्द्रियगणा यूये। त्यज- 
साकुछता शनः । चिदात्मा भगवास्सर्बसाक्षित्वेन स्थितोडस्म्यहस्‌ ॥<८ ॥ 








श्‌ ड्रंइ॒दिव गर 


श३२ हेशाइुपनिषत्सु- 


सेनात्मना अदुशेन निश्ञोताश्रक्षरादय: ! परिनिवामि शाल्तो5स्मि दिश्यास्पि 
बिगतउ्वरः ॥ ९ ॥ स्वास्मन्येवावतिष्ठेष्ट सुर्यरूपपदे5इनिशमर्‌ । अन्तरेव 
शामास्थ क्रमेण प्राणसन्ततिः ॥ १० ॥ ज्वालाजालूपरिस्पन्दों दग्धेन्धन 
इवानलः । उदितो5म्तं गत इव द्वास्त गत इवोदितः ॥ ११ ॥ समः समर- 
साभासश्तिष्ठामि स्वच्छतां गत: | प्रबुद्धो पि सुघुस्तिस्थ: सुपुप्तिस्थ: प्रयुदधवान्‌ 
॥ १२ ॥ लुयेमालम्ब्य कायान्वस्तिष्टामि स्तम्भितम्थिति: | सवाह्याभ्यन्तरा- 
न्‍्भावान्स्थूलान्सूक््मतरानपि ॥ १३ ॥ अलोक्यसंभवांस्त्थक्ववा संकल्पैकवि- 
निर्मितान्‌ । सह प्रणवर्षर्यन्तदीघनिःस्वनतन्तुना ॥ १४ ॥ जहाविन्द्धियत- 
न्माश्जाल॑ खा इवानिछः । ततो5ह्तसंविदे स्वच्छों प्रतिभासमुपागताम्‌ 
॥ १५ ॥ सद्योजातशिशुज्ञानं प्राप्तवान्मुनिपुड़वः । जहा चित्त चेत्यदशां 
स्पन्दशक्तिमिवानिल: ॥ १६ ॥ चित्सामान्यमथासाद सत्तामात्रास्मक॑ ततः | 
सुधुप्पदमालम्ब्य सस्था गिरिरिवाचलः ॥ १७५ ॥ सुपुप्तस्थेयंमासाधथ नुर्य- 
रूपमुपाययी । निरानन्दो5पि सानन्दः सच्चासज्च बभूद सः॥ ५६८ ॥ तत्तस्तु 
संबभूवासी यद्विरामध्यगोचर: । यच्छुन्यवादिनां झूलयं ग्रह्म ब्रद्मविदां च 
यत्‌ ॥ ५९ ॥ धिज्ञानमान्र विज्ञानविदां यदमलात्मकम्‌ | पुरुष: सांख्यदष्टी- 
नामीश्वरों योगवादिनामू ॥ २९०॥ शिवः दीवागमस्थानां कालः कालेकवा- 
दिनाम्‌ । यत्सरवशासख्सिद्धान्त यत्सर्वेहदयानुगस्‌ ॥ २१॥ यस्सर्व सर्व 
वस्तु यक्तस्व सदसो स्थित: । यदनुक्तमनिष्पन्द दीपक तेजसामंषि ॥ २२ ॥ 
स्वानु भूत्यकमार्न च यत्तरव॑ तदसो स्थित: । यदेक॑ चाप्यनेके च साअनं च॑ 
निर खनम्‌ । यत्सर्व चाप्यसर्य च यत्तर्व सतदसो स्थित: ॥ २६ ७ अजममरम- 
नाझमाशमेक पदममऊछं सकले च निष्कर्ल थे | स्थित इति स तदा नभःथ्वरू- 
पादृपि विमलस्थितिरी धरः क्षणन ॥ २४ ॥ ईात नृतीयो<5्ध्यायः ॥ ३ ! 


जीवन्मुक्तस्थ कि लक्ष्म ह्वाकाशरमनादिकम्‌ । तथा चेन्मुनिशार्दूल तन्र 
मैच प्रछक्यते ॥ १ ॥ अनास्मविदमुक्तोषपे नभोविहरणादिकम्‌ । द्रश्यमअऋ- 
क्रियाकाऊुशक्तयाप्ोत्येवः स द्विजचः ॥ २॥ नात्मझस्येथ विषय आत्मज्ञो 
झ्ञात्ममाश्ररकू । आत्सनास्मनि संतृप्तो नाविद्यामनुधावति ॥३ ॥ ये ये 
आवाः स्थिता लोके तानविद्यामयान्विदु: । त्यक्ताबियों महायोगी कर्य तेषु 
निमझ्ञति ॥ ४ ॥ यस्तु मूढो5ह्पशुद्धिवां सिद्धिजाझानि वाब्छति । स सिद्धि- 
साधनेयोंगिस्तानि साधयात क्रमात्‌ ॥ ५॥ यृव्यमश्नक्रियाकालयुक्तयः साधु- 
खिद्धिदा: । परमात्मपदप्राप्तो नोपकुर्वन्ति कारन ॥ ६ ॥ यस्येच्छा विचवते 
काखित्सा सिद्धि साधयत्यहों । निरिच्छो: परिपृ्णेस्थ नेच्छा संभवति क्रित्‌ 


३ शन्धमिवानिल: . 


अश्वपूर्णॉपनिषत्‌॥ ७३ 8 घश्३ 


# ७ ॥ सर्वेष्छाजालसंज्ञान्तावास्मछाभो भवेन्मुने । स कर्थ सिद्धिजाछानि 
जूने बास्छत्यचित्तकः ॥ ८ ॥ अपि शीतरुचावर्क सुतीक्ष्ेडपीन्दुभण्डले ॥ 
अध्यधः प्रसरत्यञ्ना जीवन्सुक्तो न विस्मयी॥ ९ ॥ अधिष्ठाने परे तस्वे 
कल्पिता रज्तुसपंवत्‌ । कल्पिताश्वयेजालेपु नाभ्युदेति कुतृइछम्‌ ॥ १० हे 
ये हि पिज्ञातचिज्ञेया बीतरागा महाधियः । विच्छिक्नग्रन्थयः सर्च ते स्वत- 
आस्ती स्थिता: ॥ ११ ॥ सुखदु:ःखदशाधीरं साम्याज्ष प्रोद्धरन्ति यस्र्‌ ॥ 
लेधासा इव शलेन्द्र चित्त तस्व झूत विद: ॥ १६॥ आपकफ्कार्पण्यमुस्साहो 
मद्दा मान्ये महोत्सव: | ये नयन्ति न वरूप्य तस्य नष्ट मनो विदः॥ १३ ए 
द्विविधश्चित्तना णो 5स्ति सरूपो5रूप एव च घुक्ता सरूपः स्थादरूपा 
देहमुक्तिग: ॥ १४ ॥ चित्तसत्तह दुःखाय चित्तनाशः सुखाय पव । चित्त- 
सत्ता क्षर्य नीत्वा चित नाशमुपानयेत्‌ ॥ १० ॥ मनस्तां भूढतां विश्धि थदा 
नहयति सानव । चित्तनाशाभिधान हि तत्स्वरूपमितीरितस्‌ ॥ १६ ॥ 
मत्यादिभिगुंणयुक्त भवत्युत्तमवासनम्‌ | भूयों जन्मबिनिमुक्त जीवन्मुक्त 
तन्मनः ॥ $» ॥ सख्पो७सा सनोनाशो जीवन्समुक्तस्थ विद्यते । निदाधा 
पनादगस्त बतेते दहमुक्तिक ॥ १८ ॥ चविंदहमुक्त एवासा चिद्यते निष्कला- 
त्मकः । समगप्रयगुणाधारसपि खत्वे शलीयते ॥ ५९ ॥ विदेहमुक्ता विमले 
परदे परसमपावने । विदेडसक्तिवपय वसमस्समिनत्सस्वक्षयात्मके ॥ २० ॥ चित्त- 
नाहा विरूपास्य ८ किचिदिद विद्यात । न गुणा नागुणास्तत्न न श्रीनाश्री्ल 
लछोकता! ॥ २१ ॥ न चादया नाम्तमयों न हपामर्पसंविदः । ने सेजो ने 
तमः किंचिन्ञ संत्यादिनराजयः: । न सत्तापिन चासत्ता नत्त मध्य हि 
तत्पदम ॥ २२ ॥ य हि पार गता चुद्ध: संसाराडस्बरस्य च। तेपां सदास्पद 
स्फारं॑ पवनानासिवाम्बस्‌ ॥ २३॥ संशान्तदु:खमजडात्मकसेकसुसमान- 
न्दमन्थरमपेतरजम्तमों यत । आकाशकोशतनवा5तनवों मंहान्तस्तस्मिन्पदे 
शलितचित्तल॒बा म्वन्ति ॥ २४ ॥ है निदाघ महाप्राज्ञ निवासनमना भत्र । 
बलाचतः समाधाथ निर्विकल्पमना भब ॥ २७॥ यज्तगद्धासक॑ भान निर्न्य 
आांति स्वतः स्फुरत्‌ | स एबं जगतः साक्षी सर्वोत्मा घ्िमलाकृतिः ॥ २5 के 
ऑनिष्टा सर्वभूतानां अज्ञानघनलक्षण: । तद्विय्याविषय बह्म सत्यज्ञानसुखाह- 
यम्‌ ॥ २७ ॥ एक अद्याहमस्मीति कृतकृत्यों भवेन्मुनिः ॥ २८ ॥ सर्वोधिष्ठा- 
नमदवन्द्ं परं बह्म सनातनम्‌ । सबा्विदानन्दरूप तदवाब्यनसगोचरस्‌ ॥ २० ॥ 
न तग्न चन्द्वाकंवपु: श्रकाशते न वान्ति बाता: सकलाश्व देवता:। स एव 
देचः कृतभावभूतः स्वयं विज्युद्वों विरजः प्रकाशलत ॥ ३० ॥ भिशने हृदय- 
अन्धिश्छिद्यन्त सर्वसंशयाः । क्षीयन्त चास्य कम्मोणि तस्मिन्ध््टे परावरे ॥३४॥ 
द्वा सुपर्णा शरीरेउस्मिल्लीवेशाल्या सह स्थिनी । तयोर्जीवः फर्ूं भुझ्टे 
अझ. उ. २८ 


9३४ इंशाइुपनिषत्सु- 


कमणो न महेखरः ॥ ३२ ॥ केवल साक्षिरूपेण बिना भोगो महेशखरः। 
प्रकाशते स्वयं सेदः कल्पितों मायया तयो:। चिहझ्चिदाकारतो भिन्नान 
सिक्रा चिश्वहानितः: ॥ ३३॥ तकंतश्र प्रमाणान्ष चिदेकत्वव्यवस्थिनेः / 
किदेकत्वपरिज्ञाने न शोचनि न मुझांति ॥ ३४ ॥ अधिष्ठाने समस्तस्य जगतः 
सव्चिद्धनम्‌ । अहमस्मीनि निश्चित्य वीतशोको भवेन्मुनि: ॥ ३७॥ स्वश- 
रीरे स्वय्ंज्योतिःस्रूप सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोपा: प्रपइ्यन्ति नेतरे साय- 
याबुता: ॥ ३६ ॥ तमेव घीरो विज्ञाय भज्ञां कुवोत बाहाणः । नालुध्याया- 
दहण्छब्दान्वाचों विग्लापन हि तत्‌ ॥ ३७॥ ब.स्येने हि तिष्टासे- 
झ्लिविद्य अह्मवेदनम्‌ । बढ्ाविद्यां च बाल्य च निर्विद्य सुनिरात्मवान ॥ ३८ ॥ 
अन्तर्लीनसमारगस्भ: श्ुभाशुभमहाहुरम्‌ । संखतिवततेदों शरीर बिद्नि 
भातिकम्‌ ॥ ३५ ॥ भावाभावद्शाको्श द॒ःखरलसमुठकमस्‌। बीजमस्य झरी- 
रस्य चित्तमाशावशानुगम्‌ ॥ ४० 0 है बीज चित्तवृक्षम्थ वृत्तिवततिधारिण 
शक प्राणपरिस्पन्दों द्वितीयों दृदभावना ॥ ४१ ॥ गरद्दा प्रस्पन्दते ग्राणों नाडी- 
संस्पशनायतः । तदा संवेदनमर्य चित्तमाशु प्रजायते ॥ ४२ ॥ सा हि सर्वे- 
गता संवित्याणस्पन्देन बोध्यते । संवित्सरघर्त अयः प्राणादिस्पन्दन बरम्‌ 
॥ ४३ ॥ योगिनश्रित्तशान्त्यथ कु्वेन्ति ग्राणरोधनम्र | प्राणायामस्तथा ध्यान 
ग्रयोगयुक्तिकल्पति: ॥ ४४ ॥ चित्तोपशान्तिफलद परम विड्धि कारणम्‌ । 
सुखद संखिदः स्वास्थ्य प्राणसंरोघन विदुः ॥ ४७ ॥ दृठभावनया व्यक्तफूर्वा- 
प्रबिचारणम्‌ । यदादान पढार्थस्थ वाखरना सा पग्रकीतिता ॥ ४६ ॥ यदा न॑ 
भाब्यत किंचिद्वेयोपादेयरूपि यत । स्थीयने सकले न्यकत्वा सदा चित्त न 
जायते ॥ ४७ ) अवासनन्वात्पखतते यदा न मनुते मनः । अमनम्ता तदोदेति 
परमोपशमप्रदा ॥ ४८ ॥ यदा न भाव्यते भाव: क्रचिज्गति वस्त॒ुनि । नदा 
हृटग्बर शाल्ये कर्थ चित्त प्रजायते ॥ ४९॥ यदमावनमास्थाय यदभाजस्य 
भावनम्‌ । यद्यथा वस्तुदशिस्वं तदचित्तत्वमुच्यत ॥ '५० ॥ सर्वेमन्‍्तः परित्यज्य 
झीसलाशयबर्ति यत्‌ । कृत्तिस्थमपि तच्चित्तमसदपमुदाहतम्‌ ॥ ७१ ॥ अप्टबी- 
जोपमा येषों पुनजननवार्जिता | वासनारसनाहीना जीवन्मुक्ता हि ने स्मघता: 
है ०२ | सरवसरूपपरिप्राप्तचित्तास्त ज्ञानपारगा: ! अचित्ता इनि कथ्यन्ते 
देहास्ते ब्योमरूपिण: ॥ ०७३ ॥ संवेध्यसंपरित्यागात्प्राणस्पन्दनवासने । 
समूरऊ नश्यतः क्षिप्र मुखूचछेदादिव दुम: ॥ ०७४ ॥ पूर्वदष्टमचर्ट वा 
अदुस्पा: प्रतिभासतसे | संविदस्तप्यलेल साजैनीय दिज्ञानता ॥ ७७ ॥ नदु- 
आजेनभात्रे हि महासंसारतां गतस्‌ । तत्यमाजजमात्न तु भोक्ष इत्यभिधघी 


१ भोगेन बठते, २ प्रातिभासिकजीवस्तु 


अद्जपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ छ३९ 


यते ॥ ७६ ॥ अजड़ो गलितानन्दस्त्यक्तसंचेदनो भव ॥ ७७ ॥ संबिद्वस्तुद- 
शालम्बः सा यस्येह न बियते ! सोडसंविदजडः ग्रोक्त: कु्वेस्कार्यद्ातान्यपि 
॥ ७८ ॥ संबेशधन हृदाकाशे सनागपि न लिप्यते । यस्यासावजड़ा संबिज्ञी- 
वन्मुक्तः: स कध्यते ॥ ७९॥ यदा न भाव्यते किंचिन्लिवासनतयात्मनि । 
बालमृकादिविज्ञानमिव च स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६० ॥ तदा जाडबविनिमुक्त- 
मसंचेदनमाततम्‌ । आश्रित भवति प्राज्षो यस्पाद्धूयों न लिप्यते ॥ ६१ ॥ 
समसस्‍्ता वासनास्त्यकवा निर्विकल्पसमाधित: । तल्मयत्वादनाआन्ते सदृष्य- 
न्तर्विलीयते ॥ ६२॥ तिष्टन्गच्ठन्स्प्शलिप्रश्नपे तलेपवर्जित: । अजडों 
गलितानन्दस्वक्तसंवेदून: सुखी ॥ ६३ ! एणतां दृष्टिमवष्टभ्य कश्चेष्टायु- 
तो५पि सन्‌ | तरेहःखारबुधः पारसपारगुणसागरः ॥ ६४ ॥ विहोर्ष संपरि- 
त्यज्य सन्‍्मान्न यदलेपकस्‌ | एकरूप महारूप सत्तायास्तत्पदं बिंदु. ॥ ६० ॥ 
कालूससना कलासत्ता वस्तुसनेयमित्यपि | विभागकलनां स्यकतत्ना सन्‍्मान्रक- 
परो भव ॥ ६६ ॥ सन्तासासान्यमेनेंक भावयन्केबले विश्लुः । परिपृ्णी; परा- 
नन्दि लिश्ठापूरितदिग्भरः ॥ ६७ ॥ सत्तासासान्यपर्यन्ते यत्तत्कलनयोश्स्रि- 
तम्‌ । पदमाध्ममनाथन्त तस्व बीज न वियते ॥ ६८ ॥ तत्र सलीयते संबि- 
ज्िबिंकल्पं च निर्ठीन | भूवगों न उतले दु.ख तथ्र लब्धपदः पुमान ॥ 5५० ॥ 
तद्वेतु: सर्वेभूतानां तस्थ हेसुन विद्य्ल । स खारः सर्वसाराणां तस्मात्सारो 
बविधते ॥ “« ॥ नमस्मिश्चिहर्पणे सफोरे समम्ता वस्तुद्य: । इमाम्ता 
प्रतिधिस्बान्त सरसीच तरद्माः ॥ ७१ ॥ तदसलमरजे तदात्मतत्व तदवग- 
सावुपशान्तिसेनि चतः । अवशनविशतेकतत्स्वरूपो भवभयमुक्तपटों5सि 
सम्यरेव ॥ 3२ ॥ एनपां दुःखबीजानां प्राक्त यश्यन्मयोत्तम्‌ | तस्य नतस्य 
प्रयोगेण शीघ्र तन्प्राष्यत पद्सखू ॥ ७३ ॥ सन्तासामान्यकोटिस्थे द्रागिन्येव 
पदे यदि । प।रुपेण श्रयत्रेन बलात्संत्यय्य वासनाम्‌ ॥ ५४ ॥ स्थिति बन्चासि 
तत्वज्ञ क्षणमप्यक्षयात्मिकाम्‌ । क्षण उस्मिग्रेव तत्साधु पदसासादयस्यल्म्‌ 
॥ ७७ ॥ सत्तासामान्यरूपे वा करोषि स्थिनिसादरात । तात्किचिद्िकेंनेह 
यक्षेताप्रोषि तत्पदम्‌॥ ७६ ॥ संचित्तत्वे कृतध्यानों निदाघ यदि तिष्टसि । 
तदझ॑ल्नाधिकेनोशचरासाद्यसि तत्पदम्‌ ॥ ७७ व बासनासंपरित्यागे यदि 
यक्ष॑ करोषि भोः । यावद्विलीन न मनो न तावद्वासनाक्षयः ॥ ७८ ॥ 
न क्षीणा वासना यावशच्चिसं सावड दाम्यति । थावद्य तसस्‍्वविजाने 
सावश्ित्तरम: कुंत: ॥ »९॥ यावज्न चित्तोपशमों न तावशस्ववेदनम । 
यावज्ञ वासनानादशस्तावत्तत्वागमः कुतः । यावश्ष तत्त्वसंप्राप्तिन तावदा- 
सनाक्षय: ॥ ८० ॥ तच्त्वयज्ञानं मनोनाजश्ञों वासनाक्षय एव ता । मिथः 


१ बशालबन्ब:. 


४३६ इंश्ादुपनिपफ्सु- 


कारणतां गन्व्रा दुःखाधानि स्थितान्यतः ॥ 4१ ॥ भोगेच्छां दूरतस्त्यकत्वा 
ज्यमेतत्समाचर ॥ ८२ ॥ वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महामते | समकाले 
चिराभ्यस्ता भवन्ति फलदा समता: ॥ ८३ ॥ बत्रिभिरेसि। समभ्यम्तहंदय- 
अन्थयों दृढाः । निःशेपसेच शब्रुब्यन्ति विसच्छेदादुणा इंच ॥ ८४ ॥# 
वासनासंपरित्यागसर्म प्राणनिरोधनम्‌ । विदुस्तत्त्वविदम्तस्मात्तदप्येव समा- 
हरेत्‌ ॥ ८७ ॥ वासनासंपरित्यागात्रित्त गच्छत्यचित्तताम्‌ । प्राणस्पन्दनिरों 
घाचञ्व यथच्छमि तथा कुरू ॥ ८६ ॥ प्राणायामदढाभ्यासयुक्त्या च गुरुदत्तया । 
आसनाशनयागेन प्राणस्पन्दों निरुष्यते ॥ ८७ ॥ निःशड्भव्यवह्दास्त्वाद्ध वभा- 
वनवर्जनात । शरीरनाशदर्शित्वाह्वासना न अवलेते ॥ << ॥ थः प्राणपव्रन 
स्पनदश्चित्तस्पन्दः स एवं हि । प्राणस्पन्दजयें यत्र: कतेव्यों धीमतोश्चक 
0 ८९ ॥ न शक्यते मनो जेतुं बिना युक्तिमनिन्द्रिताम्‌। झुद्धां संबिदमा- 
प्रित्य वीतरागः स्थिरों भव ॥ ५० ॥ संवेद्यवाजितमनुसमभाशमेक॑ संवि 
त्पर्दे विकलने कलयन्महान्मन्‌ । हतेव लिष्ट कलनाराहितः क्ियां तु कुर्वश्न- 
कर्ृपदमेत्य शमादित श्री: ॥ ९; ॥ मनागपि विचारण चतस:ः स्वस्थ निग्रह: । 
पुरुषेण कृतो येन तेनाप्ते जन्सनः फलम्‌ ॥ ९२ ॥ इति चतुर्थाउध्यायः ॥४॥ 


च्छताम्तिष्ववा वापि जाग्रतः स्वप्तो८पि वा। न विचारपरं चेतों यम्यासा 
खत उच्यते ॥ १ ॥ सम्यरज्ञानसमाऊलोकः पुमाओ्शेयसमः स्वयम्‌ | न विभेति 
जन चादत्त बबइये न च दीनतामू ॥२॥ अपविजन्नमपथ्ये च विपसंसर्गदूषि- 
तम्र। भुक्के जरयति ज्ञानी छलिन्ने नष्ट च सृष्टवत ॥ ३ ॥ सक्ञत्यागं बिदु्मोक्षे 
सक्लत्यागादजन्मता । सकल त्यज्ञ स्व भावानां जीवन्मुक्रो भवानघ ॥ ४ ह 
भावाभावे पदार्थानां हर्षामपविकारदा । मलिना वासना येषा साध्सद्ग इति 
कथ्यते ॥ ७५ ॥ जीवन्मुक्तशरीराणामपुनजन्मकारिणी । मुक्ता हंषविपादाश्यां 
झुद्धा भवति वासना ॥ ६ ॥ दुःखने ग्लानिमायासि हृदि हृष्यासे नो सुस्वः । 
आशज्ञाववश्यमुत्स॒ज्य निदाधा$सज्ञतां बज ॥ ७ ॥ दिक्कालाथनवच्छिन्रमच्षटो 
भयकोटिकस्‌ । विन्मात्रमक्षय शान्तसेक॑ बद्मास्मि नेतरत्‌ ॥ ८ ॥ इति 
मत्वाहमित्यन्तमलुक्तामुक्तवपु: पुमान्‌ । एकरूपः प्रशान्तात्मा मानी स्वात्म- 
सुखो भव ॥ ९॥ नास्ति चित्त न चाविद्या न मनों न व जीवकः । बह़ेवे- 
कमनाग्यन्तमब्धिवस्प्रविजवूर्मते ॥ १० ॥ देहें यावदहंभावों दृश्ये5स्सिन्याव 
दात्मता । यावन्ममेदमित्यास्था सावश्चित्तादिविश्नसः ॥ ११ ॥ अन्तमुस्वतया 
सव चिट्ृक्की त्रिजगक्तुणम्‌ । जुद्धतोःन्तर्निवर्तन्ते मुने चित्तादिविआ्रमाः ॥१२॥ 
घिदात्मास्सि निरंशो 5स्मि परापरविवर्जित: । रूप स्मरप्निज स्फारं मा स्खृत्या 


२ त्यागी, २ हृतिरभ्यासाच्छान्ता. 


अश्नपूर्णोपनिषत ॥ ७३ ॥ ४३७ 


संमितों भत्र । १३॥ अध्यात्मशाखमअण तृप्णाविषविषूचिका । क्षीयते 
भावितेनानतः शरदा मिहिका यथा ॥ १४ ॥ परिकज्ञाय परित्यागों वासानानां 
य उत्तमः । सत्तासामान्यरूपत्वात्तत्कंवल्यपर्द्र ल्िद: ॥ १७५ ॥ यशज्नास्ति 
वासना लीना तत्सुपरुप्तन सिद्धये । निर्बीजा वासना यत्र तत्तुर्य सिद्धिदं 
स्खृतम्‌ ॥ १६ ॥ वासनायाम्तथा वद्धेऋणव्याधिद्वधिषामपे । खेहवरजिषाएं 
च दाषः स्वल्पोडषपि बराधते ॥ १७ ॥ निर्देशे्ववासनाबीज: सत्तासामान्यरूप- 
वान । सदेहों वा विदेहों वा न भूयों दुश्खभाग्मवेत्‌ ॥ १८ ॥ एतावदेवा- 
विद्यात्व ने ब्रह्मति निश्चयः | एप एव क्षयम्तस्था ब्रह्मदर्मिति निश्चयः ॥१५९॥ 
ब्रह्म चिढ़द्य भुवने बह्म भूतपरम्परा । ब्रद्माहँ बह्य चिच्छत्रुमेद्म चिन्सिक- 
बान्धवा: ॥ २० ॥ बह्मव सर्वेसित्यव भावित बह्य व पुसान्‌ । सर्वत्रावउस्थित 
शान्तं चिट्॒ह्मत्यनुभूयते ॥ २१ ॥ अमंस्कृताध्वगालोके मनस्यन्यत्र सम्धिते । 
या प्रतीतिरनागस्का तब्चिदक्मास्मि सर्वगम्‌ ॥ २२ ॥ प्रशान्तसर्यसंकरुप विग- 
तारिबलकानुकम्‌ ! बिगतादोपसेरस्म॑ चिंदात्मार्न समाश्रय ॥ २३ ॥ एर्द 
पृणाधियों धीरा: समा नीरागचतसः । न नन्‍्दन्ति न निनद॒न्ति जीबिते मरण 
तथा ॥ २४ ॥ प्राणोंध्यमनिशं ब्रह्मन्म्णन्दशक्तिः सदागलि: । सदााह्याम्यस्तरे 
दुहे प्राणों:सावूध्चंग: स्थित: ॥ ०७० » अपानाःपयनिश बह्ान्स्पन्दशाक्तिः 
सदागतिः । सबाशह्याभ्यन्त डे अपानोध्यमवाविस्थत: ॥ २१६ ॥ जाग्रत: 
खपतश्षव ग्राणायामोठ्यसुन्तम:ः । अवनेत वामिन्षस्थ ते नावच्छेयस रूप्पु 
॥ २७ ४ हडिशा इलपरयेन्ते बआह्यमाफमतां नततः । श्राणाद्वनामा संस्पशों यः 
ले पूरक उच्यने ॥ २८ ॥ अपानश्वन्द्रमा देहमाप्याययति सुत्रत | प्राण: 
सूया5प्िर्थ वा पच्तत्यन्नरिंद बपु:ः॥ 5० ॥ प्राणक्षयसमीपस्धथमपानों टयको- 
टिगस्‌ । अपानप्राणय्रारक्ये चिंदास्माले समाश्रय ॥ ३० ॥ अपानो:स्तेगत्तो 
यत्र प्राणों नाम्युदित: क्षणम्‌ | कछाकलक्ष्रहित नश्चित्तरव समाश्नय ॥ ३१ ॥ 
नापानो 5म्तेगनों यत्र प्राणश्रास्तसुपागतः । नासाग्रगमनावर्त तश्वित्तत्वमुषा- 
श्रय ॥ ३२ ॥ आभासमात्रमेवेद न सन्नासजगञ्चययम्‌ । इत्यन्यकलनान्यार 
सम्यरज्ञान विदुरवुधा: ॥ ३३ ॥ आमभासमात्रक ब्ह्मंश्वितादशकत्ट ड्ितम । 
सततम्तद्पि संत्यज्य निराभासों भवोत्तम ॥ ३४ ॥ भयप्रदमकद्याण भ्रयसर्च- 
स्वह्ारिणमू । मनःपिशाचमुस्साय योशसि सो$सि स्थिरों भद्र त॥ ३७ 
चिग्ोमेव किलाम्तीह परापरविवर्जितम । सर्वश्रासंभवश्चर्य यस्‍्कल्पाम्तेड्व- 
शिष्यत ॥ ३६ ॥ वास्छाक्षण नु या नुष्टिम्तत्न वाउ्छव कारणम । सुष्स्व्वितु- 
ष्िपयन्ता तस्माद्वान्छां परित्यज ॥ ३७ ॥ आशा यातू निराशास्वमभारे यातु 
भावना । अमनस्व मनों यातु तवासड्रेन जीवतः: ॥ ३८ ॥ बासना7हिलेर- 
न्तरिन्द्रियराहरन्क्रिया: । न विकारमबामोपषि खबत्क्षोभमशमरपि ॥ ३९ ॥ 


४३८ डइेशाइुपनिषत्सु- 


खित्तोन्मे पनिमेषाभ्या संसारप्रलयोदया । वासनाप्राणसंरोधमनुन्मेष मनः 
कुरू ॥ ४० ॥ प्राणोन्मेषनिमेषाभ्यां संखते: ग्रलयोदया । तमभ्यासप्रयोगा 
भ्यामुन्मेपरहिते कुरु ॥ ४५ ॥ मोख्योन्सेषनिसेषाभ्यां कमैणां श्र्योदयों | 
तदिलीन कुर बलाहुरुशाखाथंसंगमे: ॥ ४२ ॥ असंबित्स्पन्दमात्रेण याति 
चित्तमचित्तताम्‌ । प्राणानां वा निरोधेन तद्ेव परम पदम्‌ ॥ ४३ ॥ दृह्य- 

शनसंबन्ध यच्सु्खं पारमार्थिकम्‌ । तदन्तेकान्तसंविस्या ब्रह्मरष्धधावलोकय 
॥४४॥ यज्न नाम्युदित चित्त तह सुखमकृत्रिमम्‌ | क्षयातनिशयनिसुक्त नोदेान 
म॑ च शास्यति ॥४७॥ यस्य चित्त न चित्तार्य चित्त 'चित्तत्ममेव हि। तदेव 
तुर्योवस्थायां तुर्यातीते भवत्यतः ॥४६॥ संन्यस्तस्ंसंकरपः समः शान्तमना 
सुनिः । संन्याससोगयुक्तात्मा ज्ञानवास्मोक्षबान्भव ॥ ४७॥ सर्वेर्संकल्पसं- 
शान्ते प्रशान्तघनवासनम्‌ । न किचिज्ञावनाकारं यत्तद़्ह्म परं विदुः ॥ ४८ ॥ 
सम्यखज्ञानावरोधन नित्यमेकसमाधिना । सांख्य एवावबुद्धा ये ते सांख्या 
योगिनः परे ॥ ४९॥ प्राणाइ्निलसंशान्ता युक्त्या ये पदसागता:। अना- 
मयमनागनत ते स्खता योगग्रोगिनः ॥ ७० ॥ उपादेय नु सर्वेपां शानते 
पदमक्ृत्रिमस्‌ । एक्राथोम्यसने प्राणरोधश्रत:परिक्षयः ॥ ७०१ ॥ एकसिसिज्ने 
संसिद्धे सेसिध्यन्ति परस्परम्‌ । अविनाभाविनी नित्य जन्तूनों श्राणचतसी 
॥ "२ ॥ आधाराधयव््बत एकभाये विनह॒यतः । कुरुतः स्वविनाशेन कार्य 
मोक्षाख्यमुत्तमम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वमेतद्धिया त्यक्त्वा यदि तिष्ठस निश्चल: । 
तदाहक्लारबिलय नस्वमेव परम पदम्‌ ॥ ५४ ॥ महाचिदकेवेहाम्ति महाससतति 
योच्यले । निष्कलक्का समा झुद्धा निरहक्षाररूपिणी ॥ ५५ ॥ सकृदिभाता 
बिमला नित्योदयवती समा । सा घहाय परमात्मेति नासभिः परिगीयते ॥०६४ 
संबाहमिति निश्चित्य निदाघ कृतकृत्यवान्‌ू । न भूत ने अविष्यश्च चिन्तयासमि 
कदाचन ॥ ०७ ॥ दृष्टिमालम्ब्य निष्टासि वनेमानामिद्दास्मना । हृदमथ मया 
लब्धमिरद प्राप्स्यामि सुन्दरम्‌ ॥ '*८ ॥ न स्ताोमि न च निनन्‍दामि आत्मनो- 
5न्यन्नहि क्चित्‌ | न सुप्यामि छुभप्राप्ता न खिद्यास्यश्युभागमे ॥ ७९ ॥ प्रशा- 
न्‍्तचापले बीतशोकमम्तसमीहितम्‌ । मनो मम मुने शान्त तेन जीवाग्य- 
नामयः ॥ ६० ॥ अगे बन्धु: परश्राय॑ ममायमयसन्यकः । इति श्रह्मन्न 
जानामि संस्पर्श न ठृदाग्यहम्‌ ॥ ६१ ॥ बासनामात्रसंत्यागाजरामरणवर्जि- 
तम्‌ | सवासने मनो ज्ञानं जेये निर्वासन मनः ॥ ६२ ॥ चित्ते त्यक्ते लय 
याति दतसेतशआ सर्वत: । शिप्यते परम शान्तमेकमच्छमनासयम्‌ ॥ ६३ ॥ 





३२ मान मदत्सना 


अनश्वपू्णांपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥# ४३० 


अनस्तमजमब्यक्तमजरं शान्तमच्युतम्‌ । अद्वितीयमनाथन्त यदायमुपरूग्म- 
मस्‌ ॥ ६४ ॥ शकमाच्न्तरहितं चिस्मान्रसमर्ू ततम्‌। खादष्यतितरां सूक्ष्म 
तड़द्यास्मि न संशय: ॥ ६७ ॥ दिकालाथनवच्छिन्न स्वच्छ नियोदितं ततस्‌। 
सर्वार्थभयमेका्थ चिन्मात्रममर्ू भव ॥ ६६ ॥ सर्वेसेकर्मिंदं शान्तमसादिस- 
ध्यान्तवर्जितम्‌ । भावाभावमर्ज सर्वर्भिति मत्वा सुखी भव ॥ ६७॥ न 
बद्धों *स्मि न मुक्तो स्मि ब्रह्मवास्मि निरामयम्‌ । द्वेतभावविमुक्तो5स्मि सश्ि- 
दानन्दल्क्षण: । एवं भावय यतेन जीवन्मुक्तो भविष्यसि ॥ ६८ ॥ पदार्थ- 
बून्दे दहादिधिया संत्यज्य वूरत: । आश्वीतलान्त:करणों नियमात्मपरों भव 
॥ ६५० ॥ इई रम्थमिद नेति बीज ते दुःखसंततलेः । तस्मिन्साम्याप्िना दम्फे 
दःग्वस्थावसरः कृत: ॥ »० ॥ शाख्रसजनमंपर्के: प्रज्ञामादी विवर्धयेत )७५॥ 
ऋते खत्य पर बह्य सर्वेसेसारभेपजम्‌ । अत्य्थममल्ल नित्यमादिमध्यान्तव- 
जितम्‌ ॥ ७२ ॥ तथा स्थूछ्सनाकाह्ामसंस्प्रदयमचाक्षुपख्‌ । न रस न च॑ 
गन्धाख्यमप्रमेसमनपममस्‌ ॥ ५३ ॥ आत्माने सच्चिदानन्दमनन्त श्रह्म सुखत । 
अष्टमस्मीवय्यनिधष्यायद्य यातीते विमुक्तय ॥ ७४ ॥ समाधि: संधित॒त्पत्ति 
घरजीवकता प्रात । नित्य: सर्वगतों झ्ात्मा कृथ्स्थों दोफपवर्जित: ॥ जे ॥ 
एक: सन्भिद्यत आनतया मायया न सख्वमरूपत:ः । तस्माटद्वेत एवाम्ि न प्रयश्ञो 
न संसतिः ॥ ७६ ॥ यथावताशा घटाकाशों सहाकाश इतीरित: । तथा 
ओआनने्टिया ग्रोक्तों स्यात्मा जीवेश्वगत्मना ॥ ७७ ॥ यदा मनसि चतन्ये 
साति सईव्र्ग खदा। योगिनो5थ्व्यवधानन तदा संपण्मते स्वयम्‌ ॥ 3८ ॥ 
अदा सर्वाणि भृतानि स्वात्मन्थेब हि पहयात । सर्वभूनेषु चास्माने अह्य 
संपद्यत तदा ॥ ७९ ॥ यदा स्ववाशि भतानि समाधिस्थों न पठयति । शकी- 
भूलः परेणासा तदा भवानि केवल: ॥ ८४० ॥ शाखरसजनसंपर्कवराग्याश्या- 
सरूपिणी । अधमा भूमिकेषोक्ता मुमुश्षुत्वपश्रदायथिनी ॥ ८३ ॥ चिचारणा 
द्वितीया स्थासतीया साह्ुभमावना | विलापिनी चनुर्थी स्वाह्रासना विस्दया- 
न्सिका ॥ ८२ ॥ झुद्धसंविन्मयानन्दरूपा भवति पत्चमी । अर्धसुपपबुद्धाभों 
जीवन्मुक्ताउन्न नि्टान ॥ <३ ॥ असंवेदनरूपा च पष्टी सवति भूमिका । 
आनन्दकघनाकारा सुपषुस्मसह॒शी स्थिति: ॥ <४॥ लुर्यावस्थोपशान्ता सा 
सुक्तिरव हि केवला । समता स्वच्छता सोम्या सप्तमी मूमिका भवेल ॥ ८७ ॥ 
सुर्यातीता तु यावम्धा परा निर्वांणरूपिणी । सप्तमी सा परा प्राढा दिपयो 
नेय जीवताम्‌ ॥ ८६ ४ पृर्वाक्स्थाद्रय तत्र जाग्रदित्येव संस्थिसलम्‌। घनुर्थी 
स्वप्न इस्युक्ता स्वप्नाभ यत्र व जगत ॥ <७ ॥ आनन्दकधनाकारा सुपुप्तार्या 
तु पश्चमी । असंवेदनरूपा नु पष्ठी नुर्यधपदामिधा॥ ८८ ॥ बुर्यातीसपढ़ा- 
बस्था सप्तमी भूमिकोत्तमा । मनोबचोमिरशापश्या स्वप्रकाशसदास्मिका ॥ ८९४ 


४४० इंशाहुपनिषत्सु- 


अन्त: अत्याह्मतित्रशाचत्य॑ चेन्न विभावितम ! मुक्त एव न संटेहों महासम- 
सया तया ॥ ९० ॥ न म्रिये न च जीवामि नाह सन्माप्यसन्मय:। अहं न 
किंचिब्रिदिति मत्वा चीरो न शोचति ॥ ९१ ॥ अलेपको5्हमजरों नीरागः 
झानतवासनः । निरंशोउम्मि चिदाकाशमिति मत्वा न शो्चान ॥ ९२४ 
अहंमत्या विगहित: झुद्ों चुद्धों।जरोंइमर:। शान्तः: शमसमाभास इकि 
मत्या न शोचति ॥ ९३ ॥ तुणाग्रेषप्वस्बर भाना नरलागामरेषु च। यक्ति- 
ष्टात तदेवाहमिति सत्वा न शोचांत ॥ ९४ ॥ भावतनां सर्वभावेभ्य: समु- 
त्सृज्य समुत्यित: । अवशिष्ट परं बह्म कंवलों5स्मीन भाव ॥ ९७ ॥ बाचा- 
मतीतविषयों विषयाशादशोब्झित:ः । परानन्दरसाछ्ुर्धा रसते स्वात्मनात्मनि 
! ९६ ॥ सर्वकर्मपरित्यागी नित्यत॒प्तों निराशक्षय: ) न परण्येन न पापेन नेत- 
रेण च लिप्यते ॥ ९७॥ स्फटिक्र: प्रतिबिम्बेन थथा नायाति रखनम्‌। 
तसउज्ञ: कर्मफलेनानतस्तथा नायान रक्षनस्‌ ॥ ०८ ॥ विहर अ्नतावृन्दे दुख- 
कीर्तनपूजनः । खेदाह्ादी न जानाति प्रतिविम्बगतरित्र । ९० ॥ निःस्तांत्रो 
निर्विकारख पृज्यपुजाविवर्जित:। संयुक्तक्ष  वियुन्तश्चन सर्वाचारनयक्रम: 
॥ १०० ॥ तने त्यजतु वा तीर्थ श्रपचस्थ गुहेप्थ वा। ज्ञानसंपत्तिसमये 
मुक्तो5सा विशताशथः ॥ १०१ ॥ संकव्पत्वे हि वन्धस्थ कारण नत्परित्यज । 
मोक्षों भवेदर्सकल्पात्तदभ्यासं घिया कुरु॥ १०२ ॥ सावधानों मब त्त॑ च॑ 
ग्राह्मग्राहकसंगमे । अजस्रभेव संक्ल्पदणा: परिहरख्शन: ॥ १०३ ॥ मा 
भव आ्राह्मभावात्मा ग्राइकास्मा च मा भव | भावनामसग्बिलां त्यकत्रा यच्छिष्ट 

तन्मयों भव ॥ ५०४ ॥ किचिचब्रेद्राचने नुभ्य॑ तददापइमसि भवम्धितोा | न 
किचिद्राचले चत्ते तन्मुक्तीथसि मवस्थिता ॥ १०७८ ॥ अम्मात्यदा्थनित्याद- 
वन्स्थाचरजड् मात । तणाददहपएयनतान्मा किंचित्तत्र राचताम 0३0९० दा अऊहभझभाः- 
खानई भावा त्यकवा सदसती तथा । यदसक्ते सम॑ स्वच्छ स्थित तत्तुय्यसुच्यले 
॥ १०७ ॥ या स्वच्छा समता शान्ता जीवन्मक्तब्यवन्धिलि:। साध्यवस्धा 
ब्यवहता सा तुया कलनोच्यत ॥ १०८ ॥ नतज््ताग्नन्न च स्वप्त: संकल्पाना- 
मर्संभवात्‌ । सुपुप्तभावोा नाउप्येतदभावाजइताम्थिने: ॥ १०९ ॥ झानत- 
सम्यकप्रबुद्धानों यधास्थितांसेद जगत । विलीन नुयभित्याहुरचुद्धानां स्थित 
स्थिर्मू ॥ ११० ॥ अहंकारकलात्यागे समताया: समुठ्से! विशरारा ऋृते 
चित नुर्यावस्थोपतिष्ठन ॥ ११३ ॥ सिद्धान्तोड्थ्यात्मशास्त्राणां सर्वापद्चद 
एवं हि। नाधेद्यास्तीह नो माया शानत ब्रह्मेदमकूमस ॥ ११२ ॥ शझान्त 
छुव चिंदाकाश स्वच्छे शमसमात्मनि । समग्रशक्तिखचिन बह्मात कलछिता- 
सिर ॥ ११३ ॥ सर्वभेव परित्यक्य महासोनी भवानथ । निर्वाणवाल़िसनन: 
क्षीणचित्त: प्रशान्त्धी: ॥ ११४ ॥ आत्मन्येवास्प शान्तात्मा मूकान्धवधि- 


सू्यापनिषत्‌ ॥ ७४ !॥ ७४१ 


रोपसः । नित्यमन्तमुखः स्वच७छ: स्वात्मनान्त: ग्रपूर्णधीः ॥ ११७ ।. जाअ- 
त्येव सुपुप्तस्थः कुरु कमांणि व द्विज । अन्तः सर्वपरित्यागी बहिः कुछ यथा- 
गतम्‌ ॥ ११६ ॥ चित्तसत्ता पर दुःस्ब॑चित्तत्याग: पर॑ सुखस्‌ । अतश्ित्त 
खिदाकादों नय क्षयमवेदनात्‌ ॥ ११७ ॥ दृष्ठा रग्यमरम्यं वा स्थेयं पापाण- 
बत्मदा | एसाव्रतान्मयलत्रन जिता मसदान ससरात: ॥ ११५८ ॥ चंदानत परमस 
गुर पुराकल्पप्रचोदितम्‌ । नाग्रशान्ताय दालडयं ने चाशिप्याय व पुनः 
॥ ११५९ ॥ अज्पूणापनिषद योउ्घीते गुर्नुग्रहात्‌ । स जीवन्मुक्ततां ग्राप्य 
अड्यव भवति स्वयम्‌ ॥ $२० ॥ इत्युपनिषत ॥ इति पश्चसोड्ष्याय: # ५ ॥ 
३» भ्रद्व कर्णसिरिति शान्ति: ॥ हरिः ४० तत्सत ॥ 


इत्यन्नपूर्णापनिपत्समाप्ता ॥ 


सर्योपनिपत्‌ | ७४ ।! 
सूदितस्वानिरिक्तारिसूरिनन्दासभावबितम्‌ । 
सूर्यनारायणकारं नोगि चिसूंगनवम्र्‌ ॥ 
४ भद्दे कर्शानर्रिनि शान्ति: ॥ 
हरि: 3» ५ जथ सूर्यापवाद्चिस्स ब्याग्यास्थामः । ब्रह्मा ऋषि: | गायन्री 
छन्‍ह: । आदितयां देवता । हंसः सोपधहमग्नमिनारायणयुक्कत बी ज़म। हफपस्मा 
शक्ति: । वियशादिसगंसयुक्ते कीलक्ल ' चनुर्विधपुरुपाथरसिय्यर्थ व्रांनयागः । 
परस्वरारदन बीनन पद रक्तास्वुजसंस्थितम | सप्ता व रथिन हिसण्यचण चतु- 
भेज पद्मद्याभयवरदेहस्त कालचक्रप्रणतारे आ्रीसूर्यनारायण ये एवं चेद ख 
व ब्राह्मण: । <* भूभुवःसुचः । ४# तत्मवितु॒वेरण्य भगा देवस्थ वीमहि । 
घियो यो नः प्रचादयात । सूर्य आत्मा जरातस्तस्थुपश्च | सूर्याद्र खवल्चिसानि 
भूतानि जायन्ते । सू्याथज्: पर्जन्यों:ज्मात्मा नमम्त आंदन्य । त्यमे 
अत्यक्ष कमकतासि | चखमेब प्रत्यक्ष अरह्मासि । त्वमेच प्रत्यक्ष विष्णररगस | 
स्वमेव अत्यक्ष रुद्रों -सि । न्वर्से प्रत्यक्षमगास । त्यमेत् प्रत्यक्ष यजुराख । 
स्वमेव प्रत्यक्ष सामासे । स्वसेव प्रत्यक्षमथ्रवालि | खमेय सर्व छन्‍्दोंसि ! 
आदिल्याद्वायुतायते । आदिव्याद्धूमिजायन । आईदित्यादापा जायस्ते | आदि- 
त्याज्योनिजायते । आददित्याश्याम दिशों जायन्त । आादित्यादेबा जायस्ले । 
आदित्यादेदा जायन्ते । आदित्यों वा एप एनन्मण्डल्ल तपति। असावा्टित्यो 
अह्य । आदित्योपनतःकरणमनाबुद्धिचित्ताईकागा: । आदिवत्यों वे ब्यानः: समा- 
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१२ नापुत्रायाशिष्याय ने पुन: । 


इ४२ इशाधुपनिषस्सु- 


नोदानोडउपान: श्राण: । आदित्यो व शोत्रत्वक्चक्षूरसनघराणा: । आदित्यो थे 
चास्पाणिएादपायूपस्था: । आदितंयो वे शब्दस्पशरूपरसगन्धाः । आदित्यों व 
बचनादानागमनविसगानन्दा: । आनन्दमयो ज्ञानमयो विज्ञानमय आदित्यः 
नमो मित्राय भानवे रझूत्योमो पाहि। अआ्आाजिप्णबवे विश्वहेतवे नमः । सूर्याद्ध- 
बन्ति भूतानि सूर्पण पालितानि नु। सूर्य रूये प्राप्नवन्ति यः सूर्य: साउह- 
मेव च | चक्षुनों दवः सविता चद्लुने उत पर्यबतः । चक्षु्धराता दधातु नः । 
आदित्याय वित्चह सहख्रकिरणाय घीमहि । तश्नः सूर्य: प्रचोदयात्‌ । सबिता 
पश्चासात्सविता पुरस्तात्सवितात्तरात्तात्सविताधरात्तात । सबिता नः सुब्सु 
सर्वताति सबिता नो रासतां दीरथमायु: । * मिल्येकाक्षरं बह्म । छृणिरिति 
दें अक्षर । सूर्य इत्यक्षर्दयम्‌ । आदित्य इति त्रीण्यक्षराणि । एवस्थेव सूर्य 
स्याष्टाक्षताा मनु: । यः सदाहरहजपाल स व ब्राह्मणा भवरात स वे ब्राह्मणों 
भवन । सूर्यामिमुख्या जपध्या महाव्याध्रिभयाय्प्रमुच्यते । अलद्मीनइयनि । 
अभव्ष्यभक्षणा-पूत्रा भवाति । अगभ्यागमनात्पूतों मवति । पततितर्सभाषणात्पूतो 
अवति । असस्स भाषणास्पूलों भवति । सध्याद्धे सूयोभिमुखः पठेत्‌। सद्यो- 
स्न्नपद्चमहापातकास्पमुच्यत । सर्षा साविज्री विद्यां न किंचिदपि न कर्म 
खिस्पशंसयेत । य एता महाभाग: प्रातः पठदि स भाग्यवा जायत | पश्म॒- 
मन्विन्दति । बेदाथ ऊूभते । त्रिकालमेतजप्वा ऋतुशतफलमवापोॉति । यो हस्ता- 
दिन्य जपति स महारृस्युं सरनि स महासूल्युं तरति य एवं बेद ॥ इन्युप- 
लिप्त ॥ हरि ४» भ्द्ध कर्णमिरिति शानित्रिः ॥ 
इसि सूर्यापनिपत्समाप्ता ॥ 


डा शक 
अक्ष्युपनपत्‌ ॥ ७५ || 
यत्पप्तभूमिकाबिद्याबेद्यानन्दकल् वरम्‌ । 
विकलेवरकेवल्य रामचन्द्रपर्ट भज ॥ १ ॥ 
७» सह नाववस्विति शानितः ॥ 
हरि: उ० ॥ अथ है सांकतिभगवानादित्यडोक॑ जगाम । तमादित्य नस्या 
चाघछ्तुप्सतीबिधया तमस्तुवत्‌ ॥ *» नमो भगवते श्रीसूर्योयाक्षितेजसे नमः । 
४ खचराय नमः । ४* महासेनाय नसः । 5» तमसे नमः । २» रजसे 
मम: । % सरवाय नमः | ४» असता मा सत्र गसय । तमसों मा ज्योति- 
गंमय । झृत्योमो असले गसय । हंसों भगवाब्छुचिरूप: प्रतिरूप: । विश्वरूप 














३१ विशानधन, २ से घतामिल्त्र छान्द्स सैष्ाभति, ३ उच्णो भगवान्‌. 


अद्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ इ४३ 


घुणिनं जातबंदसस हिरण्मय ज्योतीरूप तपन्‍तम्‌ | सहख्तरश्मि; शतधा बे- 
मानः पुरुष: प्रजानामुदयत्येप सूर्य: । ४» नमो भगवते शरीसू्यायादिदा- 
याक्षितेजसे हो 5घाहिनि वाहिनि स्वाहेति | एवं चाक्षुप्मतीघिय्या स्लुतः 
अीसूर्यनारायण: सुप्रीतो&यवीघ्ाक्षुष्मताविद्यां अआह्यणों यो नित्ममधीते न 
तस्थाक्षिरागी भवति | न तस्य कुलेउन्चीं भवति । अष्टा ब्राह्मणाम्प्राहयि 
न्वाःथ विद्यासिद्धिसलवरति । य एवं वेद स महान्भवत्ति ॥ ५ ॥ अथ ह सांकू 
तिरादित्यं पप्रच्छ भगवन्शद्यविद्यां में बृहीति ! तमादित्यो होबाब । स्मांकले 
झणु वध्यामि तत्त्वज्ञान सुदुर्लूसम्‌ | येन विज्ञातमात्रण जीवन्मुक्ती अबि- 
ध्यांसि ॥ ५ ॥ सर्वमेकमर्ज शान्तमनन्तं ध्रुवमब्ययम्‌ । पश्यन्भ-तशरजिद्रपे 
शानत आस्थ यथासुखस्‌ ॥ २॥ अवेदन विदुर्योग वित्तक्षयमकृत्रिमम्‌ ! 
योगस्थः कुरु कर्माणि नीरसो वाथ मा कुरु ॥ ३ ॥ घिरागमुपयात्यन्तर्वां सना- 
स्वनुवासरम्‌ । क्रियासूदाररूपासु क्रते मोदते3न्वहम ॥४॥ प्रास्यासु जद़- 
चेष्टासु सतते विचिकित्सते। नोदाहरात मर्माणि पृण्यकर्साणि सेचले ॥ ७ ॥ 
अनन्योद्वगकारीणि झूदकर्माणि सेबने । पापादिभाोनि खतर्त न च भोगमपेक्षते 
॥ ६ ॥ ख्रहप्रणयगर्भाणे पेशल्दान्युचितानि च। देशकालोपपश्चानि वचना- 
ल्यथभिभाषपते ॥ ७ ॥ मनन्‍सा कसेणा बाज्रा सज़नानुप्सवतत । यतः कुसश्षनि- 
दानीय नित्य शासख्रण्यवबंक्षत ॥ ८ ॥ तदासा प्रथमामेकां प्राप्ा भवति 
मूमिकाम ; एवं विचारवान्यः स्थास्संसारोत्तारणं श्रत॥ ९। सर भूमिका- 
वानिस्युक्कः शंपस्त्वाये इति स्मत: । विचारनाम्नीसितरामागलों योगभरुमि- 
काम्‌॥ १० ॥ श्रुनिस्मतिसदाचारधारणाध्यानक्रमेण: । मुख्यया ब्याग्य्यया 
ख्याताबकूयनि अष्टपण्डितान ॥ १६ ॥ पदार्थप्रविभागज़: कार्योकार्यविनि- 
णेयम्‌ | जानान्यथिगतश्रान्यों गुई गुह्पतियथा ॥ १२ ॥ मदाभिसानमास्ख- 
अलोभमोहानिशायिताम्‌ । बहिरप्यास्थितामीपत्त्यजत्यहिरिंव व्वचम्‌ ॥ १३ ॥ 
इत्थेभूतमति: शाखगुरुसजनसवया । सरहस्यसदोषेण यथावद्धिगण्छान 
॥ 4४ ॥ असंसर्गाभिधामन्यां तृतायां योगभूमिकास्‌ | सतः पतन्‍्यसे कान्तः 
पृष्पशय्यामिवामझाम्‌ ॥ ५७ ॥। यथाव्रच्छास्रवाक्यार्थ सानिमाधाय निम्व- 
लाम्‌ | तापसा श्रमविश्वान्तर ध्यास्सकथनक्रम: । शिलाशरयासनासानों जरय- 
त्यायुराततम्‌ ॥ १६ ॥ वनावनिविहारेण चिसोपशमशोभिना। असदुसुम्ब- 
साख्येन काले नयति नीतिमान्‌ ॥ १७ ॥ अभ्यासास्साधुशाख्राणां करणा- 
त्पुण्यकर्मणाम्‌ । जन्‍्तोयंथावदेवेर्थ वस्तुरष्टि: प्रसीदाति ॥ ६८ ॥ ठतीयां 
भूमिकां प्राप्य बुंद्ोइनुभवरति स्वथम्‌ ॥ १९ ॥ द्विप्रकारमसंस्रगं तस्थ मेद- 








३ बढ़ी न भवति. 


४७४४ ईशाइहुपनिपत्सु- 


मिस श्णु | द्विविधोष्यमसंसर्गः सामान्य: अष्ठ एवं च ॥ २० ॥ नाहं कर्ता 
न भोक्ता च न बाध्यो न च बाधक: । इत्यसंजनमर्थेपु सामान्यासद्भलास- 
कम्‌ ॥ २१ ॥ प्राकर्मनर्मित सर्वमीश्रराधीनमेव वा । सुस्बं वा यदि वा 
दुःख कवात् तव कतृता ॥ २२ ॥ भोगाभोगा सहारोशा: सेपदः परसमापदः | 
वियोगायव संयोगा आधयो व्याथयोड्धियास्‌ ॥ २३ ॥ कालश्व कलनोयुक्तः 
सर्वभावाननारतमस्‌ । अनाम्थयेति भावानां यदभावनसान्तरम्‌॥। वाजयाशे- 
लब्धमनसः समान्यो5सावसदज्ञमः ॥ २४ ॥ अनेन क्रमयोगेन संयोगेन 
महात्मनाम्‌ । नाहं कतेश्वरः कताो कर्म वा प्राक्तने मम ॥ २७॥ कहूेँत्वा 
दृरतर नूनामाति शब्दाधभावनम्‌ । यन्‍्मोनमासन गाते तच्छेष्ठासक् उच्यते 
॥ २६ ॥ संतोपामोदमधथुरा प्रध्मोंदाति भूमिका। भूमिप्रोदितमात्रोंउस्तर 
सताइुरिकेव सा ॥ २७ ॥ एपा हि परिमृष्टान्त: संल्यासा प्रसवकभू: 
द्वितीयां च तूतीयां च शुमिकां आम्रुयात्तत: ॥ २८ ॥ अश्रेष्ठा सर्वगता द्यपा 
ठुतीया भ्रमिकातन्र हि । भवति प्रोज्शिताझशपसंकल्पकल्नः पुमानू ॥ २० ॥ 
भूमिकात्ितयाम्यासादज्ञाने क्षयमागत । सम॑ सर्वत्र पश्यन्ति चनु॒र्थी 
भूमिकां गताः ॥ ३० ॥ अद्वल स्थेयेमसायाते दले चग्रशमं गते । पश्यन्ति 
स्वप्नवल्लोक चतुर्थी भ्ुमिकां गता: ॥ ३१ ॥ भूमिकाब्रितय जाअचलसुर्थों स्वप्न 
उच्यले ॥ ३२ ॥ चित तु शरदशभ्रांशविछय प्रविीयते । सत्वावशष एवाम्से 
पश्चर्मी भुसिकां गत: ॥ ३३ ॥ जगद्विकलपो नादाीत चिक्तस्थात्र विल्ापनात्‌ | 
पंद्भमी भूमिकासेत्य सुपरशलप्रनामिकाम्‌ । श्ान्ताशप्रविशपांशस्तिष्टयद्ट नमा- 
खबकः ॥३४॥ गसलितद्वेतनिर्भासों सुदिताउन्तःप्रबोधवान । सुपरुछ्मन एवाम्द 
पश्चर्मः भूमिका गतः ॥३७॥ सअम्गसुख्यतया निष्टन्यहिदृत्तिपरा 5पि सन । परि- 
आन्ततया निःय निद्रालुरिव छत्यत ॥३६॥ कुर्वन्नन्यासमेतर्स्था भ्रगिकायों 
विवासनः । पष्ठी तुथोमिधामन्यां क्रमास्पर्तात भूमिकाम्‌ ॥३ ७॥ यत्र नासब्न- 
सद्पी नाह नाप्यनहंकृतिः । केवल क्षीणमननमास्तउद्वति5निनिर्भय: ॥ शे८ ॥ 
निर्धन्थि: शान्तसंदहों जीवन्मुक्ती विभावन: । अनिर्वाणाझपि निर्वा- 
णश्विनत्रदीप हृव स्थित: ॥ ३९ ॥ पष्टाां भूमावसा स्थित्वरा सप्तमी भूमि- 
माप्तुयात ॥ ४० ॥ बविदेहमुक्ततातब्राक्ना ससमी योगभूमिका । अगस्या 
बचसा शान्ता सा सोसा सर्चभूमिपु ॥ ४१ ॥ लोकानुबतेन व्यकत्वा त्यस्त्वा 
देहानुवतैनम्‌ । शाखानुचतेन त्यकत्वा स्वाध्यासापनय्य कुर॥ ४२ ॥ आओंका- 
रसावमखिले विश्वप्राजादिलक्षणसू । वाच्यवाचकतामेदाभेदेनानुपलब्बित 
॥ ४३ ॥ अकारमा्न्र बिश्व: स्थादुकारस्तजस: स्थछतः । प्राज्ञो मकार हत्यवं 
परिपदयेतकक्रमेण तु ॥ ४४ 8 खसमाधिकाल्ात्प्रागोेव बिचिन्त्यानिप्रयक्कतः ॥ 
स्थूलसूल्मक्रमाःसर चिदात्मनि विछापयेत्‌ ॥ ४७ ॥ चिदात्मान नितल्यशुद- 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ हर 


बुद्धमुक्तसदद्यः: । परमानन्दसंदे हो वासुदेक्रोउडहमोमिति ॥ ४६॥ आदिस- 

ध्यावसानेपु दुःख सर्वर्मिदं यतः । तस्मात्सवे परित्यज्य तत््वनिष्ठो भवानघ 

॥ ४७ ॥ अविद्यानिरमिरातीत॑ सर्वाभासविवर्जितम्‌ । आनन्दममलं शुरू: 

मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४८ ॥ प्रज्ञानधनमानन्द ब्रह्मास्मीलि पिभावयेत 

॥ ४५ ॥ इत्युपनिपत ॥ ४» सह नावबत्विति शान्ति: ॥ हरिः ७४ तस्सत्‌ ॥ 
इत्यश्युपनिपत्समाप्ता ॥ 


अध्यास्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ 
यत्रान्तर्यास्यादिभेदस्तस्व॒तों न हि युज्यते । 
निर्भेदं परमाद्वैत स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
3७ पृर्णमद इति शारित्ः ॥ 

हरि: ४» ॥ अन्त:शरीरें निहितों गुह्यायामज़ एको नित्यसस्य प्रथिवी दारीर॑ 
यः प्रथित्रीमर्तरे संचरन्य प्रधियी न बेद । यम्याप: शगरे था शपा:स्शर 
संचरन्यमापों न बिंदु: । यस्य तेज: शरीर अस्तेज्ञोपन्तरे संचरन्य तेजो ने 
चेद । यस्य बायु: शरीर यो शथुमन्तर संचरन्य बायुने वेद । यस्याकराह्मः 
शरीर य आकाशमन्तरें संचरस्यभ्ाकाशों न बेद । यस्यथ सनः शारर थो मनो- 
उन्‍तरें संचरन्य मनों न चंद । यस्य बुद्धिः हागीरे यो खुद्धिमन्तरें संचरन्य 
बुद्धिन वेट । यस्थाहईकार: शरीर यो5हंकार्सन्तत संचरन्यमहंकारो ने येद | 
यस्थ चिने शरीर यश्वित्मन्तर संचरन्थे चित्त न बद्‌ । यस्‍्याब्यक दारगीरे 
योध्व्यक्तमन्तर संचरन्यमब्यक न वेद । यस्पाक्षरं शरीर योउक्षरमन्तरे 
संचरन्यमक्षरं न चेद । यस्य सूत्यु: शरीर यो सझत्युमन्तरे संचरन्से झूत्युन 
बेद । से एप सर्व भुतान्तरास्मापहतपाप्मा दिया देव एकी नारायण: ! अह 
ममेति यो भात्रों देडाक्षादावनात्मनि । अध्यासो८य निरम्तव्या विदुपा बह्ा- 
निष्ठया ॥ ५ ॥ जात्वा स्ब॑ प्रत्यगात्मान बुद्धितद्डसिसाक्षिणम | सो5्हमिस्येद 
तद्दुत्या स्वान्यत्रात्ममति न्यजत ॥ २ ॥ छोकानुवर्तन त्यकत्वा त्यकत्था देहा- 
जुब्तनम्‌ । शाख्राजुवतेन वत्यक्त्ग स्वाध्यासापनय कुरु ॥ ३ ॥ स्वास्मन्यंव 
सदा स्थित्या सनो नहयाति योगिनः । युक्त्या श्ुत्या स्वानुभूस्या ज्ञात्वा 
सार्वात्यमास्मना ॥ ४ ॥ लिद्राया लछॉकवाताया: शब्दादगरमचिस्मतेः ॥ 
क्चिझ्लावसरं दस्वा चिन्तयास्मानमात्मनि ॥ ८ ॥ मालापित्रोर्मछाऊूत मलछ- 
मांसमये वधु: । त्यकवा चण्डालवहरं अद्धामूथ क़ृती भव ॥ ६ ॥ घटाकाईं 
महाकाश हवास्माने परात्मनि । विलाप्याखण्डभावेन तृष्णी भव सदा मुने 
॥ ७॥ स्वप्चकाशमसधिष्टाने स्वयंभूय सदात्मना । अ्रह्माण्ठसपि पिण्डाण्ड 


४४६ डैशाइुपनिषत्सु- 


स्यजतां मलभाण्डवत ॥ ८॥ चिदास्मनि सदाननदे देहरूदामहंधियम ॥ 
निवेश्य लिश्रमुत्सज्य केवलो भव सर्वेदा ॥ ९॥ यत्रप जगदाभासों दर्पणा- 
हतःपुरं यथा । तढ़द्याहमिति ज्ञात्वा कृतकृत्यों भवानव ॥ १० ॥ अहंकार ग्र- 
हास्मुक्तः स्वरूपमुपप्ते । चन्द्रवद्धिमलः पूणे: सदानन्दः स्वयंत्रभः ॥११॥ 
क्रियानाशाद्धवेच्िन्तानाशो उस्माद्वासनाक्षय: । वासनाप्रक्षयो मोक्षः सा 
जीवन्मुक्तिरिप्यते ॥ १२ ॥ सर्वन्न सर्वतः सर्वश्रह्ममात्रावलोकनम्‌ । सद्भाव- 
भावनादाब्योद्यासनाल्यमश्नते ॥ १३॥ प्रमादो ब्ह्मयनिष्ठायां न कत्तेब्य 
कदाचन । प्रमादों रूव्युरित्याहुविय्ायां अह्यवादिन:॥ १४ ॥ यथापक्ृद 
शा क्षणमारत् न निष्ठनि । आवृणोनि तथा ज्पया प्राज्ञ वापि पराझुखस्‌ 
४ १० ॥ जीवतो यस्थव केवर्ल्य विदेहोंईपि स केवल: | समाधिनिष्ठतामेन्य 
निर्विकल्पों भवानव ॥ १६ ॥ अज्ञानहदयग्रन्थेनि:ःशपविकयमस्तदा । समा- 
घिना विकल्पेन यदाद्वेतात्सदेशनम्‌ ॥ १५ ॥ अतन्रात्मत्वे हढीकु्नन्नहर्मादियु 
संत्जन । उदासीनतया नेषु निष्टेडटफ्शादिवत ॥ १८ ॥ अह्यादिम्तस्वपर्य स्त 
सपामात्र। उपाधयः | ततः पृ्ण स्वसात्मान पहयेद्रेकात्मना स्थितम्‌ ॥ $९॥ 
स्वयं बह्मा स्वयं विष्णुः स्त्रयमिन्द्रः स्वये शिव: । स्वयं विश्वमिदद सर्वे स्वस्मा- 
दुन्यत्र किंचन ॥ २० ॥ स्वात्मन्यारोपिताशवाभासवस्तुनिरासतः । स्वयसेव 
परंब्रह्म पुणेमद्धयमक्रियम्‌ ॥ २१ ॥ असत्कल्पो विकल्पो5्य विश्वमित्येकव- 
स्‍्तुनि । निर्वकारे निराकारे निर्विशेषे भिदा कुत:ः॥ २२ ॥ दृष्टदशेनहश्या- 
दिभावश्वल्थे निरामय । कल्पार्णव इवात्यस्त परिपूर्ण चिदात्मनि ॥ २३ ॥ 
तेजसीब तमों यत्र विलीन अआान्तिकारणम्‌ । अद्वितीये परे तत्त्वे निर्विशेषे 
भिदा कुतः ॥ २४ ॥ एकात्मके परे तस्वे सेदकर्ता कथं बसेत । सुपुप्ती 
सुखमात्रायां भेदः केनावलॉकित: ॥ २५ ॥ चित्तमूलो विकरूपो5र्य चित्ता- 
भावे न कश्चन । अतश्रित्त समाधेहि प्रत्यश्रपे पराव्मनि ॥ २६ ॥ अखण्डान- 
न्दमात्मान विज्ञाय स्वस्वरूपत: । बहिरन्तः खसदानन्दरसास्वादनमासत्मनि 
॥ २७ ॥ वैरास्यस्थ फल बोधों बोधस्योपरातः फल्म्‌ । स्वानन्दानुभवाच्छा- 
स्तिरेषवोपरते: फलम्‌ ॥ २८ ॥ यघ्युत्तरोत्तराभावे पूर्वरूप त्‌ निष्फलस्‌ । 
निवृत्ति: परसा तप्रिरानन्दोइनुप्सः स्वतः ॥ २९॥ मायोपाधिजंगद्योनिः 
सर्चज्ञत्वादिकक्षण: । पारोध्यशबलरः सत्यादास्मकम्तत्पदाभिधः ॥ ३० ॥# 
आलम्बनतया भाति यो5स्मस्प्रत्ययशब्दयोः । अन्तःकरणसंभिन्नयोध: से 
स्वंपदामिधः ॥ ३१ ॥ मायाविये विहायव उपाधी परजीवयो: । अखण्ड 

सब्िदानन्द परं अद्य विलक्ष्यते ॥ ३२ ॥ इस्थ वाक्येस्तथाथानुसंधान श्रवर्ण 





३२ भंदक सत्कथ. 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ एक 


अवेत | युक्त्या संभावितस्‍्त्वानुसंघान मनने तु तत ॥ ३३ ॥ तामभ्यां लिर्वि- 
चिकित्सेड्थ चंतस्करः स्थापितस्य यत्‌ । एकतानस्वमेतद्धि निदिध्यासनमुच्यते 
॥ ३४ ॥ ध्यातृध्याने परित्यज्य क्रमाडग्रेयेकगोचरम्‌ । निवातदीपयजिसत 
समाधिरभिघीयते ॥ ३७ ॥ बृत्तयस्तु तदानीमप्यज्ञाता आत्मगोचराः: ॥ 
स्मरणादनुमीयन्ते ब्युस्थितस्यथ समुस्थिता: ॥ २६ ॥ अनादाबिह संसारे 
संचिताः कर्मेकोटयः | अनेन विलय यान्ति छु्घो धर्मों विव्धते ॥ ३७ ॥ 
धर्ममेघमिम प्राहु: समार्थि योगवित्तमा:। वर्ष्येथ यथा धर्मोझतघाराः 
सहस्रशः ॥ ३८ ॥ अमुना वासनाजाल् निःशेर्ष प्रविछापिते | समृलोन्मश्लि 
पुण्यपापास्ये कमेंसंचये ॥ ३५ ॥ व्राक्यमप्रतियद्धं सम्प्राष्परोक्षायइभा5 १ । 
करामलूकवद्ोधमपरोक्ष प्रसूयते ॥ ४० ॥ वासनानुदयों भोग्ये तरात्पस्थ 
तदावधिः । अहंभावादया भावों बोधस्थ परमावधि: ॥ ४१ ॥ लीनबूनसरनु- 
त्पत्तिसयादोपरतेस्तु खा। स्थितप्रजो यतिरय यः सदानस्दमअनते ॥ ४२ ॥ 
ब्रह्मण्येव विलीनात्मा निरविकारों विनिष्किय:। बहारयनों: ओधितयरिक- 
भावाबगाहिनि ॥ ४३ ॥ निर्विकल्पा व चिन्माका बृत्तिः प्रज्ञेति कंध्यते। 
सा सर्वदा भवेद्यस्य से जीवन्मुझ इष्यते ॥ ४४॥ चेहेन्डियेप्वटंशाब 
इंदंभावस्तदन्यके । यस्य नो भबतः क्रापिस जीवन्मुक्त इंप्यतें॥ ४४ ॥ 
ने प्रयग्भल्मणोभेंद॑ कदापि अदयख्यायो: । प्रजवय। था विजानाति से जीव- 
न्मुक्त इप्यते ॥ ०६॥ साधुनि: पृश्यमाने:स्मिन्पीस्थमानेडपि दुर्लनः । 
सम्भावी अवेशद्रस्थ से जीवम्मुक्त, इृष्यन ॥ ४७॥  विल्ञासग्रद्मतातस्य 
यथापूर्व न संसातः । अभ्ति चेन्न स बिज्ञानत्रद्मभावो अहिसुख: ॥ दद ॥ 
सुखाद्नुभवा यावन्ावस्प्रारब्धमिव्यते । फ्लोदल:ः क्रियापुर्वा निरिकयों 
नहि कुत्राचित ॥ ४९॥ अहं ब्रह्मति विज्ञानात्कस्पकीटिशताजितम्‌ ॥ 
संचिते ब्रिलय याति प्रबोधात्म्बम्कमवत ॥ ४० ॥ स्वमसन्नमुदासीने परि- 
ज्ञाय नभो यथा । न छिप्यने यतिः किंचित्कदासिद्धातिकर्मलसि:ः ॥ ७१ ॥ 
ने नभो घट्योंगेन सुरागस्धेन लिप्यते। तथास्मोपाधियोगेन सद्धमा नंद 
लिप्यते ॥ ४३२ ॥ ज्ञानोदयास्पुरारब्धे कर्म ज्ञानानज्न महयति । अदत्वा 
स्वफर्ण लध्ष्यमुदित्योत्य्बाणवत्‌ ॥ ५३॥ व्याध्रदुद्धा विनिर्मुक्ी बाण: 
पश्मात्तु गोसता । न तिष्टनि भिनसत््येव लक्ष्य वेगेट निर्मरम॥ ७४ढ ॥ आअ- 
जरोउस्म्यमरो 5स्मीति य आत्मान प्रयश्चते । तदास्मना निष्ठतोडस्थ कुतः 
प्रारज्धकल्पना ॥ ५० ॥ प्रारब्धं॑ सिद्धवति तदा यदा देहात्मना स्थितिः । 
देहात्मभावों नवेष्ट: प्रारब्ध ल्यम्यतामतः ॥ ०६ ॥ प्रारव्धकल्पनाध्यस्य 
देहस्य आन्तिरेव हि ॥ ४७ ॥ अध्यस्तस्थ कुतल्तत्वमसत्यस्थ कुतो जनिः । 
अजातसस्य कुतो नाइः प्रारब्धभमसत: कुतः ॥ ७८ ॥ झानेनाक्षानकार्यस्य स- 


४४८ हेशाधुपनिषत्सु- 


मूलस्प छयो यदि । तिष्ठत्ययं कर्थ देह इति शझावतों जडान्‌। समाधान 
बाह्रएधा प्रारव्धं वद॒ति श्रुनिाः ॥ ०९॥ न नु देहादिसत्यबोधनाय 
विपश्चिताम्‌ । परिपूर्णमनायन्तसप्रमेयमव्िक्रियम्‌ ॥ ६० ॥ सद्धन॑ चिद्धर्न 
नितल्यमानन्दधनमव्ययम्‌ । प्रत्यगेकरस पूर्णमनन्त सर्वतोमुखम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अहेयमनुपादयमनाधेयमना श्रयम्‌ । निर्युणं निप्कियं सूक्ष्म निविकरू् 
निरश्षनम्‌ ॥ ६२ ॥ अनिरूष्यस्वरूप यन्मनोवाचासगोचरम्‌ । संत्सरू्ं 
स्वतःसिद्धं शुद्ध बुद्मनोरशस्‌ । एकसेवाहस ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन 

६8 0 स्वानुभृत्या स्वय ज्ञात्वा स्वमात्मानसमखण्डितश्‌ । स सिद्धः सुसुर्स्य 
सिष्ट निर्विक्रल्पात्सनात्मनि ॥६४॥ के गते केन बा नीर्त कुत्र लीनमिर्द जगत । 
अधुनव मया दृ्ट नास्ति कि महदुझुतम्‌ ॥ ६७ ॥ कि हेय॑ किमुपादेय 
फिमन्यत्कि विलक्षणम्‌ । अखण्डानन्दपीयूपपृर्णत्रह्ममहाणवे ॥ ६६॥ न 

किंचिदत् पदयामि न शूणामि न वेब्यहस । स्वात्मनव सदानन्दरूपेणास्मि 
स्वलक्षण: ॥ 5७ ॥/ अखदड्प 5हमनड्रापह्मालइनम5हमह हारे:। प्रशान्ता5ह 
मननन्‍तो5ह परिपूर्णेश्चिर्तन: ॥ ६८ ॥ अकर्ताहमभोक्ताहमविकारों 5ह म- 
व्ययः । शुद्धों बोधस्वरूपा5हु कवलो5ह सदाशिवः ॥ ६९॥ एनतां विद्याम- 
पानतरतमाय ददा । अपान्तरतमो ब्रह्मण ददा | ब्रह्मा घोराड्डिरसे 
शथोराड्िरा रक्काय ददा । रक्को रामाय ददा । रामः सवेभ्यों भूलेभ्यों दढा- 
बिल्पेताजिर्वाणानुशासने वेदानुशासन वेदानुशासनमित्युपनिघत ॥ ४ पूर्ण- 
मद इॉल शान्ति: ॥ हरि: ७४» तत्सत ॥ 

इसि अध्यास्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 


कुण्टिकोपनिपत्‌ ॥ ७७ ॥ 
कुण्डिकोपनिएसख्यातपरित्रा जकसंततिः । 
यत्र विधश्वान्तिमगमत्तद्रामपदमाश्न ये ॥ 4 ॥ 
७३» आप्यायन्तस्विति शानितः ॥ 
हारि: औ* ॥ ब्रह्मचर्या श्रमे क्षीण गुरुझु श्रूप ण रत: । वेदानधीत्याजुज्ञात उच्यते 
गुरुणाअमी ॥ ६ ॥ दारमाहत्य सत्शमप्निमाधघाय शक्तितः । बाह्यीमिष्टि यजे- 
पतासामहोरात्रण निर्वपेत्‌ ॥ २॥ संविभज्य सुतानर्थ ग्राम्यकामान्विसज्य 
च। संचरन्वनमार्गण शुरा देशे परिभश्रमन्‌ ॥ ३ ॥ वायुभक्षोउम्बुभक्षों वा 
खिहितः कन्दमूलके: । स्वशरीर समाप्याथ फ्िब्यां नाश्रु पातयेत ॥ ४ ॥ 
सह ननव पुरुष: कथ संन्यस्त उच्यते । सनामधेयों यस्मिस्त कर्थ संन्यस्त 


ह३० ४, “| 
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कुण्डिकोपनिचत्‌ ॥ ७७ ॥ ३8४५ 


डच्यते ॥ ५ ॥ तस्मात्फलविज्वुद्धाज़ी संन्यास संहितात्मनाम्‌ । अभिवण्ण 
विनिष्क्रम्य वानप्रस्थं प्रपथते ॥ ६ ॥ लोकवद्धायंयासक्तों वन गरुछति 
संयत: । संत्यक्वा संसलतिसुखमनुतिष्ठति कि मुधा ॥ ७ ॥ किंवा दुःखमनु- 
स्मृत्य भोगांस्यजति चोस्छितान | गर्भवासभयाद्धीतः शीतोष्णाभ्यां तथैव च 
॥ ८ ॥ गुझ प्रवेश्ठमिछ्छामि पर॑ पदमनामयमिति । संन्यस्याप्रिमपुनरावतेन 
यन्म्त्युजाय () मावहमिति । अथाध्यास्ममजअपेत्‌। दीक्षामुपेयास्काषाय- 
वासाः । कक्षोपस्थलोमानि व्जयेत्‌ । ऊर््वबाहुरविमुक्तमागों भवति । अनि- 
केतशरेज़िक्षाशी । निदिध्यासने दृध्यात्‌ | पवित्र घारयेजन्युसंरक्षणार्थम्‌ । 
तद॒पि छोका भवरनित । कुण्डिकां चमसे शिक्यं त्रिबिष्टपमुपानही । ६7नो- 
पघातिनीं कन्थां कोपीनाच्छादन तथा ॥ ९ ॥ पदित्नं ख्ानशादीं श उन्तरा- 
सकमेव च । अतोडतिरिक्त यस्किंचिस्सर्व शद्दजयेद्वतिः ॥ १० ॥ नदीपुलि- 
नशायी स्थादेवागारेषु बाह्यतः । नात्यर्थ सुखदुःखाभ्या शरीरमुपतापयेत्‌ 
॥ ११ ॥ झा पाने तथा जशोचमद्धिः पूतामिराचरेंत ; स्तूयमानों न नुष्येद 
निन्दितो न शपेस्परान्‌ ॥ १२ ॥ भिक्षादिवैदरके पा खानद्रब्यमवारितम्‌ । 
एवं वृत्तिमुपासीनों यतेन्द्रियों जपेत्सदा ॥ १३ ॥ घिश्राय मनुसंयोग सनसा 
भावयेर्सुधी: । आकाशाद्दायुवायोश्गोतिज्योतिष आपोडक्यः प्रथिवी | एर्चा 
भूतानां बहा प्रपशे । अजरममम्सक्षरमब्ययय प्रपे । मय्यस्पण्हसुखारभो थो 
बहुधा विश्ववीचरः । उत्पधन्ते बिलीयल्ते सायामारुतविअ्मात, ॥ १४ ४ 
न में देहेन संबन्धों मेघेनेव विहायसः । अतः कुतों मे तख्मों जाग्रस्स्थप्न- 
सुपुप्तिपु ॥ ५७ ॥ आकाशपघत्कक्पविद्रगों 5हमादित्यवद्धास्यविलक्षणों हमर । 
अहायवश्लित्यविनिश्वलों 5स्‍हमम्भोधिवत्पारत्रिवर्जितो 5हम्‌ू ॥ १६ ॥ नाराय- 
णो5हूं नरकान्तको5ह घुरान्तको5हं परुषोडमीशः । अखण्दबोधों5हमशेष- 
साक्षी निरीश्चरोउह निरहं च निर्मेमः ॥ १७ ॥ तदम्यासेन प्राणापानी संयम्य 
तत्र छोका भवन्ति ॥ वृषणापानयोमेध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत । संदश्य 
शनकेजिंद्वां यवमात्रे बिनिर्मताम्‌ ॥ १८ ॥ मापसात्रां तथा दर्शि ओग्रे 
स्थाप्य तथा भुवि ! श्रवणे नासिके गन्धा यतः स्व न च संश्रयेव ॥ १९ ॥ 
अथ हशैवपद्द यत्र तड़झ बडा तत्परम। तदसम्यासेन लम्येत पूर्वजन्‍्मार्जितात्म- 
नाम ॥ २० ॥ संभूतर्वायुसंश्रावहीद्य तप उच्यते ! ऊर्ध्व प्रषयते देहा- 
द्वित्वा मृर्धानमब्ययम्‌ ॥ २१ ॥ स्वदेहस्य तु सूघोने ये प्राप्य परसां गनिस 
भूयस्तर न निवर्तल्ते परावरविदो जना: ॥ २२॥ न साक्षि्ण खाक्ष्यधर्मो: 
संस्पृशन्ति विलक्षणम्‌ । अविकारमुदासीन गृहधर्माः प्रदीपषषल ॥ २३ ॥ 
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१ ऊर््वंगों विमुक्त. २ अन्यचापेश्षयते किंचित- 
अ. उ. २९ 


४५० इंशायुपनिषत्सु- 


जछे वापि स्थल वापि लुठत्वेष जडात्मकः । नाहँ विलिप्ये तद्धमंघटधर्मनेमो 
यथा ॥ २४ ॥ निष्कियोउ्स्थ्यक्षिकारों ईस्मि निप्कलो5स्मि निराकृतिः । निर्विक- 
ल्‍्पोउस्मि नित्योडस्मि निरालस्बो5स्मि निद्वेयः ॥ २७ ॥ सर्वात्मको5ह सर्वो- 
5ह सर्वातीतो5हमठयः | कवराखण्डबोधो5हं स्वानन्दो5ह निरन्तर: ॥ २६ ॥ 
स्वमेव सर्वतः पह्यन्मन्यमानः स्वमहृयम्र्‌ । खानन्दमनुभुज्ञानो निर्विकल्पो 
भवास्यहम्‌ ॥ २७ ॥ गच्छंम्तिष्टन्लुपविशब्छयानों वान्यथापि वा। यथेच्छया 
वसे द्विद्वानात्माराम: सदा मुनि: ॥ २८ ॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्वित्ति 
शान्ति: ॥ हरि: 5» तत्सत्‌ ॥ 
इति कुण्डिकोपनिपन्समाप्ता ७ 


साविश्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ 
साविश्युपनिषद्वेयवित्साविश्रपदो उवलम्‌ । 
प्रतियोगिविनिसुक्ते रामचन्द्रप्द भजे ॥ १ ॥ 
साविश्यात्मा पाशुपतं पर श्रह्मावधूतकम्‌ । 
ज्िपुरातपनं देवी ज़िपुरा कठडभावना ॥ २ ॥ 
अ_“माप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
हरि; 5 ॥ कः सविता का सावित्री अभगिरेव सविता प्रथिवी साविन्नी स 
यश्नाप्निम्तत्पथिवी यत्र व एथिवी तत्राप्निस्ते दे योनी तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ $ ॥ 
क्‌: सविता का सावित्री वरूण एव स्वितापः साविश्नी स यत्र वरुणम्तदापो 
यञ्र वा आपस्तद्वरुणस्ते द्वे योनिम्तदेंक मिथुनस्‌ ॥ २ ॥ कः सबिता का 
सावित्री वायुरेव सविताकाश:ः सावित्री स यत्र वायुम्तदाकाशों यत्र वा 
आकाइस्तद्वायुस्ते द्वे योनिम्तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ ३ ॥ कः सचिता का सावित्री 
यज्ञ एव सविता छन्दांसि साविन्नी स यत्र यज्ञस्तन्न छन्दांस यतन्न वा 
छन्‍्दांसि स यझ्नम्त दें योनिस्तदेक सिथुनम्‌ ॥ ४ ॥ कः सविता का सावित्री 
स्तनयिज॒रेव सविता विद्युत्सावित्री स यत्र स्तनयिवस्तद्विय्ुत्‌ यत्र वा विद्युत्तत्र 
स्तनयिल्षस्ते दे योनिस्तदेक मिथुनम्‌ ॥ ० ॥ कः सविता का साथिन्नी आदित्य 
णव सविता धो: साविन्नी स यत्रादित्यस्तइयारयत्र वा द्याम्तदादित्यम्ते द्वे 
योनिम्तदेक॑ मिधुनस्‌ ॥ ६॥ कः सविता का साविन्नी चन्द्र शव सविता 
नक्षत्राणि साविम्नी स यत्र चन्द्रम्तन्नक्षत्राणि यत्र वा नक्षत्राणि स चन्द्रमास्ते 
द्वे योनिस्तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता का साबिन्री सन एवं सविता 
खाक साविद्वी स यत्र मनस्तद्वाक्‌ य्न॒वा चाकू तन्‍्मनस्ते द्वे योनिस्तदेकं 
मिथुनम्‌ ॥ ८ ॥ कः सविता का सावबिश्री पुरुष एवं सविता स्त्री सावित्री 


आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ हे । 


स यत्र पुरुषस्ततस्री यत्र वा झ्रीस पुरुष्ते हे योनिस्तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ ९ 
तस्या एवं प्रथमः पादों भूस्तत्सवितुर्वरेण्यमित्यप्रियवें वरेण्यमापो वरेण्य 
चन्द्रमा वरेण्यम्‌ । तस्या एवं द्वितीयः पादो भर्गमयो5पो अआुवो भर्गो 
देवस्थ धीमहीत्यप्निंदं भर्ग॑ आदित्यो वे भर्मेश्वसद्रमा वे भर्गः । तस्था एच 
तृतीयः पादः स्वर्धियो यो नः श्रचोदयादिति | सखी चव पुरुषश् 
प्रजनयतो यो था एतां साविन्नरीमेव॑ वेद स॒पुनसूंत्युं जयति 
बलातिबलयोविराद पुरुष ऋषि: । गायन्नी छन्दः | गायत्री दुवता । श्रका- 
रोकारमकारा बीजाद्या: । क्षुधादिनिरसने बिनियोंग: । छीमित्यादिपडञ्न- 
न्‍्यासः । ध्यानम्‌ । अम्ृतकरतलादी सर्वसंजीवनाक्यावघहरणसुदक्षा धद- 
सारे मयूखे । प्रणवमयविकारों भास्कराकारदेहा सततमनुभवे5हं से। बल्- 
सतिबलानता ॥ ४» दीं बढटे महादेवि हीं महाबले क्ली चतृविधुरुषाशासेद्धि- 
अ्रदे तत्सबितुर्ष रदात्मिके हीं वरण्य भर्गों देवस्थ वरदास्सिके अतिबले सर्व 
दयामूर्ते बले सर्वक्षुद़्रमोपनाशिनि धीमहि धियो यो नो जाते भर्चुयः या 
प्रचोदय्रादात्मिके प्रणवशिरस्कात्मिके हुं फट स्वाहा । एवं विद्वान्‌ क़तकृत्यो 
भवत्ति साविध्या एवं सलछोकतां जयतीत्युएनिधषत ॥ ३“माध्यायन्ध्विति 
शान्ति: ॥ हरि: #० तत्सत ॥ 
इनि लागिश्युपनिपत्समाप्ता ४ 


आन्मीपनिपत्‌ ॥ ७९ ॥ 

यग्रत्न नात्मप्रपन्ञों 5यमपह्ुवपर्द गतः । 
प्रतियोगिविनिमुफक्तः परमास्मावशिष्यते ॥ 

७० भरद्धे क्णिरिनि शान्ति: ॥ 
हरिः ४० ॥ अथाडरिराखिधलिथः पुरुषो5जायतास्मान्तरात्मा परमास्मा चेति ॥ 
व्वकूचमैमांसरोमाहुष्टाइुल्य: प्रष्टवेशनखगुल्फोदरनाभिमेद्कटबूरुकपोल श्रोच्- 
अलत्टाटबाहुपाश्व शिगे 5क्षीणि भवन्ति जायते म्रियत इत्येष आत्मा) अधान्य- 
रात्मा नाम प्रथिव्यापम्तेजोवायुराकाशमिच्छादेपसुखदु:खवकाममोहाप्रिकल्पा- 
(लप)नादिस्म॒निलिक्वोदाक्यानुदात्तड्स्वदीघेुत:. खलितरशार्जितस्फुटितसुदिल- 
नृत्तगीतवादिन्रप्रल्यविजग्मितादिभिः ओता पाता रसयिता नेता कर्ता विज्ञा 
नात्मा पुरुष: पुराणन्थायमीमांसाधमेशास्त्राणीति श्रशणप्राणाकर्षणकर्मविशे: 
धर्ण करोत्यषोउन्तरास्सा । अथ परमास्मा नाम यथाक्षर उपांसनीयः | स च॑ 
झ्राणायामग्रत्याहारधारणाध्यानसमाधियों गानुसानास्म चिन्तकवटकणिका_ वा 
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१ तलाओमी, २ तिबलेशो, ३ प्रचुर्या, ४ हस्वखर, 


छ्णर इेशाइुपनिषत्सु- 


इयासाकतण्युछों वा वालाग्रशतसहखविकल्पनाभिः स रम्यते नोपलम्यते 
न जायते न ख्रियते न झुष्यति न छिच्यते न दहामते न करपते न भिश्चते न 
चिछयते निर्ुणः साक्षिभूतः झुद्ों निरक्यवात्मा केवलः सूक्ष्मों निरमेमो 
मनिरजनो निर्विकार: शब्दस्पदीरूपरसरम्धवर्जितो निर्विकल्पो निराकाडु: 
सर्वष्यापी सो 5चिन्त्थों निर्वण्यश्र पुनात्यशुद्धान्यपूतानि । निष्कियस्तस्थ संसारो 
नास्ति । आत्मसंज्ञः शिवः छझुद्ध एक छवाद्वयः सदा । अद्यरूपतया बह्म 
कैव् प्रतिभासते ॥ १ ॥ जगद॒पतयाप्येतदहाोव प्रतिभासते । विद्याविद्या- 
दिमेदेव भावाभावादिसलेदत: ॥ २॥ गुरुशिष्यादिमेदेन बरह्मव प्रतिभासते । 
बरद्दोेव केवर्ल शुद्ध विद्यत' तरवदशने ॥३॥ न व बिद्या न चार्विद्या न 
जअगश्च न चापरम्‌ | सटात्वेन जगद्धानं संसारस्य प्रवतेकम्‌ ॥ ४ ॥ असत्यत्वेन 
भान॑ सु संसारस्य निवतेकस्‌ । घटोड्यमिति विज्ञातसुं नियम: को न्वपेक्षते 
॥ ५ ॥ चिना प्रमाणसुष्ठत्य॑यस्मिन्सति पदार्थेधी: । अयमात्मा नितल्यसिदध: 
प्रमाणे सति भासते ॥ ६॥ न देझशं नापि कारूुं वा न शुद्धि वाष्यपेक्षते । 
डेखदतो 5हमित्येतद्विज्ञान निरपेक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तदड्रह्मविदोडप्यस्थ बह्माहमिति 
बेदनम्‌ । भानुनेव जगत्सर्वे भास्यते यस्य तेजसा ॥ ८ ॥ अनात्मकमसत्तुच्छे 
कि नु तस्यावभासकम्‌ । वेदशाख्पपुराणानि भूतानि सकलान्यपि ॥ ९ ४ 
ग्रेनारथवन्ति ते कि नु विज्ञातारं प्रकाशयेत्‌ । क्षुधां देहब्यथां त्यकत्वा बाल: 
क्रीड्धति वस्तुनि ॥ १० ॥ तथव विद्वान्नमते निर्ममों निरहं सुखी । कामाम्रनि- 
ब्कासमरूपी संचरत्येकचरों मुनि: ॥ ११ ॥ स्वात्मनव सदा नुष्टः स्वयं सर्वा- 
स्मना स्थित: । निर्धनो 5पि सदा तुशे5प्यसहायों महाबलः ॥ १२॥ लित्य- 
जृप्ती5प्यभु ज्ञानो 5प्यसम: समदर्शनः । कुर्बन्नपि न कुर्वाणश्राभोक्ता फलभों- 
ग्यपि ॥१३॥ शारीयंप्यशरीर्येष परिच्छिक्नो 5पि सर्वेग: । अशरीरं सदा सन्तमिद 
अह्यधिदं क्ित्‌ ॥ १४॥ प्रिया्रिये न स्एशतस्तथेव च झुभाशुसे । तमसा 
ग्रसवद्भाना दुअस्तोडपि रविजने: ॥ १५७॥ ग्रस्त हत्युच्यते आन्त्या झ्ाज्ञात्वा 
वस्तुलक्षणम्‌ । तद्वद्देहादिबन्धेभ्यो विमुक्त ब्रह्मवित्तमम्‌ ॥ १६ ॥ पह्यन्ति 
देहिवस्मूढहा: शरीराभासदशनात्‌ । अहिनिस्वेयनीवारय सुक्तदेहस्तु निष्टति 
॥ १७ ॥ इहतस्ततश्राल्यमानों यर्किचित्पाणवायुना । ख्ोतसा नीयते दारू 
यशज्ा निन्लोन्नतस्थलम्‌ ॥ १८ ॥ देवेन नीयते देहो तथा कालोपभुक्तिपु । 
रूश्यालक्ष्यगत्ति त्यकत्वा यस्तिश्टेल्केवलास्मना ॥ १९ ॥ शित्र एत्र स्वयं 
साक्षादयय अह्यविदुत्तम: । जीवश्नेच सदा मुक्तः कृतार्थों ग्रद्मावित्तमः ॥ २० 9 
डपाधिनाशा इक्केव सहह्याप्येति निदयम्‌ । शलूपो वेबसद्भावाभावयोश्र यथा 





१ सोपहन्यते. २ खिद्यते, ३ निलेयनीति पाठः. निल्व॑यना सर्पत्वकू, 


पाशुप्तश्ह्लो पनिषत ॥ ८० ॥ ड्ड३ 


चुमान्‌ ॥ २१ # तथव ब्ह्यविच्छेष्ठट: सदा नापरः । घटे नष्टे यथा 
ब्योम व्योभव भवति स्वयम ॥ २२ ॥ तथेवोपाणि6विरूये जड़ोव अह्मतिष्स्तयस । 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षिप्त ते तले जलं जले ॥२३॥ संयुक्तमेक्ता याति तथा- 
त्सन्यात्सविन्सुनि: । एवं विदेहकेवरू्य सनन्‍्मात्रस्वमखण्डितस्‌ ॥ २४ 0 अहा- 
भाव प्रपयेष यतिनावतेते पुनः । सदात्सकत्वविज्ञानदग्धाविधादिवष्मेणः 
॥ २० ॥ अमुष्य ब्रह्ममृतत्वाइह्मण: कुत उद्धवः । सायाक्तप्ता धन्धमोक्षा न 
स्तः स्वास्मनि वसस्‍्तुत: ॥ २६ ॥ यथा रज्जो निष्कियायां सर्पोभासबिनिर्गमों 4 
अबृते: सदसर्वाभ्यां वक्तव्ये बन्धमोक्षण ॥ २७ ॥ नावूनिर्बह्मण: काथिदन्चा- 
आवादनाबृतम्‌ । अस्तीनि प्रत्ययों यश्व यश्व नाम्तीति वस्‍्तुनि ॥ २2८ ४ 
बुद्धेरेव गुणावेता न तु नित्यस्य वस्तुनः । अतस्नो सायया कहूप्तो बत्बमोक्षा 
न चात्मनि ॥ २९ ॥ निष्कले निष्किये शान्ते निरकधे निरक्षने | अद्वितीये 
परे तरवे व्योमवस्कल्पना कुत:॥ ३० ॥ न निरोधो न चोस्पत्तिन बक्षो मे 
च साधकः । न मुसुक्षुन वे मुक्त हत्येघा परमाथेता ॥ ६३५ ॥ हत्युपनिषय ॥ 
3०» भद्ध॑ कर्णभिरिनि शानितिः ॥ हरिः # तत्सत्‌ ॥ 

इत्यास्मोपनिपत्समाप्ता ॥ 


पाशुपनत्रह्मोपनिपत्‌ ॥ ८० ॥ 


पाछुपतबह्मविद्यासंवध परमाक्षरम्‌ 

परमानन्द्रमपूण रासचन्द्रपद भ्ज ॥ 

उक भद्गं कर्णिरिति शान्ति: ॥ 
हुरिः ४० ॥ अथ ह वे स्वयंभूबेका प्रजा: खजानीति कामकामो जायते 
कामेश्वरो वेश्रवणः । वैश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वालग्बिल्यः स्वयंभुवं परिएच्छरि 
जगतां का विद्या का देवता जाअत्तुरीययोरस्य को देवों यानि तस्थ घशानि 
काला: कियस्प्रमाणा;: कस्याज्ञया रविचन्दग्रहादयों भासन्ते कस्य महिमा 
गगनस्वरूप एतदई ओतुमिच्छामि नान्‍यो जानाति ?व बूहि महान । 
स्वयंभूरवाच कृत्खजगतां मातृका विद्या द्वित्रिवर्णमहिता द्विवर्णमाता 
स्रिवणसहिता । चलुमांत्रास्सकोझ्ारों मम प्राणाम्मिका देवता । जहमेव 
जगज्ञयस्थेक:ः पति: । मम वद्यानि सर्वाणि युगान्‍्यपि । अहोराज्ादयों 
मस्संवर्धिता: काला: । मस रूपा रवेस्तेजश्रन्द्रनक्षश्रग्रहनेज्ांसि च । रागनों 
सम जिदाक्तिमायास्वरूपो नान्‍यो मदस्ति। तसोमायात्मकों शुद्ध: साररिविक- 
मआयाध्मकों बिष्णू राजसमायात्मकों ब्रह्मा | इन्द्रादपलामसराजसात्मिका न 


३ सर्वाभास, २ अन्न सन्धिर्छान्दस:ः, 





४५७ इेशाइ्रुपनिपत्सु- 


सार्विक: को 5पि । अघोरः सर्वेसाधारणस्वरूप: । समस्तयागानां रुद्रः पझुपतिः 
करता । रुद्रो यागदेवो विष्णुरध्वयुहोंतेन्द्रो देवता यज्ञभुग्‌ मानसे बह माहे- 
खर यहा मानस हंसः सो5ह हंस इति । तन्‍्मययज्ञों नादानुसंधानम्‌ ! 
तन्मयविकारों जीवः । परमात्मस्वरूपो इंसः । अन्तर्बेहिश्ररति हंसः | अन्त- 
गेंतो 5नवकाशान्तर्गतसुपणेस्वरूपो हंस: | षण्णवतितत्त्वतन्तुवब्यक्ते चित्सूच- 
अयधिन्मयरक्षणं नवतस्वत्रिरावृतं बअद्यविष्णुमहेश्वरात्मकमभ्रित्रयकलोपेर्त 
सिडन्थिबन्धनस्‌ । अद्वतग्रन्थः यज्ञसाधारणाडंं बहिरन्तज्वैऊरन यज्ञाज्नल- 
क्षणयहास्वरूपों हंसः । उपवीतलक्षणसूत्रबह्मगा यज्ञा: | ब्ह्याज्नलक्षणयुक्तो 
यज्सूत्रम्‌ । तद़हछासूत्रमू । यज्सूत्रसंबन्धी बह्यरातः । तत्स्वरूपो5ड्ानि 
साय्राणि । मनो यज्ञस्थ हंसो यज्षसूत्रम्‌ | प्रणव ब्रह्मसूत्र अह्ययज्ञमयम्‌ । 
प्रणवान्तयैर्ती हंसो ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव ब्ह्मययज्ञमर्य मोक्षक्रमम्‌ । ब्रह्मसंध्या- 
क्रिया मनोयागः । संध्याक्रिया मनोय्रागस्य लक्षणम्‌ | यज्ञसूत्रश्रणवत्रह्मययज्ञ- 
क्रियायुकतो ब्राह्मण: । ब्रह्मचर्यण हरम्ति दवा: । हंससूत्रचयों यज्ञाः। हंस- 
प्रणवयोग्म्ेद: । हंसस्थ प्रार्थनास्लिकाला: । त्रिकालाखिवर्णा: । ब्रेताध्यनुस- 
घानो यागः । ब्रेताग्यात्माकृतिवर्णोड्भारहंसानुमंधानो 5न्‍्तर्या ग: । चित्खरू- 
पवत्तन्मय तुरीयस्वरूपम्‌ । अन्तरादित्ये ज्योतिःस्वरूपो हंसः। यज्ञाओज बह्य- 
संपत्ति: । ब्रह्मप्रवृत्ता तत्प्रणवहंससूत्रेणव ध्यानमाचरनिति । प्रोवाच पुनः 
स्वयं भुव प्रतिजानीते अह्मपुत्रो ऋषिवॉलखिल्य: । हंससूत्राणि कतिसंख्यानि 
कियद्वा प्रमाणम्‌ । हृद्यादित्यमरीचीनां पर्द पण्णवतिः । चिस्सूनत्रघाणयो: 
स्वनिंगता प्रणवधारा पडकुलदशाशीतिः । वामबाहुर्दक्षिणकव्योरन्‍्तश्वरति 
हंस: परमात्मा ब्रह्मगुहप्रकारों नान्‍्यत्र विदित:। जाननित तेडम्डतफलकाः | 
सर्वक्रालं हंस प्रकाशकम । प्रणयहसान्तर्ध्यानश्वकृतिं बिना म मुक्ति: । नथः 
सूत्रान्परिचार्चितान्‌ । तेःपि यद्रह्म चरन्ति | अन्तरादिव्येन ज्ञात मनुप्या- 
णाम्र्‌ । जगदादित्यों रोचत इन ज्षात्वा ने मत्या विद्युधाम्तपनभार्थनायुक्ता 
आचरन्ति | वाजपेयः पश्ुद्दतों अध्वर्युरिन्द्रों देवता अहिंसा धर्मेयागः परम- 
इंसो 5घ्व्यु: परमात्मा दवता पश्षुपातः अल्योपनिषदों ब्रह्म । स्वाध्याययुक्ता 
आह्यणाश्ररन्ति । अश्वमेघों महायज्ञकथा । तद्वाज्ञा ब्ह्मचर्यमाचरन्ति । 
सर्वेषां पूवराक्तबहायज्ञक्रममुक्तिकममिति बह्मयपुत्र- श्रोवाच । उदिता हंस 
ऋषि: । स्वयं भूम्तिरोटघे । रुद्*ों अल्मोपनियदों हंसज्योति: पहुपतिः प्रणव- 
स्तारकः से एवं बेद | हंसात्ममालिकावणबह्मकालअचोंदिता । परमात्मा 
पुसानिनति ब्रह्मसंर्पत्तिकारिणी ॥ ॥ ॥ अध्यात्मब्ह्मकल्पस्थाकृतिः कीदशी 





१ पशुकता, « इंसं न प्र, ३ न्त्पान, 


पाशुपतब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ उडजज 


कथा । ब्ह्मज्ञानप्रभासन्ध्याकालों गच्छति घीमताम्‌ । हंसाख्यों देवमात्मा- 
ख्यमात्मतत्त्व्रजा: कथम्‌ ॥ २ ॥ अन्तःप्रणवनादाख्यों इंसः प्रत्ययवोधकः | 
अल्तर्गतप्रमागृं ज्ञाननारं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ शिवशक्त्यात्मकं रूप चिन्स- 
यानन्दवेदितम्‌ । नादबिन्दुकल्ा त्रीणि नेजं विश्वविचेष्टितम्‌ ॥ ४ ॥ स्रियज्ञानि 
शिखा त्रीणि द्विश्राणां सांख्यमाकृतिः । अन्तगृदप्रमा हंस: प्रमाणाज्षिगेत बहिः 
॥ ४५ ॥ बह्मसूचप ज्षेय ब्ाह्म॑ विध्युक्तलक्षणम्‌ । इंसार्कप्रणवध्यानमित्युक्तो 
शानसागर ॥ ६ ॥ एतद्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः | स्वतः शिव: पश्षु- 
पत्ति: साक्षी सर्वेस्य सर्वेदा ॥ ७ ॥ सर्वेषां तु मनस्तेन प्रेरित नियमेन सु ; 
विफ्ये रच्छति प्राणश्रेष्ठते वाग्वदत्यपि ॥ ८ ॥ चक्षुः पश्यति रूपाणि »ध्र 
सर्व ऋणोत्यपि । अन्यानि खानि स्वाणि तेनैव प्रेरितानि तु |! ५ / स्व रू 
विपयसुदहिहय प्रवर्तन्ते निरन्‍्तरम्‌ । प्रवतेकरत्व चाप्यस्थ सायया न स्वभावतः 
॥ १० ॥ श्रोन्रमात्मनि चाध्यम्त स्वयं पश्ुुपतिः पुसान्‌ । अलुप्रविद्य श्रोत्रस्य 
ददाति श्रोत्रतां शिवः ॥ १३ ॥ मनः स्वात्मनि चाध्यस्ते प्रविदय परमेस्पार: । 
भमनस्त्व॑ तस्थ सस्‍्वस्थो ददाति नियमेन नु ॥ १२ " से एव तिदितादन्यस्तय - 
वाबिदितादपि । अन्येपामिन्द्रियाणां तु कल्पतानासपीखरः ॥ १३ ॥ तस्तदू- 
पमलु प्राप्य ददाति नियमेन सु । ततश्रश्षुश्न वाकत मनश्रान्यानि सानि च 
॥ ३४ ॥ न गच्छन्ति स्वर्यज्योतिःस्वभावे परमात्मनि । अकर्दृश्निषय प्रताकप्र- 
काश स्वास्मनव दु ॥ १७ ॥ बिना तर्कप्रमाणाभ्यां ब्रह्म यो चेद वेद सः । 
प्रद्यगात्ग परंज्योतिमाया सा तु महत्तमः ॥ १६ ॥ तथा साति कर्थ माया- 
संभव: प्रत्यगास्मनि । नस्मान्तर्कफप्रमाणाम्यां स्वानुभुया व चिद्वने ॥ ५५ ॥ 
सख्प्रकाशकर्ससिद्े नाम्ति साया परात्मनि । ब्यावहारिकदण्वेये विद्याधिद्या न 
चान्यथा ॥ १८ ॥ तस्वदष्टया तु नास्व्यव तत्वमेवास्ति केवलम ! व्यावहारि- 
कददष्टिस्तु प्रकाशाब्यभिचारतः ॥ १० ॥ प्रकाश एवं सतत तस्मादद्रैस एव 
हि । अद्वितमिति चोक्तिश्व प्रकाशाब्यभिचारत: ॥ २० ॥ प्रकाश एवं सतते 
तस्मान्मान हि युज्यते । अयमर्थों महान्यस्य स्वयमेव प्रकाशित: ॥ २१ भर 
नस जीवा न च ब्रह्म न चान्यदपि किंचन । न तम्य वर्णा ब्रिद्यन्ते नाश्र- 
माश्न तथेंव च ॥ २०२ ॥ न तस्थ धर्माउ्वर्मेश्ध न निषेधों विधि च। यदा 
श्रह्मात्मके से विभाति तत एवं तु ॥ २३॥ तदा दुःखादिमेदोंब्यसाभा- 
सो5पि न भासने । जगज्जीबादिरूपेण पश्यज्ञपि परान्‍्मबितन ॥ २४॥ न 
तत्पर्यानचिद्र॒प ग्रह्मवस्वेव पह्यति । धर्मधर्मिव्ववातों थे सेदे सनि हि 
भिश्यते ॥ २०॥ मेदामेदम्तथा मेदासेदः साक्षात्परात्मन: । नाम्ति स्वात्मा- 











'बक+-+--+- 


१ तजियागानि, 


४०६ डेशाइुपनिषत्सु- 


तिरेकेण स्वयमेवास्ति सर्वदा ॥ २६ ॥ ब्रद्गमाव वियते साक्षाइस्तुतो5वस्तु- 
वोडपि व । तथेव ब्रह्मविज्ञानी कि गरृद्धाति जहाति किम्र्‌ ॥ २७ ॥ अधिष्ठा- 
नमनेपम्यमवाशानसगोचरम्‌ । यत्तदद्वेड्यमआह्यमगो त्रे रूपवर्जितम्‌ ॥ २८ ॥ 
अचछ्ुःश्रोत्रमत्यथ तद्पाणिपदं तथा । निर््य विभुं सर्वेगत सुसूक्ष्म व सदु- 
ब्ययम्‌ ॥ २९ ॥ बह्मवेदमस्दरत तत्पुरस्ताड़लानन्दं परम उव पश्चात्‌ । अह्या- 
ननन्‍द परम दक्षिण व ब्ह्मानन्द परम चोत्ते च॥ ३० ॥ स्वात्मन्येव स्वयं 
सर्व सदा परयति निर्भेयः । तदा मुक्तो न मुक्तश्व बद्धस्यत्त विुक्तता ॥३१॥ 
एवंरूपा परा विद्या सत्येन तपसापि च । श्रह्मचर्यादिभिरषमेंलेभ्या वेदास्त- 
बर्मैना ॥ ३२ ५ खरीरे स्वयंज्योतिःस्वरूप पारम्णार्थिकम्‌ । क्षीणदोधाः 
प्रपश्यन्ति नेतरे माययाद्रुताः ॥ ३३ ॥ एवं स्वरूपविछान यस्य कस्यास्ति 
योगिनः । कुत्रचिद्वमन नास्ति तस्य संपूर्णरूपिणः ॥ ३४ ॥ आकाइमसेक 
संपूर्ण कुत्रचित्न हि गचछति । तद्ददरह्मात्मविच्छेष्टः कुत्रचित्निव गच्छति ॥३५७॥ 
अभक्ष्यस्थ निवृत्या तु विशुुद्ध हृदय भवेत्‌ । आहारझुद्धा चित्तस्य विद्वुद्धि 
भेवति स्वतः ॥ ३६ ॥ चित्तश्लुद्धा क्रमाज्ञानं त्रुब्यन्ति ग्रन्धयः स्फुटम। 
अभक्ष्य अश्लविज्ञानविदीनस्थव देहिन: ॥ ३७ ॥ न सम्यगज्ञानिनस्तद्व त्स्वरूर्प 
सकल खलु । अहमन्न सदाश्नाद्‌ इति हि शद्धवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ भरह्म विड्डसति 
ज्ञानात्सव अज्मास्मनेव तु । अह्मक्षत्रादिकं सर्व यस्य स्थादोदन सदा ॥ ३९ ॥ 
यस्योपसेचन रूस्युर्स जानी ताइशः खलु । प्रह्मस्वरूपविज्ञानाजगद्कोज्यं 
जवेत्खलु ॥ ४० ॥ जगदास्मतया भांति यदा भोज्य भवेत्तदा । बहास्वात्स- 
तया निर् अभक्षितं सकले तदा॥ ४१ ॥ यदाभासेन रूपेण जगह्लोज्य 
अवत्रेत तत्‌ू । मानतः स्वात्मना भात॑ं भक्षित भवति ध्रुवम्‌ ॥ ४२ ॥ स्वस्व- 
रूप स्वयं भुझे नास्ति भोज्य एथक स्वतः । अस्त चेदस्तितारूप बह्मवास्ति- 
स्वलक्षणम्‌ ॥ ४३ ॥ अस्तितालक्षणा सत्ता सत्ता ब्रह्म न चापरा । नाश 
सत्तातिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ४४ ॥ योगिनामात्मनिष्ठानां माया 
स्वात्मनि कक्पिता । साक्षिख्पतया भाति अद्वज्ञानेन बाघिता ॥ ४७ 0॥ 
बरह्मधिशञानसंपन्च: प्रतीतमखिरं जगत्‌ । पयज्षपि सदा नव पश्यति 
स्वाप्मन: एथक ॥ ४६ ॥ इत्युपतिषत्‌ ॥ | भ्रद्ध कर्णेमिरिति शान्ति: ॥ 
इरि: *#% तत्सव्‌ ॥ 
हसति पाझुपतअज्योपनिषत्सभास्ता ४ 





१ बन्धस्थेव विमुक्तिता, 


परवज्योपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ इड्क 


परअक्योपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ 
परब्रह्मोपनिषदि वेथाखण्ड्सुखाकृति । 
प्रिम्राजकहद्वेयं परितस्चपर्द भजे ॥ ३ ॥ 
3७% भरे कर्णिरिनि शानितः ॥ 

हरिः 5» ॥ अथ हैन॑ महाशाकूः शानको ज्जिरस भगवरनत पिप्पलछाद विधि- 
चदुपसज्ञ: पप्रच्छ दिन्ये ब्रह्मपुरे के संग्रतिष्ठिता भव॒न्ति । कर्थ सज्यन्ते | 
नित्यास्सन एप सहिसा । विभज्य एप महिमा विभुः । क एपः । तस्से से 
होवाच । एतस्सत्यं यत्प्रम्वीमि ग्रह्मविद्यां वरिष्ठां देवेभ्य: प्राणेश्यः । पर+- 
क्पुरे बिरज निष्कर् शुभमक्षरं विरंजे विभाति | स नियस्छनि सधुकर: खेद 
विकर्मकः । अकर्मा स्वामीय स्थित: । केमेंतर: कर्षकवस्फलमनुभवाति । कर्म: 
मर्मज्ञाता कम करोति । कर्ममर्म ज्ञात्वा कर्म कुर्यात्‌ । को जाल॑ बविक्षिपे- 
देको नर्नमपकर्षत्यपकर्षति । प्राणदेवताश्वत्वारः । ता: सर्वा नाव्य: सुपरपत- 
ईैयेनाकाशवत्‌ । यथा इयेनः खमाभ्ित्य याति स्वमाल्य कुायम । पर् 
सुषुप्त ब्रूत । अय॑ घ परश्ष स सर्यश्न हिरण्मये एरे कोशे । अमृता ड्लोषा 
नाडी अ्रय संचरति । तस्य श्रिपाद बल्म | एपात्रेष्य ततो$5नुतिर्शान ! अन्यश्र 
खत । अय॑ च परं च सर्वश्र हिरण्मये परे कोहो । यथष देवदसों यथा अं 
ताड्बमानो नवाति । एक्मिप्टापूलेकर्मा शुभाझुसन लिप्यते । यथा कुमारकों 
सिष्काम आनत्द्ममभियाति । तंथेष देवः स्वनश्न आनन्द्सभियानि वेद एच 
'परं उयोतिः । ज्योतिषामा ज्योतिरानन्दयत्येवमेव । तत्परं यघत्षिर्त परमा- 
त्मानमानन्दयति । झुअ्रवर्णमाजायतेश्वरात ! भूयम्तनव मार्गेण स्वप्नस्थार्स 
लिर्यच्छति । जलकाभाववद्यथाकाममाजायतेश्वरात्‌। तावतास्मानमानन्दयति । 
परसंधि यदपरसन्धीति | तत्पर नापरं त्यजति । तदेव कपार्णश्टक संधाय 
य एच स्तन इवावछूम्बते सेन्द्रेयोनि! स्र॒ वेदयोनिरिति । अश्न जाअति ॥ 
झुभाशुभातिरिक: झुभाझुभरपि कर्ममिने लिप्यने । य एप देवोउन्यदेसास्थ 
संप्रसादो उन्‍्तर्या म्यसड्गचिद्‌पः पुरुष: । प्रणवहंसः परं झह्य । न प्राशहँसः ६ 
ग्रणवो जीव: । आशा देवता निवेदयति ! य एवं वेद । तत्कर्थ निवेदयले ॥ 
जीवस्य अद्यत्वमापादयति । सस्‍्त्वम्थास्थ पुरुषस्थान्तः शिम्बोपत्रीतत्व॑ ग्राह्म- 
शसव । सुमुक्षोरन्तःशिखोपवीतधारणम्‌ । बहिलेश्यमाणशिग्बायज्ञोपवीतधा- 
रण कर्मिणो गृहस्थस्य । अन्तरुपवीतलक्षणं नु बहिस्तर्तुअद्ब्यक्तमस्तस्वत्त्व- 
मेलनम्‌ । न सझह्नासअ सदसद्धिन्लाभिन्न न चोभयम्‌ । न सभागे न 
लिर्भागं न चाप्युभयरूपकम्‌ ॥ अक्वास्मेकत्वविज्ञान हेवे मिश्यात्वकारणा- 





२ निजनित्या, २ विशोक, ३ कर्मकः, ४ नेकेनेन, ५ बयैष, ६ निगच्छवि. 





४५८ ईशाहुपनिषत्सु- 


कैति । पश्मपाद्रहाणो न किंचन । चतुष्पादन्तर्वर्तिनोउन्तर्जोवब्रह्मणश्रत्वारि 
स्थानानि । नाभिह्दद्यकण्टमूर्थसु जाग्रत्स्वम्नसुपुस्तितुरीयावस्था: । आहवनी- 
अगाहपत्यदक्षिणसभ्याभिषु । जागरिते ब्रह्मा स्वम्ने विष्णु: सुषुप्ता रुद्वस्तुरीय- 
मक्षर॑ विन्मयम्‌ । तस्माश्चतुरवस्था । चनुरह्लुलवेशनमिव षण्णवतितस्वानि 
तनन्‍्त॒ुबद्विभज्य तदा हित॑ त्रिगुणीकृत्य द्वार््िशत्तत्वनिष्कर्षमापाद ज्ञानपूर् 
ब्रिगुणस्वरूप अिमूर्तित्व प्रथग्विज्ञाय नवश्रह्माख्यनवगुणोपेर्त ज्ञात्वा नवभा- 
नमितल्नलिगुणीकृथष सूर्येन्द्रप्िकलाखवरूपत्वेनेकी कृत्याद्नन्तरेकवमपि मध्ये 
ज़िरावृत्य बहाविष्णुमहेश्वरत्वमनुसंधायाद्रन्तमेकीकृत्य चिट्टन्थावद्वेतग्नन्थि 
कृस्वा नाभ्यादियह्ाबिलप्रमाण एथकू पएथक ससर्विद्नितत्त्वसंबन्ध त्रिगुणों 
पेत त्रिमूर्तिलक्षणलक्षितमप्येकत्वमापाथ वार्मांसादिदरक्षिणकव्यन्ते विभा- 
ब्याद्यन्तग्रहसंमेलनमेक ज्ञात्वा मूलमेकं सत्यं रूण्मय विज्ञात्त स्वाह्माचार- 
स्भर्ण विकारों नामघेय झत्तिकेत्येव सर््य | हंसेति वणैद्येनान्तः शिखोंपवी- 
तित्व॑ निश्चित्य आह्मणत्व ब्रह्मध्यानाहँतवं यतित्वमलक्षितान्त:शिखोपवी तित्वमे« 
ये बहिलेक्षितकर्मशिखा ज्ञानोपवीत गृहस्थस्याभासब्राह्मणत्वस्य केशसमूहरि- 
खाप्रत्यक्षकार्पासतन्तुकृतोपवी तत्व चनुर्गुणीकृय चतुविशनितरवापादनतन्तु 
कृत्य नवतस्वमेकमेव ॥ परंबह्म तत्पतिसरयोग्यत्वाइडुमार्गप्रद्मत्ति कल्पथनित | 
सर्वेषां भ्रह्मादीनां दवर्षीणां मनुष्याणां मूर्तिरेका । बह्यकसेव । झाद्यणत्वमेक- 
मैव । वर्णी श्रमाचारविद्येपा: एथक्प्रथक्‌ शिखावर्णाश्रमिणामेककेंव । अपवर्गेस्य 
यतेः शिखायज्ञोपवीतसूले प्रणवमेकमेव वद॒न्ति । दंसः शिखा | प्रणय उपवी- 
तम्र्‌ । नाद: संधानम्‌ | एप धर्मो नेतरों धर्म: । तत्कथमिति । अणवहंसो 
नादख्िकृत्सूत् स्वह्नदि चतन्ये तिष्ठानि त्रिविध बहा । तद्विद्धि प्रापश्चिकशिखो- 
पवीत ल्जेत्‌ । सशिखं वपर्न कृत्वा बहिः सूत्र त्यनेहुब: । यदक्षरं परंत्रह्म 
तत्सून्नमिति घधारयेत्‌ ॥ १ ॥ पुनजन्मनिवृत्त्यर्थ मोक्षस्याहनिश स्मरत्‌ । 
सूचनात्सूत्रमित्युक्त सूत्र नाम परं पदम्‌ ॥२॥ तस्सूत्र पिदितं येन स 
सुम॒क्षः स भिश्षकः । स वेदवित्सदाचारः स विप्रः पशक्लिपावनः ॥ हे ॥ येन 
सर्वभिदं भोतं सूत्र समणिगणा इव । तत्सूत्र घारयेद्योगी योगबिद्वाह्मणो यतिः 
॥ ४ ॥ बहिःसूत्र स्यजेद्रित्रो योगविज्ञानतत्पर: । बह्मभावमिद सूत्र धारयेद्य 

स मुक्तिभाक्‌ ॥ ७ ॥ नाशुचित्व॑ न चोच्छिष्टे तस्य सूत्रस्य घारणात्‌ । सूत्र- 
सन्‍तरगते यर्षा ज्ञानयजापवीनिनाम्‌ ॥ ६ ॥ ये तु सूत्रविदों छोके ते चर 
अज्ञोपव्रीनिन: । ज्ञानशिखिनो ज्ाननिष्टा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः | ज्ञानमेत्र पर 
तेषां पवित्र ज्ञानमीरितम्‌ ॥ ७» ॥ असफ्मेरिव शिखा नान्‍या यस्यथ ज्ञानमयी 





२ साक्तरका, + सैकमंब 


अवधृतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ घ्णकु 


शिखा । स॒ शिखीत्युच्यते विद्वाज्नेतरे केशधारिण:॥ ८ ॥ कर्मण्यधिक्रता ये 
तु वेदिके लोकिकेडपि वा । ब्राह्मणाभासमाश्रेण जीवन्ते कुक्षिपूरका: । 
बजनलते निरये ते तु पुनजन्मनि जन्मनि ॥ ९ ॥ वामांसदक्षकण्पन्तं बहासूजे 
तु सब्यत: । अन्तर्वबहिरिवात्यर्थ तश्वतन्तुसमन्वितम्‌ ॥ १० ॥ नाभ्यादिबह्य- 
रन्प्रान्तप्रमार्ण घारयेस्सुधी: । तेमिघोयैमिद सूत्र फ्रियाई तन्तुनिर्मितमय 
॥ ११ ॥ शिखा ज्ञानमसयी यस्य उपवीत च तन्मयम्‌ | ब्राह्मण्य सकले तस्य 
नेतरेषां तु किंचन ॥ १२ ॥ इद यज्ञोपव्रीत तु परम य्त्परायणसम्‌ । थिट्ठा- 
न्‍्यज्ञोपवीती संधारयेदः स सुक्तिभाक ॥ १३ ॥ बहिरन्तश्रोपवीती विफ्र- 
संन्यस्तुमहेति । एकयज्ोपवीती नु नेव संन्यस्तुमहति ॥ १४ ॥ तस्मात्राव 5. 
यत्रेन सोक्षापेक्षी भवेद्यतिः । बहिःसूत्रं परित्यज्य स्वान्तःसूथ के धागयेत 
॥ १० ॥ यहि:प्रपश्नशिखोपवीतित्वमनाइत्य प्रणवह सशिस्यो पवरीभित्वमवल्स्ब्य 
मोक्षसाधन कुयांदित्याह भगवाड्छानक हत्युपनिपत ॥ ७४» भर कर्णभिरित्ति 
झानित: ॥ हरि: #* तत्सत ॥ 
इति परध्रकद्मोपनिपत्समाप्ता | 


जि 
अवधतोपनिपन ॥ ८२॥ 
गाणमुख्यावधूतालिहदयागस्बुजवर्ति यन । 
तब्रपद वह्मतत््य स्वमाव्रमवशिष्यने ॥ ५ ॥ 
७० सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 

हरि: ३४० ॥ अथ ह सांकृतिभंगवन्तमबधूत दत्ताश्रय परिसमेन्य पप्मच्छ नग- 
वन्‍्को 5वर्धूतम्तस्थ का स्थिति: कि लक्ष्म कि सेखरणमप्िति । ते होवाच भगवान्‌ 
दत्ताब्रयः परमकारुणिकः ॥ अक्षरन्वाद्वरेण्यत्वाद्ुतसंसारबन्धनात । तस्व- 
मस्थादिलकयत्वादवधूत इतीयते ॥ १॥ यो विलझ्याश्रमान्वर्णाना्मन्येव 
स्थित: सदा । आंनवणा श्रमी योगी अवधूत: स कध्यते ॥ २ ॥ तस्थ प्रिय 
शिरः कृत्वा मोदों दक्षिणपक्षकः । प्रमोद उत्तर: पक्ष आनन्द्रों गोष्पदा- 
यते ॥ ३ ॥ गापाछ्सइआं शीर्ष नापि मध्य न चाप्यथ:ः । बह्मपुच्छ प्रनिष्टात 
घुच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं चनुप्पध कृत्वा ते यालन्ति परमां गतिम्‌ । 
न कमेणा न प्रजया धनेन द्यागेनके अम्ृतत्वमानझु: ॥ ७ ॥ स्वरं स्थरवि- 
हरणं तत्संसरणम्‌ । साम्बरा वा दिगमग्बरा वा। न तेपां धर्माधर्मी न मेंध्या- 
मेध्या । सदा सांग्रहण्येष्टयाश्रमेधंमन्तयागं यज़त / से महामस्तरों सहा- 
योगः । कृत्खमेतखिर्तय कम | स्वरं न विगायेसन्महाथतस्‌ । न स मृटवलि- 


१ मंधान्तर्यागं. 


४६० ईशाधुपनिषत्सु- 


प्यत्ते । यथा रवबिः सर्वरसान्प्रभुक्के हुताशनश्रापि हि सर्वेभक्ष: | तथव योगी 
जखिषयान्भुक्ले न लिप्यते पुण्यपरापश्च छुछः ॥ ६॥ आपूर्यभाणमचलप्रतिष्ठ 
सम्रुद्रभाप: अविशन्ति यद्वत्‌ । तद्व॒त्कामा ये प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमा- 
ओति न कामकामी ॥ ७ ॥ न निरोधो न चोस्पत्तिन बद्धो न च साधकः 

भ मुम॒क्षने वे सुक्त इत्येपा परमार्थता ॥ < ॥ ऐहिकामुष्सिकव्ातसिच्े 
मुफेश्न लिये । बहुक्ूत्यं पुरा स्यान्मे तत्सवेमधुना कृंतम्‌ ॥ ९॥ तदेव 
कृतकृत्यव्थ॑ प्रतियोगिपुरःसरम्‌ । अनुसंद्धदेवायमे॑ तृप्यति नित्यशः 
॥ १० ॥ दुःखिनो3ज्ञा: संसरन्तु काम पुन्नाध्यपेक्षया ।! परमानन्दप्णाउह् 
संसरामि किमिच्छया ॥ $१ ॥ अनुतिष्ठन्तु कमोणि परलोकयियासवः । सर्वे- 
छोकात्मकः करस्मादनुतिष्ठासि कि कथम्‌ ॥ १२ ॥ ब्याचक्षतां ते शाखत्राणि 
वेदानध्यपयन्तु वा। येडत्राधिकारिणोे मे तु नाघिकारो$फ्रियव्वत: ॥ १३ ॥ 
लिद्वामिष्ते जानशोचे नेच्छामि न करोमे च । द्रृष्टारश्नेत्कल्पयन्तु कि से 
श्यादन्यकल्पनात्‌ ॥ १४ ॥ गुज्ञापुआदि दक्मत नान्‍्यारोपितवद्धिना | नान्‍्या- 
रोपितसंसारधर्मा नेवमहं भजे ॥ १५ ॥ छण्वन्त्वश्ञाततत्त्वास्ते जानन्क- 
स्माच्छुणो स्यहम्‌ । मन्यन्तां संशयापन्ना न मनन्‍्ये5हमसंशयः ॥ १६ ॥ विप- 
यैस्तों निदिध्यासे कि ध्यानमविपर्यये । देह्वात्मत्वविपरयासं न कदाचिद्धजा- 
ग्यहम्‌ ॥ १७ ॥ अईं मनुष्य इत्यादिव्यवहारों विनाप्यमुस्‌। विपयास '्विरा- 
भ्यस्तवासनातो 5बकल्पते ॥ १८ ॥ आरब्घकमेणि क्षीणे ब्यवहारों निवतेते । 
कमैक्षये त्वसा नेद शाम्येस्यानसहसख्रतः ॥ १९ ॥ बिरलत्व॑ व्यवहतेरिष्ट 
चेल्यानमस्तु ते । बाधिकर्मब्यवहतिं पश्यन्ध्यायाम्यडं कुतः ॥ २० ॥ विक्षेपो 
नाम्ति यस्मान्मे न समाधिस्ततों मम्र । विक्षेपो वा समाधिबां मनसः स्थाद्वि- 
कारिणः । नित्याजुभवरूपस्य को मेउन्नानुभवः परथक्‌ ॥ २१ ॥ हूत॑ कृत्य 
आपणीय प्राप्तमित्येव नित्यशः । ब्यवहारों लोकिको वा शास्त्रीयों वान्यथापि 
या । ममाकसुरलेपस्थ यथारब्ध प्रवतेतामू ॥ २२॥ अथवा ऋकृतकृत्येडदि 
छोकानुप्रहकाम्यया । शास्त्रीयेणव मार्गण वर्तेड्टं मम का क्षति: ॥ २३ ४ 
देवार्थनखानशोचभिक्षादी वलेतां वपुः । तारं जपतु वाक्तद्वत्पटस्वाम्नायमस्त- 
कस्‌ ॥ २४ ॥ विष्णुं ध्यायतु धीययंद्वा अद्यानन्दे विलीयतास्‌ । साक्ष्यई किंचि- 
दुष्यन्न न कुर्बे नापि कारये ॥ २०॥ कृतकृत्यतया तृप्तः प्राप्तप्राप्यतया 
घुन: । ठृप्यज्षेवे स्वमनसा मन्यते5सो निरन्‍्तरम्‌ ॥ २६ ॥ धम्यो5हईं धन्यो5हं 
नित्य स्वास्मानमज्सा वेधि । धन्यो5ई धन्यो5द॒हं ब्रह्मानन्दों विभाति में 
स्पष्टस्‌ू ॥ २७ ॥ धन्यो5३ धन्यो5हं दुःखं सांसारिक न बीक्षेड्य । धस्यो5ई 


१ लोकषिया परे, 





ज्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ झ६१ 


घन्यो5६ स्वस्याज्ञानं पलायित॑ क्रापि ॥२८॥ घम्यो5ह धन्यो5ह केलेस्थ 
मे न विधते किंचित । धन्यो5हं धन्योएहं प्राप्तब्यं सर्वमतन्न संपन्नम्‌ ॥ २५ ॥ 
धन्यो 5हूं धन्योडहतृप्तेम कोपमा भवेछ्तोके । धन्यो5ह घन्योडह॑ धन्यो 
धन्य: पुनःपुनर्धन्यः ॥ ३० ॥ अहो पुण्यमहों पुण्य फलित॑ फलित इृठस्‌ । 
अस्थ पृण्यस्य संपत्तरहों वयमहों वयम्‌ ॥ ३१ ॥ अहो शानमहो जशानमहो 
सुखमहो सुखम्‌ । अहो शाखमहों शाखमहों गुरुरहों गुरुः ॥ ३२ ॥ इति 
य इृदमचीते सो5पि कृतकृत्यो भवति । सुरापानात्पूतों भवति । स्वणेम्त- 
ब्रात्पूतो भवति । अह्ायहत्यात्पूतों भवति । कृत्याकृत्यापपूतों भवति । एवं एि. 
वित्वा स्वेच्छाचारपरों भूयादोंसत्यमित्युपनिषत ॥ ४०» सह नाव वात 
शान्ति: ॥ हरि: ४७ तत्सत ॥ 
इत्यवधूतोपनिपत्समाप्ता ॥ 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ | ८३ ॥ 
ज्िपुरातापिनीविद्यावेद्यचि च्छक्तिबिपरह म्‌ । 
वस्तुतश्रिन्मात्ररुप परं तरवे भजास्यहम ॥ 4 ॥ 
७७ भद्दे कणमिरित पझान्ति: ॥ 

हरि: ७७% ॥ अथेतरिमिश्नन्तर भगवान्थाजापत्य वष्णब विलयकारण रूपमा- 
ख्लित्य श्रिपूररमधा भगवतीलवमादिशक्त्या भूभुवः स्वस्नाणि स्वरंभूपाता- 
छानि अ्रिपुराणि हरमायात्मकन हीक्वारेण हललेखाख्या भगवती शिकूटाय- 
साने निरये विलये धाज्नि महसा घोरेण प्राम्नोति | सैवेये भगवती ब्िषु- 
रेति ब्यापख्यते । तत्सविनुवरण्य भगा देवस्य घीमहि | ध्ियो यो नः प्रचा- 
दयात्‌ परो रजसे सावदोम्‌ । जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयनों निद- 
हाति वेद: । स नः पर्षदरति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिनपधु दुरितात्यप्ििः ॥ 
ज्यम्बक॑ यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मत्योंमुंक्षीय 
मास्ठतात । शसाक्षरी परमा विद्या अयीसयी साष्टा्णा ज्िपुरा परमेश्वरी ॥ 
आद्यानि चत्वारि पदानि परब्रह्मविकासीनि । द्वितीयानि शक्त्याख्यानि || 
सृतीयानि शवानि । तन्न छोका वेदाः शाख्राणि पुराणानि ध्र्माणि वे चिकि- 
स्सितानि ज्योतींषि शिवशक्तियोगादित्यव॑ घटना ब्यापख्यते । अभेतस्य पर 
गद्डरं व्याख्यास्थामों महामजनुसमुदझ्धत तदिति | बह्म शाश्वतस्‌। परो मगया- 
ख्िलेक्षणो निरत्जननो निरुपाधिराधिरहितो देव: । उन्मीछते पहयति विका- 
सत्ते चैतन्यभावं कामयत इति । स एको देवः शिवरूपी दृश्यस्वेन बिकासते 


१ कतृत्वं मे. 


श्र्ध्र इशाद्युपनिषत्सु- 


यतिपु यजेपु योगिषु कामयते । कार्म जायते । स एप निरअ्नो5कामत्वे- 
नोज्म्भने । अकचटतपथजश्ञान्सजते । तस्मादी ध्रः काम्मो5मिघी यते । तत्प- 
रिभाषया काम: ककार॑ ब्याप्नोति | काम एवेदं तत्तदिति ककारो गहामते । 
तस्मात्तत्पदार्थ इति य एवं वेद ॥ स्वेतुर्वरेण्यम्रिति पूछ प्राणिप्रवे सबिता 
प्राणिन: सूते अखूते शक्तिम्‌ । सूते न्निपुरा शक्तिराच्येय त्रिपुरा परमेश्वरी 
महाकुण्डालनी दूवी । जातवेद्समण्डल यो5घीते सर्व व्याप्यते । बत्रिकोण- 
शक्तिरेकारेण महाभागेन प्रसूते । तस्मादेकार एवं गद्यते । वरेण्य श्रेष्ठ भज- 
नीयमक्षरं नमस्कार्यम्‌ । तस्माद्वरेण्यमेकाराक्षरं ग्रह्मयत इति य णुव॑ वेद 

भर्गा देवस्थ धीमहीत्येवं व्याख्यास्थामः । घकारो धारणा | घियेव धार्य॑ते 
अगवान्परमेश्वरः । भर्गों देवो मध्यवर्ति तुरीयमक्षरं साक्षात्तुरी्य सर्व सर्वा- 
न्तमभूतम्‌ । तुरीयाक्षरमीकारं पदानां मध्यवतत्यित्ं व्याख्यात भगगोरूप ब्या- 
चक्षते । तस्माह्र्गों देवस्य धीमहीत्येवमीकाराक्षर॑ गृह्मयते । महीत्यस्य 
ब्याख्यान महत्त्व जड़त्वे काठिन्ये विद्यते यस्मिन्नक्ष तेरेतन्महि लकारः परं 
धाम । काटिन्याद्यं ससागरं सपर्चत ससप्तद्वीप॑ं सकाननमुज्वलदूपं॑ मसण्डल- 
मेबोक्ते लकारेण । पृथ्वी देवी महीत्यनेन व्याचक्षते । घियो यो नः श्चो. 
दयात्‌ । परमात्मा सदाशिव आदिभूतः परः । स्थाणुभूतेन लक्रारेण ज्योति- 
लिंज्ञमात्मान घियो बुद्धयः परे वस्तुनि ध्यानेच्छारहिते निर्विकल्पके भ्चो- 
दयाप्प्रेरयेदित्युश्चारणरहितं चतसेव चिन्तयित्वा भावयेदिति । परों रजसे 
सावदामिनि तद॒वसाने पर उज्योतिरमर्ल हृदि देवत चेतन्य चिलिड्डं हृदया- 
सारवासिनी हल्ठेखेत्यादिना स्पर्श वाग्भवकूर्ट पन्चाक्षरं पश्भूतजनक॑ पश्चमक- 
लामय व्यापव्यत इति । य एवं वेद । अथ तु परं॑ कामकछाभूत॑ कामकूट- 
माहः | तत्सवितुर्बरेण्यमित्यादिद्वाअिशदक्षरीं पठित्वा तदिति परमात्मा स- 
दाशिवो5क्षर॑ विमरू निरुपाधितादात्म्यप्रतिपादनेन हकाराक्षरं शिवरूप निर- 
क्षरमक्षरं व्यालिख्यत इति । तत्परागव्याबृत्तिमादाय शक्ति दशयति । तत्स- 
घितुरिनि पूर्वेणाध्वना सूर्याधश्नन्द्रिकां व्यालिख्य मूलादिबद्यारन्धगगं साक्षर- 
मद्वितीयमाचक्षत इत्याह भगवन्त द॒वं शिवशक्तयात्मकमेबोदितम्‌ | शिवो5य 
परम देव शक्तिरेपा तु जीवजा । सू्यीचन्द्रमसोर्योगारंंसम्तत्पदमसुच्यते ॥१॥ 
तस्पादुजस्मते काम: कामात्कामः परः शिवः । कार्णोइ्य कामदेवोड्य 
बरेण्यं भर्ग उच्यते ॥ २ ॥ तत्सबितुर्षरेण्य भर्गों देवः क्षीर॑ सेचनीयमक्षरं 
समधुप्तमक्षरं परमात्मजीवात्मनोरयोगात्तद्ति स्पष्टमक्षरं तृतीय ह इति तदेव 
सदाझक्षिव एवं निष्कल्मष आद्यो देवोउन्त्यमक्षरं ब्याक्रियते । परम पर्द धीति 


३ कांठिन्याथ, २ समदुष्न 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६३ 


धारण विद्यते जडत्वधारणं महीति लकारः शिवाधस्तात्तु लकाराभेः स्पष्ट- 
मन्त्यमक्षरं परसे चतन्य थियों यो नः प्रचोदयात्परो रजसे साथदोमिस्यव 
कूटं॑ कामकलालय पडध्वपरिवर्तको वष्णर्य परम॑ धामेति भगयांश्रतस्माथ 
एवं वेद । अथेतस्मादपरं तृतीय शक्तिकुर्ट प्रतिपच्चयते । द्वा्रिशदक्षयों 
गायध्या सत्सबितुर्वरेण्य॑ सस्मादात्ममन आकाश आकाशाद्वायुः स्फुरति 
तद्धीन वरेण्य समुदीयमान सवबितुों योग्यो जीवात्मपरमात्मसमुद्भवर्स 
प्रकाशशक्तिरूप जीवाक्षरं स्पष्टमापच्चते । भर्गों देवस्य घीत्यनेनाधाररूप- 
शिवान्साक्षरं गण्यते । महीत्यादिनाशष कार्य रमणीय दृह्य॑ शन्करिकुर्ट 
स्पष्टीकृतमिति । एवं पश्नदशाक्षरं त्युरं योइधीते स सर्वान्कामानवाशोलि । 
स सर्वान्भोयानवाश्ोनि । स सर्वा्लोका श्र्यात । सर सर्वा वाया विशृम्भ- 
यति । स॑ रुद्वत्वं प्रान्‍ह्नोति । स वैष्णव धाम मिर्वा पर॑ अह्य प्राप्नाति । य 
एवं वेद । इत्याथ्ां विद्यामभिधायैतस्था: शक्तिकूट शक्तिशिवा्ई छोपामुद्रे 
यम्‌ । द्वितीये धामनि पूर्वेणव मनुना बिन्दुह्ीना शक्किभूतहलेखा ऋ्ोधमु 
लिनाधिष्ठिता । तृतीये घामनि पूर्वस्या एवं विद्याया यद्वारभवकूट तेनव 
मानवीं चान्द्रीं काबेरीं विद्यामाचक्षते । मदनाथः शिव वाग्मवम्‌ । तदूध्व 
कामकलामयम्‌ । शक्तयूध्वे शक्तिमिेति रालवी विद्या । चतुर्थ धामानि शिव- 
शक्तयारू्य वाग्भवम्‌ । तदेवाधघः: शिवशक्तयास्यमन्यसतीय चर्य चान्द्री 
विद्या । पन्चमे धामति ध्ययेय चान्द्री कामाध: शिवाधकामा | सेव काबेरी 
पष्टे घामनि व्याचक्षत इति । ये एवं चेद । हित्वेकारं सुरीयस्थरं सवादी 
सूर्थाचन्द्रसस्केन कामेश्व्रवागस्त्वसंशा । सप्तमे घरामनि तृतीयमेत्तस्था एव 
पूवाक्ताया: कामा द्विधांध: क॑ मंदनकलाय शक्तिबीज॑ वाग्भवादं तयोर- 
धावशिरस्क कृत्वा नन्दिविद्ययम्‌ । अप्टसे धामनि वाग्भचमाशस्त्यं वागर्थक- 
लॉमय कॉमकलाभमिधं सकलमायाशक्ति: प्रभाकरी विधेयम्‌ । नवसे धासनि 
युनरागस्त्यं वाग्भवं शक्तिमन्मथशिवशक्तिमन्म थोर्वीमायाकामकलाछय चन्डु- 
सूर्यानज्नघूजेरिमहिसालय तृतीय पण्मुखीय विद्या । दशमे धासनि घिद्याप्रका- 
शितया भूय एवागस्त्यविद्यां पठित्वा भूय एवेमामन्यमायां परमशिवविशधेय- 
मेकादशें धासनि भूय एवागस्त्यं पठित्वा एतस्था एवं वास यद्धूनजे काम- 
कलालय च॒ तस्सहजं कृत्वा छोपामुद्राया: शक्तिकूटाज पटित्वा वंष्णबी 
विद्या द्वादशे धामनि व्याचक्षत इति । य एवं वेद । तान्होवाच भगवान्सर्वे 
थूयं श्रुस्वा पूर्वा कामार्यां तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कटां सर्वेमन्नासन- 
गतां पीठोषपीठदेवतापरिदृतां सकलकछाव्यापिनी दवतां सामोदां सपरायां 


३१ मल्तिमाक्षरं, २ स शुरुत्वं, 


४६४ इंशाइबुपनिषत्सु- 


सहृद्यां सामूतां सकछां सेन्द्रियां सदोदितां परां विद्यां स्पष्टीकृत्वा हृदये 
निधाय विज्ञायानिकय गमयित्वा श्रिकूटां ज़िपुरां परमां मायां श्रेष्ठां परा 
बैच्णबी संनिधाय हृद्यकमलकर्णिकायां परां भगवती लक्ष्मी मायां सदोदितां 
महावइयकरीं मदनोन्‍्मादनकारिणीं धनुबोणधारिणीं वाग्विज्वम्मिणी चन्द्व- 
सण्डछमध्यवर्तिनी चन्द्रकर्ला सप्तदशीं महानित्योपस्थितां पाशाकुुशमनोज्षपा- 
णिपछवां समुथदर्कनिभां तजिनेम्रां विचिन्त्य देवीं महालक्ष्मी सर्वेलक्ष्मीमयीं 
सर्वलक्षणसंपन्नां हृदये चेतन्यरूपिणी निरञ्षनां तिकूटारयां स्मितझ्रुखीं 
सुन्दरीं महामायां सर्वसुभगां महाकुण्डलिनी स्रिपीठमध्यवर्तिनीमकथादि- 
श्लीपीठे परां भरवीं चित्कर्ां महाश्रिपुरां देवीं ध्य्गयेन्महाध्यानयोगेनेयमेव 
बेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

अथातो जातचेदसे सुनवाम सोममित्यादि पढित्वा त्रयुरी ब्यक्तिकश्यते । 
जातवेदस इत्येकर्चसृक्तस्थाद्ममध्यसावसानेषु तत्र स्थानेयु विलीन बीजसाग- 
रखूपं ब्याचश्ष्वेत्यूषय ऊच्चु: । तान्हदरीवाच भगवाजातदेदसे सुनवाम सोर्स 
सदस्त्थमवा्णी बिछोमेन पढित्वा प्रथमस्थाद्य तदेव दी्घ द्वितीयस्याद्ं सुन- 
बाम सोममित्यनेन कोर्ल वा श्रेष्ठ सोम महासौभाग्यमाचक्षते । स सर्वे- 
संपत्तिभूत प्रथम॑ निवृत्तिकारण द्वितीय स्थितिकारण सूतीय स्गेकारणमित्य- 
नेन करशुद्धि हृत्वा श्रिपुराबिद्यां स्पष्टीकृ्वा जातवेदुसे सुनवाम सोममि- 
त्यादि पटठित्वा मद्दाविय्ेश्वरीविद्यामाचक्षते त्रिपुरेश्वरी जातवेदस इति | जाते 
आशक्षरे माठतूकाया: शिरसि बेन्द्रवमस्तरूपिणीं कुण्डलिनीं जिकोणरूपिणीं 
चेति वाक्याथे: । एवं प्रथमस्यार्ये वाग्भवम्‌ | द्वितीय कामकलछालयम्‌ ॥ 
जात इत्यनेन परमात्मनो जुम्मणस्‌ । जात इत्यादिना परमात्मा शिव 
डच्यतते । जातमात्रेण कामी कामयते काममित्यादिना पृणे व्याचक्षते । तदेद 
सुनवाम गोत्रारूढं मध्यवर्तिनाम्रतमध्येनाणंन मन्नाणोन्‍्स्पष्टीकृत्वा । गोव्रेति 
नामगोत्रायाभित्यादिना स्प्ट रामकलाछयं शेष वाममित्यादिना । पूर्वेणा- 
ध्वना विद्येयं सर्वरक्षाकरी ब्याचक्षते । णवमेतेन विद्या अ्रिपुरेशीं स्पष्टीकृत्वा 
जातवेदस इत्यादिना जातो देव एक इेश्वरः परमो ज्योतिमेश्नतों वेति तुरीये 
बरं दरवा बिन्दुपृ्णेज्योतिःस्थान कृत्वा प्रथमस्या्ं ह्वितीयं व तृतीय च 
सर्वेरक्षाकरी संबन्ध॑ कृत्वा विद्यासात्सासनरूपषिणी स्प्टीकृत्वा जातवेदसे 
सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा रक्षाकरी विद्यां स्मृत्वायन्तयोधोतन्नो: शक्ति- 
शिवरूपिणीं विनियोज्य स इत्ति शझक्त्यात्मकं वर्ण सोममिति रीवास्मक चास 
जानीयात । यो जानीते स सुभगो भवति । एवेतां चक्रासनगर्तां त्रिपुर- 
वासिनी विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममिति पहढिस्वा शअ्िपुरेश्व- 
रीबियां सदोदितां शिवशक्तयात्मिकामावेदितां जातवेदा: शिव इति सेति 


ज़िपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ घ३५ 


शक्त्यात्माक्षरम्ेति शिवादिशक्तयन्तरालभूतां ज़िकूटादिचारिणी सूचोच- 
उ्द्रमस्कों मश्रासनगतां श्रिपुरां महालक्ष्मी सदोदितां स्पष्टीकृर्वा जातवे- 
दसे सुनवाम सोममित्यादि पटिस्वा पूर्वा सदात्मासनरूपां विद्या स्शृत्वा 
वेद इत्यादिना बविश्वाहसंततोदयबैन्द्वमुपरि विन्यस्थ सिदख्धासनस्थां 
खिपुरां मालिनों विद्यां स्पष्टीकृत्ता जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि 
पठिस्वा अ्रिपुर्ां सुन्दरीं श्रित्वा कले अक्षरे विधिन्त्य मूर्ति भूता भूर्तिरूपिणी 
सर्वविद्रेश्वरीं त्रिपुरां बियां स्पष्टीकृत्ता जातवेदसे इत्यादि पठित्वा ग्रिपुरां 
लक्ष्मी भ्रिस्वाशि निदाति सवेयमप्यानने ज्वलतीति विचिन्श्थ ग्रिउ्योति- 
पमीश्ररीं श्रिपुरामम्बां विद्यां स्पष्टीकुर्याव । एकमेतेन स नः पर्चदर्ति हर ण 
विश्वेत्यादिपरप्काशिनी .प्रत्यग्भूता कार्या । विय्रेयमाद्धानकर्मणि खपर्वतों 
घीरेति ब्याचक्षते । एवमेतद्विय्राष्टकं महामायादेव्यञ्ञ भूत ब्याचक्षते । दुवा 
है वे भगयन्तमगबुवस्महाचक्रतायकं नो ब्रृहीति सार्वकामिक स्रपराध्य सर्च 
रूपं विश्वतो मुख मोक्षद्वारं यद्योगिन उपबिश्य परं बहा भिस्‍्वा निर्वाणमुप 
विशन्ति । सान्होवाच भगवाउश्रीचक्र ब्याख्यास्याम इसि । श्रिकोण ध्यस्त 
कृत्वा तदन्तमंध्यकृसमानयश्रिंखामाकृष्य घिशाले नीस्वागतों योनि कृत्या 
पूर्वयोन्यमरूपषिणी मानय्टि कृत्वा ता रावोध्वां नीत्या योनि कृत्वाद्य त्रिकोर्ण 
आफ्रं भवति । द्वितीयमन्तराण भवात । सतीयमश्योन्यक्वित भर्वाति । अथा- 
श्रारचक्राश्नन्तविदिक्रो्ाग्नतोीं रखां नीस्ला साध्याधाकषणवद्धरेखां नीस्वेल्ये- 
वमथोध्वेसंपुट्योन्यक्ित कृत्वा कक्षाभ्य ऊर्ध्यगरेखाचसुष्टयं कृत्वा यथाक्रमेण 
सानयष्टिदयेन दशयोन्यक्लिते चक्र भवात । अनेनव प्रकारेण पुनर्देशारचर्क 
अवति । मध्यश्रिकोणाग्रचतुष्टयादखाचरा प्रको णपु संयोज्य तदशारांशमोनीला 
मानयशिरिखां योजयित्वा चतुर्देशारं चक्र भवति । ततो5षपत्रसंबर्स चक्र 
भवति । पोडशपत्रसंदूत उक्र चतुद्वारं भवति ! सतः पार्थिव चक्र चतुदोर 
भवति । एवं सृष्टियोगेन चक्रं ब्याख्यातम्‌ । नवात्मकं चक्र प्रातिलोम्येन 
वा वसर्मि । प्रथम चक्र अलोक्यमोहन भवति । साणिमादष्टक॑ भवति ॥ 
समाशत्रष्टक॑ भवति । ससर्वे्क्षोभिष्यादिदश्क भवतरि । सप्रकटे भवतति | 
जिपुरयाधिष्टित भवात । ससर्वेसंक्षोभिणीमुदया जुष्टे भवति | द्वितीये सर्बो- 
शापरिपूरक चक्र भवति । सकामाथाकर्षिणीपोडदाकं भवति | सगुप्त मयति । 
अ्िपुरे श्र्यायिष्टिते भवति । सर्चविद्वाविणीमुद्या जुर्ट भवति । तृतीय सर्व- 
संक्षोभमर्ण चक्र भवति । सानड्रकुसुमाणष्टक॑ भवति । सगुप्ततरं भवति | 
जिपुरसुन्द्याघिष्टित भवति । स्वोकर्षिणीमसुद्रय/ जु् शूजलि । सुरीय सर्व- 
३ संतोदयबन्दव 
अं, उ., ३० 


४६६ ईशाहुपनिषत्सु- 


सोभछ्यदायकं चर्क भवति । ससर्वसंक्षो भिण्यादिद्विसपतक॑ भवति । संप्रदाय 
अवति । त्रिपुरवासिन्याथिष्ठितं भवति ॥ सस्वेवशंकरिणीमुदया जु््ट भवति | 
तुरीयान्त सर्वार्थलाधकं चक्र भवति । ससर्वेसिद्धिप्रदादिदशक॑ भवति । सक- 
लकील भवति | त्रिपुरामहालदक्ष्याधिष्ठितं भवति । महॉन्मादिनीमुद्धया जुष्ट 
भअवति । षष्टे सर्वरक्षाकरं चक्र भवनि | ससर्वज्ञत्वादिदशकं भवति। सनिय् 
भवति । श्रिपुरमालिन्याघिष्ठितं भवति । महाह्ुुशसुद्धया जु््टे भवति। 
सप्तम सर्वरोगहरं चक्र भवति | सर्ववशिन्याद्यष्टकं भवति । सरहस्यं भवति । 
ज़िपुरसिस्याधिष्ठितं भवति । स्खेचरीमुद्रया जु््ट भवति । अष्ट्स सर्व- 
सिद्धिप्रद चऋ भव॒ति । सायुधचलुष्टये भवनि » सपरापररहस्थ भवति। 
स्रिपुराम्यवाधिष्ठितं भवति । बीजसुद्रयाधिष्ठितं भवति । नव चक्रनाय्क 
सर्वानन्दमय अफ्र भवति । सकासेश्वयोदिल्विक भवाति | सानिरहस्य भवति । 
महात्रिपुरसुन्दर्याघधिष्ठित भवति । योनिमुद्यया जुष्ट भवनि । संक्रामस्ति व 
सर्वाणि च्छदांसि चकाराणि । तदेव चक्र श्रीचक्रमू । तस्यथ नाभ्यामभपि- 
सण्डले सूयाचन्द्रमसा । तत्नांकारपी् पूजयित्वा तज्नाक्षरं बिन्दुरूप तद- 
स्तर्गतब्योमरूपिर्णी विद्यां परमां स्मृत्वा महात्रिपुरसुन्दरीमावाह्य । क्षीरण 
स्वापिते दति चन्दनेन विलेपिते । बिल्वपश्नातित देवि दुर्गडहं शरण गतः । 
दृत्यकयचा प्राध्ये मायालक्ष्मीतनत्रण पूजयेदिति भ्रगवानश्रवीत । एतमेन्न- 
भेगवर्ती यजेत्‌ । ततो देवी प्रीता भर्वाति । स्वात्मान दरशयति ।॥ तस्माद्य 
श्तंमेत्नयेजति स ब्रह्म पदर्यात । स स्व पश्यति । सो5मुतठत्व च गच्छति । 
सर एवं बेदालि सहोपनिषत ॥ इति द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

देवा ह व मुद्रा: खजेसेति भगवन्तमजुवन्‌ । तान्होवाच भगवानवनि- 
कृतजानुमण्डलं विस्तीय पद्मासने कृत्वा मुद्रा: सजतेति । स सर्वानाकर्षयति 
यो योनिमुद्रामधीते । स सव वेत्ति । स सर्वफलमश्नते । स सवान्भञ्ञ- 
यति । स विद्वेषिण स्तम्भयाति । मध्यमे अनामिकोपरि चिन्यस्य कनिष्टिका- 
कुष्ठतो 5घीते मुक्तयोस्तजन्योर्दण्डवद्धस्तादेवंबिधा प्रथमा संपथते । सेब 
मिलितमध्यमा द्वितीया । तृतीयाकुशाकृतिरिति । प्रातिलोम्येन पाणी सह्भर्ष- 
यित्वाकुृष्ठो साम्रिमा समाधाय तुरीया । परस्परं कनीयसेद मध्यमाबद्ध 
अनामिके दण्डिन्या तजन्यावालिड्ग्धावष्म्य मध्यमानखमिलिताहुष्ठा पश्चमी। 
संवाग्रे5छुशाकृतिः पष्ठी । दक्षिणशये वामबाहुं हृत्वान्योस्यानामिके कनीय- 
सीमध्यगते मध्यमे तजेन्याक्रान्ते सरलास्वश्भुष्ठा खेचरी सप्तमी । सर्वोर्ध्च 
सर्वसंद्ति स्वम्रध्यमानामिकान्तर कनीयसि पाश्चेयोस्तजन्यावक्ुुशाक्य युक्ता 
साडुह्योगतो उन्योन्य सममअकिं कृत्वाष्टमी । परस्परमध्यमाएष्टवर्तिन्याव- 
नामिके तजन्याकास्ते समे मध्यमे आदायाहडुहाो मध्यवर्तिना नवमी प्रति- 


जिपुरालपिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ६७ 


पद्यत इति ! सेवेयं कनीयसे समे अन्‍्तरितेउद्ुहं समावन्तरिता क्रृम्वा 
जिग्वण्डापयत इनि | पश्च बाणाः पन्चादा मुद्गाः स्पष्टा: | फ्रोमहझुशा | हस- 
खूफ्रें खेचरी | हसत्रों बीजाष्टमी वास्भवाद्या नवमी दशमी च संपच्यत इति । 
य एवं बंद । अथातः कामकलाभूतं चक्र व्याख्यास्थामों हीं छीमें ब्लू ख्रोमेंते 
पत्न कामाः सर्वचक्र व्यावतैन्ते | मध्यस कार्स सर्वावसाने संपुटीकृत्य ब्लूका- 
रेण संपुर्ट ब्याप्ते कृत्वा हद्विरल्दवेन मध्यवा्तिना साध्य बद्धा भूजपश्ने यजति । 
तन्चऊं यो वेसि स सर्व चेजति । स सकलेल्ोकानाकर्पयति । सर्व स्तम्भ- 
यति । नीलीयुक्ते चक्र शवृन्मारयति । गति स्तम्भयति। छाक्षायुक्ते कृष। 
सकललोके वशीकरोनि । नवकतक्षजप हृत्वा रुत्॒त्ये आ्रमोनि । सालकया 
वेष्टित कृत्वा विजयी भवनि | भगाइकुण्ड कृत्वाधिमाधाय पुरुषों €विषा 
हुत्वा योषितो वशीकरोति । वतुले हुत्वा ख्षियमतुलां आरमोनि । चतुरख् 
हत्या बृष्टिमवाति । जिकोणे हुत्वा शत्रस्मारयति । याति स्तम्भथरलि । 
पुष्पाणि हुस्वा विजयी भवति । सहारसहुस्वा परमानरदनिर्भरों भवांते । 
गणानों त्वा गणपति हवासहे कवि. कवीनामुपसश्रवस्तसम्‌ । श्येष्ट- 
राज ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पत आ नः अआण्वशन्नतिभिः सीद साइनम । इत्य- 
वमायमक्षरं तदन्व्यबिन्दुपु्णशित्यनेनाड स्एशनि । ये रणशाय नम 
इति गणहशं नमस्कुर्वीत | # नमी भगवते भस्माद्वरागायोंग्रतेजले 
हनहन दहद॒ह पच्रपच संथमसथ विध्वसयविष्वेंसय हललभ भवन झुलमृर्ट ब्य ज- 
नासिक्नि कुरुकुरु समुद्धे पूर्वप्रतिष्ठित शोपयशोपय म्तग्भयस्तरभय परमजन- 
परयज्नपरतशञअपरदूतपरकटकपरच्छेदुनकर  विद्वारयविदारथ चिछिन्धिच्छिन्धि 
हीं फट स्वाहा । अनेन क्षेत्राध्यक्ष पूजयेदित । कुछकुमारि विश्व मश्रको- 
टिसुधीमहि । तज्ञ: कालिः प्रचोदयात्‌ । इति । कुसार्यर्थन कृत्या यो वे साध- 
को 5भिलिखति सो5मतत्वे गच्छति । स यश भाझोति । सर परमायुप्यमथ 
वा पर ब्रह्म भित्ता तिष्टवि | य एवं वेदेति महापनिषत ॥ डूसि 
ततीयोपनिषत ॥ ३ ॥ 

देवा ह थे भगवन्तमत्रुवन्देव गाय हृदय नो व्याख्यात॑ ब्रपुरं सर्वोत्ति- 
मम्र्‌। जातवेदससूक्तेनाख्यातं नस्त्रपुराष्कम्‌ । यदिट्रा। मुच्यने योगी जन्मसं- 
सारवन्धनात्‌ | अथ स॒त्युजय नो बृहीत्येवे ज्रुवर्ता सर्वेषां देवानां श्रुस्वेद 
वाक्यमथातरूयम्बकेनानुश्रसेन रत्युजये दशीयति । कस्माव्यम्वकमिति । 
अयाणां पुराणामग्बर्क स्वामिन तस्मादुच्यते भ्यम्बकमिति । अथ कस्मादुस्यते 
यजामह इति । यजामहे सेवामहे वस्तु महेत्यक्षरदयेन कृटत्वेनाक्षरकेण 





१ इसो:, २ सौ एते, ३ मद्ारसा: जडरसा:. 


६८ इेशाहुपनिपषत्सु- 


सत्युंजयमिस्युच्यते तस्मादुच्यते यजामह हृति ! अथ कस्सादुच्यते सुगन्धि- 
मिति । सर्वतोी यश आम्ोति । तस्मादुच्यते सुगन्धिमिति । अथ कस्मादु. 
अ्यते पुष्टिवर्धनमिति । यत्सर्वाछ्ोकान्सर्जात यत्सर्वा्रोकांस्तारथति यत्सवा- 
झ्लोकानब्याओति तस्मादुच्यते पुष्टिबधेनमिति । अथ कस्मादुच्यते उर्वारुक- 
मिव बन्धनान्सत्योसुक्षीयेति । संलपत्वादुवौरुकमिव मस॒त्योः संसारबन्धना- 
स्संखम्रत्वादद्धत्वान्मोक्षी मवति मुक्तो भवति। अथ कस्मादुच्यते माम्दता- 
दिति अमझतत्वं प्राप्नोत्यक्षरं प्राम्मेति स्वयं रुद्रो भवति | देवा ह वे भगव- 
न्तमुचुः सत्र नो ब्याख्यातस्‌ ॥ अथ केमेज्ः स्तुता भगवती स्वास्मा्न दे 
यति तान्सवाम्छवान्वैष्णवान्सारान्गाणशान्नो श्रहीति । स होवाच भगवां- 
सरूयम्वकेनानुश्रमेन सृत्युजयमुपासयेत्‌ । पूर्वेणाध्चना ब्याप्तमेकाक्षरमिति 
स्मृतम्‌ । उ० नमः शिवायेति याजुबमम्रोपासको रुद्रत्वं प्राप्तोति । कल्याण 
प्राप्नोति । य एवं बेद्‌ । तद्विष्णो: परम पर्दे सदा पदयन्ति खूरयः । दिवीब 
चक्चुराततम्‌ । विष्णो: सर्व तोमुखस्य स्रेहो यथा पललपिण्डमोतप्रोतमनुष्याप्तं 
ब्यतिरिक्त व्याप्लुत इति व्याम्वतों विष्णोस्तत्परमं पर्द परं व्योसेति परम पं 
पश्यन्ति वीक्षन्ते । सूरयों बल्यादयों देवास इति सदा हृदय अदधते । 
तस्माद्विष्णो: स्वरूप वसति तिष्ठति भूतेष्विति वासुद्वेव इति | ७» नम इति 
जीण्यक्ष राणि । सगवस हृति चत्वारि। वासुदेयायेति पश्चक्षराणि । एतद्ू 
वासुदेवस्थ द्वादशार्णमभ्येति । सोपछ्व तराति । स सर्वमायुरेति । बिन्दते 
प्राजापत्यं रायस्पोष गोपत्य थे तमश्षते प्रत्यगानन्द ब्रह्मपुरुष श्रणवस्वरूपम*« 
कार उकारो सकार इति | तानेकथा संभवति लदोसिति | इंसः छुचिषद्वसु 
इन्‍्तरिक्षसद्धोता वेदिपदतिथिदुंरोगलत्‌ । नृपद्दरसद्रतसब्यो मसदब्जा गोजा 
ऋतजा अजद्विजा ऋत बृहत्‌ । हंस इवत्येतन्मनोरक्षरद्धितीयेन प्रभापुजेन 
सारेण छतमझा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं सत्या-प्रभा-पुज्ि-न्युपा-संध्या- 

प्रज्ञाभिः शक्तिभि: पूव सारमधीयान: सव फलमश्नते। स॒ व्योम्नि परमे धामनि 
सार निबसले । गणानों त्देनि श्रेशुभेन पूर्वेणप्ष्वना मनुनकार्णेक राणाणिप- 
मभ्यच्य राणशत्व प्राप्नोति | अथ गायत्री साविश्नी सरस्वत्यजपा मातृका 
प्रोक्ता सया सर्पमिद व्याप्तम्‌ । एं वागीश्वरि विधहे कीं कामेश्वरि भीमहि। 
सौम्तस्न: शक्ति: प्रचोदयादिति । गायश्री प्रात: साविश्नी मध्यरिदने सरस्वती 
सायमिति निरन्तरमजपा । हंस इत्येव मात॒का । पद्ठाशद्वणेबिप्रहेणाकारा- 
दिक्षकारान्तेन व्याप्तानि खुवनानि शाख््राणि च्वन्दांसीत्यवे भगवती सर्व 
ब्यामोतीत्येव तस्थे दे नमोंनम हति । तान्मगवानश्रवीदेतैमश्रनित्य देवीं 


१ नित्यत्व प्राप्नोति, 





अजिपुरातापिन्थुपनिष्त्‌ ॥ ८३ ॥ ६५ 


यः स्तोति स सर्व पश्यति । सोअम्टतत्व च गच्छति । य एवं वेदेत्युपनिपत्‌ ४ 
हति सुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

देवा ह वे भगवन्तमबुवन्स्वामिञ्र: कथित स्फुट फ्रियाकाण्ड सविचय 
अधुरमिति । अथ परमनिर्विशेष कथयस्वेति । तानू होवाच भगवांस्तुरीयबा 
माययान्त्यया निर्दिष्ट परम श्रह्मति । परमपुरुष चिद्र्प परमाध्मेति | श्रोतर 
मन्‍्ता व्रष्टदेष्ट सप्रष्टा घोष्टा विज्ञाता प्रज्ञाता सर्वेषां पुरुषाणामस्त:पुरुषः स 
आरमा स विशेय इति । न तम्न लोका अछोका म तत्र देवा अदेवा: पहश- 
चो$पशवस्तापसो न तापसः पाल्कसो न पौल्कसों विप्रा न धिप्रा: । स इत्ऐे 
कमेव पर ब्रह्म विश्राजते निर्वाणम्‌। न तत्र देवा ऋषयः पितर इशते उति- 
चुद्ध: सर्वधिद्वति । तत्रेते छोका भवन्ति । आतो निर्विषयं निस्‍्य सन: कार्य 
मुमुक्कुणा । यतो निर्विषयों नाम मनसो सुक्तिरिष्यते ॥ ९ ॥ मनो हि 
द्विषिधं प्रोक्ते शुद्ध चाशुदसेव व । अश्ुदध कामसंकलूप शर्त कामवियर्जि- 
तम्र ॥ २॥ मन एवं मनुच्याणां कारण वन्धमोक्षयो: ; यन्धने पिषया धप्कं: 
सुक्त्ये निर्विषय मनः ॥ ३॥ निरम्तविषयासहं संनिरुष्य मनो ढ़ादि । 
यदा यात्यमनीभावस्तदा सत्परस पदस्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोदब्य यावद्धू- 
विगत क्षयस्‌ !। एतज्जानं च "याने थ शेषोउस्यो प्रन्थविस्तरः ॥ ५ ॥ नेव 
सचिन्तय न चाचिन्तं नाचित्र चिन्स्यमेंव च । पक्षपातविनिमुक्त अच्य संपथते 
अरुवम्‌ ॥ ६॥ स्वरेण संलय्रेद्ोगी स्वरं संभावयेस्परम्‌ । अस्वरेण सु 
भावेन ८ भावों भाव इच्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कल् ब्रह्म निर्विकरूप निर ज़- 
नम । तड़द्वाहमिति ज्ाव्वा ब्रह्म संपच्मते क्रमात॥ ८ ॥ निर्विकेत्पमनन्त 
च हेतुदश्टान्तवर्जितम्‌ । अप्रमेयमनाथन्त यउ्ज्ञास्वा मुच्यते दुधः ॥ ०॥ न 
निरोधो म चोत्पत्तिन बद्धो न च साधकः । न मुमुझ्षु्न व झुक्त इत्येषा पर- 
मार्थता ॥ $० ॥ एक एवात्सा मन्तब्यों जाग्रत्स्वमसुषुप्तिपु । स्थानसयब्यती- 
तस्य पुनर्जन्म न विद्यते ॥ ११ ॥ एक एवं हि भूतात्मा भूतेभून व्यवस्थित: । 
बकधा बहुधा चवब इश्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घटसंबृतमाकाहं नीयमाने 
घटे यथा | घटो नीयेत नाकाइ तथा जीवों नभोपमः ॥ १४ ॥ घटवद्विबवि- 
धाकारं मिद्यमाने पुनः पुनः । सक्दे घ न जानाति स जानाति चव निम्यशः 
॥ १४ ॥ शब्दमायाबूलों यावत्तावक्तिष्ठति पुष्कले । भिन्ने तमसे अकत्वमेक 
शुवानुपश्यति ॥ १५ ॥ शब्दार्णमपरं अह्म सस्सिन्क्षीण ग्रदक्षरम्‌ | सद्दिद्वा- 
नक्षर ध्यायेद्दीच्छेच्छान्तिमास्मनः ॥ १६ ॥ हूँ मह्णी हि. मन्तब्ये शब्द- 
अह्य परं॑ व यत्‌ | शाब्दबह्मणि निष्णातः पर अज्ञाधिगछछति ॥ १७ ॥ ग्रन्थ- 


_ नीति या “।य "पाए जया अननननान»ननकननन जमनननम- ० न 


१ द्रष्टा प्रा, 


७०. इेशायुपनिफ्ससु- 


मभ्यस्य भेघावी क्वानविज्ञानतत्परः । पलहालमिव धघधास्यार्थी त्यजेडन्थम- 
शेषतः ॥ १८ ॥ गवामनेकवर्णानां क्षीरस्थाप्येकवर्णेता । क्षीरवत्पइयति ज्ञानी 
लिड्जिनस्तु गवां यथा ॥ १९ ॥ ज्ञाननेत्र समाधाय स महत्परम पदम। 
निष्कर्ल निश्चलं शान्त अह्याहमिति संस्मरेत्‌ ॥ २० ॥ इत्येंके परब्रह्मरूप 
सर्वभूताधिवास तुरीय जानीते सो5क्षरे परमे ध्योमन्‍्यधिवसति। य एुता 
विद्याँ तुरीयां गह्मययोनिस्वरूपों तामिहायुबे शरणमहं प्रपये | आकाशाश्नुक्र- 
मेण सर्वेषां वा एतद्भधुतानामाकाशः परायणस्‌ । स्ाणि ह वा इमानि 
भूतान्याकाशादव जायन्ते । आकाश एवं लीयन्ते । तस्मादेव जातानि 
जीवन्ति । तस्मादाकाशर्ज बीज॑ चिन्यात्‌ । तदेवाकाशपीरं स्पादन पीर 
तेज:पीठसरूतपीर् रकपीर्य जानीयात्‌ । यो जानीते सो5झतत्वे च गच्छातति । 
तस्मादेतां तुरीयां श्रीकामराजीयामेकादशधा भिजश्नामेकाक्षरं ब्रह्मेति यो 
जानीते स तुरीय॑ पद प्रामोति । य एवं वेदेनि महोपनिषत्‌ ॥ इति पं्ममो- 
पनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ ४* भद्धं कणभिरिति शान्ति: ॥ हरिः ** तत्सत्‌ ॥ 
इंनि श्री तिपुरातापिन्थुपनिषत्समाप्ता ॥ 


देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ 
शक्रीदेव्युपनिषद्दिद्यावेशापारसुखाकृति । 
अपदे बह्मंचतन्य रामचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 

3#* भद्व कणमभिरित्ति शान्तिः ॥ 
हरि: ४* ॥ सर्वे वे देवा देवीमुपतस्थु: ! कासि स्व सहादेवि । साबवीदहं 
अहामस्वरूपिणी । मत्तः प्रकृतिपुरुषात्मक॑ जगच्छुन्य चाश्ून्य च अहमाननदा- 
नानन्दाः विज्ञानाविज्ञाने अहम्‌ ) ब्रह्मा बह्ाणी वेदितव्ये । इत्याहाथर्षणी 
श्रुति: । अहं पत्च भूतान्यपतन्च भूतानि । अहमखिले जगत्‌। वेदो5हमवेदो 5हम्‌ । 
विद्याह मविद्याहमू । अजाहमनजाहम्‌ । अधश्रोध्व॑ च तिर्यक्राहम्‌ । अहं रुद्ेमि- 
वंसुसिश्चराम्यहमादित्यरुत विश्वदेव:। अहं मित्रावरुणादुरभा बिभरयहमिन्द्राप्ती 
अहमखिनावुभी । अहंसोर्म त्वष्टारं पृषण भड्ढ दधाम्यहस्र्‌ ॥१॥ विष्णुमुरुफ़र्स - 
ह्ाणमुत प्रजापति दूधामि । अहं दधामि द्वविणं हजिष्मते सुप्राव्ये ३ बजमा 
नाय सुन्वते ॥ २॥ जहं राष्ट्री सद़्मनी वसूनामह सुवे पितरमस्थ मूधेन्मम 
योनिरप्स्वन्तः समुत्रे । य एवं वेद स देवीपदमामोति । ते देवा अबुबन। 
नमो देच्ये महादेब्ये शिवाये सतत नमः । नमः प्रकृत्य भद्राये नियता 
प्रणता: सम ताम्‌ ॥ ३ ॥ तामपझ्िवर्णा तप्सा ज्वलन्तीं वैरोचेनीं कर्मफलेचु 
जुद्ाम्‌ । दुर्गा देवीं शरणमई प्रपधे खुतरां नाइयते तमः ॥ ४ ॥ देवीं 


देव्युपनियत्‌ ॥ ८४ ॥ ३७३ 


बाचमसजनयन्त देवास्ता विश्वरूपाः पशवों वदरित । सा नो सन्देषमूज 
दुहाना धेनुवागस्मानुपसुष्टततु ॥ ५ ॥ कालराशि शग्रश्मस्ततां वष्णवीं स्कन्दु- 
मातरम्‌ । सरस्वतीमदितिं दक्षदुहितरं नमामः पावनां शिवाम्‌॥ ६ ॥ महा- 
रूक्ष्मीश्र विश्रहे सर्वसिद्धिश्न घीमहि । तन्नो देवी प्रजोदयात्‌ ॥ ७ ॥ अदि- 
तिदोजनिष्ट दक्ष या दुहिता तव । तां देवा अन्वजायन्त भद्रा अम्लतवन्धव! 
॥ ८ ॥ कासो योनि: कामकला वज्पाणिगृंहा हसा । मातरिश्वाअ्रमिन्द्रः 
पुनगृहा सकला मायया च पुनः कोशा विश्वमाता दिवि द्योम्‌॥ ९॥ एषा- 
त्मशक्ति: । एपा विश्वमोंहिनी पाशाह्रशधनुबाणघरा। एपचा श्रीमहाविद्या 
य एवं वेद स शोक॑ तरति । नमस्ते अस्तु भंगवति भवती मानरस्मान(। 

सर्वेत: । सपाष्टा वसवः । सपकादश रुद्रा:;। सपा द्वादशादित्या: । संपर 
विश्वेद॒वा: सोसपा असोमपाश्व । सेपा यातुधाना असुरा रक्षांति पिशाच- 
यक्षा: सिद्धा:। सपा सर्वरजस्तमांसि | सपा प्रजापतीन्दमनदः । सपा ग्रहा 
नक्षत्रज्योतींषि कलाकाष्टादिकालरूपिणी ! तामहं प्रणामि नित्यम । तापाप- 
हारिणीं दवीं भुक्तिमुक्तिप्रदायिनीस्‌ | अनन्तां विजर्षा झु्ां शरण्याँ शिवदां 
शिवाम्‌ ॥ १० ॥ वियदाकरारसंयुक्त वीतिहोत्तममस्वितम्‌ । अर्धन्दुलसि् 
दव्या बीज स्वाधसाधकस्‌ ॥ ९६ ॥ एतर्मेकाक्षरे मझ यतयः शुद्धचेतराः ? 
ध्यायन्ति परमानन्दमया ज्ञानाम्पुराशय: ॥ १२ ॥ वाखछाया ब्रह्मभुम्तस्मा- 
स्पष्ठ वक्‍त्रसमन्वितम्‌ । सूर्यो वामओओन्रबिस्दु: संयुताश्तुतीयकः ॥ १३ ॥ 
नारायणन थंयुक्तो वायुश्लाधरसंयुतः । विश्व नवाणंक्रो5णेः स्थान्महदान 

सददायकः ॥ १४ ॥ हत्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रात:सूयेसमसप्रभाम्‌ । पाशाहइ्ुश 
धरां सौस्यां वरदाजयहस्तकाम्‌ । ब्िनेन्रां रक्ततसनां भफ्तकामदुधां भर्जे 
॥ १७ ॥ नमामि खामहं देवीं महाभयविनाशिनीम । महादुर्गप्रशमर्नी 
महाकारुण्यरूपिणीम्‌ ॥ १६ ॥ यस्याः स्वरूप अह्यादयों न जानन्ति तस्मा- 
दुच्यतेइज्ञेया | यस्या अन्तो न विधते तस्मादुच्यते5नन्ता । यब्या अहणं 
नोपलब्यते तस्मादुच्यते5छक्ष्या । यस्या जनने नोपलभ्यते तस्मादुच्यनेठजा 
एकैव सर्वन्न वतेते तस्मादुच्यत एका । एकेच विश्वरूपिणी तमब्मादुच्यते 
नका । अत ण्वाच्यतेज्ञेयानन्तालक्ष्याजका नकेनि | मन्नाणां मानम॒का देषी 
शब्दानां ज्ञानरूपिणा । ज्ञानानां चिन्मयातरीता झुन्यानां झुन्यसाक्षिणी 
॥ १७॥ यस्यथाः परतरं नाम्ति सपा दुगी प्रकीतिता [ दुर्गाससंत्रायते 
यस्मददवी दुर्गाति कथ्यते ॥ १८ ॥ प्रपद्चे शरण देवीं दुंदु्गं दुरित हर ॥ | 
ताँ दुर्गा दगमां देवीं दुराचारविधातिनीसू । नमामि भवभीतो5ई संसारा- 











१ भवति, २ ओजत्रबिन्दु: संयत्य, 


४७२ डेशायुपनिषत्सु- 


णेबतारिणीस ॥ १९ ॥ इदसभर्वेशीर्ष यो5धीते ख पद्माथवेज्ञीबज्पफ्लम- 
बाझोति | इदमथर्वशीष क्ञात्वा योइ्या ख्थापयति । शतलूक्ष प्रजध्वापि 
सो5चोसिसिं च विन्दति । शतमष्टोत्तरं चास्वा: पुरश्चर्यात्रेषि: स्छृत: ॥२०॥४ 
दशवारं पटेश्वस्तु सद्यः पापेः प्रमुब्यते । महादुगाणि तरति महादेब्या: प्रसा- 
दतः ॥ २१ ॥ प्रातरघीयानों राज्िकृत पाप नाशयति । सायमधीयानों 
दिवसकूत पाप॑ नाशवति | तत्साथ प्रातः प्रयु्ञानः परापो5पापो भयति। 
निशीथे तुरीयसंध्यायां जध्वा वाक्सिद्धिभंवति । नूतनप्रतिमायां जध्वा 
देवतासांनिध्य भमवति । प्राणप्रतिष्टायां जह्या प्राणानां प्रतिष्ठा भवति | 
ओमाश्रिन्याँ सहादेवीसनिधा जह्वा महारूृत्यु तरति । य एवं वेदेत्युप- 
निषत्‌ ॥ # भद्दे कर्णभिरिति शान्ति: ४ हरिः 3» तत्सतू ॥ 
इति श्रीदेग्ियुपनिषस्समाप्ता ॥ 


त्रिपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५॥ 
श्रिपुरोपनिषद्देचपारमैश्वयेवभवम्‌ । 
अश्वण्डानन्दसाम्नाज्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

ड* बालो मनसीति शान्ति: ॥ 

६४% तिख्र: पुरक्चिपथा विश्वचर्षणा अश्राकथा अक्षरा: संनिषिष्टा: । अधि- 
छायेना अजरा पुराणी महत्तरा महिमा देवतानाम्‌ ॥ १॥ नवंयोनीनेच- 
चक्राणि दबिरे नवेद योगा नव योगिन्यश्व । नवानां चक्रा अधिनाथा 
स्थोना नव भद्रा नव सुदा महीनाम्‌॥ २ ॥ एका स आसीस्परथमा सा 
नवासीदासोनविंशादासोनश्रिंशात्‌ । चत्वारिंशादथ तिस्र: समिथा उशती- 
रिव मातरो मा विशन्तु ॥ ३ ॥ ऊरध्वेज्वलजवलन उ्योतिरप्र तसो वे तिर- 
श्वीनमजरं तद्जो5भूत्‌ । आनन्दने मोदन ज्योतिरिन्दोरेता उ थे मण्डला 
मण्डयन्ति ॥ ४ ॥ यास्तित्रों रेखा: सदनानि भूखीखिविष्टपास्त्रिगुणास्तिप्र- 
कारा: । एंतञ्चय पूरक॑ पूरकाणां मंत्री प्रथते मदनों मदन्‍्या ॥ ५ ॥ मद- 
स्तिका मानिनी सड़ला च सुभागा चर सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता । छज्ा 
मतिस्तुष्टिरेष्टा च पुष्टा लट्मीरुमा ललिता छालपन्ती ॥ ६ 0 इमां विज्ञाय 
सुधिया मदस्ती परिख्तता तर्पयम्तः स्वपीठम्‌ | नाकस्य पृष्ठे महतो वसन्सि 
परं धाम तैपुरं चाविशन्ति ॥ ७ ॥ कामो योनिः कामकला वज्भपाणिगुंहा- 
हसा सातरिश्राअभिन्द्र: । पुनयुहा सककछा सायया च पुरूच्येधा विश्वमा- 
सादिविया ॥ ८ ॥ षछ॑ सप्तममथ पद्धिसारथिमस्था मूल्त्रिकमादेशयस्तः | 


१ योनि नब, २ मश्न; प्रथदे, १ सुधया 





कटरद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ छह 


कथ्य कवि कह्पकं कामसीश तुष्टवांसों अस्तत्व भजम्ते ॥ ९ ॥ पुरं इच्ी- 
सुख बविश्वमाद्‌ रवे रेखा स्वरमध्य तदेषा । क््सिथि्देश पद्ष च्॑ नित्या 
सपोडशीकं पुरमध्य विभरति ॥ १० ॥ यद्वा मण्दछाद्ाा स्तमविस्थमेकं सुर्ख 
चाधमस्रीणि गुहासदनानि । कामी कछां कामरूपां चि₹कित्वा भरो जआयते 
कामरूपञ काम: ॥ ११ ॥ परिख्रत झषमाजं फर्क च अक्तानि योतीः सुप- 
रिप्कृताश । निवेदयम्देवताय महत्य स्वात्मीकृते सुझृते सिद्धिलेलि ॥ १२ ॥ 
सण्येव सितया विश्रचपंणि: पाशेनेव प्रतिवप्लात्थभी काम्‌ । हृषुमिः पद्चषमि- 
घेनुषा उ विध्यत्यादिशक्तिररुणा विश्वजन्या ॥ १३ ॥ भगः शक्तिभंगवा- 
न्‍्काम ईशा उभा दाताराविह साभगानाम्‌ | समभप्रधानी समससस्‍्वा समोजों 
सयो: शक्तिरजरा विश्वयोनिः ॥ १४ ॥ एरिखता हजिपा भावितेल प्रसंकोे 
रालिते बमनस्कः । शर्यः सर्वस्थ जगतो विधाता घर्ता हर्ता दिश्वरूपटवेति 
॥ १७ ॥ इये महोपनिषश्नैपुर्या यामक्षर्य परमो गीर्मिरीहे । एपरचेजु: एर- 
मेतल सामायमथर्वेयमन्या च विद्या ॥ १६ ॥ 5* द्वीसों द्वीमित्युपनिषत्‌ # 
४» वाझ्य मनसीति शान्ति: ॥ हरिः 5» तत्सत्‌ ॥ 


इति श्री२ज्रिपुरोपनिषत्समाप्ता | 


कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 
परिव्रज्याधमपुगाछंकारा यत्पर्द ययु: ॥ 
सदह्े कटविश्याथ रामलन्द्रपद भज ॥ $ आ 
४७» सह नाववरिविति शान्ति: ॥ 
हरिः ४* ॥ देवा ह व अगवन्तमज़ुवश्षचीहि भगवस्थह्ाबविच्याम्‌ । स प्रजा- 
पतिरब्रबीत्सशिखान्केशाप्षिप्कृष्ष विसृज्य यज्ञोपवीर्त निष्कृष्य पुत्र दृष्ढा त्व॑ 
ब्रह्मा सवे यक्षरल वषद्टारस्ववसोंकारस्ट्व स्वाहा त्यें सवा रखे घाता तक 
विधाता स्व प्रतिष्ठाइसीनि वदेव । अथ पुत्रों वद॒त्यहं अह्याह यज्ोउ बच- 
द्वारो<हमोंकारो 5ईं स्वाहाई स्वघाई धाताई विधाताई स्वष्टाहं प्रति्ास्मीति । 
तान्येठान्यनुब्जनञ्ना शुमापातयेत्‌ । यदश्वुमापातयेस्प्रजां विचिछन्धास्‌ | प्रद- 
क्षिणमादृष्ये तल्वतश्चानवेक्षमाणा: श्रत्यायन्ति । स स्थग्यों भवति अक्मचारी 
वेदमघीस्य वेदोक्ताचरितअह्यचर्यों दारानाहत्य पुत्रानुष्पाध तामनुपाधिमिर्ि- 
तत्पेष्टा च शक्ितो यज्ञः । तस्य संमन्यासों गुर॒ुभिरनुशातस्थ बान्थवैश । 
सो रण्य परेस्य द्वादशरा तर पयसापिहोत्रे जुद्यात्‌ । द्वादश्रात्र पयोमक्षा 


१ रेंका स्वर. २ नरूपादिभि, 








नए डैशाहुपनिषत्सु- 


स्थात्‌ । द्वादशरात्रस्यान्ते अप्ये वश्वानराय अजापतये उ्व आजापत्य चरूँ 
वैष्णव तिकपालमर्शज संस्यितानि पूर्वाणि दारुपात्राण्यझ्मा जुहयात। झूण्म- 
यान्यप्सु जहुयात्‌ | तेजसानि गुरवे दह्यात्‌ । मा त्व॑ सामपहाथ परागाः। 
नाह त्वामपहाय परागामिति । गाईपत्यदक्षिणाध्याहवनीयेष्वरणिदेशाहऊस्म- 
मु्टि पिवेदित्यके । सशिखान्केशाज्निष्कृष्प विसज्य यज्ञोपबीतं भूःस्वाहेलप्सु 

जुहुयात । अत ऊध्वेमनशनमर्पा प्रवेशमप्रिप्रवेश वीराध्वान महाश्रस्थान 
वृद्धाभ्रम वा गच्छेत्‌ । पयसा ये प्राशक्षीयात्सोउस्थ सायहोम: | यत्प्रात: सो5य॑ 
भरत: । यहर्श तहशनम्‌ । यत्पाणमास्थे तत्पाणेमास्यम्‌ | यहसन्ते केशइम- 
श्रुलोमनखानि वापयेत्सोउस्थामिष्टोमः । संन्थस्थाओं न पुनरावतंयेन्स्त्यु- 
जैयमावहमिस्यध्यात्ममनआ्ञान्पठेत । स्वस्ति सर्वजीवेस्य इत्युकवात्मानमनरन्य 
ध्यायनतद्ध्वेबाहर्विमुक्तमा्गों भवेत । अनिकेतश्वरेत | भिक्षाशी यरत्किंचित्ना- 
यात | लब॒क न धावयेजन्तुसंरक्षणार्थ वर्धवजेमिति । तदषपि कछोका भवनित | 
कुण्डिकां चमस शिक्ये त्रिविष्टप्मुपानहों । शीतोपघानिनीं कनन्‍्थां कोपीना- 
च्छादन तथा ॥ १ ॥ पवित्र स्नानशाटीं च उत्तरासड्रमेव च । यज्ञोपवीत॑ 
चेदांश्व सर्व तद्जयेद्यतिः ॥ २ ॥ स्नान पान॑ तथा शाचभद्धिः पूतासिराच- 
रेत | नदीपुलिनशायी स्थाहेवागारेपु वा स्वपेत ॥ ३॥ नात्यथ सुखदुः- 
खाश्यां शरीरसुपतापयेत्‌ । स्तूयमानो न नुप्येत निन्दितों न शपेत्परान्‌ ॥४॥ 
बरह्मचर्यण संतिष्ठेदप्रमादेन मस्करी । दर्शन स्पशने केलि: कीतेन॑ गुह्म भाष- 
णम्‌ ॥ ० ॥ संकल्पोथष्ध्यवसायश्र क्रियानिकृत्तिरिव च । एतन्मथुनमष्टाहुः 
प्रवदन्ति मनीपिण: ॥ ६ ॥ बिपरीतं ग्रह्मच्यमजुष्टेय॑ सुमुक्षुमिः । यजगद्धा- 
सक॑ भान॑ नित्य भाति स्वतः स्फुरत ॥ ७ ॥ स एव जगत: साक्षी सर्वात्मा 
विमलाकृतिः । प्रतिष्ठा सर्व भूतानां प्रजानघनलक्षण: ॥ ८ ॥ न कमेणा न 
प्रजया न चान्येनापि केनचित । बद्धवेदनमानत्रेण बह्माप्नोत्येव मानव: ॥ ९ ए. 
तद्विय्याविषय बहा सत्यजानसुखाहयम्‌ । संसारे च गुट्टावाच्ये मायाज्ञाना« 
दिसंज्ञके ॥ १० ॥ निहित बह्चा यो वेद परमे ब्योपम्नि संज्ञिते । सोउश्षते 
सकलान्कामान्क्रमेणव द्विजोत्तमः ॥ ११ ॥ प्रत्यगात्मानमज्ञानमायाशक्तेश्न 
साक्षिणम्र्‌ । एक ब्रह्माहमस्मीनि बरह्मव भवति स्वयम्‌ ॥ १२ ॥ बहायमूता- 
त्मनस्तस्मादेतस्माच्छक्तिमिश्रचितात । अपब्लीकृत आकाशस भूतो रजुसर्पवत्‌ 
॥ १३ ॥ आकाशाद्ायुसंशस्तु स्पश्नाउपश्चीकृत: पुनः। वायोरभिस्तथा चाम्म- 
राप अच्यो वसुन्धरा ॥३४॥ तानि भूतानि सूक्ष्माणि पन्नीकृत्येश्वरस्तदा । तेभ्य 
एवं विसृष्ट तड़क्लाण्डादि शिवेन ह॥ १७ ॥ ब्क्षाण्डस्योदरे देवा दानवा 


२ काम नन्‍स क्रमरेण,), २ शात्वा जह्या. 





कररुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ३७५ 


यक्षकिश्षरा: । मनुष्याः पशुपधक्ष्याथास्तत्तत्कमा नुसारत: ॥ १६ ॥ अस्थिण्रा- 
य्वादिरूपो<य शरीर भाति देहिनाम्‌ | यो5्यमश्नमयों द्वात्मा भाति सर्षश- 
रीरिण: ॥ १७ ॥ ततः प्राणमयों श्वात्मा विभिन्नश्वान्तरः स्थित: । ततो 
विज्ञान आत्मा तु ततोउन्यश्रान्तरः स्वत्त:ः ॥ $८ ॥ आतनन्दमय आत्मा तु 
ततो उन्यश्रान्तरः:स्थित: । योडयमन्नमय:ः सो5य पूर्णः प्राणमयेन तु ॥ १९ ॥ 
मनोमयेन श्राणोडपि तथा पूर्ण: स्वभावतः । तथा मनोमयो ब्यात्मा पूर्णो 
ज्ञानमयेन तु ॥ २० ॥ आनन्देन सदा पूण्णेः सदा ज्ञानमयः सुखम्‌ | तथा- 
नन्दमयश्रापि ग्रह्मणोउन्येन साक्षिणा ॥ २१ ॥ सर्वान्तरेण पूृ्णश्व ब्रह्म 
नानयेन केनाचित | यदिद बक्मपुच्छारूय सत्यज्ानाहयास्मकम्‌ ॥ २7 ॥ 
सारमेव रसे लब्ध्चा साक्षादेही सनातनम्‌ । सुखी भवति सर्वश्न अन्यथा 
सुख्बता कुत: | २३॥ असत्यस्मिन्परानन्द स्वात्ममूते :स्विलात्मनाम्‌ । को 
जीवनि नरो जन्तुः को वा नित्य बिचेष्टते ॥ २४ ॥ तस्मास्सवॉत्मना चिसे 
भासमानों छासे नरः | आनन्दयाति दःखाढ्य जीवास्मान सदा जनः ॥२ण॥। 
यदा द्वावेप एतस्मिन्नटइ्यत्वादिलक्षण । निर्भेद परमाद्वल घविन्दते ९ महा- 
याति: ॥ २६ ॥ तदेवाभयमत्यन्तकल्याणं परमाम्ृतम । सद्॒पं परमे बढ़ा 
जिपरिच्छे दवर्जितम्‌ ॥ २७ ॥ यदा द्यंतष ए॒तस्मिन्नल्पसप्यन्तरं नर: । विजा- 
नाति तदा तस्य भय स्याक्राथ संभयः ॥ २८ ॥ अस्यवानन्द्काथान म्तम्या्ता 
जिप्णुपूर्वका: । भवत्ति सुखिना नित्य तारतम्यक्रसेण तु ॥ २० ॥ नक्तत्पद- 
विरक्तस्थ श्रोत्रियस्य प्रसादिन: । स्वरूपभूत आनन्द: स्वयं भाति परे यथा 
॥ ३० ॥ निमित्त फिंविदाधित्य खलु शब्दः प्रवतिते | ग्रतों वालो नियलेन्ले 
निर्मित्तानाममावतः ॥ ३५ ॥ निर्विशेषे परानन्द कथे शब्दः प्रवतेत । 
तस्मादेतन्मनः सूक्ष्म ब्यावृर्त सर्वगोचरम्‌ ॥ ३९२ ॥ यस्माच्छोन्रस्थगर यादि- 
खादिकमन्द्रियाणि च | व्यावृत्तानि पर प्राप्त न समर्थानि तानि तु ॥ ३३ ॥ 
तड़द्यानन्दमद् नह निर्गुण सत्यचिद्धनम्‌ | विद्त्वा स्वात्मरूपेण ने बिमेलि 
कुतश्चन ॥ ३४ ॥ एवं यस्तु बिजानाति स्वगुरोस्पदेशनः । स साध्यसाधुक- 
मैस्यां सदा न तपति प्रभु: ॥ ३० ॥ ताप्यतापकरूपेण विभातसखिलं जगत । 
प्रस्यगास्मतया भांति जानद्वेदान्तवाक्यजात ॥३६॥ शुद्धमी धरखतन्य जीव- 
चेतन्यमेव च | प्रमाता च अमाणं च अ्रम्लेयं च फर्क तथा ॥ ३०॥ हति 
सप्तविध प्रोक्त भिद्यते व्यवहारतः | भायोपाणषिजिनिर्मुक आअद्धमित्यभिधीयते 
॥३८॥ मायासंबन्धतश्रेशों जीवो5विद्यावशस्तथा । अन्तःकरणसंबन्धास्प्रमा- 
तेस्यभिधीयते ॥३५॥ तथा तद्गत्तिसंबन्धास्प्रमाणमिति कथ्यतें ! अज्ञासमपि 
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१ पतति, 


३७६ डेशाचुपनिषत्खु- 


खेतन्य प्रमेयमिति कथ्यते ॥ ४० ॥ तथा ज्ञात च चेतन्यं फलमित्यभिधी- 
यते । सर्वोपाधिविनिमुक्ते स्वास्मान भावयेत्सुधीः ॥ ४१ ॥ एवं यो वेद 
तरवबेन ब्रह्म भूयाय कढ्पते । सर्ववेदान्तसिद्धान्तसारं वच्मि यधार्थत: ॥४२॥ 
स्वयं सृस्‍्वा स्वयं भूत्वा स्वयमेवावशिष्यते ॥ हत्युपनिषत्‌ ॥ 3» सह नाचव- 
त्विति शानितः ॥ हरिः ४० तत्सत्‌ ॥ 

इति कठोपनिषत्समाप्ता ॥ 





भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ 
स्वाविद्यापदतस्कार्य श्रीचक्रोपरि भा तुरम्‌ । 
बिन्दुरूपशिवाकारं रामचन्द्रपद मजे ॥ १ ॥ 
३७ भद्र कर्णभिरिति शान्ति: ॥ 

हरि: ७ ॥ आत्मानमखण्डमण्डलाकारमाबूत्य सकलब्रह्माण्डमण्डरुं स्वप्र- 
काश ध्यायेत्‌ । ४» श्रीगुरुः सर्वकारणभूता शक्ति: | तेन नवरन्धरूपों दहः। 
नवशक्तिरूपं श्रीचक्रम्‌। वाराही पितरूपा | कुरुकुछा बलिदेवता माता ॥ 
पुरुषाथी: सागराः । दंहो नवरलद्वीप:। आधारनवकमुद्रा: शक्तय: । त्वगा- 
दिसप्तधातुभिरनेकै: संयुक्ताः संकल्पा: कल्पतरव: । तेजः कल्पकोद्यानम्‌ । 
रसनया भाव्यमाना सधघुराम्कूतिक्तकटुकषायलवणसेदा: घड्साः षरडुतवः 
क्रियाशक्ति: पीठम्‌ | कुण्डलिनी ज्ञानशक्तिगृंहम्‌। इच्छादक्तिमैहाश्रिपुरसु- 
ल्‍दरी । ज्ञाता होता ज्ञानमश्निः शषेये हथिः । श्ातृज्ञानशेयानाममेदभावन 
अआचक्रपूजनस्‌ । नियतिसहिताः श्क्राराययो नव रसा अणिमादयः | 
कामको धरे भमोहमदुमास्सय॑पुण्यपापसया बाह्॒याद्ष्ट शक्तयः । प्रथिव्यक्षे- 
जोवाण्वाकाश क्रोत्रस्वक्चक्षुजिद्वाधाणवाक्पाणिपादपायूपस्थ मनोविकार: पोडश 
बक्तद: । वचनादानगमनविसर्गानन्दहानोपेक्षाबुद्धयों नह कुसुमादिश- 
क्तयोडष्ट!। । अलण्बुसा कुहविश्वोररी वरुणा हम्तिजिद्वा यशस्वत्यश्रिनी 
गान्धारी पूषा शह्धिनी सरस्वतीडा पिज्नला सुषुन्ना चेति चतु्देश नाड्यः । 
सर्वसंक्षोभिण्यादिचतुर्देशारगा देवता: । प्राणापानव्यानोदानसमाननागकूम- 
कृकरदेवदतघनंजया इहति दश वायवः । सर्वेसिद्धिप्दा देव्यो बहिदेशारगा 
देवताः । एतद्भायुदशकसंसगोपाणिभेदेन रेचकपूरकशोषकदाहइड्डावका असृ- 
तमिति प्राणमुख्यत्वेन पंच्रधिधो5स्ति | क्षारको दारकः क्षोसको सोहको 
ऊुरभ्क हस्यपाऊरनमुख्यत्येन पम्नधिधो5स्ति । तेन मनुष्याणां मोहको दाहको 





१ परमकारण, २ शक्तिमयं, ३ मेरुदण्डा, ४ घातुरोमसंयुक्ता:. ७ पयम्विनी« 
६ पाचकृशोषक, ७ थो जाठरो5पिनेबरति 


भावणोपनिचत्‌ ॥ ८७ ॥ छजक 


अक्ष्यभोज्यलेश्ाचोष्यपेयात्मक चतुर्विधमर्न पालयति । एता दश वद्िकला 
सर्वशत्वाथन्तर्दशारगा देवताः । शीतोष्णसुखदुःखेच्छासत्वरजस्तमोगुणा 
वशिन्यादिश्क्तयोउष्टी । शब्दस्परीरूपरसगन्धा: पद्नतन्मात्रा: पदश्च पुष्पवाणा 
मन इशक्षुधनुः । वश्यो बाणों राग: पाशः । द्वेषो 5छुश अवयक्तमहत्तत्वम- 
हृदहकार इसि कासेश्वरी-वच्चेश्वरी-भगमालिन्यो5न्तस्िकोणाअगा देवताः $ 
पश्नदशनतिथिरूपेण कालस्थ परिणामावलोकनस्थितिः पम्नदशनित्या: । श्रद्धा- 
जुरूपा धीर्देवता । तयो:ः कामेश्वरी सदानन्दधना परिपू्णस्वास्सेक्यरूपा 
देवता । सलिलमिति लोाहित्यकारण सरवम्‌ । कर्तब्यमकलंब्यमिति भावसा- 
युक्त उपचार: । अम्ति नास्तीति कर्व्यतानूपचारः | बाह्माभ्यन्स:करण।लः 
रूपग्रहणयोग्यतास्त्वित्यावाहनम्‌ । तस्य बाह्याभ्यन्त:करणानामेकरूपादेपर- 
अहणमासनम्‌ । रक्तशुकूपदेकीकरण पाद्यम्‌ । डज्वलूदामोदानन्दासनदान- 
मध्यम । स्वच्छ स्व॒तःसिद्ृ॒मित्याचमनीयम्‌ । चिश्षन्द्रमयीति सर्वाक़ुख्रवर्ण 
खानम्‌ । विंभिस्वरूपपरमानन्दशक्तिस्फुरण वस्रम्‌ ! भ्रस्थके सप्तविशतिभा 
भिम्नत्वेनेचछाज्ञानक्रियात्मकग्रह्मम्रन्थिमद्रसतन्तुञरह्मनाडी ब्रह्मसूश्रम्‌ । स्वठ्य- 
तिरिक्तवस्तुसज्रहितस्मरण विभूषणस्‌ । सशछ्तिस्सुस्परिपूर्णतास्परण गन्धः | 
समस्तविषयाणां मनसः स्थे्येणानुसंधानं कुसुमम्‌ । तेषामेव सर्वदा स्वीक- 
रण धूप: । पवनावच्छिह्ोर्ध्वज्बलनसबिदुल्काकाशदेहों दीप: । सैँमस्तणा- 
तायातवर्ज्य नवेद्यम्‌ू । अवस्थानत्रयाणामंकीकरणं ताम्बुलम्‌ । मुलाधारादा- 
बद्चारनभ्रपर्यनत बद्वारन्भादासूकाधारपर्यन्त॑ गतागतरूपेण प्रादक्षिण्यम ! 
मुयोवस्था नमस्कार: । देहश्यन्यप्रमातृतानिमजन बलिहरणम्‌ । सन्यमम्बि 
कर्तवयमकर्तेब्य मादासीन्यनित्यात्मविरछापन होम: । स्वयं सत्पादुकानिम जल 
परिपूर्णध्यानम्‌ । एवं मुट्टतेत्रय' भावनांपरो जीवन्मुक्तो भर्वात | तम्य 
देवतास्मेक्यसि द्वि: । चिन्तितकार्याण्ययस्लेन सिद्धन्ति । स एव. शिवयोगीनि 
केथ्यते । कार्दिहादिमतोक्तेन भावना प्रतिपादिता । जीवन्मुक्तो भवति। 
य एवं वेद्‌। इत्युपनिषत ॥ उ* भद्धं कर्णमिरिति शान्ति: ॥ हारि: उ> तस्खल्‌ ॥ 


इत्यथर्वणवेद भावनोपनिषत्संपूर्णा ॥ 


१ मुख्यबणा:. २ सोहित्यकरणं, ३ ग्रहर्ण स्थिरासनं. ४ सदानन्द. ५ स्मरणम्‌. 
६ खच्छ॑ खपरिपृतता ( रणा ) नुस्तरणं, सत्सक्परिषृतता, ७ देतशिसजन, 
८ सत््वम्रस्ति, ९ मुहूर्तद्यं घटिकामात्रं, १० नया युन्ती, ११ क्‍ये च सिद्यति, 
१२ णि नेजेन, १३ निगद्ते. 


५७८ इेशाधुपनिषत्सु- 


रुद्रहदयोपनिपत्‌ ॥ ८८ | 
यहा रुद्ृहदयमहाविद्याप्रकाशितम्‌ । 
तड़ह्ममात्रावस्थानपदवीमधुना भजे ॥ $ ॥ 

७४७ सह नाववत्विति शान्तिः 
हरि: ४» ॥ हृदय कुण्डली भस्मरुद्राक्षणणदशनमस्‌ । तारसारं महावाकक्‍ये 
पदञ्नबह्माप्िहोत्रकम्‌ ॥ १ ॥ प्रणम्य शिरसा पादा छुको व्याससुवाच ह । 
को देवः सर्वदवेषु कस्मिन्देवाश्व सर्वेशः ॥ २ ॥ कसय झुश्नूषणाब्रित्य श्रीता 
दुवा भवन्ति से । तस्य तद्दचन श्रुस्वा प्रत्युवाच पिता झुकम्‌ ॥ ३ ॥ स्े- 
देवात्मको रुद्रः सर्वे दवाः शिवात्मका; । रुद्गस्थ दक्षिण पाश्व रविबरह्या 
अ्योध्भझय:ः ॥४॥ वामपार्श उमा दंवी विष्णुः सोमो5पि ते अ्रयः । या उमा 
सा स्वयं विष्णुया विष्णु; स हि चन्द्रमा:॥ ५॥ ये नमस्यन्ति ग्रोविन्द ते 
नमस्थन्ति दशोकरम्‌ । येडर्चयन्त हारे भक्ष्या तेडर्चयन्ति वृषध्वजस्‌ ॥ 5 । 
ये द्विपन्ति विखूपाक्ष ने द्विपन्ति जनादनम्‌ । ये रुद्र नाभिजाननित ले न 
जाननिति केशवम्‌ ॥ ७ ॥ रुद्गाअवनंते बीज बीजयोनिजनार्दन: । यो रुद्रः स 
स्वर्य बज्मा यो ब्रक्षा स हुताशन: ॥ < ॥ बद्यविष्णुमयों रुद् अम्ीषोमात्मकं 
जगत्‌ । पुंलिड्ञं सर्वमीशानं सत्रीलिज्डं भगवत्युमा ॥ ९ ॥ उमारुद्वात्मिकाः 
सर्वाः प्रजा: स्थावरजड्गमाः । व्यक्ते सर्वमुमारूपमच्यक्त तनु महेश्वरम्‌ ॥ १० ॥ 
उम्रा झंकरयोगो यः स योगो विष्णुरुच्यते । यस्तु तस्म नमस्कार कुर्योद्नक्ति 
समन्वित: ॥ ११६ ॥ आत्माने परमात्मानमन्तरात्मानमेव च॑। ज्ञात्वा शन्रिवि: 
भमात्माने परमात्मानमाश्रयेव्‌ ॥ $२॥ अनन्‍्तरात्मा भवेद्गह्मा परमात्मा 
महेश्वरः । सर्वेषामेव भूतानां विच्णुरात्मा सनातन; ॥ १३ ॥ अस्य अलोक्य- 
बुक्षस्य भूमो बिटपशाखिन: । अग्न॑ मध्य तथा मूल विष्णुअहमसहेश्वरा: 
॥ १४ 0 कार्य विष्णु: क्रिया ब्रह्मा कारण तु महेश्वरः । प्रयोजनाथ 
रुद्रेण मूर्तिरिका त्रिघा कृता ॥ १७॥ धर्मो रुद्रों जगदविष्णुः सर्च- 
ज्ञान पितामहः । श्रीरुद्र रुद्र रुद्वेति यस्‍्त ब्रुयाद्विचक्षण: ॥ १६ ॥ 
कीर्तनात्सर्व देवस्थ सर्वैपापः भ्रमुच्यते | रुद्दो नर उम्रा नारी तस्मे तस्थे 
नमो नमः ॥ १७ ॥ रुद्रो ब्रह्मा उम्रा वाणी तस्म तस्ये नमो नमः । रुद्रो 
विष्णुरुमा लक्ष्मीस्तस्म तस्थे नमो नमः ॥ १८ ॥ रुद्रः सूर्य उम्रा छाया 
तस्म ठस्थे नमों नमः | रुद्रः सोम उमा तारा तस्म तस्थे नमो नमः ॥ १९॥ 
र॒वो दिदा उमा राज्िस्तस्म तस्थ नमो नमः । रुद्रो यक्ष उमा वेदिस्तस्मे 
ठस्ये नमो नमः ॥ २० ॥ रुद्"ों वद्धिर्मा स्वाहा तस्से तस्ये नमो नमः। 


१ वेदेषु, २ त्रिधा स्थिता 





रुदहदयोपनिषत्‌ # ८८ ॥ ३७९ 


रुद्रो वेद उमा झा तस्म तस्य नमो नमः ॥ २१ ॥ रुद्रो वृक्ष उमा बल्ी 
तस्म तस्थ नमों नमः । रुद्रों गन्ध उसा पुष्प तस्म तस्थे नमो नमः ॥ २२ ॥ 
रुद्रो$र्थ अक्षरः सोमा तस्म तस्ये नमो नमः । रुद्रो लिप्लमुमा पीठ तस्मे 
तस्थ नमा नमः ॥ २३ ॥ सर्वदवात्मकं रुद्र नमस्कुयात्पथक्एथक । एसि 
मेन्रपदेरेव नमस्थामीशपार्वतीम्‌ ॥ २४ ॥ यत्र यदत्र नवेस्साधमिम मजन्रमु- 
दीरयेत्‌ । बह्मयहा जलमध्ये तु सर्वपापः अमुच्यते ॥ २५॥ सर्वाधिष्टानम- 
परं ब्रह्म सनातनम्‌ । सश्चिदानन्दरूपं तदवाआानसगोचरम्‌ ॥ २६ ॥ 
सस्मिन्सुविदत सव विज्ञात स्यादिद झुक । तदात्मकस्वात्सथैस्थ तस्माद्धिक 
नहि क्चित ॥ २७ ॥ द्वे विद्ये वदितव्ये हि परा चवापरा च ते । तम्नान्य 
विद्यपा ऋग्वेदा यजुरेव च ॥ २८ ॥ सामवेदम्तथाथर्बवेद: शिश्व, छुनी- 
खर । कढपो व्याकरण चव निरुक्त छनद एवं च ॥ २० ॥ उय्योतिष ने यथा 
नात्मविषया अपि बुद्धयः । अथपा परमा विद्या ययात्मा परमाश्षरम्‌ ॥ ३० ॥ 
यत्तददेश्यमग्राह्ममगों त्रे रूपवर्जितम्‌ । अचह्षुःश्रोत्रमत्यर्श तदपाणिपद लथा 
॥३१॥ नित्य विभुं सर्वगत सुसूध्म व तदृब्ययम । नतक्ूतयोानिं पद्यन्ति 
धीरा भात्मानमात्मनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वज्ञ: सर्वत्िद्यों यस्य ज्ञानमय तप 
तस्मादत्राव्षरूपेण जायते जठ़ादाबल्ि: ॥ ३३ ॥ सत्यवद्धात तत्सवे रस्सर्प- 
वदाम्थितम्‌ । तदेतदक्षर॑ सत्य वद्धिज्ाय विमुच्यत ॥ ३४ ॥ जझाननब हि 
संसारबिनाशों नव कर्मशा | क्षात्रिय बहानिएं स्वयुर गच्छेद्थथाबिधि ॥३५७ 
गुरुम्तस्म परां वियां दष्याहह्मात्मयोाधिनीस । गुहायां निहिते साक्षादक्षर 
कद चजसरः ॥ ३६ ॥ छित्तताउविजद्यामहाग्रन्धि शिव गस्छेत्सनातनसम ॥ तद- 
तदमस्ू॒त सत्य तद्दोद्ब्य मुमुक्षुमि: ॥ ३७ ॥ धनुम्तारं शारों श्यात्मा ब्रह्म 
तल्लक्ष्यमुच्यत । अग्रमत्तन चेदब्ये शरवत्तन्मयां भवेत ॥ 3८ ॥ रूट्य सर्व 
गते चव शरः सर्वगतों मुस्वः । बेद्धा सर्वगनश्लव शिवल८्य न संशयः 
॥ ३९ ॥ न तत्न चन्द्राकवषु:ः भ्रकाशते न वारित वाता: सकलछा दवतताश्न | 
स एप देव: कृतभावभूतः स्वयं विज्लुद्धों विरजः प्रकाइले ॥ ४० ॥ हद 
सुपणों शरीरे5स्मि भ्रीवेशाख्या सह स्थिता | तयोर्जीवः फ्लू भुझ्डू कर्मणों 
न महेश्वरः ॥ ४१ ॥ केवल साक्षिरूपेण बिना भोग महेश्वर: । प्रकाशते 
स्वये भेदः कल्पितों सायया तयोः: ॥ ४२ ॥ घटाकादामसठाकाधहा यथाकाश- 
प्रसेदतः । कल्पिता परमा जीवशिवरूपेण कल्पिता ॥ ४३ ॥ ठच्त्द्तश्न झिय 
साक्षाथिज्ञी वश्न स्वत: सदा । चिजिदाकारतों भिजश्ञा न भिद्धा चिस्यहानितः 
॥ ४४ ॥ चितश्रिन्न चिदाकाराद्धिचते जद़रूपत: | भिदच्वते चेजड़ों भेदख्रि- 
देका सर्वदा खल़ु ॥ ४५ ॥ तकंतश्व प्रमाणाक् चिदेकस्वब्यवस्थिते: । चिदे- 


१ चितश्चन्न. २ कारा मिंथते 


पदक इंशायुपनिषत्सु- 


कत्थपरशिज्ञाने न शोचति न मुझाति ॥ ४६ ॥ अद्दैर्त परमानन्द शिव याति 
खु केवछस्‌ ॥ ४७ ॥ अधिष्ठानं समश्तस्थ जगतः सत्यषधिद्वनम्‌ । अहम- 
स्मीति निश्चिय बीतशोको भवेन्सुनि: ॥४८॥ स्वशरीरे स्वयं ज्योतिःस्वरूप 
सर्वेसाक्षिणम्‌ | क्षीणदीषा: प्रपश्यन्ति नेतरे माययात्र॒ताः ॥ ४९॥ पर्व 
रूपपरिज्ञानं यर्यास्ति परयोगिन: । कुत्रचिद्वमन नास्ति तस्थ पूर्णस्वरू- 
पिणः ॥ ५० # आकाशमेकं संपूणे कुत्राचिजिव गचछति । तदत्स्वात्मपरिज्ञानी 
कुत्रच्िस्िव गरछति ॥ ५१ ॥ स यो ह थे तत्परमं बढाया यो वेद वे मुनिः 

भवति स्वस्थः सच्चिदानन्दमातकः ॥ ५२ ॥ इृत्युपनिषत्‌ ॥ ॥ के 
सह नाउदत्विति शारितिः ॥ हरिः ७४ तत्सत्‌ ॥ 


इति रुद्रह्दयोपनिषत्समाप्ता ॥ 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ 
योगकुण्डल्युपनिषद्योग सिद्धिहदा सनम्‌ । 
निर्विशेषशद्यतरव स्वसात्रमिति चिन्तये ॥ १ ॥ 
४३% सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 

हरि; ३४» ॥ हेतुद्वस हि चित्तस्य बासना च समीरण:ः । तयोविनष्ट एक- 
स्मिस्तह्नावपि विनइयतः ॥ $ ४ तयोरादी समीरस्य जये कुर्यान्षरः सदा । 
मिताहारश्वासने च शक्तिचालस्त्तीयकः ॥ २॥ एत्ेषां लक्षण वक्ष्ये श्यणु 
गातम सादरम | सुख्तिग्धमधुराहारश्रतुथौशविवर्जितः ॥ ३ ॥ भुज्यते शिव- 
संप्रीय मिताहारः स उच्यते । आसन द्विविध प्रोफ़े पद्म वद्धासने तथा 
॥ ४ ॥ ऊर्षोरुपरि चेद्धत्त उमे पादतले यथा । पद्मासन भवेदितस्सर्वपापप्र- 
णाशनम्‌ ॥ ५ ॥ वामाह्लिमुलकन्दाधो झान्ये तदुपरि क्षिपेत्‌ । समग्रीवशिरः- 
कायो वजच्जरासनमितीरितम्‌ ॥६॥ कुण्डल्येव भवेच्छक्तिम्तां तु संचालयेद्गुघः । 
खस्थानादाजअवोमेधयं शक्तिचालनमुच्यते ॥७॥ तत्साधने दर्य सुझ्य सरस्व- 
खासवु चालनम्‌ । प्राणरोधमथाभ्यासारज्यी कुण्डलिनी भबेत्‌ ॥८॥ तयोरादी 
सरस्वत्याश्वालन कथयासि ते । अरुन्धस्येत कथिता पुराविद्धि: सरस्वती ॥९॥ 
बसपा: संचालनेनेव स्वयं चलऊूति कुण्डली | इृडायां वहुति ग्राणे बद्धा पम- 
सगे इठम्‌ ॥ १० ॥ हादशाहुलदेध्य च अम्बरं चतुरह्लुकम्‌ | विस्तीय तेन त- 
जारी वेशयित्वा ततः सुधी: ॥ ११ ॥ अह्लुष्ठतजेनीम्यां तु हस्ताम्याँ घारये- 
इृडस्‌। स्वशक्त्या चालयेद्वामे दक्षिणिल पुन:पुनः ॥१२॥ मुहू्ेद्यपयेन्त निर्भ- 
याशालयेत्सुधी: । ऊध्वमाकर्षयेस्किंबित्सुपुक्ं कुण्डलीगताम्‌ ॥१३॥ तेन कु- 
गड़क़िनी तस्याः सुचुन्नाया मुख बजेत्‌। जदह्मति तस्मात्पाणो5य सुषुन्तां बजति 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ३८१ 


स्वतः ॥ १४ ! तुन्दे तु ताएं कुर्याच्च कण्ठसंकोचने कृते । सरस्वत्यां चारू- 
नेन बक्षसश्रोध्वंगो मरुत्‌ ॥ १५ ॥ सूर्यपण रेचयेद्वायु सरस्व॒त्थास्तु चालने | 
कण्टसेकोचन कृत्वा वेक्षसश्रोध्वेगो मरुत ॥ १६ ॥ तस्मात्संचालयेमिस्य 
शब्दगर्भा सरस्वतीम्‌ । यस्या: संचालनेनेव योगी रोग: प्रमुच्यते ॥१७॥ गुल्म 
जलोदरः छ्लीहा ये चान्ये तुन्दमध्यगा: । सर्वे तु शक्तिचालेन रोगा नहयस्ति 
निश्चयस्‌ ॥ १८ ॥ प्राणरोघधमशथ्रेदानी प्रवक्यामि समासतः । प्राणश्व देहगो 
वायुरायामः कुग्भकः स्घखत: ॥ १०९॥ स एवं दिविध्रः प्रोक्त: सहितः केव- 
लम्तथा । यावन्केवलासिद्धि: स्यात्तावन्सहितमम्यसंत ॥ २० ॥ सूयोजायी 
शीतली चर भख्त्री चव चतुथिका । भेदरव सम कुम्भो यः स्यास्सशिलकु- 
म्सकः ॥ २१ ॥ पवित्रे निजने देश शककरादिविविते । जनुःमप्रमाएश्यन्त 
शीतापक्‍्िजलवर्जिते ॥ २२॥ पवित्रे नात्युब्ननीचे ह्याथने सुस्बद भुख। 
बद्धपत्मासन कृत्वा सरस्वत्यासतु चालनम्‌ ॥ २३॥ दक्षनाठ्या समाक्ृष्य 
बहिएं पवने शनः । यथेष्ट प्रयेद्वायु रचयेदिडया तसः ॥ २४ ॥ कपाल- 
शोधने वापि रेचयेत्पवर्न शनेः । चतुष्क वातदोएक लत क्रमिदाप निहन्ति च 
॥ २७ ॥ पुनःपुनरिद काय सूर्यभेदसुदाह्मम्‌ । मुख संयम्य नाडिस्या 
माकृप्य पवन शनः ॥ ४६ ॥ थथा लगति कण्छातु हदयावधि सस्वनम्‌ ! 
यूबवसन्‍्कुम्मयेत्प्राण रेचयेटिडया उतः ॥ २७ ॥ शीषादितानलहा' यल्क्ृप्म- 
हर॑ परम्‌ । सर्वरेगहर पुणये दद्ानलविवधनम्‌ ॥ २८ ॥ नाडीजलोदरं 
धघानुगतदोपविनाइनम्‌ । राच्छतम्निष्टलठ: कार्यमुजायाख्य तु कुम्भकम ॥२५॥ 
जिहया वायुमाकृष्य प॒वेबत्कुम्भकादनु । शनस्नु घ्राणरन्धान्यां रचयदनिरे 
सुथीः ॥ ३० ॥ गुल्मछ्लीह्मादिकान्दोपान्क्ष्य पित्त ज्वरं तृपाम्‌। फिपरणि 
शीतली नाम कुस्मकोंध्यं निहन्ति च॥ ३१ ॥ ततः पध्यासने बच्चा समग्री: 
वोदरः सुधी: । मुख संयम्य यत्रेन श्राणं घाणन रेचयतव ॥ ३९ ॥ यथा 
लूगति कण्टात्तु कपाले सख्वनं ततः। वेगेन पूरयत्‌ किंचिदू स्पद्मावधि सारू- 
तम््‌ ॥ ३३ ॥ पुनविरेचयेनद्रत्प्रयेश्व पुनः पुन: । यथव लोहकाराणां भक्धा 
बेगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ तथव स्वशरीरस्थं चालयेत्पवन शनः । ग्रथा श्रमों 
भवेद्देहे तथा सूर्यण प्रयेत्‌ ॥ ३७ ॥ यथोंदरं॑ भवेत्पूण पवनेन तेथा छघु । 
धारयज्ञासिकामध्य तजनीम्यां त्रिना दृदम्‌॥ ३६ ॥ कुग्मकं पृर्ववस्कृत्वा 
रेचयेदिडयानिडम्‌ ! कण्टोत्थितानलहरं शरीरापिविवर्धनम्‌ ॥ ३७ ॥ कुण्ड- 
लीबो धर्क पुण्य परापन्नं झुभद सुखम्‌ । बद्वानादीमुखान्तस्थकफाशगलनाश 


सत्पाश्वालनेन वक्ष: स्वादू्ध्ध, २ वक्ष: स्थाद्‌ू, २ तस्या:, ४ सुखे, ५ शीत- 


दन्नाम, ६ सुख. 
अ, उ. ३१ 


घ८२ ईइशादुपनिषत्सु- 


नम्र्‌ ॥ ३८॥ गुणनत्रयसमुद्ध तग्रन्थित्रयविसेदकम्‌ । विशेषेणव कतेव्य 
भख्ारुयं कुम्भ त्विदम्‌ ॥ ३५ ॥ चतुर्णामपि भेदानां कुग्भके समुपस्थिते । 
बन्धत्रयमिदं काये॑ योगिमिर्वोतिकल्मघः ॥ ४० ॥ प्रथमों मुलबन्धस्तु 
द्विनीयोड्डीयणाभिध: । जालन्धरस्तृतीयस्तु तेपां लक्षणमुच्यते ॥ ४१ ॥ 
अधोगतिमपान व ऊरध््वेग कुरुते बलात्‌ू । आकुल्लनेन त॑ प्राहुसूलब- 
न्धोड्यसुच्यते ॥ ४२॥ अपाने चोध्व॑ंगे याते संप्राप्ते वहिमण्डले 

ततो&नलशिखा दीर्घा व्धते वायुनाहता॥ ४३ ॥ ततो याती वह्वपमानो 
आणसुष्णस्वरूपकस । तेनात्यन्तप्रदीप्तेन ज्वलूनो देहजम्तथा ॥ ४४ ॥ चेन 
कुण्डलिनी सुप्ता संतप्ता संप्रबुध्यते । दण्डाहतभुजज्लीव निःश्वस्य ऋजुतां 
झजेत ॥४०॥ बिलप्रवेशतों यत्र बह्मनाइयन्तरं ब्जेत । तस्माज्नित्य मूलबन्धः 
कततैवब्यो योगिलि: सदा ॥ ४६ ॥ कुम्भकान्त रेचकादी कर्तव्यस्तूडुिग्राणकः । 
बन्धो येन सुपुम्नायां प्राणस्नृड्डीयते यतः ॥ ४७ ॥ तस्मादुडीयणारुयो3्य 
योगिमिः समुदाहतः: । सति वच्चासने पादो कराभ्यां घारयेहटम्‌ ॥ ४८ ॥ 
शुल्फर्देशसमीपे च कन्दे तन्न श्रपीड्यत । पश्चिस ताणमुदरे घारयेद्ध दये गछे 
॥४५॥ शनेः झनेर्यदा प्राणस्तुन्दसनिधि निगच्छति । तुन्ददोप विनिर्धेय कर्नेव्य 
सतर्त शनः ॥ ५० ॥ प्रकान्ते तु कतंब्यो बन्धों जालन्धरामिधः । कण्ट- 
संकचरूपो सा वायुमागनिरोधकः ॥ ०१ ॥ अधस्तानकुशनेनाशु कण्ठसं- 
काचने कृते । सध्ये पश्चिसताणेन स्थात्प्राणो ब्रह्मनाडिग: ॥ ७२ ॥ 
पूबाक्तन क्रमेगव सम्यगासनमास्थितः । चाल तु सरस्वत्या: छृत्वा 
आणे निरोधयेत्‌ ॥ ७५३॥ भ्रथमे दिवखे कार्य कुम्भकानां चलुष्टयम्‌ । 
प्रय्येके दशसंख्याकं हिनीये पश्लश्चिम्तथा ॥ ७४ ५ जिशत्य तुतीय5द्धि 
पञ्चव झा दिनेदिने । कतंव्य: कुम्भका नित्य बनन्‍्धत्रयसमन्वितः ॥ ५ ॥ 
दिया सुप्तिनिशायां तु जागरादतिमधुनाव । बहुसंक्रमण निर्य रोधान्मृत्र- 
पुरीपयो: ॥ ०६ ॥ विषमाशनदोपाश्च प्रयासप्राणाचिन्तनात | शीघ्रमुत्पण्ते 
रोगः स्तग्भयश्यादि संयमी ॥ ५७७ ॥ योगाभ्यासेन से रोग उत्पन्न इति 
कथ्यते । ततो5्भ्यासं त्यजदेब प्रथम बिश्नमुच्यते ॥ ०८ ॥ द्वितीय संशयाख्य॑ 
च ठृतीयं च प्रमत्तता | आल्स्याख्य चलुर्थ च निद्वारूप तु पदञ्लमस्‌ ॥ ५९ ॥ 
चष्ठ सु विरतिआऑन्ति: सप्तम परिकीर्तितम्‌ । विषम चाष्टस चेच अनाख्ये 
नवम॑ स्मृतम्‌ ॥ ६० ॥ अलब्धियोंगतक््वस्थ दश्षम प्रोच्यते बुघः । इस्येत- 
दिज्नदशक विचारेण ल्जेहुघः ॥ ६१ ॥ प्राणाभ्यासस्ततः कार्यों नित्य सक्त- 
स्थया घिया । सुषुन्ना लीयते चित्त तथा वायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ झुष्के 
मले तु योगी घ॒ स्थाद्रतिश्बलिता ततः । अधोगतिमपानं वे ऊध्वगं कुते 
बलास्‌ ॥ ६३ ॥ आकुश्लनेन ते झराहुमूलबन्धो5्यमुच्यते । अपानश्रोध्वंगो 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ८ 


भुत्दा चद्धिना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ जआणस्थान ततो वद्धिः प्राणापानो उ॑ 
सत्वरम्‌ । मिलित्वा कुण्डलीं यानि प्रसुसा कुण्डलाकृतिः ॥ ६७ ॥ तेना- 
पझिना च संतप्ता पवनेनव चालिता । असार्य स्वशरीरं तु सुपुन्ना बदलान्तरें 
॥ ६६ ॥ बह्ञग्रनिथ ततो भित्ता रजोगुणसमुझ्धवम्‌ | सुपृन्ना बदने शीर्घ 
विघ्युछ्लेखिद संस्फुरेत ॥ ६७ 0 विष्णुप्रनिथ प्रयात्युद्च: सत्वरं दृदि संस्थिता 

ऊध्व गच्छति यज्चास्त रुद्ग्रनिंथ तदुद्धववम्‌ ॥ ६८ ॥ अवोमैध्य तु संभिथ 
याति शीतांशुमण्डलम्‌ । अनाहतास्य यक्चक्र दु्ले पाटशमियुतस्‌ ॥ ६५ ॥ 
तत्र शीतांदुसंजातं दर्द शोपयति स्वयम् । चलिते प्राणवेगेन रऋः पित्त 
रवेम्रहात्‌ ॥ »० 8 यातेन्दुचक यत्राले शुद्धप्मद्ववात्मकम | तत्र ७ 
ग्रमत्युप्णे कथे शीतस्वभावकमस्‌ ॥ ७१ ॥ तथव रभसा श॒ऊ्ऊ घन्‍्द्र*" हू 
तप्यत । ऊध्च प्रवहात खुप्धघा तदेवे अ्रमतेतरास ॥ ७२ ॥ तस्पास्वाटवशा- 
बित्त बहिछ्ट विपयपु यत्‌। तदेव परम भुकत्वा स्वस्थः खात्सरतों युवा 
॥ ७३ ॥ प्रकृत्यष्टकरूपं च स्थाने गरच्छाल कुण्डली । क्रोडीकृत्य दिव॑ यांत 
क्रोडीकृत्य बिलीयते ॥ ७४ ॥ इत्यधार्ष्यरजः शुरू शिवे तदन मास्यः । 
प्राणापान। समा याति सदा जाता रथबव च॥ ५४० ॥ भनेक्र। चाप्यनस्पे 
वा बाचक त्वतिवर्धते ' ऋशच्यवामखिला प्राता अग्निमंपाकिरण्यवल ॥ *६ ॥ 
आधिमानिकदेह तु आधिटृजितबियड़े । दहोईनिबिमछे यानि चालिवाडि- 
कतामियात्‌ ॥ ७७ ४ जाहबमभावर्बिनिर्मुकमसरणे सिन्मयात्मकस | नतस्यानि 
वाहिक मुग्य सर्वर्पों तु मंदात्सकम्‌ ॥ 3४८ ॥ जायाभवव्ििनिमुत्िः काज 
रूपस्थ विश्लम: । इति से स्वस्वरूपा हि सी गज्जुभुजज्ञबत ७ ५० ॥ 
रूपेवो देति सकते रूपये प्रत्रेक्ीयत । राष्यचुद्धि: आअक्किकार्या ख्रींप॑राओआ 
मतो यथा ॥ <० ४ प्ण्डब्रह्माण्डयोरेवर्य छलिल्नसृत्रास्मनोरधि । स्थापाब्या- 
कृतयोरक्य स्वप्रकाशचिदात्मनों: ॥ ८3 ॥ शक्ति; कुण्डलिनी नाम बिसत- 
न्तुनिभा शुभा | मूलकनद फणाग्रेण हृट्ठा कममरलकन्द्वत्‌ ॥ ८२९॥ मुखेन 
पुच्छ संगृह्य ब्रह्मरस्ध्रसमन्विता । पद्मासनगन: स्वस्था युदुमाकुछथ साथकः 
॥ ८३ ॥ वायुमूध्वेगत कुववेन्कुम्मकाविष्टमानसः ! वारबाधातवशादशि 
स्वाधिष्टानगतो ज्वलन्‌ ॥ ८४ ॥ ज्वलनाथातपवनाघातेसलिद्रितोंपिराद । 
बह्मग्रिंथ ततो भिक्तचा विषप्णुग्रन्थि भिनत््यतः ॥ ८० ॥ रूद्रग्रास्थि च॑ 
मिक्षेव कमल्लानि भिनत्ति पट । सहस्रकसर्ले शक्ति: शिवन सह सोदसे 
॥ ८६ ॥ सवादस्था परा ज्लेया सव निशृंतिकारिणी इलि॥ इसि प्रथमों- 
उध्यायः ॥ १ ॥ 


१ शरीरस्य, २ रविग्रद्यात्‌, ३ पारयत्य, ४ जयाभातब, 


३८७ इंशाहुपनिषत्सु- 


अथाह संप्रवक्ष्यामि विद्या खेचरिसंज्ञिकामू । यथा विज्ञानवानस्या लो- 
केडस्मिच्नजरोबमरः ॥ १॥ झव्युब्याधिजरागस्तो रष्दा विद्याम्रिमां मुने। 
शुद्धि दतरां कृत्वा खेचरीं नु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जराझरूत्युगदन्नोय:ः खेचरीं 
चेत्ति भूतले । ग्रन्थतश्वार्थतशत्रवः तदभ्यासप्रयोगतः ॥ ३ ॥ त॑ मुने सर्वभा- 
चेन गुरु मत्वा समाश्नयेत | दर्लुभा खेचरी विद्या तदभ्यासो5पि दुर्लभः 
॥ ४ ॥ अभ्यास सेलन चव युगप्नव सिध्यनि । अभ्यासमसात्रनिरता न 
विन्दन्ते ह मेलनम्‌ ॥ ७ ॥ अभ्यास लभते बह्यश्नन्मजन्मान्तरे क्राचित्‌। 
सेलन ततु जन्मनां शतान्तेडपि न लम्यते ॥ ६॥ अभ्यास बहुजन्मान्ते 
कृत्वा तद्घभावसलाधितम्‌ | सेलने लभते कश्चिय्योगी पनन्‍्मान्तरें क्चित ॥ ७ ॥ 
यदा तु मेलने योगी लभते गुरूवकत्रत: | तदा तत्सिद्धिमाप्तोनि यदुक्ता शा- 
खसंतता ॥ < ॥ ग्रन्थतश्चार्थनश्रव॒ सेलने लमभते यदा । तदा शिवत्वमा- 
मोति निर्मुक्तः सर्वसंख्तेः ॥ ५॥ शास्त्र विनापि संबोदु गुरवोडपि न 
शक्रयु: | तस्मात्सुदुर्लंमतरं लभ्ये शाखमिरद मुने ॥ १० ॥ यावज्ञ लबभ्यते 
शास्त्र तावदां पर्यट्य्याति: । यदा संलब्धते शास्त्र तदा सिद्धि: करें 
स्थिता ॥ ५१ ॥ न शास््रेण बिना सिद्धिदेश चवब जगन्नये | तस्मान्मेलनदा- 
तारं शाख्दातारमच्युतम्‌ ॥ १२ ॥ तदभ्यास्रप्रदातारं शिव मत्वा ससाश्र- 
येत | रब्ध्चा शासमभिद महामन्येप्रा न ग्रकाशयेत ॥ १३ ॥ तस्मास्सबैप्रय- 
लेन गोपनीय विजानता । यत्राम्ते च गुरुबरह्मन्दिव्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ 
तत्र गस्बा च तनोक्तविद्या संगृह्म खेचरीम्‌ | तेनोक्तः सम्यगभ्यास कुर्यादा- 
दावतन्द्वितः ॥ १७ ॥ अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्विभाग्भवेन्‌ । खेचर्या 
खेचरीं यु श्नन्खेचरीबीजपूरया ॥ १६॥ खेचराधिपनिर्धत्वा खेचरेपु सदा 
कसेत । खेचरावसथ वहिमस्वुमण्डलभूषितम्‌ ॥ १७ ॥ आख्यातं खेचरीबीज 
तेन योगः प्रसिध्यांत । सॉमांशनवर्क वण प्रतिलोमेन चोद्धरेत ॥ १८ हर 
तस्माइयशकमाख्यातमक्षरं चन्द्रस्पकम्‌ | तस्मादष्यष्टम वण विलोमेन पर 
मुने ॥ १५ ॥ तथा तत्परस विद्धि तदादिरपि पश्चमी | इन्दोश्व बहुमिन्ने च 
कूटो5ये परिकीर्तित: ॥ २० ॥ गुरूपदेशलम्य च सर्वेयोगप्रसमिद्धिदम्‌ । यत्तस्य 
देहजा माया निरुदकरणाश्रया ॥ २१ ॥ स्वप्नेषपि न लमेत्तस्य नित्य द्वादश- 
जप्यतः । य इमां पश्च लक्षाण जपेदपि सुयकज्नित: ॥ २२ ॥ तस्थ श्रीखेच- 
रीसिद्धि: स्वयमेव प्रवतेते । नहयन्ति सर्वेविन्नानि प्रसीदन्‍िति च देवता: 
॥ २३ ॥ वलीपलितनाशश्व भविष्यति न संशय: । एवं लब्ध्चा महाविद्या- 
मभ्यासं कारयेचत: ॥ २४ ॥ अन्यथा छिश्यते बह्मज्न सिद्धि: खेचरीपथे। 


१ विरुद्ध 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ श्थ्ण 


यदभ्यासविधो विद्यां न ऊमेयथः सुधासयीम्‌ ॥ २५ ॥ ततः संमेलकादी से 
लब्ध्वा विद्यां सदा जपेत्‌ । नान्यथा रहितो ब्रह्मन्न किंचित्सिद्धिभाग्भवेल्‌ 
॥ २६ ॥ यदिद छभ्यते शास्त्र तदा विद्यों समाश्नयेत्‌ । ततस्तदोदितां सिद्धि 
माशु तां लूमते मुनिः ॥ २७ ॥ तालुमू् समुस्कृप्य सप्तवासरमास्मबित्‌ । 
स्वगुरूक्तप्कारेण मरे सर्वे विशोधयेव ॥ २८ ॥ स्नहिपत्रनिर्भ शख्न सुतीक्ष् 
खिग्धनिर्मेलम्‌ । समादाय ततस्तन रोममात्र समुच्छिनत ॥ २० ॥ हिल्वा 
सन्धवपध्याभ्यां चूर्णिताभ्यां प्रकर्पयेत । पुनः सप्तरिने प्राप्ते रोमसात्र सम: 
सच्छिनत्‌ ॥ ३० ॥ एवं क्रमेण पण्मास नित्योधद्युक्त: समाचरेत्‌ । पण्मासाद 
सनामृले सिराब् प्रणशयति ॥ ३५ ॥ अथ वागीश्वररीघासम शिर्ों बस्छण उछ- 
येत्‌ । शनरुत्कपंयेद्ोगी कालवेलाधिधानबित ॥ ३२ ॥ पुनः पण्सावमानेण 
निर्य संघर्षणान्मुन । अ्रुमध्यावधि चाप्यनि तिर्यक्रणविलाबधि: ॥ ३३ ॥ 
अधश्न चुबुक मृले प्रयाति क्रचारिता । पुनः संबस्सराणों तु ततीयादेव 
लीलया ॥ ३४ ॥ केशान्तमृध्च क्रमति निर्यक्शासख्वावधिशुक । अधमस्तास्कप्ण- 
कृपान्त पुनर्वपत्रयेण तु ॥ ३७ ॥ बहारन्ध॑ समायत्य निप्ठेदव मे संशयः । 
तिर्यक चूलितलं याति अधः कण्टविछाबधि ॥ ३८॥ शनः: शनमंम्तकाध्य 
महावद्धकपोटमित्‌ । एवं बीजयुता लिश्या झ्ास्याना यानिदुरसभा ॥ ३७ ॥७ 
तस्था: पढक्ू कुर्वीत तया एरस्टरामजसपा | कु्योदिय करन्यारोें सर्दासक्षया- 
दिहेतवे ॥ ३८ ॥ सनरेबे प्रकर्तब्यमन्यार्स युगपतञ्नहि । थुगपद्ठतेते यस्य 
बरीर विलय घजत ॥३०॥ नतस्माव्छनः शनः कायमबण्यास मुनिपुद्न्‍नचल । बदा 
च बाह्ममागंण जिद्धा ब्रह्मबिलं बजत ॥ ४० ॥ तह बल्चाग् ब्रहस्टुर्भेश 
व्रिदशरपि । अहुल्यप्रण संधृष्य जिद्धामात्न निवशयत ॥ ४५ ॥ एव “पेत्र्य 
कृत्वा ब्ह्मद्वारं प्रविद्याति ! ब्रह्मद्वार त्रविष्ट नु सम्यदाधनमाचरव ॥ धर ॥ 
मथनेन बिना केवित्साधयनित विपश्चित:। खेचरीमज्ञांस द्वस्थ सिध्यत मथने 
बिना ॥ ४३ ॥ जपं च मधने चव कूृत्वा झीध्र फर्!ट लभेत | स्वरणेजां राष्यज 
बापि छोहजां वा शलाकिकास्‌ ॥ ७४ ॥ नियोज्य नॉसिकारन्थशे दुग्धांसकन 
तन्‍्तुना । प्राणान्निर्य हुदये सुखमासनमास्मसन: ॥ ४७५ ॥ द्वानः सुमथने 
कुर्याद्धमध्ये न्‍्यस्य चक्षुपी । पण्मास मथनावस्था भार्विनत प्रजायत ॥४%॥ 
यथा सुपुप्तिबोलानां यथा भावम्तथा भवेत्‌ । न सदा मथर्न शसते मासे 
मसासे समाचरेत ॥ ४७ ॥ सदा रसनया योगी सार्ग ने परिसंक्रसेत + एवं 
द्वादशावर्षान्ते संसिद्धिभेवति श्रुवा ॥ ४८ ॥ शरीर सकल विश्व पयता- 
स्माविभेव॒तः । ब्ह्माण्डो5य महामा्ों राजदुन्तोध्बेकुण्डडी ॥ ४५ ॥ इति ॥ 
इति द्वितीयोड्च्याय: ॥ २ ॥ 


वर्षक्रेण, २ चूलीतरं, ३ कवादलियु, 


घ८६ डैशादरुपनिषत्सु- 

मेलनमनुः । हीं मे सं पं फ से क्षरम । पञ्मज उवाच । अमावास्था च 
प्रतिपत्पाणमासी च शंकर । अस्थाः का वर्ण्यंते संज्ञा एवदाख्याहि तत््वतः 
॥ १ ॥ प्रतिपद्दिनतो5काले अमावास्या तथेव च | पोणेमास्थां स्थिरीकुर्यात्स 
च पन्था हि. नान्‍्यथा ॥ २॥ कामेन विषयाकाड्ली विषयात्कामसोहितः। 
द्वावेव संत्यजेन्नित्य निरक्षनमुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपरं संल्यजेत्सरव यदीच्छेदा- 
त्मनो हितस | शक्तिमध्ये सनः कृत्वा सनः शक्तेश्व मध्यगस्‌ ॥ ४ ॥ सनसा 
सन आलोक्य तश्यजेत्परमं पद्म । मन णव हि विन्दुश्च उत्पत्तिस्थिति 
कारणम्‌ ॥ ५ ॥ सनसोत्पच्चते बिन्दुर्यथा क्षीरं घृतात्मकम्‌ । न क्ञ बन्‍्धन- 
भध्यस्थे तद्ध काणमानसम्‌॥ ६ ॥ चन्द्राकंमध्य+- शक्तियेत्रस्था तत्र बन्ध- 
नम्र्‌ । ज्ात्वा सुपुम्नां तद्भेदं कृत्वा वायु च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ स्थित्वासो 
बन्दवस्थाने घाणरन्ध सिरोधयेत्‌ । वायु बिन्दु समाख्यातं सत्व॑ प्रकृतिसेव 
च ॥ ८ ॥ पद चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुस्रमण्डछम्‌ । मूलाधारं स्वाधि 
छान मणिपरं तृतीयकस्‌ ॥ ९ ॥ अनाहरत॑ विश्युद्ध व आज्ञाचक्र च पष्टकम्‌ । 
आधार गृदमित्युक स्वाधिष्टानं तु छड्डिकम्‌ ॥ १० ॥ मसणिपूरं नाभिदेश्श 
हृदयस्थमनाहतम्‌ । विश्युद्धिः कण्ठमूठे च आज्ञाचकं च मस्तकम्‌ ॥११॥ पट 
चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डले । प्रविदेद्दायुमाकृष्य तथेवोध्व नियोज- 
येत्‌ ॥१०॥ एवं समभ्यसेद्वायुं स्न॒ ब्रह्माण्डमयों भवेत्‌। वायुं बिन्दुं तथा चक्र 
चित्त चद समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ समाधिमेकेन सममझूत यानिति योगिनः | 
यथाप्मिदीरुसध्यस्थी नोक्तिष्ठेस्सथ्न बिना ॥ १४ ॥ पघिना चाम्यासयोगेन 
ज्ञानदीपस्तथा न हि । घट्मध्यगतों दीपो बाझे नेव प्रकाशले ॥ १७ ॥ 
भिन्ने तस्मिन्धटे चव दीपज्वाला च भासते । स्वकार्य घटमित्युक्ते यथा दीपो 
हि तरपदम्‌ ॥ १६ ॥ युरुवाक्यसमाभिज्ने ब्रह्मजझ्ञानं स्फुटीमचेत्‌ू । कश्णधारं 
गुरु प्राप्य कृत्वा सूक्ष्म तरन्ति च ॥ १७ ॥ अभ्यासवासनाशक्तया तरन्ति 
भवसागरमस्‌ । परायामछुरीभूय परयन्तां द्विदीकृता ॥ १८ ॥ मध्यमायां 
मुकुलिता वस््॒रथा विकसीकृता । पूर्व यथोदिता या वाग्विलोमेनास्तगा 
भवेत्‌ ॥ १९ ॥ तस्था वाचः परो देवः कूटस्थो वाक्प्रबोधकः । सोडडमस्मीति 
निश्चित यः सदा वतेते पुमान्‌ ॥ २० ॥ शब्देसु्बावचेनीचैभाषितोडपि न 
लिप्यते । बिश्वश्व॒ तजसश्रव प्राशश्वेति च ते त्रयः ॥ २१ ॥ बिराह्विरण्य- 
गर्भेश्व ईश्वरख्नति ते त्रयः । ब्रह्माण्ड चव पिण्डाण्ड लोका भूरादयः क्रमात्‌ 
॥ २२ ॥ स्वस्वोपाधिलयादेव लीयस्ते प्रत्यगात्मनि । अण्ड ज्ञानाभिना तह 
लीयते कारण: सह ॥ २३ ॥ परमात्मनि लीन तत्पर ब्रद्चेच जायते | ततः 








१ करण, 


अस्मजाबाछोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ४८७ 


स्तिमितगग्भीर॑ न लेजो न तसस्ततम्‌ ॥२४७॥ अनाख्यमनभिब्यक्त सर्किलि- 
दुवश्चिष्यते । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कलशान्तरदीपवत्‌ ॥ २५ ॥ अष्डुष्- 
मात्रमान्मानमधूमज्योतिरूपकम्‌ । प्रकाशयन्तसन्तस्थं ध्यायेल्कूटस्थमस्ययम्‌ 
॥ २६ ॥ विज्ञानात्मा तथा देह़े जाग्रत्स्वप्रसुयुसितः । सायया मोहित: 
पश्चाइहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७ ॥ सत्कमेपरिपाका तु स्वविकारं चिकीरषति। 
को5ह क्थमय दोषः संसारास्य उपागतः ॥ २८ ॥ जाग्रस्स्वप्त इयवह रन्‍्श्सु- 
पुप्ती क्क गतिर्मेस । इति चिन्तापरों भूस्तरा स्वभासा वे विशेषतः ॥ २९ ॥ 
अज्ञानात्त चिदाभासों बहिस्तपेन तापितः । दग्ध॑ भवत्येव तदा तूलपिण्ब- 
मिवाझिना ॥ ३० ॥ दहरम्ध: प्रत्यगात्मा जष्टे ज्ञान ततः परम्‌। छिट ते 
ब्याप्य विज्ञान दहत्येव क्षणन नु ॥ ३५६ ॥ मनोसयज्ञानमयानसम्परदरता 
ऋमेण नु । घटस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाशले ॥ ३२ ॥ 'यायज्लाम्तन मुनिश्र- 
वसासुपतरास्तेस्तु यः। जीवन्मुक्तः स विज्ेयः स धनन्‍्यः कृतकृत्यवान्‌ ॥३३॥ 
जीवन्मुक्तपदं व्यकत्वा स्वदेहे कालछसारकृते । विशत्यदेशमुकतब पवनो3स्थ- 
न्दुतामिव ॥ ३४ ॥ अशब्दसस्परशमरूपमब्ययं तथारमस नितल्यममगन्धसत्य यत : 
अनायनन्ते महतेः पर ध्रुव तदेव शिप्यत्यम् लिरामयम्‌ ॥ ३७ ॥ इहल्युपः 
मनिपत्‌ ॥ 5» सह नाववत्किति शान्ति: । हरि: #* तस्खत ॥ 
इनि झागकुण्डल्युपनिषस्समासा ॥ 


भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 

यम्साम्यज्ञानकाछाशिस्वानिरिफ्षाम्तिता भ्रमस्‌ । 

करोति भस्म निःशोष तड़हावास्मि केवडम ॥ 3 ॥ 
७ भद्धं कणिरिति शानितः ॥ 

हरिः ४» ॥ अथ जावालो भरुसुण्डः कलासशिखराबासमोंकारस्वरूपिण्ण 
महादेवसुमारधकृतशेखर सोमसूर्याप्रिनयनमनन्तेन्दुरबिप्रभ॑ ब्याधचर्सास्थर घर 
सूगहस्त भस्मोद्ुक्ितविग्नई निर्यकनश्रिपुण्डरेख्ाबिराजमानभालेप्रदेश स्मित- 
संपूर्णपश्लविधपक्चाननं वीरासनारूठमप्रमे यमनाथनन्त निष्कर्ल निर्गुण क्ाम्त 
निरञ्षनमनामर्य हुस्फट्कुर्वा्ण शिवनासग्स्यनिशमुश्चरन्त हिरण्यबाहु हि- 
रण्यरूपं हिरण्यवर्ण हिरण्यनिधिमद्वैंत चतुर्थ ब्रह्मविष्णुरुद्रातीतसेकमाशाएस्य 
अगवरन्त शिव प्रणम्य मुहुसहुरम्यच्य श्रीफलदुलस्तन भस्मना च मतोत्तमाह़ः 
कृता अलिपुटः पप्रनस्छाधीहि भगवन्वेदसारमुद्धत्य अिपुण्ड्विधि यस्मादन्यः- 
नपेक्षमेव मोक्षोपछब्धि: । कि भस्मनों दव्यम्‌ । कानि स्थानानि । सनवो5- 











२ भुसुंठः: ३ फाहप्रदेंद 


३८८ डैशादपनिपत्सु- 


प्यत्न के वा । कति वा तस्थ धारणम्‌ । के वात्राधिकारिण: । नियमस्तेषां 
को वा। मामन्तेवासिनमनुशासयामोक्षमिति । अथ स होवाच भगवान्प- 
रमेश्वरः परमकारुणिकः प्रमथान्सुरानापे सोडन्वीक्ष्य पू्त प्रावरुदयाद्योमर्य 
बह्मपर्ण निधाय ध्यम्बकमिति मन्नेण शोपयेत्‌ । चेन केनापे तेजसा तत्स्व- 
गुक्चोक्तमार्गण प्रतिष्ठाप्य वद्धि तत्र तदज्गोमयद्वबव्य निधाय सोमाय स्वाहेति 
मज्नेण ततस्तिलबीहिनिः साज्येजुहुयात्‌ । अय॑ तेनाशेत्तरसहस्रे सार्धमेतद्वा । 
तत्राज्यस्य पर्णमयी जुहृभवाति । तेन न ॒पार्ष ऋणोत्ति। तद्घोममनञ्नख्यम्ब- 
कमित्येव. अन्ते स्विष्टकृत्पूर्णाहतिस्तनेवाष्टदेक्कु बलिप्रदानम्‌ । तद्षस्म 
गायतश्ष्या संप्रोक्ष्य तदूसे राजते ताम्रे सण्सये वा पात्र निधाय रुद्रमजओः पुनर- 
स्युक्ष्म शुद्धदेशे संस्थापयेव। ततो भोजयेहाह्मणान्‌ । ततः स्वयं पूतो 
अवति । मानस्तोक इति सो जातसित्यादि पश्चम्रह्ममअसंस्स संसुझा- 
मक्‍िरिति भस्म वायुरिति भग्म जलमिति भस्म स्थऊमित्ति भस्म व्योसेति भस्म 
देवा भस्म ऋषयो भस्म । सर्व ह वा एतदिदं भस्म पूर्त पावन नसासि सथ्यः 
समस्ताघाशासकमिति शिरसाशिनम्य । पूते वामहस्ते वामदेवायेनि निधाय 
ज्यम्बकर्मिति संप्रोक्ष्य शुद्ध श॒ुद्धेनेति संसखज्य संशोष्य तेनेवापादशी पंमुद्ध- 
लनमाचरेत्‌ । तत्र अह्ममञऋराः पश्च । ततः शोषस्थ भस्मनों विनियोंगः 

तजेनीमध्यमानामिकामिरसभेमेस्मासीन भस्म संगृदह्य मृधानमिति मूधन्यग्रे 
न्यसेत्‌ । ध्यम्बकमिति ऊलाटे भीलग्रीवायति कण्ठे कण्ट्स्य दक्षिण पाते 
अ्यायुपमिति वामेति कपोलयोः कालछायेति नेन्रयोखिलोंचनायेति ओत्रयोः 
श्णवार्मात व प्रत्रवासेति हृदये आत्मसन इनि नासा नासिरिति मछ्नेण 
दक्षिणभुजमूले भवायेति तन्मध्ये रुद्रायेति तन्‍्मणिबन्धे हर्वायेति तत्कर- 
पृष्ठ पछुपतय इति वामबाहुमले उआयेति तन्मध्ये अग्रेवधायति तम्म- 
णिबन्ध दूरेवधायेति तत्करप्ृष्ठे नमो हअञ् इृति अंसे झंकरायेति यथाक्रस 
भस्म ्ृध्वा सोमायति शिव नत्वा ततः प्रक्षाल्य तद्धस्मापः पुनन्ल्विति 
पिबेत्‌ । नाथो त्याज्य नाथो स्याज्यमू | एतस्मध्याहसायाहृूषु भजिकालेजु 
विधिवद्धस्मधारणमप्रमादेन कार्यम्‌ । प्रमादात्पतितों भवति । ब्राह्मणानाम- 
यमेव घधर्माइ्यमेव घमे: । एवं भस्मधारणमकृत्वा नाक्षीयादायोउनश्नमन्यद्ा। 
प्रमादात््यक्त्वा भस्मधारण न गायत्रीं जपेत्‌।न जुहयादझों तर्पयेद्देवानू- 
पीन्पिन्रादीनू । अयमेव घमें: सनातन: सर्वपापनाशको मोक्षहेतुः 

लित्यो ये धर्मो ब्राक्मणानां ब्रह्मचारिगृहिवानप्रस्थयतीनाम्‌ ) एतदकरणे अत्य- 
बाते आह्ण: । अक्ृत्वा प्रमादेनेतदष्टोत्तरत जलमध्ये स्थित्वा गायश्रीं 
जध्वोपोषणेनकेन शुद्धो सवति । यतिभंस्मधारणं त्यक्त्वकदोपोष्य द्वादश- 


१ रे सस्ता. गा 


भस्म जाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ श््टर्‌ 


सहस्रप्रणवं जध्वा शुद्घों भवति । अन्यथेन्द्रो यतीन्‍्सालाबकेम्य: पात- 
अति । भस्मनो यद्यभावम्तदा नरयेभस्मदाहनजन्यमन्यद्वावहर्य मप्नपू्त 
घारयम्‌ । एतत्यात: प्रयुश्नानो राजिकृतात्पापात्पूतों भवति । स्वर्णस्तयात्प- 
सुच्यते । मध्यन्दिने साध्यन्दिन कृत्वोपस्थानान्त ध्यायमान आदित्यामि 
सुखो 5धीयानः सुरापानात्पूतों भवति । स्वर्णेस्तेयास्पूतों भवति । श्ाहाण- 
वधात्पूतों मवति । सोवधात्पूतों भवाति । अश्ववधात्पूतों भदाति । गरुबधा- 
रपूलतों भवति । सातृवधात्पूतों भवति । पितृवरधात्पुतों भवनि । न्रिकाल- 
मेततायु ज्ञान सर्वेवेदपारायणफलमवाप्रोति ! सर्वतीर्थफलमभते । अनप 
ब्रुवः सर्थमायुरेति । बिन्दते प्राजापस्य रायस्पोप शापत्यम्‌ | एव्माक थ 
दुपनिषद्र्मित्याह भगवान्सदाशिवः साम्बः सदाशिव: साहब: .. हांत 
प्रथमो5ध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ भुसुण्डो जाबालो महादेव साम्ब प्रणस्प पुनः पप्रस्छ कि निर्व्य 
ब्राह्मणानां कर्तेव्य यदकरण प्रत्यवति ब्राह्मण: । कः पूअनीयः । का या 
ध्येय: ! कः स्मतंच्यः | कर्थ ध्ययः । क् स्थातब्शमंतड़ हीति । समासन 
होवाच । प्रागुदयाक्षिरवर्स शात्ादिक ततः खायाव । माजने रखसूकेः 3 
ततश्वाहर्त वासः फरिघसे पाप्मनोएदले । उद्यन्तमादित्यमशिष्यायद्ष 
ता कृत्वा यथास्थान अशग्मना ग्रिषुण्ड श्रतनव रुद्धाक्षाउद्रेतान्यबिसशाल ३ 
नेतत संमशः । वथान्य ! मह्धि चत्वारिंशन । शिस्वायामेक ब्रय वा । श्रोन्न- 
योहोदश । कण्टे द्वाव्िशन । बाद्वाः पोड्शपोड्श । द्वादशइादश मणिवष- 
नचयो: । पट्वटकुष्टयो: । ततः संध्या सकुशा:हरहरूपागीय । अशिएवॉनि- 
रिव्यादिभिरमा जुहुयात । शिवलिज् त्रिसंध्यमम्यच्य कुशेप्वासीनों 'परसरवा 
साम्ब॑ मामेच वृषभारूद हिरण्यवाहुं हिरण्यवण हिसण्यरूप पश्छुपाशाविमोच्क॑ 
पुरुष कृष्णपिड्नलमृ<वरत विरूपाक्ष विश्वरूप सहस्वाक्षे सहस्यदिप सहस्पनरणे 
विश्वतोबाई विश्वात्मानमेकमदते निष्कर्ल निश्कियं झान्त शिवमप्षरमसब्यय 
हरिहरहिरण्यगर्भस्रशरमप्रसेयमनादन्त रुद्धसुक्तररमिपिव्य सितेन भम्मना 
अीफलदलश्व त्रिशारंतरादरनांदवी ।न तत्र संम्प तत्पूमाराथन कएप 
येच्व नवेद । वतश्रकादशगुणरुद्वो जपनीयः । एकयूणोटनन्‍्वर 4 परडक्षरों- 
इश्क्षरों वा शबरों मनत्नो जपनीयः | ओमित्यग्र व्याहरेत । नम इनि पश्चात । 
वत्तः शिवायेत्यक्षरत्रयम्म । ओमिल्यग्रे ब्याहरत ! नम इन पश्चात | तो 
महादेवायेति पह्ाक्षराणि । नातस्तारकः परमों मन्न: । तारको डे प्रश्ना- 
क्षरः । कोडर्य शवों मनुः । शेवम्तारकोडयमुपदिश्यत मनुरचिभुक्के शेम्यो 
जीवेभ्य: । शैवो5यमेव मजत्रस्तारयति ! स एवं अल्मापदशः । ब्रह्म सामाउह 
प्रबन: सोमो5हं पवते सोमो5६ं जनिता मतीनां सोमो5ह जनिता एथिबव्याप 


४९० ईशाधुपनिफ्त्सु- 


सोमो5ह जनिताउम्नें: सोमो5ह जनिता सूर्गयस्थ सोमो5ह जनितेन्द्रस्य 
सोमो5हं जनितोत विष्णो: सोमो5हमेव जनिता स यश्चन्द्रमसों देवानां 
भूसुवःस्वरादीनां सर्वेषां लोकानां च । विश्व भूत भुवर्त चित्र बहुचा जाते 
जायमाने च यस्सर्वेस्य सोमो5हसेव जनिता विश्वात्रिको रुद्रों महषिः । हिर- 
गयगर्भादीनह जायमानान्पदयाम्रि । यो रुद्रो अपना यो अप्सु य ओषधीषु 
यो रुद्रो विश्वा मुवना विवेशेवसेव । अयभेवात्मान्तरात्मा अद्यज्योतिये- 
स्मान्न मत्तोडन्यः परः । अहमेव परो चिश्वाधिकः | सामेव विदित्वाम्टतत्व- 
मेति । तरति शोकमर्‌ । मामेव विदित्वा साँसतिकी रुजे ह्वाववति | तस्मा- 
देह रूब्ों यः सर्वेपाँ परमा गतिः । सो5ह सर्वास्परः: । यथतो वा इमानि 
मूतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति । य्पयन्व्यभिसंविशनित । त॑ 
मामेव विद्स्वोपासीत । भूतेभिदेवेसिरमिष्टततो इ5हमेव । भीषास्माइ[तः पवते। 
भीपोदिति सूर्यः । भीपास्मादप्िश्ेन्द्श्व । स्ोमोडइत घुव यो5हं सर्वेपसमबि- 
प्टाता सर्वेपां च भूतानां पाठक: | सो5ह प्रथिवी। सोडहमापः । सो5ह तेजः। 
सो5हं वायु: । सो5हई कालः । सो5हं दिशः। सो5हमात्मा | मयि सबव प्रति- 
छ्वितम्‌ । ब्रह्मविदाझ्मोति परम्‌ | बह्मा शिवों मे अस्तु सदाशिवोम्‌। अचदछ्षु- 
विंश्वतश्रक्षुरकर्णो विश्वतःकर्णांडपपादी विश्वतःपादो5पाणिरदेश्वतःपाणिरहमशिरा 
विश्वतःशिरा विद्यामअ्रकसं ध्यो विद्यारूपो विद्यामयों विश्वश्वरो5हमजरो- 
5हम्‌ । मामवे विदित्वा संसतिपाशात्ममुच्यते । तस्मादह पशुपाशबि- 
मोचकः । पशवश्चासानवान्त मध्यवर्तिनश्च युक्तात्मानो यतन्ते मामेव 
ग्राम । प्राप्यन्ते मां न पुनरावतेन्ते । त्रिशुलगां काशीमधिशभ्रित्य त्यक्ता- 
सवोडपि मय्येव संविशन्ति । प्रज्वलद्वद्धचिगं हवियंथा न यजमानमा- 
सादयति तथासी त्यक्त्वा कुणर्प न तत्ताहशं पुरा प्राप्नुवन्ति । एप एवा- 
देश: । एब उपदेश: । एप एवं परमो धरम: । सत्यात्तत्र कदाचिनत्न प्रमदि- 
तब्यं तत्नोदूलनन्रिपुण्डाभ्यास्‌ । तथा रुद्राक्षाअधारणात्तथा मदर्चना्व । प्रमा- 
देनापि नान्‍्तदेंवसदने पुरीष कुर्यात्‌ । बताज्ञ प्रसदितव्यम्‌ । तद्धि तपरतद्धि 
तपः काशयामेव मुक्तिकामानाम्‌ | न तस्याउये न तत्त्याज्य मोचको 5हमविमुक्ते 
निवसताम्‌ । नाविमुक्तात्परस स्थानम्‌ । नाविमुक्तात्परमं स्थानम्‌ | काइयां 
स्थानानि 'घत्वारि । सेषामभ्यहिंतमन्तर्गृहम । तत्राप्यविमुक्तमभ्यर्ितस्‌ । 
तत्र स्थानानि पद्च । तन्‍्मध्ये शिवागारसभ्यहितस्‌ । तत्र प्राष्यामैश्रयस्था- 
नम्‌ | दक्षिणायां दिचाऊनस्थानम्‌ । पश्चिमायां वेशग्यस्थानस्‌ | उल्तरायां 
झ्ानस्थानस्‌ । तस्मिन्यदन्तर्निर्लिप्तमच्ययमनाचन्तमशेषबेदवेदान्तवेथमनि- 
देश्यमनिरुक्तमप्रच्यवसाशास्यमदैत॑ सर्वाधारसनाधारमनिरीक्ष्यमहरहमेक्षबि- 
वणुपुरन्द्राद्मरत्रसेध्ित मामेब उयोतिःस्वरूपं लिम्ल मामेयोपासितण्ब 


भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ४३९१९ 


तदेवोपासितत्यम्‌ । नव भावयन्ति तहिज्ज भानुश्रन्त्रो पिर्वायुः । स्वप्रकाह 
विश्वेश्वराभिय पाताल्मधितिष्ठति । तदेवाहम्‌ । तत्नार्चितो5हम्‌ । साक्षादु- 
चिंतः । त्रिशाखबिल्वदलर्दप्तिवा योउमिसंपूजयेन्मन्स ना मश्याहितासुर्मस्थे- 
वार्पिताखिलकर्मा भस्मदिग्धाज्ञो रुद्धाक्षभूपणो मामेव सर्वभावेन प्रप्नो मद- 
कपूजानिरतः संपूजयेत्‌ । तदहसश्षामि । त॑ सोचयामि संस्रतिपाशात्‌ | अहर- 
हरम्यच्य विश्थ्रं लिड् तत्र रुद्वसूक्तरभिषिच्य तदेव ख्पनपयस्िः पीरवा भ- 
हापातकेश्यो मुच्यते । न शोकमाप्रोति | मुच्यते संसारबन्धनात । तदल- 
भ्यच्य नाक्षीयात्फलमश्नमन्यद्वा । यदक्षीयाद्वेतोभक्षी सवेत । नापः पिचेत । 
यदि पिबेत्पूषपो भवेत्‌ | अमादेनकदा व्वनस्यच्य मां भुक्‍वा सोजरियओ 
केशान्वापयित्वा गव्यानां पत्च संग्रह्योपोष्य जले रुदख्नानम्‌ ! जोपीपितार 
रुद्रानुवाकम्‌ । आदित्य परयन्नभिध्यायन्स्वकृतकर्मकृद्रोदिग्व सच: के» च्मा- 
जनम्‌ | ततो भोजयित्वा बाह्मणान्पुतों भवति | अन्यथा परेबा थातनाम- 
आते । पत्र: फलर्वा जलेबॉन्यिवाँमिपज्य विख्श्वर मां नतोडक्षीयात | 
कापिलेन पयसामिपिच्य रदसूक्रेन मामेव शिवलिड्ठरूपिण बस्यहत्याथा: 
पूतो भवति । कार्पिलेन दक्षासिषिच्य सुराणनात्पृतों मवाति । कापिेना: 
ज्येनामसिपिच्य स्व्यस्तेबात्पूता भर्वात ! सधुनामिप्रिच्य युरुदारसमनान्पुतो 
भवति । सितया दशर्करणा मिपिय्य सर्वजीववधात्पूतों भवति । प्रीरादिशि- 
शेतैरसिपिच्य सर्वानवापझोति करामान । इत्यकेक महान्प्रम्धशर्त महानप्रस्थश- 
तमादे: शतरभिपूज्य सुक्ता भवति संसारवन्धनात। सामेव दिवलिड्रस्मणि- 
णमादायां पीर्णसास्यां वामावास्यायां वा महाव्यतीपाने ग्रहण संक्रान्तावशि- 
पिच्य तिल! सतण्डुलः सयवे: संपूज्य विस्वदुलरम्यच्ये कापिलेनात्यान्वित- 
गन्धसारधृपेः परिकजप्य दीप॑ नवेध साज्यमुपहारं कल्पणिया दस्यात्पुष्पा- 
अलिमस्‌ | एवं प्रयतोष्स्यच्ये मम सायुम्यमेति । झतमंहाप्रस्थेरस्रण्डस्तण्हु- 
केरभमिपिच्य चन्द्रलोककामश्रन्द्रलोकमवापोति । निलरेतावल्लिरसिपिव्य चा- 
युछोककामों वायुलोकमबाप्लोनि । मापरेतावद्धिरभिषिरच्य चरणलोककामों ब- 
रुणलोकमवामोति। यवरेतावन्धिरभितिच्य सू्यलोककामः सूर्यलोकसबामोति । 
शतरेतावन्नि्दि गुणरमिषिच्य स्वर्गलोककामः स्वर्गलोकमवाप्रोनि | ऐसेरेलाब- 
क्िश्वतुर्गुणरसिषिच्य ब्रद्मलोककामो अद्यकोकसवामोति । एनरेलाबड्ि: श्ात- 
गुणैरमिपिच्य चतुर्जालं ब्रद्यकोशं यन्मृस्युर्नावपहयति । तमतीत्य मछीककामों 
मल्लोकमवापोति नान्‍य मछोकात्परम्‌ । यमवाष्य ने शोचति | ने खत पुनरा- 
बलेते न स घुनरावतेते । लिड्ररूपिणं मां संपृज्य विन्‍्तयब्ति योगिनः सिद्धाः 
सिद्धि गताः | यजन्ति यज्वानः । मासेद स्तुवन्ति बेदाः साझा: सोपनिषदः 


१ भासयन्ति, 





घ्ण्र ईंशाइुपनिफत्सु- 


सेतिहासाः । न मत्तोहन्यदृहमेव सर्वम्‌ | मयि सब प्रतिष्ठितम्‌ । ततः काइयों 
प्रयतरेवाहमन्वहं पूज्यः। तन्न गणा रोद्घानना नानाझुखा नानाशखधारिणो 
सानारूपधरा नानाचिह्विता: । ते सव भस्मदिग्धाज्ा रुद्राक्षाभरणा: कृताओ- 
लयो नित्यमभिध्यायन्ति । तत्र पूर्वस्यां दिशि बह्मा कृता अलिरहानिंश मासु- 
पास्त । दक्षिणस्थां दिशि विष्णु: कृत्वव मूधोझ्ललिं मामुपास्त | परती- 
च्यामिन्द्र: सच्नताड़ उपास्ते । उदीच्यामपग्िकायमसुसानुरक्ता हेमाहुजि- 
भूषणा हेसवस्त्रा मामुपासने मासमेव वेदाश्तुमातिधरा: । दक्षिणायां 
दिशि मुक्तिस्थाने तन्म्रुक्तिमण्डपसंज्ञितम्‌ । तत्नानेकगणा: पालकाः सा- 
युधाः पापधातका: । तत्र ऋषयः शांभवा: पाझुपता महाशवा वेदावतंस॑ 
शव पश्चाक्षरं जपन्‍्तस्तारक॑ सप्रणव मोदमानाम्तिष्टनित । तत्रका रलवेदिका । 
तत्राहमासीन: काइयां व्यक्तकुणपाब्कवानानीय स्वस्थाड संनिवेश्य भ्सित- 
रुद्राक्ष भूषितानुपसएइ्य मा भूदेतेर्पा जन्म सनिश्वेनि तारक॑ शर्वं सनुमुपदि- 
शामि । ततस्ते मुक्ता सामनुविशन्ति विज्ञानमयेनाड्लेन। न पुनरावतेन्ते 
हुताशनप्रतिष्ट हविरिव तत्रव मुक्तयर्थमुपदिश्यते शेव्रो5र्य मंत्र: पन्चाक्षर: । 
तन्मुक्तिस्थानम्‌ । तत ऑकरारख्पस्‌ । ततो सदर्पितकर्मे्णां मदाविष्टचतसां मदू- 
पता भवति । नान्येपामियं ब्रह्मविद्येय बह्मविद्या | मुमुक्षवः काइयामेबासीना 
वीर्यवन्तो विद्यावन्तः । विज्ञानमर्य बरह्मकोशम्‌ । चनुजालं ब्रह्मकोशम। 
यन्स्ृत्युनोवपरयांति । ये बह्या नावपद्याति । य॑ विष्णु्नावपश्याति । यमि- 
न्द्रास्नी नावपरयेताम्‌ । ये वरुणादयों नावपइ्यन्ति । तमेब तत्तेजः झुष्ट- 
विद्भाव हमसुर्मा साक्ष्य वसन्‍्त चन्द्रकोटिसमप्रभ॑ चन्द्रकिरीट सोम- 
सूर्या भिनयने भूनिभुषितविग्नहठ शिव मामेबरमभिध्यायन्तों मुक्तकिल्व्रिपा- 
स्वक्तबन्धा मय्येव लीना भवन्ति | ये चान्ये काइयां पुरीपकारिणः प्रति- 
अहरतास्त्यक्तभम्मघारणास्त्यक्तरुद्रा क्षपधारणास्वक्तसामवारत्तास्त्यक्त ग्रहया गा- 
स्त्यक्तावि धिश्वराचनास्त्यक्तपन्ना क्षर जपास्व्क्तम रवार्चना भरदी घोरादियातना 
नानादिधां काइयां परता भुक्त्वा ततः झुद्धा मां प्रपच्चम्ते च । अन्‍न्तर्गृहे 
रेतो मूं पुरीष वा विसृजन्ति तदा तेन सिल्चन्ते पितुन्‌ू । नसेव पापकारिपं 
स्त पश्यक्नीललोहितो भेरवस्ते पातयव्यस्रमण्डले ज्वलज्वलूनकुण्डेष्यन्ये 
घबपि । ततश्राप्रमादन निवरसेदप्रमादेन निवसेत्काइयां लिड्डरूपिण्यामित्यु- 
पनिषत्‌ 0 ४» भरने कर्णभिरिति शान्ति: ॥ हारिः ४ तत्सत्‌ ॥ 


इति भस्मजावालापलिषत्समाप्ता ॥ 


१ वेदादवर्त्स, २ घोरां यातनां, 


रुद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ ड्ष्श्‌ 


रुद्राश्षजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ 


रुद्वाक्षो पनिपद्वेय सहारुद्वतयोजुवलम्‌ । 
आरतियोगिविनिमेक्ते शिवमात्रपद भजे ॥ १ 8 
ओमाप्यायन्ल्विति शान्ति 

हारि: ५० ॥ अथ हने कालापक्‍्मिस्ट  सुसुण्ड: पप्नच्छ कथ रुद्राक्षोत्पक्ति: । 
तद्घारणान्कि फलामाति । ते होवबाच भगवान्कालामिरुद्रः । लिपुरवधार्थमहं 
निर्मालिताक्षा5भवस्‌ । तेभ्यो जलबिन्दवों भूसा पनितास्ते रुद्ाक्षा जाता: / 
सर्वान्ुग्रहा्रीय तपां नामोचचारमात्रेण दुशगोप्रदानफर्ल दर्शनम्परीना#यां 
द्विगुण फलमत ऊध्व वक्तु न शक्तामि । नत्रेते छोका भवन्ति । कस्मास्थर् 
तु कि नाम कर्थ वा धार्यते नर: । कतिभेदसुस्वान्यत्र केसेस्रोथ/ 46 कथम्‌ 
॥ १ ॥ दिव्ण्वपंसहम्त्राणि चक्षुरूसीलित मया । भूमावक्षिपुटाम्यां सु पतिता 
जलरूबिन्दव: ॥ २॥ तत्राश्रुविन्द्तों जाता महारुट्धाक्यृश्लका:। स्थावर- 
स्वमलुप्राप्य भक्तानुग्रहकारणात्‌ ॥ ३ ॥ भक्तानां धारणारपरापे द्वारा 
कृत हरेत । लक्ष तु दर्शनास्पुण्य कोरिसदारणादवेत ॥ ? ॥ तस्य 
कोरिशत पुण्ये छभते धारणालरः । रक्षकोटिसहस्राणि व्क्षकोटिशलानि से 
॥ ७ ॥ तज्ञपालुभते पुण्स नर रद्वाक्षत्रास्णात । धात्रीफलप्रमाण यच्फुष्ट 
मेतदुदाह्तम्‌ ॥ ८8 ॥ बदरीफलसा् सु सध्यसे प्राच्चल बुध: | अथस चण- 
मात्र स्वपान्प्रक्यपा सयाचइयते ॥ ७ ॥ ब्राह्मणा: क्षत्रिया बेइयाः झद्राशल 
दिवाज्ञया । दुथा जाना: प्रशथिव्यां सु लज्ातीया: झन्षाक्षका: ॥ < ॥ खतास्नु 
ब्राह्मणा झेया: क्षत्रिया रक्तवणेका: । पीतास्तु चहया लिज्ञेया: कृष्ण: दादा 
उदाहता; ॥ ९ ॥ ब्राह्मणों बिभुय्ान्‍्टतात्रक्तान्राजा तु घारयव / प्रीतास्त 
इयस्तु बिश्यास्क्रप्णान्ट्दस्त घरारयत ॥ 4० ॥ समा: खिग्था शढ़ा: स्थृछा: 
कण्टकेः संयुता; शुभा: । क्रमिदेर्श सिन्नश्नन्न कण्टकर्शीनमेव ते ॥| १६ ॥ 
ब्रणयुक्तमयुक्ते व पहरुद्राक्षाणि वजेयेत । स्वयमेब कूृते द्वारं सदाक्ष स्यादि- 
होत्तमम्‌ ॥ १२ ॥ यत्तु पारुपय्क्नेन कृते तल्मध्यर्स भवेत | समास्खिस्थान्द 
ढान्स्थूलान्क्षामसूअण धारयत ॥ १३ ॥ सर्वेगात्रेण सोस्येन सामास्यानि 
विचक्षण: । निक्रपे हेमरेंखाभा यस्य रखा प्रदश्यते ॥ १४ ॥ तदक्षमुत्तसे 
शिद्यात्तद्राय शिवपूजकः । शिखायामेकरुद्राक्ष त्रिद्ात शिरसा बहेत ॥ १७ ॥ 
घटलिंशत गर्ंठ दध्याद्राहो: पोडशपोडश ! मणिवन्ध द्वादक्षत्र सकने पश्च- 
बात वहेत ॥ १६ ॥ अटष्टात्तरशनर्माछामुपयील प्रकत्पयत, । दिसरे जिसरे 
दापि सराणां पशञ्चकं तथा॥ १७॥ सराणां सप्तकं वापि बिश्यासकण्ट- 


१ असुण्ठ:. 


४९७ इंशाहुपनिपत्सु- 


देशतः । मुकुटे कुण्डले चच कण्काहारकेडपि वा ॥ १८ ॥ केयूरकटके सूजन 
कुक्षिबन्धे विशेषतः । सुप्ते पीते सदाकालरूं रुद्राक्ष धारयेज्नः ॥ १९ ॥ 
ब्रिशन त्वश्रसमं पद्नशत मध्यमसुच्यते । सहस्रमुत्तमं ग्रोक्तमेत्रे भेदेन भारयेत 
४ २० ॥ शिरसीशानसंत्रण कण्टे तत्पुरषेण तु । अघोरेण गले घाय नेनद 
हृदये८पि च ॥ २४ ॥ अधोरबीजमश्रेण करयोधारयेत्सुधीः । पद्माशदक्ष- 
ग्रथितान्ब्योमव्याप्यपि चोदरे ॥ २२ ॥ पश्च बह्ममिर्रेश्व त्रिमाला पञ्च सन्त 
अच। ग्रथित्वा मुख्मत्रेण सर्वाण्यक्षाणि घारयेत ॥ २६ ॥ अथ हेने भग- 
वनन्‍्ते कालागञिरुद भुसुण्ड: पत्रच्छ रुद्राक्षाणां भेदन यदक्ष यत्स्वरूपे यत्फ- 
लूमिति । तत्स्वरूप मुखयुक्तमरिष्टनिरसने काम्राभीष्टफलं ब्रूहीति होवाच ॥ 
तत्ैते छोका भवन्ति ॥ एक तु सरदाक्ष परतरवस्वरपकम्‌ । तद्धारणा- 
त्पर तत्वे छीयते विजिलेन्ध्रियः ॥ ५ ॥ हिवऊं तु मुनिश्रेष्ट चार्थनारीश्वरा- 
व्सकम्‌ | घारणाद्घनारीद: प्रीयतत दस्य नित्यशः ॥ २ ॥ ब्निमुस्त चैच रूद्रा- 
क्षमस्चित्रयस्वरूपकम्‌ | तद्धारणाब्र हुतमुक्तस्य नुप्याति नित्यदा ॥ ३ ॥ चतु- 
सुख नु रुद्ाक्ष चनुर्वक्रस्वरूपकस्‌ । तद्धारणाचअनुरवेक्रः भीयते तस्य नितल्यदा 
0 ४ ॥ पत्चत्रकऊ नु रुद्राक्ष पद्चदहमास्वरूपकम्‌ । पश्चवक्रः स्वयं अहम पुंहत्या 
चे व्यपोहति ॥ ७ ॥ पहवक्रमपि रुद्गाक्ष करार्तिकियाथिदववम्‌। तद्धारणा- 
न्‍्महाश्री: स्पान्महदारोग्यमुत्तमम्‌ ॥ ६॥ मभतिविज्ञानसंपत्तिशुदये घारये- 
ससुधी: । बिनायकाधिदेव च प्रवदन्ति स्ीषिणः ॥ ७ ॥ सप्तवर्क सु रुद्राक्ष 
सप्तमालकाधिदेवतम्‌ । तद्वारणान्महा श्री: स्पान्महदारोंग्यमुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
सहती ज्ानमंपत्ति: शुचिर्धारणत: सदा ॥ अष्टवकं तु रुद्राक्षमश्रमात्रात्रि- 
देवतम्‌ ॥ ५ ॥ वस्वष्टकप्रिय चच गद्ञप्रीतिकरं तथा । सद्धारणादिमे प्रीत 
भवेयुः सत्यवादिन: ॥ १० ॥ नवचक नु रुद्वाक्षे नवशक्तयधिदेवतम्‌ । तस्थ 
धारणमात्रेण प्रीयन्ते नव शक्तयः ॥ ११ ॥ दशवक्र तु रुद्राक्ष यमदेवत्य- 
मीरितम्‌ । देशाप्रशान्तिजनक॑ धारणाज्षात्र संशयः ॥ १३ ॥ एकरादशमु सं 
स्वक्ष रुद्रेकादशदेचतस्‌ । तदिदं देवत॑ प्रा: सदा सोभाग्यवधनम्‌ ॥ १३ ॥ 
रुद्वाक्ष द्वादशमु्ख महाविष्णुस्वरूपकम्‌ । द्वादशादित्यरूपं च बिभत्येत्र हि 
तत्परस्‌ ॥ १४ ॥ त्रयोदशमुख त्वक्षं कामर्द सिद्धिद शुभम्‌ । नस्या घारण- 
मात्रेण कामदेव: प्रसीदरति ॥ ५७ ॥ चतुर्देशमुर्ख चाक्ष रुदनेत्रसमुझृवम्‌ । 
सर्वेब्याघि्रे चेब सर्चदारोग्यमाम्ुयात्‌ ॥ १६ ॥ मर्य मांस च लझुन 
पलाण्डू शिप्रम्ेव च । क्लेप्मातकं विदुराहमभक्ष्य वर्जयेश्रः॥ १७ ॥ अहण 
किषुवे चेवमयने संफ्रमेषपि च। दर्शेषु पर्णमासे च पूर्णपु दिवसेु च। रुद्रा- 





१ दर्शनाच्छान्तिजनकं पापानां नात्र, 


गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ ४९७ 


क्षघारणात्सद्यः सर्व पापैः प्रमुच्यते ॥१८॥ रुद्वाक्षमूछ तड़द्या तज्नालं विष्णुरेव 
च। तन्मुख रुद्द इत्याहुस्तहिन्दुः सर्वदेवताः ॥१९॥ इति । अथ कालराभिरुद्े 
अगवन्त सनत्कुमारः पप्रच्छाधीहि भगवन्नद्राक्षतरारणविधिस्‌ । तस्मि- 
न्समये निदाधजडभरतदत्तात्रेयकात्यायनभरद्वा जकपिलवसि 8पिप्पछादादयश्र 
कालाभिरुद्र परिसमेत्योचु:। अथ कालाभशिरुद्रः किमथ भवतासागमनमभिति 
होवाच । रुद्राक्षबारणविधि वे सर्वे ओतुमिच्छामह इति। अथ कालाप्रि- 
रुद्रः प्रोबाच । रुद्वस्थ नयनादुत्पन्ना रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते | अथ 
सदाशित्र: संहारकाले संहारं कृत्वा संहाराक्ष मुकुलीकरोति | तन्नयनाज्ञाता 
रुद्राक्षा इति होवाच । तस्माद्वद्वाक्षव्वमिति कालछासिरुद्र: प्रोबाच । तद्रदाक्ष 
वाग्विषय कृते दशगोश्रदानेन यत्फलमबासोनि तत्फलमश्नते । स एप भस्म- 
ज्योती रुद्राक्ष इति । तद॒द्राक्षं करेण स्पृष्ठा धारणमात्रेण द्विसहस्रगोंप्रदा- 
नफलं भवति । तदुद्वाक्षे कर्णयोधार्यमाण एकादशसहस्रगोप्रदानफर्ल भ- 
बांत । एकादशरुद्वत्व च गच्छति । तद्गुद्वान्षे शिरसि धारयमाणे कोटिगोश्- 
दानफलं भवति । एतेपां स्थानानां कर्णयोः फर्ल वक्ते न शक््यमिति होचाच । 
य इ्ूर्मा रुद्राक्षजाबालोपनिपद नित्यमधीते बालो वा युवा वा बेद सः महा- 
न्भर्वात । स गुरु: सर्वेषां मनन्णामुपदेश्ा भवनि एसरव होस॑े कुर्यात । 
एतरेवार्चनम्‌ । तथा रक्षोप्न स॒त्युवारक गुरुणा लब्धे कण्ठे बाहा शिखायां 
वा बन्नचीत । सप्द्वीपघपणता भ्मिरदेक्षिणार्थ नावकद्पते | तस्माच्छूद्धया याँ 
कांचिद्ठां दबयात्सा दक्षिणा भवति । य इमामुपनिषद आह्यणः सायमधी- 
यानो दिवसकूत पाप नाशयति । मसध्याष्टड्वीयानः पहजन्सकूते पाप 
नाशयति । साय प्रातः प्रयु खानो 5ने कजन्म कूत॑ पाप॑ नाशयति | पदलसहस्त्र- 
लक्षगाय त्रीजपफलमवा्ो।त । ब्रह्महत्यासुरापानस्वर्णस्तेवगुरुदारगसनतत्सं- 
योगपातके भय: पूतोी भवति । सर्वतीर्थफलमश्नते । पतितसंभाषणात्पृतो 
अवबनि । पक्चिशतसहखपावनों भवति। शिवसायुज्यमवापझ्ओोति । न पुन- 
रावतेते न च पुनरावतेत इत्योंसल्मित्युपनिषतू ॥ ओमाप्यायन्त्विति 
शानितः ॥ हरि: ४» तत्सत्‌ ॥ 
इति रुद्राक्षजावाल्ोपनिषत्समाप्ता ॥ 


गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ 
ये नत्वा ्लुनयः सर्वे निर्विन्न यान्ति तत्पदम्‌ | 
गणेशोपनिषद्वेय तड़द्वावास्मि सर्वगम्‌ ॥ १ ॥ 
इ# भद्र कर्णेमिरिति झानितः ॥ 
हरि: 5» ॥ नमस्ते गणपतये । त्वमेव प्रत्यक्ष तत्वमसि । त्वमेद 


४९६ इंशाइुपनिषत्सु- 


केवर्ल कृतोसि । त्वमेव केवर्ू घधतोासे । व्वमेव केवर्ल हर्तासि 

व्वसेत्र सर्द खल्विद बह्मासि | त्व॑ साक्षादात्मासि नित्यं। ऋत वच्मि | 
सत्य वच्मि । अब त्व॑ माप । अब वक्तारम | अब श्रोतारम । अब 
डातारम्‌ । अब घातारम्‌ | अवानचानमव शिषप्यम्‌ । अब पश्चात्तीत्‌) अब 
पुरम्तात्‌। अब चोत्तरात्तात्‌। अब दक्षिणात्तात्‌ । अब चोध्वात्तात्‌। अवा- 
घरात्तात । सर्वतों मां पाहि पाहि समनन्‍तात | त्व वाझायर्त्व॑ चिन्मयः 
त्वमानन्द्मयस्त्वे बह्ममयः । नव सबच्िदानन्दाद्वितीयोइसि । त्वं प्रदक्षं 
अह्यासि । त्व॑ ज्ञानमयों विज्ञानमयोडसि । सर्च जगदिद त्वत्तो जायते । 
सव जगदिदं स्वत्तम्तिष्ठनि | सर्व जगदिद त्वयि छयमेप्यनि । सर्व जगदिद 
स्वयि प्रत्येनि । त्वे भूमिरापोडनलोडनिछो नभः । त्व चत्वारि वाक्पैदानि। 
तवे गुणत्रयातीतः । स्वे कालत्रयातीतः । त्वे देहब्रयातीतः । त्ये मूलाधार- 
स्थितोइसि नितल्मम्‌ । त्वं शक्तिन्नयात्मकः । त्वां योगिनों ध्यायनित 
नित्यम्‌ । त्व॑ ब्रह्मा त्व॑ विष्णुस्व रुदस्वामिन्द्स्ववमशिस्त्व॑_वायुस्तव 
सूर्यस्व॑ चन्द्रभास्त्त॑ ब्रह्म भूभुवःसुवरोम्‌ । गणादिं पूर्वमुच्चार्य वर्णादि 
तदुनन्तरम्‌ । अनुस्वार: परतरः । अर्धेन्दुठसितम्‌ ॥ १॥ तारेण रुद्धमू | एत- 
क्षव मनुस्वरूपस्‌ । गकारः पूर्वरूपम्‌ | अकारो मध्यमख्पम्‌ । अनुस्वारश्ना- 
नत्यरूपम्‌ । बिन्दुरुत्तरूपम्‌ । नादः संघानम्‌ । संहिता संघधिः। सपा गणेश- 
विद्या । गणक ऋषि: निच्द्रायत्री छन्‍्दः। श्रीमहागणपनिर्देवता । 5० गम । 
€ गणपतये नमः ) । एकदन्ताय विश्नहे वक्रतुण्डाय धीमहि । तज्नो देन्‍्ती 
प्रचोदयात्‌ ॥ एकदन्त चनुहंस्त पाशमदुशधारिणम्‌ । अभय वरदे हस्ते- 
बिआएं मृपक्रध्वजस ॥ रक्त लम्बोदरं शर्पकर्णक रक्तवाससम्र्‌ | रक्तगन्घा- 
चुलिसताई रक्तपुष्पः सुपृजितम्‌ ॥ भक्तानुकरिपन द॒रव जगत्कारणमंच्युतम्‌ 
आविभूत च खश्यादा प्रकृतें: पुरुपात्परम्‌ ॥ एवं ध्यायनि यो नित्य सर 
योगी योगिनां वरः। नमो ब्रातपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतये 
नमस्तघ्स्तु लम्बोदराग्रकदनताय पिश्ननविनाशिने शिवसुताय श्रीवरदमूर्तये 
नमोनमः ॥ ॥ एतदथर्वशिरों यो5्चीले स ब्रह्मभूयाय कदपते । स सर्वविज्नेन 
बाध्यते । स सर्वतः सुखसेघते । स पत्च  महापातकोपपातकास्प्रमु 
घचयने । सायमघीोयानों दिवसकृते पाप॑ नाशयाति । आ्रातरधीयानों राज्ि- 











2 अब प्रोत्तार अब वक्तारमिंत मु. वेलेम्यं दृद्यते, २ पुरस्तात दक्षिणात्तात्‌ 
पश्चात्तात्‌ उत्तरात्तादिति मु. पु. पाठ: ३ वाकपरिमितानि पदानि, ४ त्वं रुद्र: ; त्व- 
मन्नि: इति लिन्नवाक्यानि अन्ते च. त्वं भूमुव: सुवराप अम्‌ इति पराद:. ५ तारेण 
युक्तमेतदेव तब इन मु. उ. पा. ६ गाणेशी, पा. ७ दन्ति: प्रचोदयात्‌. ८ भय च 
बरदं, ५ शूपंसुकणे, १० मुत्तमम्‌. ११ एततद्वाक्यद्यस्थ वेलोम्येन पा5:. 


श्रीजाबालूद्शनो पनिषत्‌ ॥ ९३ ॥# ३४९७ 


कृत पाप॑ नाशयत्ति । साय॑ प्रातः अ्रयुजानो5पापों भवति । घर्सार्थ- 
काममोक्ष व विन्दति । इृदमथर्वशीषमशिष्याय न देयम्‌ । यो यदि 
मोहादास्यति स पापीयान्भवति । सहस्रावतेनाझओं ये काममधीले ठं 
तमनेन साधयेत्‌ । अनेन गणपतिमभिषिजश्चति स वाग्सी भवति । अतुथ्या- 
मनश्ष अपति स विद्यावान्भवति । इत्यथर्वणवाक्य म्‌ । श्रह्माच्ाचरणं विद्यात्‌ । 
से बिसेति कदाचनेति । यो दूर्वाहुरे्यजति स वेश्रवणोपमों भवति । यो 
लाजैयेजति स यशोवान्भवति । स भेधावान्भवति । यो मोदकसहस्नेण 
यजति स वाब्छितफलसवाझोति । यः साज्यसमिद्धियजति स सर्व लभते 
स॒ सर्व लभते । अष्टा बाह्मणान्सम्यग्प्राहयित्वा सूर्यवर्यस्वी भवति । सूरभरहे 
महानयां प्रतिमासंनिधा वा जध्वा सिदमओ भवति । महाविश्लात्ममुख्यते । 
महापापात्पमुच्यते । महादोपास्प्रसुच्यते । स सर्वविद्ञवानि स सर्वेधिद्धवति | 
य पद वेदेस्युपनिपत्‌ ॥ 3“भद्धं कर्णभिरिति शान्ति: ॥ हरि: ४» तत्सत्‌ ॥ 
इति गणपत्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


श्रीजाबालदशेनोपनिष्त्‌ ॥ ९३ ॥ 
यभाय्रष्टाज्ञयोरोद्र बह्ममात्रप्बोधघत: । 
योगिने यत्पर्द यानित तत्केंचल्यपदं भजे ॥ 
आमाप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
हारि: ३४७ ॥ दत्तात्नयों महायोगी भगवान्भूतभावनः:। चतुभुजो महाविष्णु- 
योंगसाम्राज्यदी क्षित: ॥ ५ ॥ तस्य शिप्यो सुनिवरः सांकृनिर्नाम भक्तिमान्‌ । 
पश्नच्छ गुरुमेकान्ते श्राज्नलिविनयान्वितः ॥ २ ॥ भगवन्ब्रूहि मे योग साष्टाओँ 
सप्रपन्नकम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जीवन्सुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ सांकूते 
शणु वक्ष्यामि योग साष्टाइ्नदशनम्‌ । यमश्र नियमश्रेव तथेवासनसेव च 
॥ ४॥ प्राणायामस्तथा ब्रह्मन्प्रद्याहारस्ततः परम | धारणा च॑ तथा ध्यान 
समाधिश्राष्टमं मुने ॥ ७५ ॥ अहिंसा सत्यमस्तेय बह्मचर्य दयाज॑वम्‌ | क्षमा 
शतिर्मिताहारः शो चेव यमा दुश ॥ ६ ॥ वेदोक्षेन प्रकारेण थिना सत्य 
तपोधन । कायेन मनसा वाचा हिंसा5हिंसा न चान्यथा ॥ ७ ॥ आरमा 
सर्वगतो 5च्छेयो न ग्राञ्ष इंति मे मतिः । सा चाहिंसा घरा धोक्ता मुने 
वेदान्तवेदिभि: ॥ ८ ॥ चक्षुरादीन्द्रियेटषं श्रुर्त घा्त मुनीधर । तस्थैवोक्ति 
अवैत्सत्य विप्र तन्नान्यथा भवैत्‌ ॥ ५ ॥ सर्व सर्य्य पर बह्य न चान्यदिति 


१ ग्रातरधीयान: पापा5्पापो सर आह्यणान्ग्राइयित्वा अइणे ड विज्ञान- 
मात्रेण. ७ इति या मतिः. 
अं. उ. ३२ 


४९८ ईंशाहुपनिषत्सु- 


या भतिः । तश्च सत्य वरं प्रोक्ते बेदान्तज्ञानपारगः ॥ १० ॥ अन्यदीये सृणे 
रले काझने सोक्तिकेडपिं च । मनसा बिनिवृत्तियां त्तद॒स्तेय बिदुर्दधा: ॥११॥ 
आत्मन्यनात्मभावेन व्यवहारविवर्जितम्‌ । यत्तदस्तेयमित्युक्तसात्मबिद्धिमें 
हामते ॥ १२ ॥ कायेन वाचा मनसा रूरीणां परिविवजैनस्‌ | ऋती भाया 
तदा स्वस्थ ब्रह्मचर्य तदुरू यते ॥ १३ ॥ बहाभावे मनश्रारं ब्रह्मचय परन्तप 
॥ १४ ॥ स्वात्मचत्स्वभूतेषु कायेन मनसा गिरा । अनुज्ञा या दया सेव 
ओक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ १७ ॥ पुत्रे मित्रे करते च रिपो स्वात्मनि संततम्‌। 
एकरूप॑ मुने यत्तदाजव ग्रोच्यते मया ॥ १६ ॥ कायेन मनसा वाचा द्ाग्ुभिः 
परिपीडिते । बुद्धिक्षोभनिवृत्तियां क्षमा सा मुनिणक्ञव ॥ १७ ॥ वेदादेव 
विनिर्मोक्षः संसारस्य न चान्यथा । इति विज्ञाननिष्पत्तिएंतिः प्रोक्ता है 
बदिकेः । अहमात्मा न चान्योउस्मीत्येब्सप्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ अद्पसष्टा- 
शनाभ्यां च चतुर्थाशावशेपकम्‌ । नस्साथोगानुगुण्येन भोजन मित- 
भोजनम्‌ ॥ १९ ॥ स्वदेहमलनिर्मोक्षो ्ुज्जलाभ्यां महामुने । यत्तच्छोच भरे 
द्वाह्म॑ मानस मनने विदुः । अहं झुदू इति ज्ञान शाचमाहुमैनीषिण: ॥२०॥ 
अत्यन्तमलिनो दहो देही चात्यन्तनिर्मेठझ: । उभयोरनन्‍्तरं ज्ञात्वा कस्य शौच 
विधीयते ॥ २१ ॥ ज्ञानशाच परित्यज्य बाह्य यो रमते नरः। स सूढ:ः 
काने त्यकत्वा लोष्ठे गृह्लाति सुब्रत ॥ २२ ॥ ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतक्ृत्यस्य 
योगिन: । न चाम्ति किंचित्कर्तव्यमस्ति चेन्न स तत््वचित्‌ ॥ २३ ॥ लोकत्र- 
येषपि कतेब्य किंचिज्नास्त्थात्मवेदिनाम्‌ ॥ २४ ॥ तस्मास्सवंग्रय्ेन मुने5हिं 
साविसाधन: । आत्मानमक्षरं ब्रह्म विद्धि ज्ञानातु वेदनात्‌॥ २० ॥ इतति 
प्रथमः खण्ड: ॥ १॥ 


तपः संतोपमास्निक्य दानमीश्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्तश्रवर्ण चव हीमेतिश्व 
जपो ब्तम्‌ ॥ १ ॥ एते च नियमाः श्रोक्तास्तान्वक्ष्यामि क्रमाच्छणु ॥ २ ॥ 
वेदोक्तेन प्रकारेण कृच्छुचान्द्रायणादिभिः । शरीरशोषणं यत्तत्तप इस्युच्यते 
जुधः ॥ ३ ॥ को वा मोक्षः कर्थ तेन संसार प्रतिपन्ञवान्‌ । इत्यालोकनमर्थ- 
ज्ास्तप: शंसन्ति पण्डिता:॥ ४ ॥ यदच्छाराभतों नित्य प्रीतियां जायते 
नूणाम्‌ । तस्संतोष॑ बिदुः आ्शाः परिज्ञानकतत्परा: ॥ ५ ॥ ब्रह्मादिलोकपये- 
न्ताहिरक्ष्या यछमेत्मियम्‌ । सर्वत्र विसतस्तनेहः संतोष परम विदुः । औते 
स्मातें च बिश्वासो यत्तदास्तिक्यमुच्यते ॥ ६ ॥ न्यायार्जितघने आते अद्धया 

वेदिके जने । अन्यद्वा यव्यदीयन्ते तद्दानं प्रोच्यते मया॥ ७ ॥ रांगायपेत 
हृदयं वागदुष्टानृतादिना । हिंसादिरहितं कमे यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ खत््य॑ 





श्रीजाबालदर्शनोपनिषव्‌ ॥ ९३ ॥ ४९९० 


ज्ञानमनन्त लव परानन्दं परं श्रुवम्‌ । अत्यगित्यवगन्तब्य वेदान्तश्रवर्ण बुधाः 
॥ ९ ॥ बेदलीकिकमार्गेषु कुत्सित कर्म यद्धवेत । तस्मिन्भवति या छलज्जा 
हीः संवेति प्रकीर्तिता । वेदिकेषु च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिभवेत्‌ ॥ ३१० ॥ 
गुरुणा चोपदिश्लोषपि तत्र संबन्धवर्जित:। वेदोक्ेनेव मार्गेण मणाभ्यासो 
जपः स्मृतः ॥ ११ ॥ कल्पसूत्रे तथा वेदे धर्मशास््रे पुराणके । इतिहासे अल 
पृत्तियाँ स जपः प्रोच्यते मया॥ १२ ॥ जपस्तु द्विविधः प्रोक्षो बाचिको 
मानसस्तथा ॥ १३ ॥ वाचिकोपांशुरुचश्व द्विषिघः परिकीर्तित: । मानसों 
मननध्यानभेदाईविध्यमाश्रितः ॥ १४ ॥ उच्चेजपादुपां श्र सहस्त्रगुणमुच्यते ! 
मानसश्र तथोपांशोः सहस्नरगुणमुच्यते ॥ १५ ॥ उच्चेजपश्च सर्वेषां यथाक्- 
फलदो भवेत्‌ । नीचे: श्रोश्रेण चेन्मश्नः ध्रुतश्रश्षिप्फले भवेत्‌ ॥ १६ ॥ इॉने ॥ 
इति द्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥ 

स्वस्तिकं गोमु्खं पद्म वीरसिंहासने तथा ॥+ भर्रं मुक्तासन लव मयूरास- 
नमेव च ॥ १॥ सुखासनसमारझुय च नवर्म मुनिपुक्व । जानूवोरन्तरे 
कृत्वा सम्यक्‌ पादतले उसे ॥ २ ॥ समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिक नित्यमभ्य- 
सेत्‌ | सब्ये दक्षिणगुढफ तु प्ृष्टपा्थल नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दक्षिणेषपि तथा 
सब्य गोमुख तत्यचक्षते । अद्भु्टावधि गृद्धीयारस्ताभ्यां ब्युत्कमेण सु ॥ ४ ४ 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्र कृचा पादतलद्वगस्‌ । प्मासन अवेत्प्राप्त सर्वरोगरभया- 
पहमर्‌ ॥ ५ ॥ दक्षिणतरपारद तु दृक्षिणोरुणि विन्यसेत्‌। ऋजुकाय: समा- 
सीनो बीरासनमुदाह्॒तम ॥ ६ ॥ गुल्फी तु कृषणस्थाधः सीवन्याः पार्श्रयों: 
क्षिपेत्‌ । पाश्चपादी च पाणिभ्यां इृढं बद्धा सुनिश्चलम्‌। अद्वासने भवेदेत- 
द्विपरोगविनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवर्नी सूक्ष्म दक्षिणेतरगृढफतः । वार्स 
याग्येन गुल्फेन मुक्तासनमिदं भवेत्‌ ॥ < ॥ मेदादुपरि निक्षिप्य सब्यं 
गुल्फं ततोपरि | गुल्फान्तरं च संक्षिप्य मुक्तासन॑मिद मुने ॥ ९ ॥ कूर्पराप्रे 
मुनिश्रष्ट निक्षिपेक्नामिपाश्रयो: । भृम्यां पाणितलद्टन्द्व निक्षिप्यकाअमानसः 
॥ १० ॥ समुन्नतशिरःपादो दण्डवसलण्योश्ञि संस्थितः। मयूरासनमेत्त्स्थात्स- 
बैपापप्रणशनम्‌ ॥ ११ ॥ येन केन प्रकारेण सुख चघैर्य च जायते । तत्सु- 
खासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समाश्रयेतू ॥ १२॥ आसन विजितं येन जिसे तेन 
जगन्नयम्‌ । अनेन दिघिना युक्तः प्राणायाम॑ सदा कुरू ॥ १३ ॥ इति ॥ 
दृति तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

शरीरं तावदद स्थात्षण्णवत्यम्लुलात्मकम्‌ । देहमध्ये शिखिस्थान तप्तजा- 
म्बूनदप्रभसमू ॥ ३ ॥ त्रिकोण मजुजानां तु सलमुक्ते हि सांकृते | गृदातु 
ब्य्लुलादूध्व॑मेद्धात्तु ब्यकुादघः ॥ २॥ देदमध्य मुनिश्रोक्तमनुजानीहि 
सांझृते । कन्दस्थानं मुनिश्रेष्ठ मुछाधाराक्षवाद्डुढम्‌ ॥ ३॥ चघतुरहुछमाया- 


९०० इैशायहुपनिषत्सु- 


मविस्तार सुनिषुज्ञव । कुकुटाण्डसमाकारं भूषित तु त्वगादिभिः ॥ ४ ॥ 
उन्‍्मध्ये नाभिरिस्थुक्त योगजेमुनिषुज़्व | कन्दमध्यस्थिता नाडी सुपुम्नेति 
अ्रकीर्तिता ॥ ७॥ तिष्ठन्ति परितस्तस्था नाडयो मुनिपुज्ञव । द्विसप्ततिस- 
हस्राणि तासां झुख्याश्रतुर्देश ॥ ६ ॥ सुपुन्ना पि्लला तद्ठदिडा चव सर- 
स्वती | पूषा च वरुणा चव हस्तिजिल्ला यशबस्विनी ॥ ७॥ अल्ूग्बुसा कुह 
अब विश्वो दरी तपस्विनी । शह्धिनी चव गानधारा इति मुख्याश्रतुर्देश | 

आसां मुख्यतमाम्तिखस्तिसष्वेकोत्तमोत्तमा । बहानाडीनि सा श्ोक्ता सुने 
वेदान्तवेदिमि: ॥ ९ ॥ प्रृष्टमध्यस्थितेनास्था वीणादण्डेन सुबत । सह 
सम्वकपयेन्त सुपुर्रा सुप्रतेष्ठिता ॥ ५० 0 नामित खदधथः स्थान कुण्डल्या 
डाडुलं मुने । अष्टप्रकतिख्पा सा कुण्डली मुनिसत्तम ॥ ११ ॥ यथावद्वायु 
चेष्टां च जलान्नादीनि नित्यश: । परितः कन्दपाश्वेंपु निरुध्यव सदा स्थिता 
॥ १२ ॥ स्वमुखेन समावेष्टय ब्रह्मरन्धमुर्ख मुने । सुपुझ्नाया इडा सब्ये 
दक्षिणे पिड्ुला स्थिता ॥ १३ ॥ सरस्वती कुहश्नव सुपुम्नापाश्वयो: स्थिते । 
गान्धारा हस्तिजिल्ला च इडायाः प्रष्ठपाश्चयों: ॥ १४ ॥ पूषा यशस्विनी चव 
पिडला पृष्ठपूर्वयो: | कुहोश्व हम्तिजिद्वाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ ३७ ॥ 
यशस्विन्या: कुहोमेध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । पृषायाश्र सरस्वत्या मध्ये 
प्रोक्ता यशस्थिनी ॥ १६ ॥ गान्धाराय्रा: सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता च शड्लिनी । 
अलूग्बुसा स्थिता पायुपयेनन्‍त कन्दमध्यगा ॥ १७॥ पूर्चभागे सुपुन्नाया 
राकायाः संस्थिता कु: । अधश्रोध्च स्थिता नाडी याम्यनासान्तमिष्यते 
॥ १८ ॥ इडा तु सब्यनासान्त संस्थिता मुनिपुदड़्त । यशस्विनी च वामस्य 
पादाह्लुष्ठान्तभिष्यते ॥ १९ ॥ पृषा वामाक्षिपयन्ता पिक्नलायास्तु पृष्ठतः। 
पयस्विनी च यास्यस्य कर्णान्तं प्रोच्यते कुर्घ: ॥ २० ॥ सरस्वती तथा क्तोध्वे- 
गता जिद्स्‍डा तथा मुने । हम्तिजिद्वा तथा सव्यपादाडुष्टान्तमिष्यते ॥ २१ ॥ 
शब्भिनी नाम या नाडी सब्यक्रणोन्तमरिप्यते । गानधारा सबच्यनेत्रान्ता प्रोक्ता 
वेदान्तवेदिभिः ॥ २२ | विश्वोदराभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता! 
प्राणो 5पानस्तथा व्यानः समानोदान एवं च ॥ २३॥ नागः कृमैश्र कृकरो 
देवदत्तो धर्नजयः | एते नाडीपु सर्वाखु चरन्ति दृश वायवः ॥ २४ ॥ तेषु 
प्राणादयः पत्च मुख्या: पद्मसु सुब्रत । प्राणसंज्ञस्तवापानः पूज्यः प्राणस्त- 
योमुने ॥ २७ ॥ आस्यनासिकयोमेध्ये नामिमध्ये तथा हुदि । प्राणसंज्ञो- 
3निलो नित्य वर्तते मुनिसत्तम ॥ २६ ॥ अपानों वर्सते नित्य गुदमध्योरु- 
जालुषु | उदरे सकले कठ्यां नाभो जड्ढे च सुधत ॥ २७ ॥ व्यानः ओजता- 


३१ सदावेक्य, २ गा जिहान्तं, ३ युदमेदोरू 


श्रीजाबालइशेनोपनिषस्‌ ॥ ९३ ॥ छु० बे 


क्षिमष्ये च ककुब््यां गुल्फयोरपि । प्राणस्थाने गछे चैव बतंते मुनिषुज्ञण 
४ २८ ॥ उदानसंजशो विज्लेयः पादयोहस्तयोरपि । समान: सर्घदेद्देवु ध्याप्य 
तिष्टत्यसंशयः ॥ २५ ॥ नागादिवायवः पदञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिता:। निः- 
श्वासोच्छासकासाश्व प्राणकम हि सांकृते ॥ ३० ॥ अपानाख्यस्थ वायोस्तु 
किप्सूत्रादबिसजेनस्‌ । समानः सर्वसामीष्य करोंति मुनिपुद्धाब ॥ ३१ ॥ 
उदान ऊध्वंगमन करोतल्येव न संशयः । व्यानों विवादकृओोक्तो मुने येदा- 
न्‍्तवेदिभि: ॥ ३२॥ उद्भारादिगुण: प्रोक्तों व्यानाख्यस्थ महामुने । घने- 
जयस्थ झोभादि कर्म प्रोक्त हि सांकृते ॥ ३३ ॥ निमीलनादि कूमेस्व ख्लुधा 
तु कृकरस्य च । देवदत्तस्थ विप्रेन्द्र तन्द्रीकर्म प्रकीतितम्‌ ॥ ३४ ॥ सुषु- 
म्राया: शिवों देव इडाया दवता हरिः + पिज्ञछाया विरध्निः स्थास्परस्वत्या 
पिराण्मुन ॥ ३७ ॥ पुपाधिदेवता प्रोक्ता बरुणा वायुदेवता । हम्तिजिद्वा- 
सिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ यशस्विन्या मुनिश्रष्ठ भगवान्भा- 
स्करसथा । अछग्बुसाथा अबात्मा वरुणः परिकीर्तित:॥ ३७ ॥ कुहोः छ्ु- 
इबता प्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता | शद्धिन्याश्वन्द्रमास्तद्वत्पयस्विन्या: श्रजा- 
पतिः ॥ ३८ ॥ विश्वोद्राभिधायास्तु भगवान्पावकः परतिः | इडायां चन्द्रमा 
निर्य॑ चरत्यव महामुने ॥ ३९ ॥ पिड्नलायां रविम्तद्वन्मुने वेदबिदां 
वर । पिज्नलछायामिडायां तु वायो: संक्रमण तु यत्‌ ॥ ४० ॥ तदुत्तरायणं 
्रोक्त मुने वेदान्तवेदिमिः । इडायां पिड्लायां तु प्राणसंऋमर्ण मुने ॥ ४१ ॥ 
दक्षिणायनदत्नित्युक्त पिज्ललायामिात श्रुतिः । इडापिद्वलयो: संधि यदा प्राण: 
संसागतः ॥ ४२ ॥ अमावास्या तदा प्रोक्ता देह देहभ्तां वर । मूलाधार 
यदा प्राण: अव्रिष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ तदादं बिपुरव॑ प्रोक्त तापसस्ताप- 
सोत्तम । ग्राणसंक्तो सुनिश्चेष्ठ मुधाने प्राविशयदा ॥ ४४ ॥ तदन्त्यं विधुव 
श्रोक्त तापसस्तत््वाचिन्त्क निःश्वासोच्छासन सब॑ मासावां संक्रमो भवेत्‌ 
॥ ४५ ॥ इंडायाः कुण्डलीस्थान् यदा प्राणः समागतः + सोमग्रहणमिस्युक्त 
तदा तत्त्वविदां वर ॥ ४६ ॥ यदा पिड्ल्‍लया ग्राण: कुण्डलीस्थानमागत: । 
तसदातदा भवेत्सूयंअहण मुनिपुज्ञव ॥ ४७ ॥ श्रीपर्वत शिरःस्थान कंदारं सु 
रूखाटके । वाराणसी महागश श्रवोर्माणस्थ सध्यसे ॥ ४८ ॥ कुरुक्षेन्र 
कुचस्थाने प्रयाग॑ छत्सरोरुहे । चिदम्बर तु हन्मध्ये आाधारे कमझालयस 
भ ४९ ॥ आत्मतीय समुत्यज्य बहिस्तीथानि यो अजेत्‌ । करस्थं स महारस 
स्थक्त्वा कार्च विमागते ॥ ७० ४ भावतीथ परं तीर्थ प्रमाणं सर्वकर्मस । 
अन्यथाछिक़ासे कान्ता अन्य्धालिक्षते खुता ॥ ५६ ॥ तीथोनि तोयपू्णानि 





१ पूषापिरदेवत्ता, 


७०२ ईशाहुपनिपत्सु- 


देवान्काष्ठादिनिर्मितान । योगिनो न प्रपूज्यन्ते स्वात्सभ्रत्ययकारणात्‌ ॥ छर 8 
वहिस्तीर्थास्परं तीर्थमन्‍्तस्तीथ महामुने । आस्मतीथ महातीर्थमन्यसी र्थ निर- 
थेकम्‌ ॥ ५३ ॥ चित्तमन्तगत दुष्ट तीर्थल्ानन झुध्यति । शतशोडपि जले- 
जोंत सुराभाण्डमिवाझचि ॥ ५४ ॥ विषुवायनकालेषु अहणे चान्तरे सदा । 
वाराणस्यादिके स्थाने स्रात्वा झ॒ुद्धों भवेज्षरः॥ ७छ० ॥ ज्ञानयोगपराणां तु 
थाद्रक्षालित जलूमू । भावशुणआर्थमज्ञानां तत्तीथ मुनिपुद्व ॥ ७५६ ॥ 
तीथ्थे दाने जपे यज्ञे काष्टे पाषाणके सदा । क्षिवं पद्यति मृढात्मा शिवे देहे 
प्रतिष्ठिते ॥ ५७ ॥ अन्तस्थं मां परित्यज्य बहिष्ठं यस्तु सेवते । हस्तस्थ पिण्ड- 
मुत्सज््य लिहेत्कृपेरमास्मन: ॥ ७८ ॥ शिवमात्मनि पर्यन्ति श्रतिमासु 
न योगिनः । अज्ञानां भावनाथाय अतिमाः परिकल्पिता: ॥ ७९ ॥ अपूर्व- 
मपरं बह्य स्वात्मार्न सत्यमद्यम्‌ । प्रज्ञानधनमानन्द थः पहयति स पश्यति 
॥ ६० ॥ नाडीपुआ सदा सार॑ नरभावं महामुने ! समुत्सज्यास्मनात्मानम- 
हमित्येव धारय ॥ ६१ ॥ अद्यरीर॑ शरीरेंपु महान्त विभुमीश्चरम | आान- 
न्दमक्षरं साक्षान्मत्वा घीरो न शोचति ॥ ६२ ॥ विभेदजनके ज्ञाने नष्टे 
ज्ानबलान्मुने । आत्मनों बह्मणो भेदमसन्त कि करिप्यति ॥ ६३ ॥ इति ॥ 
इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

सम्यक्षधय मे ब्रह्मज्नाडीशुद्धिं समासत: । यथा शुद्या सदा ध्यायक्षीवन्मु- 
को भवाम्यहम्‌ ॥६॥ सांकृते श्शणु व््यामि नाडीशुझ्धि समासतः। पिध्युक्त- 
कमेसंयुक्त: कामसंकल्पवर्जितः ॥ २ ॥ यमाचद्ष्टा्गसंयुक्त: शान्तः सत्वपरा- 
यण;: । स्वात्मन्यवस्थित: सम्यगज्ञानिभिश्व सुशिक्षितः ॥ ३ ॥ पर्वताप्रे नदी- 
तीरे बिल्वमूले वनेउ्थवा । मनोरमे झ्ुचा देशे मठं कृल्चा समाहितः 
॥ ४ ॥ आरभ्य चासने पश्चाप्प्राझुखोद््युखो४८पि वा । समग्रीवशिर:काथ: 
संबूतास्थ: सुनिश्चवल: ॥ ५॥ नासाग्रे शशभ्वद्विम्बे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌। 
स्रवस्तमस्त पर्येक्नेत्राभ्यां सुसमाहित: ॥ ६ ॥ इडया प्राणमाकृष्य पूरणि- 
स्वोदरे स्थितम्‌ । ततो5भिं देहमध्यस्थे ध्यायक्रवालावलीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
बिन्दुनाद्ससायुक्तमझिबीरज॑ विचिन्तयेत्‌ ; पश्चाहिरिचयेत्सम्यक्प्राण पिल्न- 
रूया बुधः ॥ ८ ॥ पुनः पिक्नललयापूर्य वद्धिबीजमनुस्मरेत्‌ । थुनविरेचये- 
द्वीमानिड्यैव शने:शनेः ॥ ९ ॥ त्रिचतुर्वासरं वाथ अिचतुर्वर्मेव च । षद- 
हुृत्वोी विचरेन्लित्य रहस्पेव ज़िसंधिंषु ॥ १० ॥ नाडीकुद्धिमवाफप्तोति प्थकू- 
बिट्धोपछक्षितः: । शरीरलरघुता दीपतिवैद्वेजोटरवर्तिनः ॥ ११ ॥ नादाभिब्य- 
क्िरिस्पेतलिद्न तत्सिद्धिसूचकम्‌ । यावदेतानि संपश्येत्तावदेव॑ समाचरेत्‌ 


१ कः करिष्यति, 





श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ ज्छ्ड् 


॥ १२ ॥ अथवेतस्परित्यज्य स्वात्मझुद्धि समाचरेत्‌ । आत्मा शुदूः सदा 
नित्यः सुखरूप: खवयस्प्रभ: ॥ १३ ॥ अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानाच्छुद्ो 
भवत्ययम्‌ । अज्ञानमलपडई यः क्षालयेज्ज्ञानतो यतः । स एव सर्षदा शुद्धो 
नान्‍य: कमेरतो हि सः॥ १४ ॥ इति ॥ इति पशञ्चञमः खण्ड: ॥ ७५ ॥ 
आणायासक्रम वक्ष्ये सांकते ऋणु सादरम्‌ । ग्राणायाम इति श्रोक्तो रेच- 
पूरककुम्भके: ॥ १ ॥ वर्णत्रयात्मकाः प्रोक्ता रेचप्रककुम्भका: | स एप 
प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामस्तु तन्‍्मयः ॥ २ ॥ इंड॒या वायुमाकृष्य पूरयि- 
त्वोदरे स्थितम्‌ । शनेः षोडशब्मिमागत्रेरकारं तश्र संस्मरेत्‌ ॥ ३ ॥ पूरितं 
धारयेस्पश्राञ्वतुःपश्या तु मात्रया । उकारमूर्तिमञ्रापि संस्मरन्प्रणवं जपेत्‌ ॥५॥ 
यावद्वा शक्यते तावद्धारयेजपतत्पर: । पूरितं रेचयेत्पश्चान्मकारंणानिलं 
बुध: ॥ ५ ॥ शनेः पिज्ञलया तत्र द्वात्निशन्मात्रया पुनः । प्राणायामों भये- 
देव ततश्रेवं समभ्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ पुनः पिड्नलयापूर्य मात्र: पोडशभिस्तथा। 
अकारमूतिमत्रापि स्मरेदेकाअमानसः ॥ ७ ॥ धारथस्पूरित दिद्वान्प्रण्व 
संजपन्वशी । उकारमूर्ति स ध्यायंश्वनुःप॑श्ठा तु सात्रया ॥ ८ ॥ मकार 
तु स्मरन्‍्पश्चाद्नेचयंदिडयानिलम्‌ । एवसेव घुनः कुर्यादिडयापूर्य बुद्धिमान्‌ 
0 ९॥ एवं समश्यसेज्षित्य प्राणाराम सुनीखर । एवमभ्यासतों नित्य 
पषण्मासाइलवान्भवेत्‌ ॥ १० ॥ वत्सराहद्ाविद्वान्स्यात्तस्मान्नित्य समभ्यसेत्‌ । 
योगाभ्यासरतो नित्य स्वधसेनिरतश्न॒ यः ॥ ३११ ॥ प्राणसंयमनेनेव 
ज्ञानानमुक्ता भविष्याति । बाश्यादाप्रण वायोरुदरे पुरको हि सः॥ १२ ॥ 
संपूर्ण कुस्भवद्वायोधारण कुम्भको भवेत्‌ । बहिर्विरेचन वायोरुदराव्रेचकः 
स्मृतः ॥ १३ ॥ अस्वेदजनको यस्तु प्राणायामेपु सो5घधमः | करुपन॑ मध्यम 
विद्यादुत्थान चोत्तमं चिदुः ॥ १४ ॥ पूवपूर्व प्रकुर्वीत यावदुत्थानसंभव: । 
संभवसत्युसमे प्राज्ाः आणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ १५ ॥ प्राणायामेन 
चित्त तु झुद्ध भवति सुप्रत । चित्ते छुद्े झुचिः साक्षात्प्रत्यग्ज्योतिश्यव- 
स्थितः ॥ १६ ॥ प्राणश्रित्तेन संयुक्त: परमात्मनि तिष्ठति । प्राणायामपर- 
स्यास्य पुरुषस्थ महात्मनः ॥ १७ ॥ देहश्रोत्तिधते तेन किंचिज्जानादि- 
मुक्तता । रेचक॑ पूरक मुक्तवा कुम्भक॑ नित्यमभ्यखेत्‌ ॥ १८ ॥ सर्च- 
पापदिनिर्सृक्तः सम्यग्शानमवाप्तुयात्‌ । मनोजवत्वमसाप्रोति पलितादि पऋव 
नश्यति ॥ १९॥ प्राणायामेकनिष्टस्थ न किंचिदपि दु्ूभम्‌ । तस्मात्सबप्र- 
यक्तेन प्राणायाम्रान्समम्यसेत्‌ ॥ २० ॥ विनियोगान्प्रवक्यामि प्राणायासस्य 
सुब्रत । संध्ययोग्रोह्यकालेडपि मध्याद्ध वा्धथवा सदा ॥ २१ ॥ बाड़ां 
प्राण समराकृष्य प्रयित्वोदरेश च । नासाग्रे नाभिमध्ये चर पादाहुछ्े 
छू धारयेत्‌ ॥ २२ ॥ सर्वरोगबिनिर्मुक्तो जीवेदर्षशठ नरः । नासाप्र- 


ज्०छ डैशाहुपनिषत्सु- 


घारणाद्वापि जितो भवति सुबत ॥ २३॥ स्वेरोगनिद्धत्तिः स्वान्नाभिमध्ये 
तु घारणाव । शरीररूघुता विग्र पादाहुष्टनिरोधनात्‌ ॥ २४ ॥ जिह्नया वायुमा- 
कृष्य यः पिवेत्सत् नरः। अ्रमदाहविनिर्मुक्को योगी नीरोगतामियात्‌ ॥२णा। 
जिद्यया वायुसाकृप्य जिह्मामूले निरोधयेत्‌ | पिबेदस्त॒तमव्यमं सकल सुखमा- 
पमुयात ॥ २६ ॥ इडया वायुसाकृष्य अवोमैध्ये निरोधयेत्‌ । यः पिबेदस्टरत 
ओआुदू ब्याधिभिसृच्यते हि सः ॥२७॥ इंडया वेदत्त्त्वज्ञस्तथा पिकुलयेव च । 
नाभा निरोधयेत्तन व्याधिभिमुंच्यते नरः ॥ २८ ॥ मासमात्र अजिसन्ध्यायां 
जिह्ययारोप्य मारुतम्‌ । अमृत च पिबेज्ञामा मनन्‍्दंमन्‍्दे निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
बातजाः पित्तजा दोपा नह्यस्त्येव न संशयः । नासाम्याँ वायुमाहृष्य नेत्र- 
इन्द्दे निरोधयेत ॥ ३० ॥ नेत्ररोगा विनश्यन्ति तथा श्रोत्ननिरोधनान । तथा 
वायु समारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ शिरोरोगा बिनइ्यन्ति 
सद्ममुक्ते हि. सांकंते ! स्वस्तिकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२ ॥ 
अपानमूध्व॑मुत्थाप्य प्रणयेन शनः शनः । ह्ताभ्यां धारयेत्सम्यक्रर्णीदिकर- 
णानि च ॥ ३३ ॥ अछुष्टाभ्यां मुने श्रोत्रे तजनीभ्यां तु चक्षुपी । नासापुटा- 
वधानाभ्यां प्रच्छाद्य करणानि व ॥ ३४ ॥ आनन्दाविभवों यावत्तावन्मर्थनि 
घारणात्‌ ॥ प्राणः प्रयात्यनेनव बह्ारन्ध महामुने ॥ ३७ ॥ बह्मरन्धं गते 
वायी नादश्रोस्पद्मयते 5नघ । दाह्डुध्वनिनिभश्रादो मध्ये मेघध्वनिर्यथा ॥ ३६॥ 
शिरोमध्यगते वाया गिरिप्रस्रवर्ण यथा । पश्चात्प्रीतों महाग्राज्ञः साक्षादात्सों- 
न्मुखो भवेत ॥ ३७॥ पुनस्तउज्ञाननिष्पत्तियोंगात्संसारनिहुतिः । दक्षिणोत्त- 
रगुल्फेन सीवनीं पीडयेत्स्थिरस्‌ ॥ ३८ ॥ सब्येतरण गुल्फेन पीडयइुक्वि- 
माञ्रः । जान्वोरधः स्थितां सनिधि स्छत्वा देवे जियस्यकम्‌ ॥ ३९० ॥ खिना- 
अक च॒ संस्कृत्य तथा वागीश्वरीं पुनः । लिह्ञनालात्समाकृष्य वायुमष्यग्रदो 
मुने ॥ ४० ॥ प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन बुद्धिमान | मूलाधारस्य विश्रेन्द्र 
मध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ४३ ॥ निरुध्य वायुना दीघो वह्धिरूहति कुण्ड- 
लीम्‌। पुनः सुपुन्नया वायुर्वद्धिता सह गच्छनि ॥ ४७२ ॥ सुवसभ्यासतस्तस्य 
जितो दायुर्मचेड्रशम्‌ । प्रस्वेदः प्रथमः पश्चास्कम्पर्न सुनिषुक्नत् ॥ ४३ ॥ 
उत्थान च शरीरस्प विह्सेतज्वितेडनिले | एक्सम्यासतस्तस्थ मूलछरोंगो धिन- 
शयति ॥ ७४ ॥ भगन्‍दरं च नष्ट स्वात्सबेरोगाश्न साकृते । पातकानि विन- 
इयन्ति क्षुद्राणि च महानिति च ॥ ४७ ॥ नष्टे पापे बिशुद्धं स्पाश्षित्तदर्पणम- 
हुतस्‌ । पुनब्रह्मदिभोगेम्यो वराग्य जायते हृदि ॥ ४७६ भर घिरक्तस्थ सु 
संसाराज्ज्ञानं केवल्यसाधनम्‌ । तेन पापापहानिः स्थाज्ञात्वा देवे सदाशिवस्‌ 
॥ ४७ ॥ ज्ञानाझ्तरसो येन सकृदास्थादितों भवेत्‌। स सर्वकार्यमुत्यज्य 
तजञ्चैद परिधावति ॥ ४८ ॥ ज्ञानस्वरूपभेवाहुर्जगदेसद्विलक्षणस्‌ । अर्थस्वरूप- 


श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ज०ज 


मशानात्पद्यन्त्यन्ये कुदष्टय: ॥ ४९ ॥ आत्मस्वरूपविज्ञानादज्ञानस्य परिक्षयः ॥ 
क्षीणेउ्ज्ञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ७०० ॥ रागाथसंभवे प्राज्ष 
पुष्यपापविमर्दनस्‌ । तयोनांदे शरीरेण न पुनः संप्रयुज्यते ॥ ७५३ ॥ इति ॥ 
इति पष्ट: खण्ड: ॥ ६ ॥ 

अथात: संग्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महामुने । इन्द्रियाणां बिचरतां विषयेचु 
स्वभावतः ॥ $ ॥ बलादाहरणं तेपां प्रत्याहारः स उच्यते । यत्पइ्यति तु 
तत्सर्व बच्चा पश्यन्समाहितः ॥ २ ॥ प्रत्याहारों भवेदेष ब्रह्मविद्धिः पुरो- 
दित: । यथच्छुद्धमणुछध वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ४ ३ ॥ तत्सव ब्रह्मऐे 
कुयोत्प्रत्याहार: ल उच्यते । अथवा नित्यकर्माणि ब्रह्माराधनबुद्धितः ॥ « ॥ 
कास्यानि च तथा कुर्याव्पत्याहारः स उच्यते । अथवा वायुमाकृष्य स्थाना- 
स्थान निरोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ दन्तमूल्यत्तथा कण्ठे कण्ठादुर्शध मारुतम्‌ । उरो- 
देशात्समाकृष्य नाभिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ नामिदेशात्समाकृष्य कुण्डल्याँ 
तु निरोधयेत । कुण्डलीदेशतो विद्वान्मुलाधारे निरोधयत ॥ ७ ॥ अथा- 
पानात्करिद्दन्द्दे तथोरी च सुमध्यसे । तस्माज्तानुद्रये जद्डे पादाहुष्टे निरो- 
घयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रत्याहारो5यमुक्तस्तु प्रत्याहारस्परे: पुरा । एक्सभ्यासयुक्तस्य 
पुरुपस्थ महात्मनः ॥ ९॥ सर्वपापानि नह्यन्ति भवरोंगश्व सुब्रत । ना- 
साभ्यां वायुमाकृष्य निश्च८: स्वस्तिकासनः: ॥ ५० ॥ पूरयेदनिरछ विद्वाना- 
पादृतलमम्तकस्‌ | पश्चात्पादद्य तद्वन्मृलाधार तथव च॥ १३ ॥ नामि- 
कन्दे छ हम्मध्ये कण्ठमूले च तालके । अ्रवोमेध्ये रछाटे च तथा मूर्चनि 
घारयेत ॥ १२॥ देहे स्वात्ममति विद्वान्समाऊृप्य समाहितः। आत्मना- 
त्मनि निद्वन्द्रे निर्विकल्पे निरोधयेत्‌ ॥ ३३ ॥ प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षा- 
द्वेदान्तवेदिभिः । एवमेभ्यसतस्तस्थ न किंचिदपि दुर्लभम्‌ ॥ १४॥ दति ॥ 
इति सप्तम: खण्डः ॥ 

अथातः संग्रवक्ष्यामि धारणा: पत्च युक्त । देहमध्यगते व्योज्लि बाह्मया- 
कादयो तु घारयेत्‌ ॥ १ ॥ प्राण बाश्यानि्झ तदज्वलने चास्रिमादरे। सोये 
तोयांशके भूमि भूमिभागे महामुने ॥ २॥ हयवरछकाराख्यं भश्नमुचारये 
त्कमात्‌ । धारणघा परा प्रोक्ता सर्वपापविशोधिनी ॥ ३ ॥ जान्वन्त प्रथियी 
झेशो श्वपां पाय्वन्तमुच्यते । हृदयांशम्तथाइयशों अआ्रूमध्यान्तोंडनिर्छांशकः 
# ४ ॥ आकाशांशस्तथा प्राज्ष मूधघाश:ः परिकीर्तित: । ब्ह्मार्ण प्ृथिवीभागे 
विष्णुं तोयांइके तथा ॥ ७ ॥ अस्यंधशे च महेशानभीखरं चानिरांशके । 
आकाशांशे महाप्राश्ञ धारयेत्त सदाशिवस्‌ ॥ ६॥ अथवा सव वध्ष्यामि 
धारणां मुनिपुक्षव । घुरुषे सर्वशास्तारं बोघानन्दमर्य क्षिखम्‌ ॥ ७ ॥ धारये- 

१२ मभ्यासत:. 





णज्‌०्ध्‌ इैशाइहुपनिषत्सु- 


डुद्धिमाश्नित्यं सर्वपापचिशुद्धये । बह्मादिकार्यरूपाणि स्व स्त्रे संहत्य कारणे 
॥ ८ ॥ सर्वकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । साक्षादात्मनि संपूर्ण धारये- 
खणवेन तु । इनिद्रियाणि समाहत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९॥ इनि ॥ इस- 
श्रमः खफ्ड: ॥ ८ ॥ 


अथातः संप्रवक्यामि ध्यात संसारनाशनम्‌ । ऋतं सं परं बहा सर्च- 
संसारभेषजम्‌ ॥ ५ ॥ ऊर्ध्वरेत विश्वरूपं विरूपाक्ष महेश्वरम्‌ । सोडहमित्या- 
दरेणेव ध्यायेदोगीवरेश्वरम्‌ ॥२॥ अथवा सत्यमीश्ा्ं ज्ञानमानन्दमदयम्‌। 
अत्यर्थमचलं नित्यमादिमध्यान्तवर्जितम्‌ ॥ ३॥ तथा स्थूलमनाकाशमस- 
स्पृश्यमचाक्षुपम्‌ । न रसे न च गन्धाख्यमप्रमेयमण पसमस्‌ ॥ ४ ॥ आत्मा 
सबच्िदानन्द्सनन्तं ब्रह्म सुद्रत । अहमस्मीत्भिध्यायेण्येयातीत बिमुक्तये 
॥ ७ ॥ एयमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मन: । कफ्रमाद्वेदान्तविज्ञानं बिजा- 
येत न संशयः ॥ ६ ॥ इति ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधि भवनाशनम्‌ । समाधि: संविदुत्पत्तिः पर- 
जीवैकता प्रति ॥ १ ॥ नित्यः सर्वगतों हयात्मा कूटस्थो दोषवर्जित: । एकः 
सरिभथते आन्त्या सायया न स्व॒रूपतः ॥ २ ॥ तस्मादद्वेतसेवास्ति न प्रपन्लो 
न संखतिः । यथाकाशों घटाकाशों मठाकाश इतीरित: ॥ ३ ॥ तथा आस्चे- 
ढद्विषा प्रोको झात्मा जीवेश्वरात्मना। नाहं देहो न चअि प्राणों नेन्द्रियाणि 
मनो नहिं ॥ ४॥ सदा साक्षिस्वरूपत्वाच्छिव एवास्मि केवलः । इति धीर्या 
मुनिश्रेण सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५॥ साहं ब्रह्म न संसारी न मत्तोज्न्यः 
कदाचन । यथा फेनतरबड्भादि समुद्गरादुत्थित पुनः: ॥ ६ ॥ ससुद्रे लीयते तद्ध- 
जगन्मय्यनुलीयते । तस्मान्मन: पृथइः नास्ति जगन्माया च नास्ति हि. #णा 
यस्पेव॑ परमात्माय प्रत्यग्भूतः प्रकाशित: । स तु याति च पुंभाव॑ स्वयं 
साक्षात्परार्ृतम्‌ ॥ ८ ॥ यदा मनसि चेतन्य भाति सर्वेन्रगं सदा । योगि- 
नो5व्यवधानेन तदा संपद्मते स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ यदा स्वोणि भूतानि स्वात्म- 
न्येव हि पहयति । सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रह्म संपच्यते तदा ॥ १०॥ यदा 
स्ोणि भूतानि समाधिस्थो न पदयाति । एकीभूतः परेणाउसे तदा भवति 
केवल: ॥ ११ ॥ यदा पह्यति चात्मानं केवल परमार्थतः । मायामात्र जग- 
स्कृत्स तदा भवति निर्शतिः ॥ १२ ॥ शुवमुक्वा स भगवान्दत्ताओेयो महा- 
मुनिः । सांकृतिः स्वस्वरूपेण सुखमास्तेडतिनिर्भयः ॥ १३ ॥ इति ॥ इति 
दुषामः खण्ड: ॥ १० ॥ ४» आप्यायन्त्विति शानितः ॥ हरिः ** तत्सत्‌ ॥ 


इति श्रीजाबालदशनोपनिषस्समाप्ता ॥ 


तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ ज्‌०७ 


तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ 
यज्ञारायणत्तारार्थसत्यज्ञानसुखाकृति । 
पअपान्नारायणाकारं तड़द्वावास्मि केवलम्‌ ॥ १ ॥ 
5» पूणेमद्‌ इति शान्ति: ॥ 
हरिः 5* ॥ बृहस्पतिरुवाच याज्षवल्क्यं यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं 
सर्वेषां भूतानां ब्रद्मसदन तस्माग्त्र क़चन गच्छेत्तदेव मन्येतेति । इर्द वे 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेपां भूतानां बह्मयसदनमविमुर् वे कुरुक्षे त्रं देवानां 
देवयजन सर्वेषां भूतानां ब्रह्ममदनस्‌ । अम्न हि जन्तोः प्राणेपूरक्रममाणेलु 
रुद्॒स्तारक ब्रह्मा व्याच्टे येनासावस्ट्वी भृत्वा मोक्षी भवति । तस्मादविमुन्‍्तमेंव 
निषेवेत । अचिमुक्ते न बिमुद्लेत्‌ । एवमेवेप भगवज्निति व याज्ञवस्क्यः ॥१४ 
अथ हैने भारद्वाज: पप्रच्छ याज्ञवल्क्य कि तारकम्‌ । कि तारयतीति । स 
होवाच याज्ञवल्क्यः । 5» नमो नारायणायेति तारक॑ चिदात्मकमिस्युपा- 
सितव्यम्‌ । ओमित्येका क्षरमात्मस्वरूपम्‌ । नम इति अ्यक्षरं अ्कतिस्वरूपम्‌ । 
मारायणायेनि पश्चाक्षरं परंब्रह्मस्वरूपम्‌ इति । य एवं वेद सो5खतो भवति । 
ओपमिति ब्रह्म भवति । नकारों विष्णुमंवति । सकारों रुद्रो भवति । नकार 
डैश्वरो भवति । रकारो5ण्ड विराद भवाति । यकारः पुरुषों भवति | णकारों 
भगवान्भवसि । यकार: परमात्मा भवनि । पतद्व नारायणस्थाष्टाक्षर बेद्‌ 
परमपुरुषो भवति । अयरूग्वेदः प्रथमः पाद: ॥ 4 ॥ 
<“मिल्येतदक्षरं परं बह्म । तदेवोपासितवब्यम्‌। णुतदेव सूक्ष्माष्टा क्षरं स्वाति । 
तदेतदृष्टास्मको उष्टथा भ्व॒ति । अकारः प्रथमाक्षरों भवति । उकारो ट्विनीया- 
क्षरों भवति । मकारस्तृतीयाक्षरों भवति । बिन्दुस्तुरीयाक्षरों भवचति । नादः 
पशञ्नमाक्षरों भवति | कला पष्टाक्षरों भवति | कछातीता सप्तमाक्षरों भवति । 
तस्परश्राष्टमाक्षरों भवति । तारकस्वात्तारको भवति । तदेव तारक अह्ठञ त्वं 
बिड्धि । तदेवोपासितब्यम्‌ ॥ अत्रैते छोका भवन्ति ॥ अकारादभवद़द्मा 
जाम्बवानितिसंज्ञकः । उकाराक्षरसंभूत उपेन्ध्रों हरिनायकः ॥ १ ॥ मका- 
राक्षरसंभूतः शिवत्रस्तु हनुसान्स्मृतः । बिन्दुरीश्वररसंज्स्नु शघुघ्तश्रकराट 
स्वयम्‌ ॥ २॥ नादो महाप्रभुर्जयो भरतः शझ्भुनामकः । कलाया: पुरुष: 
साक्षाल॒क्ष्मणो धरणीधर: ॥ ३ ॥ कछातीता भगवती स्वयं सीतेति संज्िता । 
तत्परः परमात्मा च छ्रीरामः पुरुषोत्तम: ॥ ४ ॥ ओमित्येतदक्षरमिद सर्वम्‌। 
तस्योपव्यास्यानं भूर्त भव्य भ्रविष्यथन्वान्यत्तत्वमश्नवर्णदेवताछन्दोऋक्षलछा- 
शक्तिसृष्यात्मकमिति । य एवं वेद | यजुवेंदों द्वितीय: पादः ॥ २॥ 


१ तेनासौ. 





बनने लनमनन«न 


ज्ण्८ ईशाहुपनिषत्सु- 


अथ हैने भारद्वाजो थाज्ववब्कयमुवाचाथ कर्मनः परमात्मा प्ीतो भवति 
स्वास्मान दर्शयति तन्नो ब्रृहि भगव इति | स होवाच याज्ञवल्क्य: | 5» यो 
है वे श्रीपरसात्मा नारायणःस भ्रगवानकारवाच्यो जाम्बवान्भूभुवः सुच- 
स्तस्म वे नमोनमः ॥ १॥ डे यो ह थे श्रीपरमात्मा नारायण: स 
अगवालुकारवाच्य उपेन्द्रस्वरूपो हरिनायकों भूअवः सुबस्तस्म वे नमो- 
नमः ॥ २॥ “यो हु वे परमात्मा नारायणः स भगवान्मकारवाच्यः 
शिवस्वरूपो हन्‌मान्भुभुवः सुवस्तस्म व नमोनसमः ॥३ ॥ $#» योह व 
अआीपरमास्मा नारायणः स भगवान्बिन्दुख्वरूपः शज्रुन्तो भूसुवः सुवसतस्मे वे 
नमोनसः 0 ४ ॥ <* यो ह व प्रीपरसमात्मा नाराय०: स भगवाक्ादस्वरूपो 
भरतो भूझुवः सुवस्तस्म वे नमोनमः ॥ ७॥ यो ह व श्रीपरमात्मा 
नारायण: स भगवान्कलास्वरूपों लक्ष्मणो भूभुंवः सुवम्तस्म व नमोनमः 
॥६॥ 5 यो ह व श्रीपरमात्मा नारायण: स भगवान्कछातीता 
जगवती सीता चित्स्वरूपा भूभरुवः सुवस्तस्स वे नमोनमः ॥ ७ ॥ 
यथा प्रथममन्नोक्तावायन्ता तथा सर्वेमञ्ेपु व्ृष्ट्यम्र्‌ । उकारवाच्य 
उपेन्द्रस्वरूपो हरिनायकः २ मकारवाधच्य: शिवस्वरूपो हनुमान ३ बिन्दु- 
स्वरूप: शन्रुन्न- ४ नादसख्वरूपो भरतः ७५ कलासरूपों रक्ष्मण: ६ कला- 
तीता भगवती सीता विस्स्वरूपा ७ र» यो ह वे ओपरमात्सा नारा- 
यणः स भगवांस्तत्परः परमपुरुष: पुराणप्रुरुषोत्तमो नियश्ुछबुद्धमुक्तस- 
व्यपरमानन्ताइयपरिपृणेः परमात्मा बह्मवाह रामोउस्पि भ्रूभुवः खुब- 
सस्म नमोनमः ॥ < ॥ एतदृष्विधमन्न॑ योज्चीते सोउप्रेपूतों भवति! 
स्‌ वायुपूतों भवति । स आदित्यपूतोी' भवति । स ख्याणुपूतों भवति। 
स॒सर्वेदेवज्ञातो भवति । तेनेतिहासपुराणानां रुद्राणंं शतसहस्राणि 
जप्तानि फलानि भवन्ति । श्रीमन्नारायणाश्ाक्षरानुस्मरणेन यग्रायत्र्या; शत- 
सहर्े जप भवति । भ्रणवानामयुत्त जप भवति । दुशपूर्वान्दशोत्तरान्पु- 
नर्तत । नारायणपदमवाशोति य एवं वेद । तहिष्णो: परम पर सदा पश्यस्सि 
सूरयः। दिवीव अक्षुराततम्‌ । तद्विभ्रासो विपन्यवों जाग्ृवांसः समिन्धते । 
विष्णो यन्परम पदम्‌ ॥ इत्युपतिषत्‌ ॥ सम्मवेदस्तृतीयः पादः ॥ ३ ॥ 
& पूणंमद इति शान्ति: ॥ हरि: ४#* सत्सव ॥ 

इति तारसारोपनिफ्समाह्य ४ 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ जु०० 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ 


यन्महावाक्यसिद्धान्तमहाविद्याकलेवरम्‌ । 
विकलेवरकैवर्ल्य रामचन्द्रपद भजे ॥ १ 
३# भ्रद्धं कर्णमिरिति शानितः ॥ 

हरि: ४%।॥ अथ होवाच भगवान्त्रह्मपरोक्षानुभवपरोपनिषद्‌ व्याख्यास्थाम:। 
गुल्माद्ुझपरसेपा न प्राकृतायोपदेष्टया । सात्विकायान्तर्मुखाय परिश्ुभ्रूषये 
अथ संखतिबन्धमोक्षयोर्विद्याषिये 'चक्षुषी उपसंहत्य विज्ञायाविद्यालोकाण्ड- 
स्तमोदक । तमो हि शारीरप्रपद्नममाब्रह्मस्थावरान्तमनन्ताखिला जाण्ड भू तम्‌ । 
निखिलनिगमोदितसकामकर्मव्यवहारों लोकः । नेषो3न्धकारो5यमात्मा | 
विद्या हि. काण्डान्तरादित्यो ज्योतिर्मण्डरू ग्राह्म नापरम । असावादित्यो 
बह्ोत्यजपयोपहितं हंसः सोडहम्‌ । प्राणापानाभ्यां अतिलोमाचुलोमाम्याँ 
समुपलभ्येवं सा चिरं लब्ध्वा त्रिवृद्ात्मनि बह्मण्यभिध्यायमाने सच्चिदानन्दः 
परमात्माविरभव्रति । सहसभानुमच्छुरितापूरितत्वादलिप्या पारावारपूर इच । 
मैया समाधि: । नपा योगसिद्धि: । नधा मनोलयः | अद्वैक्य तत्‌ । आदिन्य- 
वर्ण तमसस्तु पारे । सवणि रूपाणि घिचित्य धीरः । नामानि कृत्वाउमिवद- 
न्‍्यदास्ते । घाता पुरस्तागमुदाजहार । शक्र: प्रविद्वान्प्रदिशश्वतस्र: । तसेव॑ 
विद्वानमत इृष्ट भवति | नान्‍्यः: पन्‍था अयनाय बियते । यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवा: । तानि धर्माणि प्रथमान्यासन । ले ह नाक महिसमानः सचन्ले । यत्र 
पूर्वे साध्या: सन्ति देवा:। सोडहमर्क: पर ज्योतिरर्कज्योंतिरहँ शिवः । आव्म- 
ज्योतिरई झुक्रः सर्वज्योतिरसावदोम्‌ । य एतदथर्वशिरो5्घीते । धातरधी- 
यानो राप्िकृतं पाप॑ नाशयति | साथमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । 
तत्साय प्रातः प्रयुझ्ञान: पापोष्पापो भवति । मध्यन्दुनमादित्याभिमुस्ो- 
उघीयानः पश्चमहापातकोपपातकास्ममुच्यते । सर्ववेद्पारायणपुण्य छूभमसे । 
श्रीमहाविष्णुसायुज्यमवापोतीत्युपनिषत्‌ ॥ ४» भद्वं कर्णभिरिति शान्ति: । 
हरि: ३» तत्सत्‌ ॥ 

इति महावाक्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


$ लोकान्धस्तमो, २ सेषा समाधि:. ३ वदोतू, 


५१० इेशागुपनिषत्सु- 


पश्चन्नह्लोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 
बक्षादिपद्धब्ह्माणो यत्र विश्रान्तिमाप्नुयुः । 
तदखण्डसुखाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
5७» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 


हरि: ४० ॥ अथ पेप्पलादो भगवान्‍्भो किमादी कि जातमिति। सद्यो जा- 
तमिति । कि भगव इति । अघोर इति । कि. भगव इति । वामदेव इति । 
किं वा पुनरिमे भगव द्ति । तत्पुरुष इति । कि वा पुनरिमे भगव इति। 
सर्वेर्पा द्व्यानां प्रेरयिता शान इति | ईैशानो अतभव्यस्थ सर्वेषां देव- 
योगिनाम्‌ । काति वर्णाः। कति सभेदाः | कति दाक्तयः । यर्सर्व तहुडयम्‌ । 
तस्में नमो महादेवाय महारुद्राय प्रोवाच तस्सम भगवान्महेशः । गोष्या- 
द्वोप्यवरं लोके यद्यम्ति श्रणु शाकल । सद्यो जात॑ं मही पृषा रभा बद्या 
स्रिश्वृत्स्खर: ॥ ५ ॥ ऋर्वेदों गाहंपत्यं च मनत्ञा: सप्त स्वरास्तथा। वण्ण पीत॑ 
क्रिया दाक्ति: सर्वाभीष्रफलप्रदस्‌ ॥ २॥ अघोरं सलिलं घन्द्र गारी येद 
द्वितीयकम्‌ । नीरदाभ्भ स्वरं सान्द्र दक्षिणाभिरुदाहतम्‌ ॥ ३ ॥ पतन्चाशद्वणेसं- 
युक्त स्थितिरिच्छाक्रियान्वितम्‌ । शक्तिरक्षणसंयुक्ते सर्वाधाघविनाशनम्‌ ॥४॥ 
सर्वेदुश्प्रशमन सर्वैश्चवफलप्रदस्‌ । वामदेच॑ भहाबोधदायकं पावकात्मकस््‌ 
॥ ७ ॥ विद्यालोकसमायुक्त भानुकोटिसमग्रभम्‌। असन्न सामवेदाख्य ना- 
नाष्रकसमन्वितम्‌ ॥ ६ ॥ धीरस्वरमधीन चाहवनीयमनुत्तमस्‌ । ज्ञानसंहा- 
रसयुक्त शक्तिद्ययसमन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ चण झुझे तमोमिश्र॑ पृर्णबो धकरं 
स्वयम्‌ | धासत्रयनियन्तारं घामप्रयसमन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ सर्वेसीभाग्यद॑ नूणां 
सर्वकर्मफलग्रदम्‌ । अभ्रष्टाक्षरसमायुक्तमष्टपत्रान्तरस्थितम्‌ ॥ ९५ ॥ यक्तत्तत्पु- 
रुष ओक्ते वायुमण्डलूसंबृतस्र्‌ | पश्लाप्िना समायुक्त मन्नशक्तिनियामकम्‌ 
॥ १० ॥ पन्चाशत्खरवर्णाख्यमथर्ववेदस्वरूपकस्‌ू । कोटिकोटिगणाध्यक्ष 
ब्रद्माण्डाखण्डविग्रहम्‌ ॥ १९ ॥ वर्ण रक्त कामद च॒ सर्वाधिव्याधिसेष- 
जम्र्‌ । सष्टिस्थतिलयादीनां कारण सर्वशक्तिष्टकू ॥ १२ ॥ अवस्थात्रि- 
तयातीत लुरीय॑े ब्रह्मसंज्ञितम्‌ | ब्रह्मविष्ण्वादिभिः सेध्य सर्वेधां जनक॑ परम 
॥६३॥ ईशान परमसे विद्यास्प्रेरक शुद्धिसाक्षिणस्‌ | आकाश्ञास्मकमब्यक्तमोंका- 
रख्रभूषितम्‌ ॥१४॥ सर्वेदेवमय शास्त शान्त्यती्त स्वराद्ृहि! । अकारादि- 
स्वराध्यक्षमाकाशमयतरिग्रहम्‌ ॥१७५॥ पञ्चकृत्यनियन्तारं पश्चम्रह्माप्मकं ब्रहत्‌। 
पञ्नब्ह्मोपसंहारं हृत्वा स्वास्मनि संस्थित: ॥ १६ ॥ स्वमायावैभवान्सवान्संह- 
त्यस्वात्मनि स्थित: । पद्चब्रह्मास्मकातीतो भासते स्वस्वतेज़सा ॥ ॥ १७ ॥ आ- 


. ३ विय्यानां, २ सल्यचित्सुखम्‌ 


पश्चयह्योपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ ७११ 


दावन्ते च मध्ये च भाससे नान्यहेतुना । मायया मोहिताः शंभोमेहादेदं 
जगद्ठरुम्‌ ॥ १८ ॥ न जानन्ति सुराः सर्वे सर्वकारणकारणम्र्‌ । न संदृशे 
निष्टति रूपमस्य परात्परं पुरुष विश्ववाम ॥ १९ ॥ येन प्रकाइते बिर्शव 
यत्रव प्रविीयते । तद़्द्म परम शान्त तद्ुह्ास्मि पर॑ं पदम्‌ ॥ २० ॥ पञ्च- 
बह्म पर॑ विद्यात्सद्योजातादिपूर्वकम्‌ । दृश्यते श्रूयते यश्व पश्चग्रक्षात्मकं स्वयम्‌ 
॥ २१ ॥ पद्चथा वतेसानं ते श्ह्मकार्यमिति स्खतम्‌। अश्यकारयेमिति शात्वा 
इज्ञान प्रतिप्यते ॥ २२ ॥ पश्चव्रद्मास्मकं सर्व स्वात्मनि प्रविछाप्य च। 
सो5हमस्मीति जानीयादिद्वान्ब्रह्माउस्तो भवेत्‌ ॥ २३ ॥ इत्येतढ़द्या जानी- 
याद्यः स मुक्तो न संशय: । पश्चाक्षरमय शंभुुं परगद्मस्वरूपिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
नकारादियकारान्त ज्ञात्वा पदञ्चाक्षर जपेत्‌ । सर्व पद्चात्मक॑ विधात्पक्नब- 
झ्ात्मतत्तत:ः ॥ २० ॥  पद्चबह्माव्मिकीं विधां योडधीते भक्तिभावितः । स 
पन्चात्मकतामेत्य भासते पन्चधा स्रयम्‌ ॥ २६ ॥ एंवम्ुुक्‍्त्वा महादेवों 
गालवस्यथ महात्मन: । कृपां चकार तम्नेव स्वान्तर्थिमगमत्स्वयम्‌ ॥ २७ ॥ यस्य 
अ्रवणमान्रेणाश्रुठसेव श्रुत॒ भवेत्‌ ! अमत॑े लू मस्त ज्ञासमधिक्तात व शाकछ 
॥ २८ ॥ एकेनव तु पिण्डेन झतत्तिकायाश्र गातम । विज्ञातं रूण्मय सर्व 
सदभिन्न हि कार्यरस ॥ २० ॥ एकन लोहमणिना सर्व लोहमय यथा । 
विज्ञा्त स्यादथेकन नखानां कृनतनेन व ॥ ३० ॥ सच काप्णीयरस ज्ञात तद- 
लि स्वभावतः । कारणामिनज्लरूपेण कार्यकारणमेव हि ॥ ३१ ॥ तद्ूपेण 
सदा सल्य॑ भेदेनोक्तिरंपा खलु। तद्च कारणमेक॑ हि न भिन्न नोभयात्म- 
कम्र्‌ ॥ ३२ ॥ भेदः सर्वत्र मिथ्यत धर्मोदेरनिरूपणात्‌ | अतश्र कारण नित्य- 
मेकमेवबाद्य खलछु ॥ ३३ ॥ अन्न कारणमद्वेत शुद्चतन्यमेव हि। अस्मिन्‍्ब्र- 
हापुरे वेश्म दहरं यदिदं मुने ॥ ३४७ ॥ पुण्डरीक॑ तु तन्मध्ये आकाशो दृह- 
रोउस्ति तत्‌ ।! स शिवः सब्िदानन्दः सो<न्वेध्च्यों मुमुक्षुभिः ॥ ३५ ॥ अये 
हृदि स्थितः साक्षी सर्वेषामविशेषतः । तेनाय॑ हृदय प्रोक्त: शिवः संसार- 
मोचकः ॥ ३६ ॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ ४» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
हरिः ७७» तत्सत्‌ ॥ 
इति पद्चग्रह्मोपनिषस्समाप्ता ॥ 





१ जद्ममिदं विद्यात. २ श्र॒ुत्वा- 


ज१२ ईशादुपनिषत्सु- 


प्राणाप्रिहोत्रोपनिषत । ९७ ॥ 


शरीरयज्ञसंशुद्धाचित्तसंजातबो घतः । 
मुनयो यसपदं यान्ति तद्भामपदमाशअये ॥ १ ॥ 


3» सह नाववस्विति शान्ति: ॥ 


हरि ** ॥ अथातः सर्वोपनिषत्सारं संसारश्ञानातीतमन्नसूक्त शारीरयज्ञं 
व्याख्यास्थाम: । यस्सिज्लेव पुरुष: शरीरे बिनाप्यप्मिहो त्रेण बिनापि सांख्ययोंगेन 
संसारविमुक्तिभंवतीति । स्वेन चिथिनानं॑ भूमा निक्षिप्प या ओषधी 
सोमराज्ञीरिति तिसमिरन्नपत इति द्वाभ्यामनुमन्न”ते । या ओपधयः सोम- 
शज्ञीर्बद्बी: शतघिच्रक्षणा: । बृहस्पतिभ्रसूताम्ता नो मुझ्लन्त्वंहसः ॥ १ ॥ 

 फलिनीया अफला अपुष्पा याश्व पुष्पिणी: । ब्रहस्पतिप्रसूतास्ता नो 
सुझन्वंहसः ॥२॥ जीवला नंघारिषां माते बन्नाम्योषधिस्‌ । थातयायु 
(!) रुपाहरादप रक्षांसि चातयात्‌ ॥ ३ ॥ अश्नपतेन्नस्थ नो धेह्यनसीवस्य 
आुष्मिण: । अप्रदातारं तारिष ऊज नो धेष्टि द्विपदे चतुष्पदें ॥ ४ ॥ यदद्न- 
मप्निबहुधा विराद्धि रूद्रः प्रजग्धं यदि वा पिशाचः | सर्च तदीशानों अभर्य 
कृणोतु शिवमीशानाय स्वाहा ॥०॥ अन्तश्रसि भूतेपु गृहायां विश्वतोंमुखः । 
त्वे यज्ञसवं अह्मा त्वं रुद्वस्त्द विष्णुसव व्द्भार आपो ज्योती रसो5मृतं ब्रह्म 
भूभुवः सुर्वेरोनमः । आपः पुनन्तु प्रथिवीं प्रथिवी पूता पुनातु माम्‌ । 
पुनन्तु ब्रह्मणस्पतित्रेद्ञपूता पुनातु माम्‌ । यदच्छिष्टमभोज्य यद्दा दश्चरित 
सम । सब पुनन्‍्लु सासापासतां च प्रॉनेग्रह स्वाहा । अमृतमस्य सालो पस्तरण- 
मस्यम्ृरत प्राण जुहोम्यमाशिष्यान्तो5सि । प्राणाय स्वाहा । अपानाय स्वाहा 
ब्यानाय खाहा। उदानाय स्वाहा । समानाय स्वाहा | इति कनिष्टिकाडुल्या- 
जुप्ठेन च प्राणे जुहोति । अनामिकयापाने | मध्यमया ध्याने । सर्वाभिरुदाने । 
प्रदेशिन्‍न्या समाने । तृप्णीमेकामेक्रऋपा जुहोति । द्वे आहवनीये | एकां 
दक्षिणाओ्ना । एकां गाहपत्ये । एकां सर्वप्रायश्वित्तीये ॥ अथापिधानमंस्यस्शत- 
त्वायोपस्एइय पुनरादाय पुनरुपस्एशेत्‌ । स ते प्राणा वा55पो गृहीत्वा 
हृदयमन्वालमभ्य जपेत्‌ । प्राणों अप्नि: परमात्मा पद्मवायुभिराजृतः । अभय 
सर्वेभूतेम्यो न मे भीतिः कदाचन ॥ $ ॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 


१ सांख्येन. २ अकांश्ञा याश्व कोशिनी:. ३ नघर्षा, ४ अपातयादुपहरादप- 
रक्षांसि चातयात्‌, ५ रपाहरा, ६ विराजं: विरूद्धं, ७ सुबगेम्‌, ८ ग्रईं सं; गृह त्वं. 
९ आधपोमृतस्त्वमृतो, १० जुद्ोमि. १५ एकऋचा; एकऋचौ, १३ एक, १३ मस्या- 
मत, १४ त्वायोपदधामीत्युप - 


प्राणापझिहे श्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ उप 


बिश्वो सि वेखवानरों जिश्वरूप॑ स्वया धार्यते जायमानम्‌ | विश्वे ्वाहुतयः 
सबा यत्र ब्रह्मा महतो 5सि । सहानवो5य पुरुषो योउड्भुष्टाम्रे प्रतिष्ठित: । तमझ्तिः 
परिषिश्ञामि सो5स्यान्ते अम्ृताय च। अनावित्येष वाह्यात्मा ध्यायेक्ापक्‍्नि- 
होग जुहोमीनि | सर्वेषामेव सूनुभेवेति | अस्थ यज्ञपरिदृता आहुतीहॉम- 
यति | स्वदरीरे यज्ञ परिवतेयामीति । चत्वारोउप्नयस्ते किंभागवेया: । तश्न 
सूर्योउग्िनीम सूर्यमण्डलाकृतिः सहस्नरश्मिपरिद्त एकऋषि भूस्वा मूपनि 
तिष्टति । यस्मादुक्तो दशनापश्निनाम चतुराकृतिराहवनीयो भूत्वा मुखे तिष्ठति । 
शारीरो5 झिर्नाम जराप्रणुदा हबिरवस्कन्दति | अर्धचन्द्राकृतिर्दक्षिणाप्ति भत्ता 
हृदय तिष्टतति ततन्न कोष्टाप्निरिति । कोष्ठाक्‍प्चिनोमाशितपीतललीढखादिनेानि 
सम्यग्‌ व्यष्टयां श्रपयित्वा गाहंपत्यो भूत्वा नाभ्यां तिष्ठति । प्रायश्रित्तयरतव- 
घस्तात्तियेक्‌ तिस्रो हिमांझुप्रैभामिः प्रजननकर्मा ॥ दति द्वितीय: खण्ड: ॥२॥ 

अस्य शारीरयज्ञस्य_यूपरशनाशोमितस्थ को यजमानः | का पत्नी । के 
ऋत्विज: । के सदस्याः । कानि यज्ञपात्राणि। कानि हवींषि । का वेदि: | को- 
सरवेदिः । को द्ोणकलशः । को रथ: | कः पशुः । कोष्ध्वयु:। को होता । 
को ब्राह्मणाच्छंसी । कः प्रतिप्रस्थाता । कः प्रस्तोता | को मैन्रावरुणः । क 
उद्गाता । का धारापोता । के दर्भा;। कः ख़बः ।! काज्यस्थाली । कावाघारों । 
कावाउयसाटा, । कडत्र याजा:। के अनुयाजा: | केडा । कः सूक्तवाक: । कः 
शंय्रोवाक: । का हिंसा । के पत्नी संयाजा:। को यूप:। का रशना | का 
इश्टयः । का दक्षिणा । किसव्धमिति ॥ इति तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

अस्य शारीरयक्षस्य यूपरशनाशोभितस्थात्मा यज़मानः। बुद्धि: पदक्षी । 
वेदा महरत्विज: । अहंकारोज्ध्वयु: । चित्त होता । प्राणों बराह्मणाचछंसी । 
अपान: प्रतिप्रस्थाता । व्यानः प्रम्तोता । उदान उद्भाता । समानों मश्रा- 
वरुण: । शरीरं बेदिः | नासिकोत्तरवेदिः । मूर्धा व्रोणकलूशः । पादो रथः। 
दक्षिणहस्त: सबः । सब्यहस्त आज्यस्थाली । श्रोत्रे आधारो । चक्षुष्री आज्य- 
भागो | ग्रीवा घारापोता । तन्मान्राणि सदस्याः। महाभूतानि प्रयाजा: । 
भूंतानि गुणा अनुयाजा: । जिद्वेडइ। दन्तोहा सूक्ततवाकः । तालः शंयोर्बाकः 
स्खतिर्देया क्षान्तिरहिंसा पत्नीसंयाजाः | ओंकारों यूपः । आश्या रशना । 


१ विश्वरूपो विश्वे, २ विश्वारृतो. ३ भंवतु. ४ इतया आहुती:, ५ किंनामपेया;« 
६ रश्मिमि: परिवृत, ७ दितं सम्यग व्यष्टयृंग्रवित्वा, ८ प्रभुः. ६ नासिकान्तवेंदि:. 
१७ भूतगुणा. 
अ. उ. ३३ 


जबक इशाधुपनिषत्सु- 


मनो रथः | कासः पशुः । केशा दर्भाः । बुद्घीनिद्रयाणि यक्षपात्राणि । 

कमनिद्रयाणि हवींषि । अहिंसा इष्टयः । द्यागों दक्षिणा | अवभ्यर्थ मरणात्‌। 

सर्वा डास्मिन्देबता: शरीरे5घिसमाहिताः । वाराणर्स्या झतो वापि हद वह 

ब्रह्म यः पठेत्‌। एकेन जन्मना जस्तुमोक्ष च॒ पश्राम्नुयादिति मोक्ष च आ्राप्तुया- 

दिव्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ४* सह नाववत्विति शान्ति: ॥ हरिः ७» तत्सत्‌ ॥ 
इत्यथवेवेदे आ्राणाभिहों त्रोपनिषत्समाप्ता ॥ 


गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ 
श्री मत्पल्नपदायारं सविशेषतयोझूव उम्र । 
प्रतियोगिविनिमुक्त निर्विशेष हरिं भजे ॥ 4 ॥ 
३७ भरद्धं कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ 
गोपाकूतापन क्ृष्णं याज्षवल्क्य वराहकम्‌ | 
शाव्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं व गारुट्म ॥ १॥ 
हरिः ४» सश्विदानन्दरूपाय कृष्णायकििष्टकर्मंणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे बुद्धिसाक्षिणे ॥ २ ॥ 
मुनयो ह वे ब्राह्मणमृचुः । कः परमो देवः । कुतो रूत्युबिसेति । करय 
विज्ञानेनाखिलं पिज्ञात॑ भवति । केनेद विश्व संसरतीति । तदुह्दोवाच 
ब्राह्मण: । कृष्णो वे परम देवतम्‌ । गोविन्दान्स्त्युबिभेति । गोपीजनवछभ- 
ज्ञानेनेतद्विज्ञान भदत्ति । स्वाहेद विश्व संसरतीति । तदुह्दोचुः । कः कृष्ण; ॥ 
गोविन्द को&साविति । गोपीजनवल्लभश्च॒ क: । का स्वाहेति । तानुवाच 
ब्राह्मण: । पापकर्षणों गो भूमिवेदवेदितो गोपीजनविद्याकलापप्रेरकः । तन्‍्माया 
चेति सकलं पर ब्रद्माव तत्‌ । यो ध्यायति रसति भजति सो5मसूतो भवतीति | 
ते होचुः । कि तद् पं कि रसने किमाहो तद्भजन तत्सर्च विविदिषतामाख्या- 
हीति । तदुद्दोवाच हैरण्यो गोपवेषमअआा्स कल्पद्ुमाअतम्‌। तंदिद कछोका 
अवमन्ति ॥ सप्पुण्डरीकनयन मेघाभं वेधुतास्थरम्‌ । द्विभुजं ज्ञानमुद्राकर्ष 
बनमसालिनसीखवरम्‌ ॥ $ ॥ गोपयोपीणगबाबीत॑ सुरद्रमतलछाशितम्‌ । दिव्या- 
रंकरणोपेत रस्पक्तजमध्यगम्‌ ॥ २॥ कालिन्दीजछकछ्लोऊसड्लिमारुतसेवितम्‌ । 
शिस्तयंग्रेतसा कृष्ण मुक्तो भवति संसते: ॥ ३ ॥ इति ॥ तस्व पुना रस- 
नमितिजलभूमि तु संपाताः । कामादि हृष्णायेस्थेके पदम्र्‌। योविन्दायेति 
द्वितीयम्‌ । गोपीजनेति ठततीयम्‌ । वल्लमेति तुरीयम्‌। स्वाहेति पद्नममिति 
पश्चपद जपन्पश्वाडं च्ावाभूमी सूर्याचन्द्रमंसी तद्रपतया छह्म संपच्यत इति। 


१ आह्मण: . २ 5ड्विष्टकारिणे, ३ जलमभूमीन्दुर्सपात: . ४ वक्॒भायेति.५ मसाश्िस्तद्वूपया« 


गोपालपूर्वतापिस्युपनिषत्‌ | ९८ ॥ ५१७ 


तदेष छोकः क्लीमित्येतददादावादाय कृष्णाय गोबिन्दाय गोपीजनवलभायेति 
बृहन्मानब्यासक्ृंदुश्चरेशो 5सी गतिस्तस्थास्ति मझृक्षु नान्‍या गातिः स्थादिति। 
भक्तिरस्य मजनम्‌ । एतविदामुत्नोपाधिनेराइयेनामुष्मिन्मन:कल्पनम्‌ । एत- 
देव च नेष्करर्यस्‌ । कृष्ण त॑ विप्रा बहुधा यजन्ति गोविन्द सन्त बहुधा 
आराधयन्ति । गोपीजनवछभो भुवनानि दक्न स्वाहाश्ितो जगदेतत्सुरेताः 
॥ $ ॥ वायुर्॑र्थकों भुवनं प्रविष्टो जन्येजन्ये पदशरूपो बभूव । कृष्णस्तदे- 
को5पि जगद्धिता्थ शब्देनासो पंम्बअपदो विभाति ॥ २ ॥ इति | ते होचुरु- 
पासनमेतस्थ परमात्मनो ग्रोविन्दस्याखिलाधारिणो ब्ूहीति । तानुवाच् 
थत्तस्व पीठ दैरण्याष्टपपलाशमम्बुर्ज तदनतराधिकानलाखयु्ग तदन्‍्तरःछा- 
चर्णाखिलबीज क्रृष्णायः नम इति बीजोब्य सब्रेहझा आद्वाणमाहायानक्व- 
गायत्री यथावदालिख्य भूमण्डर् झूलवेष्टित कृत्वाद्भअवासुदेवादिरुक्मिण्यादि- 
स्वशक्ति नन्‍्दादिवसुदेवादिपार्थादिनिध्यादिवीत॑ यजेत्संध्यासु प्रतिपत्तिभिरुप- 
चारें: । तेनास्थाखिलं भवत्यखिलं भवतीति ॥२॥ तदिह शछलोका भवन्ति | एको 
वशी सर्वंग: कृष्ण इेड्य एकोउपि सन्बहुधा यो विभाति । ले पीठ येउनुभ- 
जन्ति धीरास्तपां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम ॥ ३ ॥ नित्यों नित्यानां चेतन- 
श्रेतनानामेको बहूनां यो घिदधाति कामान्‌ । त॑ पीटगं येडनुभजब्ति घीरा- 
स्तेषां सुख शाय्रत नेतरेषाम्‌ ॥ ४ ॥ णतद्विष्णोः परम पद ये निस्योंद्ुक्तास्त 
यजन्ति न कामात । तेषाससी गोपरूपः प्रयत्रात्प्रकाशयेदात्मपर्दू तदेव ॥७॥ 
यो ब्रह्मार्ण विद्घाति पूत्र यो बियां तस्मे गोपयति सम कृष्ण: । त॑ ह देव- 
मास्मबुद्धिप्रकार सुमुक्षुः शरणं घजेत्‌ ॥ ६ ॥ ओझूारेणान्तरितं ये जपन्ति 
गोघिन्दस्थ पत्चपर्द मनुम्‌ । तेषामसो दुशयेदात्मरूप तस्मान्मुसुक्षुरभ्यसे- 
ब्ित्यश्ान्त्य ॥ ७ ॥ एतस्सा एवं पदम्भपदादभूवन्गोविन्दस्य मनवो मानवा- 
नाम्‌ । दशार्णाद्यास्तडपि संक्रनदनाशरमभ्यस्थन्ते भूतिकामर्यथावत्‌ ॥ ८ ॥ ते 
पत्रच्छुस्तदुद्ठोवाच बढ्ासदन चरतो में ध्यात्त:ः स्तुतः परमेश्वरः पदाधोम्ते 
सोउ्बुध्यव । कोपदेष्टा में पुरुषः पुरम्तादाविबंभूव । ततः प्रणतों मायानु- 
कूलेन ह॒दा मशझमष्टादशार्णस्वरूपं सृष्टये दरवान्ताहिंतः: । पुनसे सिख्क्षतो 
में आदुर भुवन्‌ । तेप्वक्षरेषु विभज्य भविष्यजगदूपं म्राकशयम्‌ । तदिद्द 
कादाका (?) लात्एथिवीतो 5प्निर्विन्दो रिनदुस्तत्संपातात्तदर्क इति । क्लींकारादुजर्त 
कृष्णादाकाश खाद्मायुरुत्तरात्सुरभमिविद्या: प्रादुरकार्षमकार्षमिति । तदुसरा- 
स्कीपुंसादिभेदं ससकऊमिद सललमिद्मिति ॥३॥ एतस्येव यजनेन चन्द्रध्य जो 
गठसोहमात्मानं वेदयति । ऑकीरालिकं मनुमावतंयेत्‌ । सद्रहितोउम्या- 








१ बीजाबं. २ सजाद्ाणमादाय- ३ मेध्यात्मस्तुत:, ४ रालीकं, 


७५१६ डेशायुपनिषत्सु- 


नयत्‌ । तद्विष्णो: परम पर्द सदा पहयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततसम्र्‌ ! 
तस्मादेन नित्यमावतंयेज्नित्यमावतेयेदिति ॥ ४ ॥ तदाहुरेके यस्य प्रथमप- 
दाहुमिह्वितीयपदाजल तृतीयपदात्तेजश्रतुर्थपदाद्ायुश्वर मपदाब्यो मेति । वेष्णव 
पश्चव्याह्मतिमयं मञ कृष्णवभासकं केवल्यस्थ सत्य सततमावतंयेत्सततस्रा- 
वनेयेदिति ॥ ५७ ॥ तदत्र गाथा:। यस्थ चाथपदाद्भुमिद्धिनीयास्सलिलोझूबः । 
तृतीयाक्तज उद्धर्त चतुथोदृन्धवाइनः ॥ १ ॥ पश्चमादस्बरोत्पत्तिस्तमेवेर्क 
समम्यसेत्‌ । चन्द्ृध्व जो 5गमद्विप्णोः परम पद्मव्ययम्‌ ॥ २ ॥ ततो बिशुद्ध 
विमले विशोकमशपलोभादिनिरस्तसड्गम्‌ । यत्तत्पद पश्चपद॑ तदेव स वासु- 
देवों न यतोषन्यदस्ति ॥ ३॥ तमेक गोविन्द साचिदानन्दविप्रह पश्चपर्द 
बृन्‍्दावनसुर भूरूह तछासीन॑ सतत मरुद्रणो5ह परमया स्तुत्या स्तोष्यामि । 
3» नमो विश्वस्वरूपाय विश्वस्थित्यन्तहेलवे । विश्वेश्वराय विश्वाय गोबिन्दाय 
नमोनमः ॥ १ ॥ नमो विज्ञानरूपाय परमानन्दरूपिण । क्रप्णाय गोपीनाथाय 
गोविन्दाय नमोनमः ॥२॥ नमः कमलनेत्राय नमः कमलरमालिने | नमः क- 
मलनाभास कमलापतय नमः ॥ ३॥ बहांपीडाभिरामाय रामायाकुण्ठमेधसे । 
रमासानसहंसाय गोविन्दाय नमोनमः ॥ ४ ॥ कंसर्वशविनाशाय केशि- 
चाणूरघातिने । वृषभध्यजवन्याय पार्थसारथये नमः 0७ ७ ॥ चेणुनादबिनो- 
दाय गोपालायाहिमर्दिन । कालिन्दीकूछछोछाय लोलकुण्डरूधारिण ॥ ६ ॥ 
बलवीवदनास्भोजमालिने नृत्तशालिन । नमः प्रणतपाराप्य श्रीकृष्णाय न- 
मोनमः ॥ ७ ॥ नमः पापप्रणाशाय गोवर्धनधराय च । पूतनाजीबितान्ताय 
तृणावतोसुहारिण ॥८॥ निष्कलाय विमोहाय झुदछ्धायाशुद्धवरिण । अद्वितीयाय 
महते श्रीकृष्णय नमोनमः ॥९॥ प्रसीद परमानन्द प्रसीद परमेश्वर | आधि- 
ब्याधिभुजज्जैन द्ट मामुद्धर प्रभों ॥१०॥ श्रीकृष्ण रक्मिणीकान्त गोपी जनस- 
नोहर । संसारसागरे मर्प्त सामुदर जगदुरो ॥५१॥ केशव छलेशहरण मारायण 
जनाईन । गोविन्द परमानन्द मां समुझर माधव ॥ १२॥ अथवं स्तुतिभिरा- 
राघयामि । तथा यूये पदञ्मपर्द जपन्तः श्रीकृष्ण ध्यायन्तः संस्ृति तरिष्यथेति 
होवाच हरण्यगर्ल: । अमुं पद्नपदं मजुमातंयेद्ः स यात्यनायासतः केवल 
तर्पद तत्‌ । अनेजदुक मनसो जवीयो ननद्वेवा आम्रवन्पूर्वमशंदिति । तस्मा- 
त्कृष्ण एव परमो देचस्त ध्यायेत्‌ । ते रसयेत। ते यजत । ते भजेत्‌ | उ० 
तत्सदित्युपनिषत्‌ ॥ ४* भद्ध कर्णभिरिति शान्ति: ॥ तस्सत्‌ ॥ 
इति गोपालपूर्व तापिन्युपनिषस्समाप्ता ७ 


१. प्रथमपदाद्वूमिद्विंतीयपदात. 


गोपालो त्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ ५३७ 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ 

३४% एकदा हि वजख्तनियः सकामाः दर्वरीमुषित्वा सर्वेश्वरं गोपाल कृष्ण- 
मूचिरे । उबाच ताः कृष्ण अमुकर्मे बआाद्वाणाय भेक्ष दातव्यमिति दुवांसस 
इति । कथं यास्थामो जर्ले तीर्त्वा यमुनाया:। यतः श्रेयो भवति कृष्णेति 
ब्रह्मचारीत्युक्वा मार्ग वो दास्यति | य॑ मां. स्छत्वाइगाघा गाथा भवति । 
ये मां स्मत्वाउपूतः पूतो भवति । ये मां स्मझशृत्वाउत्नी बती भवति । 
ये मां स्मृत्वा सकामो निप्कामो भवति । अं मां स्सृत्वाउप्रोजियः श्रेजियो 
मवनि । य॑ मां स्मृत्वा5गाघतः स्पशरहितापि सवो सरिद्वाघा भवति | श्रस्ता 
तड़ाक्य हि वे रो स्सृत्वा तद्दाक्येन तीत्वों तत्सोयों हि वे गरवाश्रमं पुण्य 
तम हि व नत्वा मुनि श्रेष्ठतम हि व रोद चेति । दरवास्म आह्यणाय क्षीर- 
मय घृतमयमिष्टरम हि वे रूृष्टतमं हि तुष्टः स्नात्का भुकवा हित्वाशिय 
प्रयुज्यान्न॑ ज्ञाव्चादात्‌ । कर्थ यास्यामों तीत्वों सोर्याम्‌ | ख होवाच मुनि३्‌ बी- 
ससे मां स्मृत्वा वो दास्यतीति सार्गम्‌ । तासां मध्य हि श्रेष्ठा गान्थवी 
छुवाच तं॑ त॑ हि वे तामभिः। एवं कथ कृष्णो ब्रह्मचारी । कर्थ दुवोसनो 
मुनि: । तां हि. मुख्यां विधाय पूर्वसनुकृत्वा तूप्णीसासु:। शावदवाना- 
काश: शब्दाकाशाब्यां शिक्ष: * तस्मिश्नाकाशम्ति'्टन | आकाहो लिष्टनत 
से झ्ाकाशस्त न चेद ! स छात्मा | अहँ कर्थ भोक्ता भवामि । स्परशवान्वायु 
स्पशंवायश्यां मिस्र: । तस्मिन्वायुस्तिप्टलि । वाया तिष्ठन वायुम्त न येद । 
से श्यात्मा । अहं कर्थ भोक्ता क्त्रामि। रूपवदिद तेजों रूपापक्‍क्‍्निम्यां मिन्नम्‌ । 
नस्मिन्नम्रिस्तिष्ठति । अम्नाी निष्टत अप्लिम्त न बेद। स ह्ात्मा | भहखं कर्थ 
भोक्ता भवासि | रसबत्य आपो रसाज्यां शिक्षा: । तास्वापस्तिष्ठन्ति । अप्सु 
निष्टत्सु आपम्त न विदुः | स॒ झ्यात्मा अहं॑ कर्थ भोक्ता भवामि | गन्धवतीय 
भूमिगेन्ध भूमिभ्यां भिन्ना | तस्याँ भूमिम्तिष्ठनि । भूमी तिष्ठति भूमिम्ते न 
वेद । स झात्मा । अह॑ कर्थ भोक्ता भवामि | इदं हि मनसवेद मनुते । 
वानिदं हि ग्रृह्लानि । यत्र सर्वमास्मेवाभृत्तत्र कुत्र वा मनुने | कथे था गच्छ- 
तीति । स ह्यात्मा । अहं कर्थ भोक्ता भवामि । अय॑ हि कृष्णो यो हि प्रेष्ट: 
शरीरद्॒यकारणं भवनि । द्वा सुपर्णा भवतों बअह्मणो5हं संमूनम्तथेतरों भोक्ता 
भवति । अन्‍्यो हि साक्षी भवतीति | वृक्षधर्म तो तिष्ठतः। अतो भोकरभो- 
कारों । पूवा हि भोक्ता भवति। तथेतरो5भोक्ता कृष्णो भवतीति । यत्र विद्या- 
दिये न विदाम । विद्याविद्यान्यां भिन्नो विद्यामयों हि यः स कर्थ विषयी भव- 
तीति । यो ह थे कामेन कामान्कामयले स कामी सचति। यो ह थे ल्वकामेन 








१ दुवासन, 


ज१८ इेशाहुपनिषत्सु- 


कामान्कासयते सो5कामी भवति । जन्‍्मजराम्यां मिन्नः स्थाणुरयमच्छे 
ओडय योइसा सूर्य तिह्ठति योड्सों गोषु तिष्ठति । यो5सा गोपान्पाऊयति । 
योउसो सर्वेपु देवेषु तिष्ठति । योडइसा सर्वेदेवर्गोयते । यो ४ सर्वेषु भूनेष्ला- 
विश्य भूतानि विदधाति स वो हि. स्वामी भवति । सा होवाच गान्धर्वों । 
कर्थ वास्मासु जातों गोपाल कर्थ वा ज्ञातोञ्सो त्वया मुने कृष्ण: । को 
वास्थ मह्नः कि स्थानम्‌ । कथ्थ वा देवक्‍या जातः । को वास्य जायाझामो 
भवति । कीटशी पूजास्थ गोपालस्थ भवति | साक्षस्‍्प्रकृतिपरोडयमास्सा 
गोपालः कर्थ ध्ववतीणों भूम्यां हि वे सा गान्धर्ती मुनिम॒वाच | स होवाच 
ताँ हि व पूर्व नारायणो यस्मिंछोका ओताश्व प्रोतार तस्य हत्पताजातोउ5ल- 
योनिस्तपस्तस्‍्वा तस्मे ह वर ददा । स कामप्रश्नमेव बच्चे । त॑ हास्मे ददो । 
स होवाचाअयोनिः यो वावताराणां मध्ये श्रेष्ठोडबतारः को भवति । 
येन लोकास्तुष्टा भवन्ति | थ॑ स्थूत्वा मुक्ता अस्मात्संसाराह्धवन्ति | कर्थ 
वास्थावतारस्य बहता भवति । स होवाच ते हि वे नारायणों देवः । 
सकाम्या मेरो: खड़े यथा सप्तपुर्थों भवन्ति तथा निष्कास्याः सकाम्या 
भूगो पालचक्र सप्तपुर्यों भवन्ति । तासां मध्ये साक्षाइह्ा योपालपुरी भवत्ति । 
सकाम्या निष्कास्या देवानां सर्वेषां भूतानां भवाति । अथास्य भजन भवति । 
यथा हि वे सरसि पञम तिष्ठति तथा भूम्यां तिष्धति । चक्केण रक्षिता मथुरा । 
तस्माद्रोपालपुरी भवति बृहद्व॒हद्दन मधोमेधुवन तालस्तालवने काम्ये काम्य- 
बने ब्रहुला बहुलवनं कुमुदः कुमुदवर्न खदिरः खदिरवनं भद्दो भद्धवन भा- 
श्डीर इति भाण्डीरवन श्रीवर्न छोहवन बृन्दावनमेतराबृता पुरी भवति । तत्र 
तेष्वेव गगनेष्चेव॑ दवा मनुष्या गन्धर्वा नागा: किनरा गायनित नृत्यन्तीति । 
तत्न द्वादशादित्ा एकादश रुद्रा अष्टो वबसदः सप्त मुनयो बह्मा नारदश्ष 
पशञ्च विनायका वीरेश्वरो रुव्रेखरो5म्बिकेश्वरों गणेश्वरों नीलकण्ठेश्वरो विश्वेश्वरो 
गोपालेश्वरों भद्धेश्र इत्यष्टावन्यानि लिड्ाननि चतुर्विशतिभेवन्ति । द्व 
बने स्तः क्रृष्णवन भव्वनस्‌। तयोरनन्‍्तद्वांदश वनानि पुण्यानि पुण्यत- 
सानि । तेष्वेव देवास्तिष्ठन्ति । सिद्धा: सार्धधि प्राप्ता:। तत्र हि रामस्य 
राममूर्ति: प्रयुन्नस्थप्रचुश्नमूर्तिरनिरुद्धस्यानिरुद्धमूर्ति: कृष्णस्थ क्ृष्णमूर्ति: । 
बनेष्वेव॑ मथुरास्ेत्र द्वादश मूर्तयोीं भवन्ति । छुकां डि रुद्ा यजन्ति । 
द्वितायां हि बहा यजति । तृतीयां बश्रह्मजा यजन्ति | चतुर्थी मरुतो 
यजन्ति । पञ्चममीं बिनायका यजन्ति । षष्ठी च वसवों यजन्ति। 
सप्तमीसषयो यजन्ति ॥ अष्टमीं सन्धर्वा यजन्ति | नवमीमप्सरसो यजन्ति । 
दुक्षमीं वे झान्तथाने तिष्ठति । एकादज्ीति स्वपदाजुगा ॥ द्वादशीति सूम्यां 
तिष्ठति । तां हि ये यजन्ति ते झृत्युं तरन्ति । माक्तें छभन्‍्ते | गर्भेजन्म जरा- 


गोपालोत्तरतापिस्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ ७१९ 


मरणतापत्रयात्मकदु:खं तरन्ति । तदप्येते छोका भवन्ति । संप्राप्य सथुरां 
रम्यां सदा बच्मादिवन्दितास्‌ | शद्भुचक्रगदाशाज्रक्षितों, मुसल्ादिभिः ॥ १ ॥ 
यत्रासा संस्यितः कृष्ण: ख्रीमि: शकक्‍त्या समाहित: । रमानिरुद्धप्रधुस 
रुक्मिण्या सहितो विभु: 8 २ ॥ चतुःशब्दों भवेदेकों झोंकारश्व उदाहतः । 
तस्मादेव परो रजसेति सो5हमित्यवधार्यात्मानं गोपालोड्डमिति भावयेत्‌ । 
स मोक्षमश्षते । स ब्रह्मत्वमघिगच्छति । स अक्षविद्धवति । स गोपाक्षीया- 
नास्मत्वेन सश्पियेन्तमालाति । स गोपालो झोम्‌ (वों भवति ) । तत्स- 
स्सो5हम्र्‌ । परं ब्रह्म कृष्णात्मको नित्यानन्देक्यस्वरूप: सो5हम्‌ । तत्सद्वोपा- 
छोडहमेव । परं सत्यमबाधितं सो5हमित्यात्माममादाय मनसकये कुयोत । 
आत्मान॑ गोपालो5हमिति भावयेत्‌ । स एवाब्यक्तो5नस्तो नित्यों गोपालः | 
मथुरायां स्थितिर्त्रद्मन्सर्वदा मे भविष्यति | शह्भुचऋगदापश्यवनमालाधरस्य वे 
॥१॥ जिश्वरूपं परंज्योतिःस्वरूपं रूपदरर्जितम्‌। मधुरामण्डले यस्तु जम्बूद्ीपे 
स्थितो5पि वा ॥२॥ योथर्चयेस्प्रतिमां मां च स से प्रियतरों भुधि | तस्यामधि- 
ष्टितः कृष्णखूपी पूज्यस्त्वत्रा सदा ॥ ३ ॥ चतुर्घा चास्यावतारभेदत्वेन यजनित 
मार । युगाजुवर्तिनो छोका यजन्तीह सुमेघसः ॥ ४॥ गोपाल सानुरज कृष्ण्प 
रुविमिण्या सद्द तत्परम्‌। ग्रोपालो5हमजो नित्यः प्रद्ुन्नो5६ह सनातन: ॥ ७ ॥ 
रामोडहमनिरुद्ोइहमात्माने चार्चयहुथः । मयोक्तेन स घर्मेण निष्कासेन 
विभागश:ः ॥ ६ ॥ चैरई पूजनीयों हि भद्रक्ृृष्णनिवासिभिः । तद्धमैगतिदीना 
ये तस्यां मयि परायणाः ॥७॥ कलिना ग्रसिता ये व तेषां तस्वामवस्थिति; ॥ 
यथा त्व॑ सह पुज्स्तु यथा रुद्धों गंगः सह ॥ ८ ॥ यथा श्रियाभियुक्तो- 
5३ तथा भक्तों मम प्रियः । स होवाचासझ्तायोनिश्चतुर्भिदेवः कथमेको देवः 
स्थात्‌ । एकसक्षरं यदहिश्रुतमनेकाक्षरं कर्थ संभूतम्‌ । स होवाच हि त॑ पूर्वसे- 
कुमेवाद्वितीर्य ब्रह्लासीत्‌ | तस्मादव्यक्तमेकाक्षरम्‌ । तस्मादक्षरान्महत्‌ । मह- 
तो5हंकारः । तस्मादइंकारास्पन्न तन्मात्राणि । तेभ्यो भूतानि | तेराशतमक्षरम्‌ । 
खअक्षरों <हमोंकारो 5यमजरो 3्मरो 5 भयो5र्ूतो ब्रह्माभयं हि वे । स मुक्तो5३- 
मस्मि । अक्षरों 5हमस्मि । सत्तामान्न चित्स्वरूपं प्रकाश ध्यापकं तथा ॥ ५ 
एकमेवाहय बद्चा मायया च चतुष्टयम्‌ । रोहिणीतनयो विश्व अकाराक्षरसे- 
अवः ॥ १० ॥ तेजसात्मकः प्रथुम्न उकाराक्षरसंमवः । प्राज्ञात्मको उनिरुद्धो से 
मकाराक्षरसंभवः ॥ ११ ॥ अधमान्रात्मकः कृष्णो यस्मिन्विश्वे प्रतिष्ठितम । 
कृष्णात्मिका जगत्कर्त्नी मूलप्रकृति रुक्मिणी ॥ १२ ॥ बजस्रीजनसंभूतः 
श्रुतिभ्यों ज्ञानसंगतः । प्रणवस्वेन प्रकरतित्व॑ वदन्ति अ्रद्मवादिन: ॥ १३ ॥ 
तस्मादोंकारसंथूतों गोपालो विश्वसंस्थितः । छीमोंकारस्येकतत्व॑ वदन्ति 
१ ओकारस्य, २ हह्यसंगत:, 


ज२० डशाहुपनिषत्सु- 


अहावादिन: ॥ १४ ॥ मधुरायां विशेषेण माँ ध्यायन्मोक्षमश्नते । अष्टपत्रे 
बिकसितं हत्प्म तत्र संस्थितम्‌ ॥ १५॥ दिव्यध्वजातपत्रेस्तु चिटद्धित॑ चरण- 
हुयम्‌ । श्रीवत्सलाब्छन हत्स्थं कासतुर्भ प्रभया युतस्‌ ॥ १६ ॥ चतुभुज 
शह्डू चक्रशाड्पच्मगदान्वितम्‌ । सुकेयूरान्वितं बाहु कण्ठमालासुशोमितम्‌ ! 
खुमत्किरीटमभर्य स्फुरन्मकरकुण्डलम्‌ । हिरण्मयं साम्यतनुं स्वभक्ताया- 
भयप्रदम्‌ ॥ १८ ॥ ध्यायेन्मनसि मां नित्य वेणुश्हद्गभाघरं तु वा। मध्यते तु 
जगत्सव अद्वज्ञानेन येन वा ॥ १९॥ मत्सारभूत॑ यघ्चत्य्यान्मथुरा सा 
निगद्यते । अष्टदिक्पालके्भूमिपञं विकसित जगत्‌ ॥ २० ॥ संसाराणैवर्स- 
जात॑ सेबितं मम मानसे । चन्द्रसूर्गत्विषों दिव्या ध्यज्ा सेरुहिंरण्मय: 
॥ २१ ॥ आतपन्न अह्यलोकंमथोध्य॑ चरण स्मृतम्‌ । श्रीवत्सस्य स्वरूप तु 
बतेते छाबछन:ः सह ॥ २२॥ श्रीवत्सलक्षण तस्मात्कथ्यते बह्मवादिभिः । येन 
सूर्याभिवाकन्द्रतेजसा स्वस्वरूपिणा ॥ २३ ॥ वर्तते कौस्तुभाख्यमाणि बदन्ती- 
शमानिनः । सर्व रजम्तम हानि अहंकारश्रतुभुज:ः ॥ २४॥ पद्चभूतात्मक 
शद्धूं करे रजसि संम्थितम्‌ । बालस्वरूपमित्यन्त मनश्रकं निगययते ॥ २७५॥ 
आद्या माया भवेच्छाहु पद्म विश्व कर स्थितम्‌ । आधघ्या विद्या गदा वेच्या 

सर्वेदा में करे स्थिता ॥ २६ ॥ धर्मार्थकामकेयूंरर्दिव्यर्दिव्यमयेरित: । कण्टं 
तु निर्गुणं ग्रोक्त माल्यते आद्ययाउजया ॥२७॥ माला निगयते ब्ह्मंस्तव पुत्रेस्नु 
मानसः । कृटस्थ सच््वरूप च किरीट्ट प्रवदन्ति माम्‌ ॥ २८ ॥ क्षीरोत्तरं 
प्रस्फुरम्त कुण्डरूं युगर्ूं स्मृतम्‌ । ध्यायेन्मम प्रिय नित्य स मोक्षमधिगच्छति 
॥ २० ॥ स मुक्तों भवति तस्म स्वात्मान तु ददामे वे । एतत्सव सया श्रोक्त 
भविष्यद्वेच्िधि तव ॥ ३० ॥ स्वरूप॑ द्विविध॑ चच सगृर्ण निर्गुणात्मकम्‌ ॥ ३१॥ 
स होवाचाजयोनिः । व्यक्तीनां मूर्तीनां प्रोक्तानां कथे चाभमरणानि भवनित । 
कर्थ वा देवा यजनिति | रुद्रा यजन्ति । ब्रह्मा यजति । ब्रह्मजा यजन्ति । 
विनायका यजनिति | द्वादशादित्या यजन्ति । बसत्रों यज़न्ति । गन्धर्वा यज- 
स्ति । सपदानुगा अन्तर्धाने तिष्टन्ति | का मनुप्या यजन्ति । सहोवाच त॑ 
हि वे नारायणो देव आयद्या व्यक्ता द्वादश सूतेयः सर्वेषु लोकेषु सर्वेषु देवेषु 
सर्वेषु मनुष्येषु तिष्ठन्तीति । रुदेषु रोद्ी बह्माणीपु ब्ाह्यी देवेषु दवी मनु- 
प्येचु मानवी विनायकेषु विप्नचिनाशिनी आदित्येपु ज्योतिर्गन्धर्वेषु सान्धर्वी 
अप्सरःस्वेव_शीर्वसुप्वेवे कास्या अन्तर्धानेष्वप्रकाशिनी आविभावतिरोंभावा 
स्वपदे तिष्टन्त ! तामसी राजसी सात्विकी मानुपी विज्ञानधन आनन्दस- 
ब्िदानन्देकरसे भक्तियोगे तिष्ठति । #* प्राणात्सने ३» तत्सद्धभुंवः सुवम्तस्मे 
ग्राणात्मने नमोनमः ॥ १ ॥ | श्रीकृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवछ्भाय 


१ लोक तदूध्व; लोकमधोर्ध्व,. २ क्षरोत्तरं, 


कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० !॥ ७२१ 


3 तत्सऊू मुंचः सुबस्तस्प॑ नमोनमः ॥ २॥ 3“सपानात्मने उ“तत्सदूभुवः 
सुकस्तस्म अपानात्मने नमोनभः ॥ ३ ॥ ४* श्रीकृष्णायानिरुद्धाय ४» तस्स- 
दुभुवः सुवस्तस्प वे नमोनमः ॥ ४॥ 3 व्यानात्मने ४» तस्सकूओुवः 
सुवस्तस्म व्यानात्मने नमोनमः: ॥ ५॥ 3» श्रीकृष्णाय रामाय ७ तत्सद्धू- 
आुँवः सुवस्तस्मे व नमोनसः ॥ ६ ॥ _>“मुदानात्मने 5» तत्सद्धर्सुवः सुब- 
स्तस्म उदानात्मने नमोनमः ॥ ७ ॥ 3“ श्रीकृष्णाय देवकीनन्दनाय ४४ 
तत्सद्धू भुवः सुबस्तस्मे व नमोनमः ॥ ८ ॥ ४ समानात्मने ४० तत्सझ्ू भव: 
सुवम्तस्म समानाव्मने नममोनमः ॥ ९ ॥ ७ श्रीगोपालाय निजस्वरूपाय <* 
तत्सद्धभुवः सुवम्तस्म व नमोनमः ॥ १० ॥ * योउसो प्रधानात्मा सोएा/छ 


३० तत्सक्लूभुवः सुकसतस्म व नमोनम: ॥ १९ ॥ यो5साबिनिदि यात्मा 
गोपाछ ४० तत्सदर्ूूभुवः सुवस्तस्म थे नमोनमः ॥ १२ ॥ 5» यो5सो भृतात्मा 
गोपाल 5» तत्सद्ध भुवः सुवम्तस्पे वे नमोनमः ॥ ३३ ॥ ४» योधसावुत्तम- 
पुरुषों गोपाल 5» तत्सरूभुत्रः सुवस्तस्म व नमोनमः ॥ १४ ध ४* योउसी 


बढ परं वे बह्म ४० तत्सरूभुवः सुव्रम्तस्म वे नमोचमः: ॥ १७ ॥ # योठ्सो 
सर्वेभूतात्मा गोपाल 3 तत्सरूभुवः सुवस्तस्प वे नमोनसमः ॥ १६ ॥ 
जाग्रस्सवप्नसुपुप्तितुरीयतुरी यातीतो 5रतयामी गोपाक्त 3» तत्लनक्लूभुवः सुदस्तस्म 
के नमोनमः ॥ १७ ॥ शक्रो देवः सर्वभूतेषु गृढः सर्वव्यापी सर्व भ्रूतान्त- 
रास्मा । कर्माध्यक्ष: सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवलों निर्ुणश्ध ॥ १८ 0७ 
रुद्राय तमः। आदित्याय नमः । विनायकाय नमः । सृर्याय नमः | विद्याय 
नमः । इन्द्राय नमः । अग्ये नमः । यमाय नमः । निऋतये नमः | बरुणाय 
नमः । वायवे नमः । कुबेराय लमाः । ईशानाय नभः। सर्वेश्यों दवेस्यों 
नमः । दत््वा स्तुति पुण्यतमां बह्मणे स्वस्वरूपिणे । क्ृत्व सर्बमूतानामन्त- 
घानो बभूव सः ॥१९॥ ब्रह्मणे बह्मपुत्रेभ्यों नारदातु श्रुत सुने । तथा ओक्त 
नु गान्धरविं गच्छ स्व स्वालयान्तिकम ॥ २० ॥ इति ॥ ४० भर कर्णमिरितति 
शान्ति: ॥ हरि; ४» तत्पत ॥ 
इनि ग्रोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्समास्ता ॥ 


कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥। 
यो रामः कृष्णतासेल सावात्म्य प्राप्य लीलया । 
अतोषयदेवर्मानिपटर्ूू त॑ नवोस्ग्यहस्‌ ॥ ५ ॥ 
चुक भर कणमिरिति शानितः। 
हरि: ४ श्रीमहाविष्णुं सचिदानन्दलक्षणं रामचन्द्रे दृद्दा सर्वाज्सुन्दरं मुन- 


जुश्र ईशाचुपनिषत्सु- 


वो वनवासिनो ब्रिस्मिता बभुवुः । ते होचुनोंडवच्यसवतारान्ब गण्यन्ते आलि- 
ज्रामो भवन्तमिति । भवान्तरे कृष्णावतारे यूय गोपिका भूतल्वा मामालिक्ष्थ 
अन्ये येउवतारास्ते हि गोपान्न स्रीअ्न नो कुरु। अन्योन्यविग्रह घाये तवाडुस्प- 
दैनादिह । शश्वत्स्पशेयितास्साक ग्रह्लीमो5दतारानवयमसर्‌ ॥ $ ॥ रुद्रादीनां बचः 
आुत्वा ओोवाच भगवान्स्वयम्‌ । अक्गसड करेष्यामि भवद्वाक्य करोग्यहम्‌ ॥२४ 
मोदितास्ते सुराः सर्वे कृतकृत्याधुना वयस््‌ । यो नन्‍्द्‌ः परमानन्दों यशोदा 
मुक्तिगेहिनी ॥ ३ ॥ माया सा त्रिधिधा प्रोक्ता सत्तराजसतामसी । प्रोक्ता 
अ सात्विकी रुद्दे भक्ते बरह्मणि राजसी ॥ ४॥ तामसी देत्यपश्षेषपु माया 
त्रेधा ह्मुदाह्मता । अजेया चष्णवी माया जप्येन च सता पुरा ॥ ७ ॥ देवकी 
बक्मपुत्रा सा या वेदरुपगीयते । निगमो वसुदेवों यो वेदारथ: कृष्णरामयों: 
॥ ६ ॥ स्तुवते सतत यस्तु सो5वरतीणों मद्दीतछे । घने बृन्दावने क्रीडन्गो- 
पगोपीसुरें: सह ॥ ७॥ गोप्यो गाव ऋतचस्तस्थ यथष्टिक्ता कमलासन: । 
वंशस्तु भगवाऩुद्ध:ः उध्कमिन्द्र: सगोखुरः ॥ ८ ॥ गोकुलं वनचेकुण्ट ताप- 
सास्तन्न ते दमा: । लछोभक्रोधादयों देत्याः कलिकालस्तिरस्कृतः ॥ ९ ॥ 
मोपरूपो हरि: साक्षान्मायाविग्नहधारण: । दुर्वोर्ध कुहक॑ तस्य सायया 
मोहित जगव्‌ ॥ १० ॥ दुजया सा सुरेः सर्वेध्ेष्टर्पो भवेद्धिजः । रुद्ो 
येन कृतों वंशस्तस्थ माया जगत्कथम्‌ ॥ ११ ॥ बढलं ज्ञान सुराणां वे तेषां 
ज्ञान हत क्षणान्‌ू । शेपनागो5भवद्धामः कृष्णो बह्मोच शाखतम्‌ ॥ १२ ॥ 
अष्टावश्सहसं्र द्व शताधिक्य: ख्नियस्तथा । ऋचोपनिषदम्ता वे श्रह्मरूपा ऋच: 
ख्लिय: ॥ १३ ॥ द्वेषश्राणूरमछो5य मत्सरो मुष्टिको जयः । दर्प: कुबलूया- 
पीडो गर्बो रक्षः खगो बकः ॥ १४ ॥ दया स्रा रोहिणी माता सत्यभामा 
धरेति वे । अघासुरों महाव्याधि: काॉलिः कंसः स भूपति:ः ॥ १५ ॥ शमो 
प्रित्न: खुदामा च सत्याकुरोद्धवों दमः । यः शह्भुः स स्वयं विष्णुलुक्ष्मी रूपों 
व्यवस्थित: ॥ १६ ॥ दुग्धसिन्धा समुत्पक्षों मेघघोषस्तु संस्मृतः: । दुग्धो- 
दधिः कृतस्तेन भम्नभाण्डो दृधिग्रहे ॥ ७ ॥ क्रीडते बालकों भूत्वा पूर्ववब- 
न्सुमहोदर्था । संहारा् च शत्रूणां रक्षणाय च संस्थितः: ॥ १८ ॥ हुपार्थे 
सर्वभूतानां गोप्तारं धमैमात्मजम्‌ । यत्खष्टमीश्वरेणासीततनर्क बद्मारूपछक 
७ ६५ ॥ जयस्तीसंभवों वायुश्वमरों धर्मसंज्षितः । यस्यासो ज्वलनाभासः 
खड्रूपो महेश्वरः ॥ २० ॥ कद्यपोल्खलः झ्यातो रजमौता5दितिस्तथा । 
चक्र शब्घंं च संसिद्धिं बिन्दुं च सर्वमूधेनि ॥ २१ ॥ यावनित देवरूपाणि 
वदन्ति चिछ्लुधा ज़ना: । नममन्ति देवरूपेभ्य एवमादि न संशयः ॥ २२ ॥ 
गदा च कालिका साक्षात्सबेशत्रुनियर्दिणी । धनुः शाह स्वमाया च शर- 
2 वो कुरु. २ विसंषिराप:, पा 





याशवल्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ ब्रश 


त्काछः सुभोजन: ॥ २३ ॥ अब्जकाण्ड जगद्दीज॑ ह॒त॑ पाणों स्वलीलया । 
गरुढों वटभाण्डीर: खुदामा नारदो झुनिः॥ २४ ॥ बून्दा भक्ति: क्रिया 
बुद्धि: सर्वेजन्तुप्रकाशिनी । तस्मात्न भि्न॑ नामिन्रमामिर्मिन्नो न व विभुः ॥ 
भूमावुत्तारितं सर्व॑वकुण्ठ॑ स्वरेवासिनाम्‌ ॥ २५ ॥ सर्वतीर्थफलं छभते थ 
एवं बेद । देहबन्धादिमुच्यते इत्युपनिपत्‌ ॥ उभर कणभिरिति झान्तिः ४ 
हरि: 5» तत्सत ॥ 

इति कृष्णोपनिपत्समाप्ता ॥ 


याज्ञवल्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ 

संन्यासज्ञानसंपन्ना यान्ति यहष्णवं पदम्‌। 

तह पद श्रद्मतत््व॑ं रामचन्द्रपद भजे ॥ १ 8४ 

छपूणेमद हृति शान्ति: ॥ 

हरि ३० । अथ जनको है वेदेहों याज्ञवल्क्यमुपसमभेत्योवा च भगवन्पन्यास- 
मलुब़ूहीति कर्थ संन्यासलक्षणस्‌ । स होवाच याशवल्क्यों बरक्षाचय सम्राप्य 
गृही भवेत्‌ | शहाइनी भूस्वा अन्नजेत्‌ । यदि बेतरथा अ्रह्मचयोदेव प्रत्न- 
जुड्डहाद्धा वनाह्ा । अथ पुनतेती चाबती वा ख्ातकों वाइ्जातको वा 
उत्सन्नास्‍प्निरनभझिकरो वा यदहरेब्र पिरजेत्तदहरेव भ्रत्नजेत्‌ । तदेके प्राजाप- 
व्यामेवेशि कुबेन्ति । अथ वा न कुयांदाग्नेय्यामेव कुर्यात्‌ । अभि 
शभ्राण: । प्राणमेचेतया करोति । अधातवीयासेव कुबोत्‌ । एतग्रेद तश्रयो 
घातवो यदुत सच रजस्तम इति अये ते योनिऋत्दिजो यतो जातों 
अरोचथा: । त॑ जानज्ञभ आरोहाथानो चर्चया रसिमप्रित्यनेन मन्नेणा- 
पिमाजिप्रेत्‌ । एव वा अप्लेयॉनिय: ग्राणं यगच्छ स्थां योर्निं गच्छ स्वाहे- 
त्येवमेवेतदाग्रामाद्िसाहत्य पूर्ववद्िमाजिप्रेत्‌ यद्ति न वबिन्वदष्सु 
जुहुयादापों वे सर्वा देवता: सर्वाभ्यों देवताभ्यों जुहोमि स्वाहेति खाज्य 
हविरनामयम्‌ । मोक्षमश्नसत्रय्येवे वेद तद्क्म तदुपासितब्यम्‌ | शिखां यज्ञो- 
पवीत छिक्तवा संन्‍्यम्त मयेति त्रिवारमुच्चरेत्‌ । एक्मेवतज्जगवश्चिति वे याक्ु- 
वल्क्‍्य: ॥ १॥ अथ हैनमत्रिः पश्नच्छ याज्षवढक्य यज्ञोपवीती कथ ब्राह्मण इति । 
स होवाच याज्ञवल्क्य इद प्रणवमेवास्थ ठष्यज्ञोपवीत य आत्मा | प्राइयाच- 
म्यायं निधिरथ वा परित्राडिवर्णवासा मुण्डो5परिग्रह: श्ुचिरद्रोही सैक्षमाणो 
बह्ाभूयाय भवति | एप पन्‍्थाः परिव्राजकानां वीराध्वनि वाइनाशके वापां 
प्रबेशे वाप्लप्रवेशे वा महाप्रस्थाने वा । एप पन्‍था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति 


जुर४' इंशाधुपनिषत्सु- 


स संन्‍्यासी यह्मविदिति । एवमेवेप भगवशज्निति थे याज्ञवल्क्य । तत्र परम- 
हंसा नाम संवर्तकारुणिश्नेतकेनुदूवासऋभुनिदाधदत्तात्रेयशुकवा भदे वहारी- 
तकप्रभृतयो७च्पक्तलिड्वा्व्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवददाचरन्त: परस्त्रीपुर- 
पराह्युखासखिदण्ड कमण्डलु भुक्तपात्र जलपवित्रे शिखां यज्ञोपवीते बहिरन्त- 
अन्यतत्सव भू: स्वाहेत्यप्सु परित्यज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ । यथा जातरूपधरा 
निद्वन्द्दा निप्परिग्रहास्तच्वत्रह्ममाग सम्यक्संपन्ना: झुद्धमानसाः ग्राणसंधा- 
रणाथ यथोक्तकाले विमुक्तो भेक्षमाचरब्रुदरपात्रण लाभालाभा सभी भूत्वा 
करपान्रेण वा कमण्डरूदकपो भक्षमाचरचुदरमात्रमंग्रह: पात्रान्तरश्न्यो 
जलस्थलकमण्डलुरबाधकरह :स्थलनिकेतनो लाभाछादी समो भगवा झुन्या- 
गारदेवगृहतृणकुटव्मी कब क्षमूलकुला लशा छा पिहो त्रशा छा नदी पु टन गि रिकु- 
हरकोटरकन्दरनिझरस्थण्डिलेप्वनिकतनिवास्यप्रयत्र: शुसाशुभकर्मनिर्मलनपरः 
संन्यासेन दहत्यागं करोति से परमहंसो नामेति । आश्ञाम्बरों न नमस्कारों 
न दारपुत्राभिलापी लूश्पालक्ष्यनिर्वतेकः परिवाद परमेशवरों भवति । अन्त 
छोका भवस्ति | यो भवेत्पूर्वसंस्यासी तुस्यो थे धर्मतों यदि । तस्मे प्रणामः 
कतेब्यों नंतराय कदाचन ॥ ६ ॥ प्रमादिनों बहिश्चित्ता: पिशुना: कलहो 
त्सुका: । सेन्यासिनाइपि दृश्यन्ते देवेसेद्पिताशया: ॥ २ ॥ नामादिभ्य 
परे भूज्नि स्वाराज्ये चत्स्थितो5द्ये । प्रणमेत्क तदात्मज्ञो न कार्य क्मणृ 
तदा ॥ ३॥ इखरो जीवकलया अविष्टो भगवानिति। प्रणमेदृण्डबद्भमावा- 
अचण्डालगों खगस्‌ ॥ ४ ॥ मांसपाश्चालिकायास्तु यश्नलोके5क्ुपअरे | स्लाय्व- 
स्थिप्रन्थिशालिन्यः ख्ियः किमिय शोभनम्‌ ॥७॥ त्वव्यांसरक्तवाष्पास्वु पृथक्- 
त्वा बिलाचने | समरालोकय रम्य चेटि मुधा परिमुद्यसि ॥६॥ मेस्श्यड्रतटा- 
लासगज्ञा जलरयापमा । दृष्टा यास्मन्सुन मुक्ताहारस्याल्लामशाल्लया ॥ ७ ॥ 
इमशानेपु दिरन्‍्तेपु स एवं लहत्दनास्तनः। श्रभिरास्वाद्मे का लघुपिण्ड 
इवान्धसः ॥ ८4 ॥ केंशकजलथारिण्यो दुःस्पर्शा छोचनश्रियाः । दुष्कृता- 
सिशिखा नायों दहल्ति तृणवश्नरस्‌ ॥ ९ ॥ ज्वलना अतिदरे5पि सरसा अधि 
नीरसा: । छियो हि नरकाझीनामिन्धन चार दारुणम्‌ ॥ १० ॥ कामनातम्ना 
उकरात॑न विकीणा सुग्धचतस: । नाया नरविहज्ञानामइबन्धनदा गरा १ १॥॥ 
जन्मपल्वलमत्स्थानों चित्तकदेमचारिणाम्‌ । पुंसां दृवोसनारज्ञनारीबडि 
पिण्डिका ॥ १२ ॥ सर्वेपां दोपरज्नानां सुसमुद्विकयानया । दे खश्टद्भलया 
नित्यमलरूमस्तु मम स्चिया ॥ १३ ॥ यस्य स्त्री तस्थ भोगेच्छा निःधाकस्य क् 
भोगम्‌: । स्नियं॑ त्यकवा जगत्यक्ते जगत्यकवा सुखी मवेत्‌ ॥ ५४ ॥ अछ- 
भ्यमानस्तनयः पितरा क्लशयेबिरस्‌ । रुब्धो5थ गर्भपातेन प्रसवेन च बाघते 
नुदरपात्र, २ रहस्यस्थल, ३ वेदसंदू के 





वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ज्रज्‌ 


॥ १७ ॥ जातस्थ ग्रहरोगांदे कुमारस्य च धूतेता । उपनीते5प्यविद्यत्वमनु- 
हाहश्न पण्डिते ॥१६॥ यूनश्व परदारादि दारिया च कुटुम्बिन:। पुत्रदु:खस्य 

नास्ल्न्तों धनी चेन्म्रियते तदा॥ $७ ॥ न पाणिपादचपलो न नेन्नक््यछो 
यतिः । न च वाक्चपलश्व ब्रह्म भूतों जितेन्द्रियः ॥ १८ ॥ रिपा बद्धे स्वदेद्ढ 
च समकात्म्य अपश्यतः । विवेकिनः कुतः कोपः स्वदेहावयवेप्चिव 0 १९ ॥ 
अपकारिणि कोपश्वेत्कोपे कोपः कथ न ते । धर्मार्थकाममोक्षाणां प्रसह्ा 
परिपन्थिनि ॥ २० ॥ नमो5स्तु मस कोपाय स्वाश्नयज्वालिने भृशम्‌ । 
कोपस्थ मम वराग्यदायिने दोषबोधिमे ॥ २१ ॥ यत्र सुप्ता जना नित्य 
प्रबुद्धस्तत्न संयमी । प्रबुद्धा यत्र ते विद्वान्सुषृर्सि ग्राति योगिराद ॥ २२ ॥ 
चिदिहास्तीति चिन्मात्रभिदं चिन्मयसेव च । 'िर्य चिदहमेते च लाका- 
ख्रिदिति भावय ॥ २३ ॥ यतीनां तदुपादेय पारहंस्य॑ पर॑ प्रद्स । भातः 
परतरं किंचिद्विय्यते मुनिपुद्ुच ॥ २४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ४» पूर्णमद इति 
शान्ति: ॥ हरिः *४० तत्सत ॥ 

इति याक्षवलक्‍्यों पनिषत्समाप्ता ॥ 


वराहोपनिष्त्‌ ॥| १०२ ॥| 
श्रीमद्वाराद पनिपद्वेद्याखण्डसुखाकृति । 
जअिपान्नारायणारुय तद्रामचन्द्रप्द भ्जे ॥ १ ॥। 
5 सह नाववन्विनि शान्ति: ॥ 
हरिः ४७ । अधथ ऋशभुर्व महामुनिर्देवमानेन द्वादशवत्सरं तपश्चचार | तद- 
बसाने वराहरूपी भगवान्प्रादुरभूत । स होवाचोत्तिष्ठोत्तिष्ट वर॑ क्ृणीप्वेलि । 
सोर्दातष्टत्‌ । तस्म नमस्कृत्योवाच भगवन्कामिभियद्यस्कामितं तत्तत््तत्सकाशा- 
त्स्वम्नेडपि न याच । समस्तवेदशास्रतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि 
ब्रद्मादयः सुराः स्व ध्वद्रपज्ञानान्मुक्तिमाहु: । अतस्त्वद्ूपप्रातिपादिकां बह्मा- 
विद्या ब्रृहीति होबाच । तथेति सर होवाच वराहरूपी भगवान | चतुर्विज्ञ- 
नितत्तवानि केचिदिच्छन्ति वादिन: । कचित्पट्रजअशत्तत्वानि केचित्वश्णवतीनि 
व ॥ १ ॥ तेषां क्रम प्रवक््यामि सावधानमना: »णु । जानेन्द्रियाणि 
पश्चिव श्रोत्रत्वग्लोचनाद्यः ॥ २ ॥ कर्मन्द्रियाणि पद्नव वाक्पाण्यकृयादय 
ऋमात्‌ । प्राणादयस्तु पहन्नव पत्च शब्दादयस्तथा ॥३॥ मनोबइदि 
रइंकारश्वित्त चेति चनुष्टयम्‌ । चताविशतितर्वानि तानि अक्वाविदों विद 
॥ ४॥ एतस्तत्व: सम पह्लकीकृतभूतानि परश्ञ व । प्ृथिव्यापम्तथा तेजो 
वायुराकागझल्रेज च ॥ ७ ॥ देहत्नय स्थूलसूक्ष्मकारणानि धिदुर्ज घा: । अवस्था- 


च्र्६ इंशायुपनिषत्सु- 


जिसये चेव जाग्रस्सप्नसुषुतवः ॥ ६ ॥ आहत्य तत्त्वजातानां पटब्रिशन्मुनयो 
विदु: । पूर्वोक्तिस्तत्वजातैस्तु सम तत्त्वानि योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ पदभावविक्वति- 
श्ास्ति जायते वर्धतेषपि च । परिणाम क्षय नाश षद्॒भावविकृतिं विदुः 
॥ ८ ॥ अशना च पिपासा च शोकमोहो जरा झतिः। एते षडूमैयः श्रोक्ताः 
घट्कोशानथ वच्मि ते ॥ ५ ॥ त्वक्च रक्ते मांसमेदोमजास्थीनि निब्रोधत | 
कासकोधा छोभमोही मसदो मात्सयेमेव च ॥ १० ॥ एतेउरिषडा विश्वश्र 
तैजसः प्राज्ष णव च । जीवतन्रय सत््तरजस्तमांसि च गुणशत्रयम्‌ ॥ ११ ॥ प्रार- 
ब्यधागास्यर्जितानि कमैश्नयमितीरितम्‌ ॥ वचनादानगमनविसगगॉननद्पश्बकम्‌ 
॥ १२ ॥ संकर्पो5ध्यवसायश्वच अभिमानोध्वधारणा । मुदिता करुणा मेत्री 
उपेक्षा च चतुष्टयस्‌ ॥ १३ ॥ दिग्वाताकंप्रचेतो ४ईश्ववद्धीन्द्रोपेन्द्ररत्युकाः । 
सथा चन्ठ्श्नतुर्थकन्नो रुतः क्षेत्र हेश्वरः॥ १४ ॥ आहत्य तस्‍्वजातानां पण्ण- 
वस्थस्तु कीर्तिता: | पूर्वोक्ततस्वजातानां वेलक्षण्यम्ननामयम्र्‌ ॥ १७ ॥ वराह- 
रूपिणं मां ये भजन्ति भयि भक्तित: । विमुक्ताज्ञानतस्कार्या जीवन्मुक्ता 
भवन्ति ते ॥ १६ ॥ ये षण्णवतितत्त्वज्ञा यत्र कुन्राश्रमे रताः। जटी सुण्डी 
शिखी वापि मुच्यते नात्र संशयः ॥१७॥ इति ॥ इति प्रथमो5प्यायः ॥ १ ॥ 

ऋतभुर्ताम महायोगी फ्रोडरूप रमापतिम्‌ । वरिष्ठां ब्ह्मविद्यां त्वमधीहि 
भगवन्मम । एवं सपृष्ठो भगवान्तप्राह भक्तार्ति भअ्ननः ॥ १ ॥ स्ववर्णी श्रम- 
घर्मेण तपसा गुरुतोषणात्‌ । साधने प्रभवेत्पुंसां वेराग्यादिचनुश्यम्‌ ॥ २ ॥ 
नित्यानित्यविवेकश् दृहामुत्र घिरागता । शसादिषक्षुसंपत्तिसुमुक्षा ता सम- 
भ्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं जितेनिद्रियों भूख्या सर्वत्र ममतामातम्‌। विहाय साक्षि- 
चतन्ये मयि कुर्यादह॑ मतिस्‌ ॥४॥ दुलर्भ प्राप्य मानुष्य तत्रापि नरविग्रहम्‌ ! 
ग्राह्मण्य च महाजविष्णो बेदान्त श्रवणादिना ॥ ५ ॥ अनिवर्णा श्रम॑ रूपं सच्चिदा 
नन्‍्दृरुक्षणस्‌ । यो न जानाति सो5विद्वान्कदा मुक्तो भविष्याति ॥६॥ अहमेव 
सुर्ख नान्यदम्यक्नेअव तत्सुखम्‌ । अमदर्थ न हि प्रेयो मदर्थ न स्वतः प्रियम्‌॥७॥ 
परश्रेमास्पद्तया मा न भूवमहं सदा । भूयासमिति यो द्रष्टा खो5हं विष्णु- 
सुंनीश्वर ॥ ८ ॥ न प्रकाशो5हमिस्युक्तियप्रकाशेकबन्धना । स्वप्रकाश तमा- 
स्मानमप्रकाशः कथ्थ स्एशेत्‌ ॥ ५ ॥ स्वयं भात निराधारं ये जानन्ति सुनि- 
खितम्‌ | ते हि. विजशञानसंपन्ना इति में निश्चिता मतिः ॥ १० ॥ स्वपूर्णोत्मा- 
तिरेकेण ज़गजीवेश्वरादय: । न सन्ति नास्ति माया च तेम्यश्वाहं विलक्षणः 
॥_ ११ ॥ अज्ञानान्धतमोरूप कर्मंधर्मादिलक्षणम्‌ । स्वयंप्रकाशमास्मानं 
नै मां स्पष्टमइंति ॥ १२ ॥ सर्वसाक्षिणमास्मानं वर्णाश्रमविवर्जितम्‌ । 
अज्यरूपतया पह्यन्जहाव भवति स्कयम्‌ ॥ १३॥ भासमानमिदं सर्व मान- 
रूप परं पदम्‌ । पश्यन्वेदान्तमानेन सच्य एवं विमुच्यते ॥ १४ ॥ देहात्म- 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ज्रऊ 


झानवउज्ञान देहात्महानवाधकम्‌ । आत्मन्येव भवेद्स्य स नेच्छन्नपि 
मुच्यते ॥ १५॥ सत्यज्षानानन्दपूर्णलक्षणं तमसः परम्‌ । बश्यानन्द सदा 
चहयन्कथ बध्येत कमेणा ॥ १६ ॥ त्रिघामसाक्षिणं सत्यक्ञानानन्दादिलक्षणम्‌ । 
त्वमहंदाब्दलक्ष्याथमसक्त सर्वेदोषत: ॥ १७ ॥ सर्वंग सश्चिदात्मानं ज्ञान- 
अफ्लनिरीक्षते । अज्ञानचप्लुर्नेश्लेत भास्वन्त भानुमन्धवत्‌ ॥ १८ ॥ प्रश्मानमेव 
वड़ह्ा सत्यप्रशानक॒क्षणम्‌ । एवं ब्रह्मपरिज्ञानादेव मर्स्योड्सतो भवेत्‌ ॥ १९ ॥# 
तड़ह्यानन्दमहन्द् निर्गुण सत्याचिद्धनम्‌ । विदित्वा स्वात्मनो रूप न विसेति 
कुतश्चन ॥ २० ॥ चिन्माज्रे सर्वे नित्यं संपू्ण सुखमद्दयम्‌ | साक्षाद्रहाथ ना- 
न्‍्योउस्तीत्येव॑ ब्रह्मविदां स्थिति: 0 २१ ॥ अज्षस्थ दुःखोघमय झस्यानन्दर्य 
जगत्‌ । अन्ध भुवनमन्धस्यथ प्रकाश तु सुलक्षुषाम्‌ ॥ २२ ॥ अनन्‍्ते 
सब्चिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि । स्थितेउद्वितीयभावः स्थात्की खन्ध: कश्व 
सुच्यते ॥ २३ ॥ स्वस्वरूपं तु विन्मात्रे सर्वदा सर्वदेहिनाम्‌ । नेव देहादि- 
संघातो घटवद्दुशिगोचरः ॥ २७४ ॥ स्ास्मनोइन्यदिवाभार्त चराचरमिद 
जगत्‌ । स्वास्ममात्रतया बुद्धा तदस्मीति विभावय )! २०७ ॥ स्वस्वरूपं स्त्रय 
मुझ्के नास्ति भोज्यं प्थक स्वतः: । अस्ति चेदुस्तितारूपं अह्मेवास्तित्वकृक्षणमर्‌ 
॥ २६ ॥ ब्रह्मविज्ञानसंपतन्नः प्रतीतमखिर् जगत । पश्यक्षपि सदा नेव पश्यति 
स्वात्मनः एथक ॥ २७ ॥ मत्स्वरूपपरिज्ञानात्कमैमिने स बध्यते ॥ २८ ॥ 
यः शरीरेनिद्रयादिभ्यों विहीन सर्वसाक्षिणम, | परमार्थेक्धिआर्न सुखात्मानं 
स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९५ ॥ स्वस्वरूपतया सर्च वेद स्वानुभवेन यः। स जीरः स तु 
विशेयः सो5ई तश्व॑ ऋभों भव ॥ ३० ॥ श्षतः प्रपश्नानभवः सदा न हिं 
स्वरूपबोधानुभवः सदा खलु । इति प्रपश्यन्परिपूर्णवेदनो न बन्धमुक्तो न च 
बद्ध एवठु ॥३१॥ स्वस्वरूपानुसंधानाक्षयन्त सर्वसाक्षिणम्‌ । मुह 
चिन्तयेन्मां यः सर्वेबन्धेः प्रमुच्यते ॥ ३२॥ सर्वभूतान्तरस्थाय नित्यमुक्त- 
विदास्मने । प्रत्यकेतन्यरूपाय मझासेव नमोनमः ॥ ३३ ॥ स्व बाहमस्मि 
अगवो देवते5हं वे स्वससि । तुझ्य महामनन्ताय मझ तुभ्य॑ चिदास्मने 
॥ ३४ ॥ नसों मझा परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च॑। कि करोमि क्र गस्छासि 
कि ग्रृद्धामि वजामि किस ॥ ३७॥ यन्मया पूरित विश्व सहाकरुपाम्थुना 
गथा । अन्तःसऊु बहि:सक्ष्मास्मसहं व यस्तयजेत्‌ । सर्वसद्धनिवृसततारमा स 
मासेति न संशयः ॥ ३६॥ अहिरिव जनयोगे सर्वदा व्येचः कुणपत्तिव 
सुनारीं लक्तुकामों बिरागी । विषमिव विषयादीन्मन्यमानों दुरन्‍्ताअगति 
परमइंसो बासुदेवो5इमेव ॥ ३७ ॥ इवं सत्यमिद सत्य सत्यमेतविद्दोच्यते + 
अई सस्य परं॑ अहम मत्तः किंचिन्न विच्यते ॥ ३८॥ उप समीपे यो वासो 
जीवात्मपरसारमनो: । उपवास: स विज्लेयो न तु कायस्य शोषणम्‌ ॥ ६९ ॥ 


जु२८ इेशाधुपनिषत्सु- 


कायशोषणमान्रेण का तन्न लाविवेकिनाम्‌ । वल्मीकताडनादेव झूतः किं नु 
महोरगः ॥ ४० ॥ अम्ति ब्रह्मेति चेद्देद परोक्षज्ञानमेव तत्‌ । अहं बचल्लेति 
चेढ्वेंद साक्षात्कारः स उच्यते ॥ ४१ ॥ यस्मिन्काले खमात्मान योगी जानाति 
केवलम्‌ । तस्मात्कालात्समारभ्य जीवन्भुक्तो भवेदसा ॥ ४२॥ अहं बद्वेति 
नियत भोक्षद्धेतुमैहात्मनाम्‌ । द्वे पद बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च 
॥ ४३ ॥ ममेति बध्यते जन्तु्निमेसेति चिमुच्यते । बाह्मयचिन्ता न करतेब्या 
तथेवान्तरचिन्तिका । सर्वेचिन्तां समुत्सज्य स्वस्थो भव सदा ऋभो ॥ ४४॥ 
संकल्पमात्रकलनेन जगव्समम्र संकल्पमात्रकलन हि जगद्वधिछास: । संकल्प- 
मात्रमिदमुत्सज् निर्वेकल्पमाअितय मामकपदं हांठिे भावयस्व ॥ ४५ ॥ मश्वि- 
न्‍तन मत्कथनमन्योन्य मत्मभाषणम्‌ । सदेकपरमो भूत्वा कार नय सहा- 
मते ॥ ४६ ॥ चिदिहाम्तीति विन्मात्रमिंद चिन्मयमेव च। चिश्व चिदहमेते 
च लोकफाश्िदिति भावयषय ॥ ४७ ॥ रागे नीरागतां नीत्वा निर्लेपो भव सर्व- 
दा । जैज्ञानजन्यकत्रोदिकारकोत्पन्नकर्मणा ४८ ॥ श्र॒त्युप्पन्नात्मविज्ञानप्रदी- 
पो बाध्यते कथम्‌ । अनात्मर्ता परित्यज्य निर्विकारों जगत्स्थिता ॥ ४९॥ एक- 
लनिष्ठतयान्तस्थसंविन्मात्रपरों भव । घटाकाशमठाकाशा महाकाशे प्रतिष्ठितो 
॥५०॥ एवं मयि चिदाकाशे जीवेशी परिकल्पितो था च प्रागाव्मनो माया तथान्ते 
च तिरस्कृता ॥ ७१ ॥ बह्यमवादिभिरुद्वीता सा मार्येति विवेकतः । मायातस्का- 
येविलये नेश्वरत्वे न जीवता ॥ ७२ ॥ ततः शुद्धश्चिदेवाह ब्योमवज्षिरुपा- 
घिकः । जीवेश्वरादिख्पेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ इईशक्षणादिप्रवेशान्ता 
सश्टिरीधोन कल्पिता । जाग्रदादिविमोक्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ 5७ ॥# 
त्रिणाचिकादियोगान्ता इेख्वरअानितिसाश्रिता: । छोकायतादिसांख्यानता जी- 
वविश्रान्तिमाश्नचिता: ॥ ४५७५ ॥ तस्मान्मुमुक्षुभिनेंव मतिर्जीवशवादयो: । 
कार्या किंतु ब्रह्मतत्त्वत निश्चलेन विचायताम्‌ ॥ ०६॥ अद्वितीयश्रह्मतस्व न 
जानन्ति यथा तथा । आन्‍ता एवाखिलास्तेषां क् मुक्ति: केह वा सुखम्‌ 
॥ ७७ ॥ उत्तमाघमभावश्नेत्तेपां स्यादुस्ति तेन किम्‌ । स्वप्नस्थराज्यमिक्षाभ्यां 
प्रबुद्धः स्पृशते खलु ॥ ५८ ॥ अज्ञाने चुद्धिबिलये निद्रा सा भण्यते बुधे: । 
विलीनाज्ञानतस्कार्य मयि निद्रा कथं भवेत्‌ ॥ ५९॥ चुद्ें: पूर्णबिकासो5्य 
जागरः परिकफीतदेते । विकारादिविहोनत्वाजागरों भे न विय्यते ॥ ६० ॥ 
सूक्ष्मनाडिपु संचारो बुद्धे: स्व्॑तनः प्रजायते । संचारधमेरहिते मयि स्वम्ो 
न जिद्यते ॥ ६१ ॥ सुधुप्तिकाले सकले बिलीने तससाडूते । स्वरूप महदा- 
ननदं भुड्डे विश्वश्विवित: ॥ ६२ ॥ अधिशेषेण सर्व तु यः पद्यति चिदन्व 
यात्‌ । स ण॒व साक्षाद्दिज्ञानी स शिवः स हरिविंधिः ॥ ६३ ॥ दीघस्वममिद 
$ दृश्यांवेबाजत 





वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ४ रपट 


यत्तद्दीघ वा चित्तविश्रमम्‌ । दीध वापि मनोराज्य संसारं दुःखसागरम्‌। 
सुप्तेरत्थाय सुध्यन्त ब्रह्म प्रविचिन्यताम्‌ ॥ ६४ ॥ आरोपितस्थ जगत: 
प्रविकापनेन चित्त सदात्मकतया परिकल्पित नः । शत्रूज्विहत्य गुरुषढ्ु गणा- 
ज्ञिपातादन्धद्विपो भवति केवलमद्वितीयः ॥ ६० ॥ अद्यस्तमेतु वपुराशशि- 
तारमास्तां कस्तावतापि मम चिद्रपुरो विशेष: | कुम्से विनश्यति चिर॑ समर- 
वस्थिते वा कुस्माम्वरस्थय नहिे को5पि विशरेोपलछेशः ॥ ६६ ॥ अहिनिल्‍्वेयनी 
सर्पनिर्मोकी जीववर्जितः । वल्मीके पतितम्तिछेत्ते सर्पो नामिमन्यते ॥ ६७ ॥ 
एवं स्थूले च सूक्ष्म च शरीरं नाभिमन्‍्यते। मत्यग्ज्ाानशिखिध्वस्त सिथ्या- 
ज्ञाने सहेतुके । नेति नेतीति रूपत्वादशरीरों भवतद्यवयम््‌ ॥ ६८ ॥ शाश्षण 
न स्थात्परमार्थरष्टि: कार्यक्षम पश्यति चापरोक्षम्त्‌। प्रारब्धनाशास्प्रतिभान- 
नाश एवं त्रिघा नश्यति चात्ममाया ॥ ६५ ॥ अत्रह्मत्वे योजिते सवा खोव- 
भावो न गच्छति । अद्वते बोधिते तत्त्वे चासना बिनिवर्तते ॥ ७० प्र प्रार- 
ब्धान्ते दृहह्ानिर्मायेति क्षीयतेडखिका । अस्तीत्युक्ते जगासत्र स॒र्स बद्य 
तद्धवेत्‌ ॥ ७१ ॥ भावीत्युक्ते जस्मवें भाने ब्ह्मव केवछम्‌ । मसुभू्म। जछे 
सब मरुभूमात्रमेव तत्‌। जगन्न्मिद सर्व चिन्मात्र स्वविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अज्ञानमेव न कुतो जगत: प्रसड़ों जीवेशदेशिकविकस्पकथा तिदृ रे । एकान्त- 
क्रेवलचिदेकरसस्वभावे ब्रह्मव कवलमभहं परिपूर्ण सस्मि ॥ ७३ ॥ थो घचन्द्र मसि 
पूणेविग्रहे मोहराहुमुणितात्मतेजास । खानदानयजनादिका: क्रिया मोचना- 
चथि बृथव लिछते ॥ ७४ ॥ सलिले सन्वते यद्धत्सान्ये भवति योगत: । 
घथात्ममनसोरक्य समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५ ४ दुलूभो विषयत्यागों दुलूभ 
तत्वदशनम्‌ । दुलेभा सहजावम्धा सहुरो: करुणां बिना ॥ ७६॥ उत्पन्व- 
शक्तियोधस्य त्यक्तनिःशोपकर्मण: ।॥ योगिन: सहजावस्थ। स्वसेव अ्काइशते 
॥ ७७ ॥ रससस्‍्य सनसश्रव चन्वरुत्वे स्वधावत:ः । रसो बढ्ों मनो बढ़ कि न 
सिद्यत्ति भूतले ॥ ७८ ॥ मूर्स्छितों हरति ब्यात्रि सतों जीवयति स्वप्रस्त | 
बद्ध: खेचरता धघत्ते अद्वत्व॑ रसचंतसि ॥ ७९॥ इन्द्रियाणां मनो नाथो 
मनोताथर्तु मारुत:। मारुतस्य लछयो नाथम्तन्नाथ छयमाश्रथ ॥ ८० ॥४ 
निश्चेण्टो निर्विकारश्ष लयो जीवति योगिनाम्‌॥ उच्छिन्नसर्व संकत्पों निःशे- 
पाशेषचेष्टित: । स्वावगस्यों छयः कोडपि यो मनोवागगोचरः ॥ ८१ ए 
पुद्धाजुपुद्ध विषयेक्षणतत्परोडपि शल्मावलोकनधिय॑ न जदह्वाति योगी | सक्कगे 
तताललऊयवाद्यवर्ध गतापि मोलिस्थकृम्मपरिरक्षणघीमेटीव ॥ ८२॥ सर्व 
चिन्ता परित्यज्य सावधानेन चेतसा । नादु एवाजुसंथेत्रों योगसाम्राज्यमि 
चउ्छता ॥ ८३ ॥ इति द्वितीयोइध्यायः ॥ २ ॥ 

नहि नानास्वरूप स्थादेक॑ वस्तु कदाचन | तस्मादखण्ड एवासि यन्मदू- 

अ. उ. ३४ 


७३० ईशाइुपनिपत्सु- 


न्यञ्न किंचन ॥ १ ॥ दृह्यते श्रूयते यथद्डह्मणोउन्यञ्ञ तझुवबेत्‌। नित्यशुदवि- 
सुक्तकमखण्डानन्दमद्द यम्‌ । सत्य ज्ञानमनन्त यत्परं ब्रद्माहमेव तत ता २ हे 
आनन्दरूपो 5हमखण्डग्रो ८: परास्परोडह घनचित्मकाश: ॥ मेघा यथा व्योम 
न च स्पृशन्ति संसारदुःखानि न मां स्प्शन्ति ॥ ३ ॥ सर्च सुख विदधि 
सुदुःखनाशात्सर्य च सदपमसत्यनाशात्‌ । चिद्रपमेव अतिभानयुक्त तस्माद- 
खण्ड मम रूपमेतत्‌ ॥ ४७ ॥ न हि जनिर्मेरण गमनागमी न च मर विमर्ल 
न च वेदनम्‌ | चिन्मये हि सकले विराजते स्फुटतरं परमस्थ तनु योगिनः 
॥ ५ ॥ सत्यविद्धनमखण्डमदहये सर्वेद्श्यरहित निरामयम्‌ | यत्पर्द विमलम- 
इसे शिव तत्सदाहमिति मौनमाश्रय ॥ ६ ॥ जन्मसत्युसुखदुःखचर्जितं 
जातिनीनिकुलगो त्रद्ूरगम्‌ । चिटद्विव्तजगतो 5स्य कारण तत्सदाहमिति मौन- 
माश्षय ॥ ७॥ पूर्णमद्यसखण्ड्चेतनं विश्वभेदकलनादिवर्जितम्‌ । अद्विती- 
यपरंसंविरदशर्क तस्सदाहमिति मोनमाश्रय ॥ ८ ॥ केनाप्यबाधितत्वेन त्रिका- 
छे5प्येकरूपत: । चिद्यमानत्वमस्त्येतत्सद्रपत्व॑ सदा सम ॥ ०९॥ निरुपाधि- 
कनित्य॑ यत्सुप्ता सर्वसुखात्पम्‌ । सुखरूपस्वमेस्त्येतदानन्दत्व॑ सदा सस 
॥ १० ॥ दिनकरकिरणहि शार्वर॑तमो निबिडतरं झरिति प्रणाशमेनि। 
घनतरभवकारणं तमो यद्धरिदिनकृत्प्रभया न चान्तरेण ॥ ११॥ मम चर- 
णस्मरणेन पूजया च स्वकतमसः परिमुच्यते हि जन्तुः॥। न हि. मरणप्रभव- 
अणाशहेतुमंम चरणस्मरणाहलेषस्ति किंचित ॥ १२॥ जआदरेण यथा म्शंति 
धनवन्त घनेच्छया | तथा चेद्विश्वकर्तारं को न भ्ुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १३ ४ 
आदिव्यसंनिधा लोकश्रेष्टते स्वयसेच तथा मत्संनिधाचेव समस्त चेष्टते 
जगत्‌ ॥ १४ ॥ झुक्तिकाया यथा तार कल्पित मायया तथा। महदादि 
जरन्मायामय मय्येव केवलम्‌ ॥ १५॥ चण्डालदेंहे पश्चादिस्थावरे ब्रह्मांत- 
अहे । अन्येपु तारतम्येन स्थित्तेपु न तथा झाहम्‌ ॥ १६ ॥ विनष्टदिग्श्रमस्या- 
पि यथाषूर्व बिभाति दिकू। तथा विज्ञानविधष्चस्त जगन्मे भाति तम्न हि 
॥ १७ ॥ न देहो नेन्द्धियप्राणो न मनोजुझ्ाहं कृति । न चित्त नव माया च 
न च व्योमादिकं जगत ॥ १८ ॥ न कर्ता नेव भोक्ता च न च भोजयिता 
तथा । केवर्ल चित्सदानन्दब्रद्मावाहं जनादेनः ॥ १५॥ जलस्य चलनादेव 
चन्चलत्वं यथा रवे: | तथाहंकारसंवन्धादेव संसार आत्मनः ॥ २० ॥ चि- 
त्तमूर्ल हि संसारस्तमयलेन शोधयेत्‌ । हन्त चित्तमहत्तायां केषा विश्वासता 
तथय ॥ २१ ॥ क्क धनानि महीपानां ब्राह्मण: क्र जगन्ति वा। आक्तनानि 
प्रयातानि गताः संर्गोपरम्पराः । कोट्यों ब्रह्मणां याता भूपा मष्टाः पराग- 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ३३ 


बत्‌ ॥ २२॥ स चाध्यात्माभिमानोडपि विदुषो5प्यासुरत्वतः । विद्वानप्यासु- 

्रेत्स्याद्चिष्फर्ल तत्वदशनम्‌ ॥ २३॥ उत्पादयमाना रागाद्या विवेकज्ञानव- 
छ्ििना । यदा तदेव दड्न्ते कुतस्तपां प्ररोहणम्‌ ॥ २४ ॥ यथा सुनिषुण 
सम्यक परदोषेक्षणे रतः | तथा चेल्निपुणः स्वेपु को न मुच्येत बन्धनात्‌ 
॥ २५ ॥ अनात्मविदमुक्तोडपि सिद्धिजाऊानि वाज्छति । द्वव्यमश्रक्रियाकालछ- 
युक्‍त्याप्नोति मुनीखर ॥ २६ ॥ नात्मशस्येष विषय आत्मज्षों श्यात्मसात्रदक । 
आत्मनात्मनि संतृप्तो नाविद्यामनुधावति ॥ २७॥ ये केचन जगद्भावास्ता- 
नविद्यामयान्विदु: । कर्थ तेपु किलात्मशस्त्यक्ताविद्यो निमज्जति ॥ २८ ॥ 
द्रब्यमचत्रक्रियाकालयुक्तय: साधुसिद्धिदा:। परमात्मपदप्राप्ता नोपकुर्वेम्ति 
काश्रन ॥ २० ॥ सर्वेच्छाकलनाशान्तावान्मलाभोदयामिधः । स पुन' सक्वि- 
वाज्छायां कथमहंत्यचित्तत: ॥ ३० ॥ इति ॥ इतने तृतीयो<ध्याय: ॥ ५ ॥ 


अथ ह ऋतयणुं भगवन्त निदाघः पतप्रच्छ जीवन्मुक्तिरक्षणमनुब्रूहीति । 
वथेति स होचाच । सप्तभूमिपु जीवन्मुक्ताश्वत्वारः । झुमेच्छा प्रथमा भूमिका 
भवति । पिचारणा द्वितीया। तनुमानसी तृतीयबरा। सच्तापत्तिस्तुरीया । 
असंसक्ति: पशञ्चमी । पदार्थभावना पष्टी। त़रीयगा सप्तमी। प्रणवात्मिका 
भूमिका अकारोकारमकारार्थमातन्राश्मिका | स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिमेदेनाकारा- 
दयश्रतुर्विधा: । तदवस्था जाभ्रसस्वप्ससुषुप्तितुरीया:। अकारस्थूछांशों जाग्म- 
द्विश्र: | सूक्ष्मांहो तत्तजसः । चीजांशे तत्प्राज्ञः । साक्ष्यशे तज्तुरीयः । उकार- 
स्थुलांरो स्वम्मविश्व: । सुक्ष्मांदं तत्तजस:ः । बीजांश तत्माज्ञ: । खाक्ष्यदो तत्तु: 
रीयः । मकारस्थूलांशे सुपुप्तबिश्व: । सूक्ष्मांश तत्तजस: । ब्रीजांशे तत्पराज्ञ: | 
साध्ष्यंश तत्तुरीय: । अर्॑मातन्नास्थुलांशा तुरीयविश्व: | सूक्ष्मांशे तत्तजसः। 
बीजांश तत्प्राज्ञ: । साक्ष्यंशे तुरीयनुरीयः । अकारतुरीयांशा: अ्रथमद्वितीयतृ- 
तीयभूमिक्रा: । उकारनुरीयांशा चतुर्थी म्मिका । मकारतुरीयांशा पश्चमी । 
अर्धसात्रातुरीयांशा पष्टी । तदतीता सप्तमी । भूमित्रयेपु विहरन्मुस॒क्षुभवति । 
तुरीय भूम्यां विहरन्त्रह्मचिद्धवशति । पत्चमभूम्यां विहरन्वह्मत्रिदरों भवति। 
पष्ठभुग्यां विहरन्ब्रह्मविदरीयान्भवति । सप्तमभूम्यां बिहरम्ग्रह्मविद्वरिष्ठो 
भवति । तत्रेते छोका भवन्ति । ज्ञानभूमिः झुमेच्छा स्थास्मथमा समुदीरिता । 
घिचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसा॥ $५॥ स्यापत्तिश्रतुर्थी स्थात्त- 
तो5संसक्तिनासिका । पदार्थभावना पष्टी सप्तमी तुर्यगा स्खृता ॥ २ ॥ 
स्थित: कि मूठ एवास्मि प्रेक्यो5ह शाखसजन:ः । वेराग्यपर्वमिच्छेति झुमे 
अछेत्युच्यते बुध: ॥ ३ ॥ शाखखसजनसंपर्कवरास्याभ्यासपूर्वकस्‌ । सदाचार- 


१ यथा तथव, 


७३२ ईइंशाहुपनिषत्सु- 


प्रवृत्तियाँ प्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४७ ॥ विचारणाशुमेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थेषु 
रक्तता । यत्र सा तनुतामेति पोच्यते तनुमानसी ॥ ५॥ भूमिकाजितया- 
भ्यासाक्षित्त<र्धविरतेषेद्रात्‌ । सत्त्वात्मनि स्थिते शुद्ध सरवापत्तिरुदाहता ॥६॥ 
दुशाचतुष्टयाभ्यासादसंसगेफला तु या। रूढसक्तचमत्कारा ऑक्ता संसक्ति- 
नामिका ॥ ७ 0 भूमिकापश्काभ्यासात्खात्मारामतया भ्रृशम्‌। अभ्यन्त- 
राणां बाह्यानों परदार्थालामभावनात्‌ ॥ ८ ॥ परभ्रयुक्तेन चिरं प्रत्ययेनावबो: 
धनम्‌ | पदार्थंभावना सास पष्ठी भवति भूसिका 0 ९ ॥ पदलूमिकाचिरा- 
भ्यासान्विदस्पानुपछम्भनात्‌ । यत्सभावकनिष्ठत्वं सा क्षेया तुर्थगा गति: ॥६०॥ 
झुमेच्छादिल्र्य मुमिसेदामेदयुत्त स्छतम्र्‌। यथावद्रेद बुचलर्द जगज्लाअति 
इश्यते ॥ ११ ॥ अद्धते स्थयमायाते द्वेते ख प्रशस गले । पहश्यन्ति स्वप्नव- 
लोक॑ सुर्यभूमिसुयोगतः ॥ १२॥ चविच्छिन्नशरदअआंशचिरय प्रविीयते। 
सत््वावशेष णवास्ते है निदाघ दृढीकुर ॥ १३ ॥ पश्चभूमिं समारुद्य सुपुप्ति- 
पदनामिकाम्‌ । शान्ताहशेपविशेषांशस्तिष्टत्यद्वतमाज्के ॥ १४ ॥ अन्तर्सुखतया 
नित्य बल्द्रिंत्िपरोष्पि सन्‌ । परिभ्रान्ततया नित्य निद्वालरिव लक्ष्यते ॥$५॥ 
कुर्व ज्म्यासमेतस्याभूर्यां सम्यग्विवासन: । सप्तमी गाठसुध्याख्या क्रम- 
भ्राप्ता पुरातनी ॥ १६ ॥ यत्र नासन्न सद्गरपों नाह॑ नाध्यनहंकृतिः । केवर्ल 
क्षीणमनन आम्तेउद्वेतिउतिनिरभय: ॥ १७ ॥ अन्तःझून्यो बहि:शून्‍्यः: झून्य- 
कुम्म इवाम्बर । अन्तःपृणा बहिःपु्णः पूर्णकुम्भ इवाणंवे ॥ १८ ॥ सा भव 
ग्राह्मभावात्मा ग्राहकात्मा च॒ मा भव । भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्टे 
तन्मया जब ॥ १५ ॥ कष्टृुद्शनटर्यान त्यक्त्वा बासनया सह ॥ दुशनप्रथ- 
माभासमात्सान केवल मज ॥ २० ॥ यथास्थितमिद यस्थ व्यवहारवतो5पि 
च । अस्तंगरतं स्थिर्त ब्योम स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २१ ॥ नोदति नास्तमा 
यानि सुखे दुःखे सनःप्रभा । यथाप्राप्तस्थिनिर्यस्थ स जीवन्मुक्त उच्यते ॥२२॥ 
यो जागति सुपुप्तिस्थो यस्थ जागज्न विद्यते। यस्य निर्वासनो बोधः स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागद्वेषभयादीनामनुरूप चरज्नपि । योउरनत््यों- 
सवदच्छन्न: स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ यस्य नाहंकृतों भावों बुद्धिर्यस्य 
न लिप्यते । कुर्वतो5कुर्बतो वापि स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ यस्मान्नो- 
द्विजते छोकों छोकान्नोद्डिजते च यः। हर्षामर्पभयोन्समुक्तः स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ २६॥ यः समस्तार्थजालेपु व्यवहार्यमि शीतलः। परार्थेष्चिव 
पूर्णात्मा स जीवन्मुक्त उच्यत्ते ॥ २७॥ प्रजद्दाति यदा कामान्सरबवा श्रित्तग- 
तान्मुने । मयि सर्वास्मके तुष्ट:ः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ चेत्यचर्जिव- 
दिन्मात्रे पद परमपावने । अश्लुब्बचित्तो विश्रान्त:स जीवन्मुक्त उच्यते 
४ २९ ॥ इृंदू॑ जगद॒ह सो$र्य दइयजातसवास्तवस्‌ । यस्य चित्ते न स्फुरति 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ०३३ 


स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ सढ़द्मणि स्थिरे स्फारे पूर्ण विषयवर्जेते । 
आचार्यशाख्रमार्गेण प्रविद्याझु स्थिरो भव ॥ ३१ ॥ शिवो गुरुः शिवो वेदः 
शिवों देवः शिवः प्रभु: । शिवो5रम्पई शिवः सर्वे शिवादन्यन्न किंचन ॥३२॥। 
तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्बीत ब्राह्मण:। नानुध्यायाइ्॒हृल्‍छब्दान्वाचो 
विग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३३॥ शुको भमुक्तो वामदेवो5पि मुक्तस्ताभ्यां बिना 
मुक्तिमाजो न सन्ति | झुकमार्ग ये3नुसरन्ति धीराः सद्यो मुक्तास्ते भव- 
न्तीह लोके ॥ ३४ ॥ वामदेव ये3नुसरन्ति नित्य मझत्वा जनित्वा च धुनःपुन- 
स्तत्‌। ते थे लछोके ऋममुक्ता भवन्ति योगीः सांझयः कर्ममिः सर्वयुक्तै: 
॥ ३७ ॥ झुकश्र वामदेवश्व द्वे सती देवनिर्मिते। झुकों विहज्ञमः पॉक्तो 
वामदेवः पिपीलिका ॥ ३६ ॥ अतद्यावृत्तिख्पेण साक्षाद्विविमुस्पेन ना। 
महावाक्यविचारेण सांख्ययोगसमाधिना ॥ ३७ ॥ विदित्वा श्वात्मनों रूप 
संप्रज्ातसमाथित: । ज्ुकमार्गेण विरज्ञा: प्रयान्ति परमं पदस ॥ ३८ ॥ 
यसायासनजायासहटाभ्यासात्पुन पुनः । विज्नबाहुलयस मास आणमाद ब शा 
दिह ॥ ३० ॥ अलब्ध्वापि फल सम्यक्पुनकृत्वा महाकुले । पुनर्वासनयवा्य 
गाभ्यास॑ पुरख्चरन ॥ ४० ॥ अनेकजन्माभ्यासेन वासदेवेन वे पथा। 
सो5पि मुक्ति समाझोनि तद्विष्णो: एम परखू्‌॥ ४१ ॥ द्वाविमावपि पन्धानों 
बरह्मप्राप्तिकरो शिवी । सद्यामुक्तिशद्ंकः ऋममुक्तिमदः पर: , अन्न को मोह 
कः शोक एकलसलुपश्यत:॥ ४२ ॥ यस्थानुभवपर्यन्ता बुद्धिस्तत््वे प्रव- 
तेदे + तहुश्िगोचरा: सच मुच्यल्ते सर्वपानकें: ॥ ४३ ॥ खेचरा भूचराः सर्वे 
ब्रह्मविदृष्टिगोचरा: । सद्य एव विमुच्यन्ते कोटिजन्मार्जिलरधः ॥ ४४ ॥ 
इति ॥ इति चतुथां5प्याय: ॥ ४ ॥ 

अथ हैने ऋभु भगवन्त निदाघः पत्नच्छ योगाभ्यासबिधिमनुबूहीति । 
तथेति स होवाच। पश्चभुतात्मको देहः पद्चममण्डलपूरितः । काउिन्ये 
जथिवी झेका पानीये तद्गवाकृति ॥ १ ॥ दीपने च भवेत्तेज: प्रचारो वायुलरू- 
क्षणम्‌ । आकाशतसच्त्वतः सर्व ज्ञातव्य योगमिच्छता ॥ २॥ पदशतान्यधि- 
कान्यन्र सहस्नाण्येकविंशतिः । अहोराग्रवहैः: श्वासर्वायुमण्डलघाततः ॥ ३ ॥ 
तत्पुथ्वीमण्डले क्षीणे वलिरायाति देहिनाम्‌ । तद्॒दापों गणापाये केशा: 
स्थुः पाप्डुरा: क्रमात्‌ ॥ ४ ॥ तेज:क्षये क्षुघा कान्तिनेश्यते मारुतक्षये । 
वेपथुः संभवेजित्य॑ नाम्भसेनेव जीवाति ॥ ७ ॥ इत्थंभृतक्षयाक्षित्य॑ 
जीवित भूतधारणम्‌ । उद्धाणं कुरुते यम्मादविध्रान्त महाखगः ॥ ६ ॥ 
उद्डियाण तदेव स्थात्तत्र बन्चोडमिधीयते | उद्धियाणो झसी बन्धो रूव्यु 


१ पूर्ववासनया, 


जु३४ इंशाइयुपनिषस्सु- 


मातझकेसरी ॥ ० ॥ तस्थ सुक्तिस्तनोः कायात्तस्त् बन्धो हि दुष्करः। 
अम्ती तु चालिते कक्षा वेदना जायते अऋशम्‌ ॥ <॥ न कार्या छुछि 
सेनापि नापि विण्मृत्रवेगिना । हिते मित॑ च भोक्तव्य स्तोक॑ स्तोकमने कथा 
॥ ९ ॥ झदुमध्यममज्रपु ऋमान्मनज लय हठम्‌ । लयमअहठा योगा योगों 
हाष्टाद़्डसंयुतः ॥ १० ॥ यमश्न नियमश्रव तथा चासनमेव च। प्राणायाम- 
म्तथा पश्चास्प्र्याहारम्तथा परस्‌ ॥ ११ ॥ धारणा च तथा ध्यार्न समाधि 
क्राएसो भवेत्‌। अहिंसा सत्यमस्तये ब्रह्मचय दयाजेवम्‌॥ १२॥ क्षमा 
उतिर्भिताहारः शोच चेति यमा दश । तपः सन्‍्तोषमास्तिक्य॑ दानमीखरपू- 
जनम्‌ ॥ १३ ॥ सिद्धान्तश्रवर्ण चव ह्रीमेतिश्व जपो त्तम्‌ | एते हि नियमा 
प्रोक्ता दशधत्र महामते ॥१४॥ एकादशासनानि स्युश्षक्रादि मुनिसत्तम । चर 
पद्मासनं कम मयूरं कुकृुट तथा ॥१७॥ वीरासने खम्तिकं च भर सिंहासन 
तथा । मुक्तासनं गोमु्ख च कीर्तित॑ योगवित्तमः ॥ १६ ॥ सब्योरु दक्षिणे 
गुल्फे दक्षिण दक्षिणतरे । निदष्यादजुकायरतु चक्रासनमिदं मतम्र्‌ ॥ १७ ॥ 
पूरकः कुग्भकस्तद्वद्ेचकः पूरकः पुनः । गआणायामः स्वनाडीभिस्तस्मान्नाडीः 
अचक्षते ॥ १८ ॥ शरीर सर्वेजन्तूनां षण्णवत्यछुलात्मकम्‌ । तन्मध्ये पाथुदे 
शाह व्यक्लुलाप्परतः परम्‌ ॥ १५ ॥ मेद्देशादघम्तात्तु व्यझ्लुलान्मध्यमुच्यते 
मेदाब्ताडुलादूध्वे नाडीनां कन्दमुच्यते ॥ २० ॥ चतुरछुलमुत्सधे चतुरकु 
लमायतम्‌ । अण्डाकार परिबृर्त मेदोमज्जास्थिशोणिते: ॥ २१ ॥ तत्नेव 
नाडीचक तु द्वादशारं प्रतिष्ठितम्‌ । शरीर धियते येन बनेते ठन्र कुण्डली 
॥ २६ ॥ अह्ारन्ध सुघुर्णा या वदनेन पिधाय सा । अलरूग्युसा सुपुस्णाया 
कुहनीडी बसत्यसा ॥ २३॥ अनन्तरारयुग्से तु वारुणा च यशखस्विनी। 
दक्षिणारे सुपुस्णाया; पिज्नला वतेते क्रमात्‌ ॥ २४ ॥ तदन्तरारयोः पृषा 
वतेते च पयस्विनी । सुपुन्ना पश्चिमे चारे स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २८ ॥ 
शहहिनी चव गान्धारी तदनन्तरयो: स्थिते । उत्तरे तु सुपुन्नाया इडाख्या 
निवसत्यसा ॥ २६ ॥ अनन्तरं हस्तिजिद्दा ततो विश्वोदरी स्थिता । प्रदक्षिण- 
क्रमेणव चक्रस्यारेचु नाडय: ॥ २७ ॥ बर्तन्ते द्वादशा श्वेता द्वादशानिलवा- 
हका: | पटवरत्स स्थिता नाख्यो नानावर्णा: समीरिताः ॥ २८ ॥ पटमध्य तु 
यत्खथानं नामिचकं तदुच्यते । नादाधारा समारूयाता ज्वलन्ती नादरूपिणी 
॥ २९ ॥ पररन्प्रा सुघुज्ञा च चत्वारों रत्नपूरिता:। कुण्डल्या पिहित॑ शख- 
इद्चारन्भस्थय सध्यमस ॥ ३० ॥ एवमेतासु नाडीपु बरन्ति दा वायवः। 
एवं नाडीगाते वायुगाति ज्ञात्वा विचक्षण: ॥ ३१ 0 समप्ीवशिरःकायः 
संबतास्थः सुनिश्चल: । नासाप्रे चद हन्मध्ये विन्दुमध्ये तुरीयकम्‌॥ ३२॥ 
स्रवन्तमस्र्त प्रहयेग्रेज्ाभ्यां सुसमाहितः | अपान मुकुलीकृत्प पायुमाकृष्य 


घराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ जुह्जु 


चोन्मुखम्‌ ॥ ३३ ४ प्रणवेन समुत्थाप्य श्रीबीजेन निवतेयेत्‌ । स्वाप्मानं चल 
श्रिये ध्यायेदसतक्कावन ततः ॥ ३४ ॥ काऊझवश्जनमेतद्धि सर्थमुरुय अचक्षते । 
मनसा चिन्वितं कार्य मनसा येन सिद्धति ॥ ३५ ॥ जले5भिज्वलनाच्छा- 
खापछवानि भवन्ति हि। नाधन्य जागतं वाक्य विपरीता भवेत्किया ॥३६॥ 
मार्ग बिन'ुं समावध्य वद्धि अज्वात्य जीवने । शोषयित्वा तु सलिरं तेन 
कार्य रढ भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ गृदयोनिसमायुक्त आकुश्लत्यक्कालुत: | अपानमू- 
ध्वेंगे कृत्वा समानोउन्ने नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वात्मान च अये ध्यायेदमस- 
त्लावन ततः | बल समारभेद्योगे मध्यमद्रारसागतः ॥ ३९॥ भावयेदृष्वैग- 
त्यथं प्राणापानसुयोगठ: । एप योगों वरो देह्टे सिद्धिमारेप्रकाशकः ॥ ४० थ 
यर्थवापाज्ञतः सेतु: प्रवाहस्य निरोधकः । तथा शरीरगा च्छाया ज़ातब्या 
योगिशिः सदा ॥ ४१ ॥ सर्वांसामेव नाडोनामेष बन्चः प्रकीर्तित: | बन्च- 
स्यास्थ प्रसादेन स्फुटीमवति देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुप्पथो बन्बो मार्गत्र- 
यनिरोधकः । एक विकासयन्मागं यन सिद्धाः सुसद्गताः ॥ ४३ ॥ उदानम्‌- 
ध्बवैय कृत्वा प्राणेन सह वेयतः । बन्घो5य सर्वनाडीन/मृथ्व याति निरोधक 

॥ ४४ ॥ अय् च संपुरों योगो मूलबन्धोंडप्यय मतः। बन्धन्रयमनेनय 
सिद्यव्यभ्यासयोगतः ॥४५॥ दिवाराजत्रमतिच्छिर्न यासेयामे चंदा यदा । अने- 
नाभ्यासबोगेन वायुरभ्यसितोी नवेत्‌ ॥ ४६ ॥ वायावभ्यविते वद्धि: प्रत्यहं 
बर्घते तन । वद्धे विवर्घमाने तु सुखमन्नांद जीय॑ते ॥ ४७ ॥ अन्नस्य परि 

पाकन रसवूद्धिः प्रजायते । रसे बूृरद्धि गते नित्य बधन्ते चातवस्तथा ॥ ४८ 
घातूनां वर्धनेनव प्रबोधों व्धेते तनो । दह्मन्ते सर्वपापानि जन्मकोस्धर्जि- 
तानि च ॥ ४५९ ॥ गुदमेदान्तरालस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस्य ब्रिन्‍्दु- 
रूपस्य स्थान तद्धि प्रकाशकम्र्‌ ॥ ५० ४ यत्र कुण्डलिनी नाम पश शक्ति 

प्रतिष्िता । यस्पादुसप्मते वायुर्यस्माइृद्धिः प्रवर्धते ॥ ७४ ॥ यस्मादुस्पचते 
बिन्दुर्यस्माद्राद: प्रवर्धते । यस्मादुस्पधते हँखो यस्मदुत्पधते मनः ॥ ४२ ॥ 
सूलाघारादिषद्चर्फ शक्तिस्थानमुदीरितम्‌ । कण्ठादुपरि मूधान्त शांमर्य 
स्थानमुच्यते ॥ ५३ ॥ नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाझ्य: प्राणस्य चाश्नयः | 
जीवस्थ निजयः प्राणो जीवों हंसर्थ चाश्रयः ॥ ५४ ॥ इंसः शक्तेरघिष्ठाने 
चराचरमिदं जगत्‌ | निर्विकल्पः प्रसन्नास्म प्राणायाम समम्यसेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
सम्यग्वन्धत्रयस्थो5पि लक्ष्यलक्षणकारणम्र्‌ । वेच्यं समुद्धरेन्निस्य॑ सत्यसंघान- 
मानस: ॥ ५६ ॥ रेचक पूरकं चव कुम्भमध्ये निरोधयेत । शइयमाने परे 
रक्ष्ये ग्र्मणि स्वयमाध्चित: ॥ ५७ ॥ बाह्मस्यविषय सर्व रेचक: समुदाह्वतः । 
थूरक शासत्रपिशान कुरमक स्वयत स्छतस ॥ ५८ ॥ एयमसस्पासलितसशस्स 


ज्श्द इशायुपनिषत्सु- 


अआुक्तो नात्र संशयः। कुस्भकेन समारोष्य कुम्भकेनेव पुरयेत्‌॥०९॥ 
कुम्मेन कुम्मयेस्कृुस्स तदन्तस्थः पर॑ शिवम्‌। पुनरास्फालयेद्य्य सुस्थिरं 
कण्ठसुडया ॥ ६० ॥ वायूनां गतिमादृत्य धत्वा पूरककुस्भकी । समहस्तयुगं 
भुमा सम पादयुर्ग तथा ॥ ६१ ॥ वेधकक्रमयोशेन चतप्पी् तु बायुना। 
आरफाल्येन्महामेरुं वायुवक्रे प्रकोटिभिः ॥ ६२ ॥ पुटद्वथ समाक्ृप्य वायुः 
स्फूपति सत्वरम्‌ । सोमसूर्याप्रिसंबन्धाजानीयादमरूताय वे ॥ ६३॥ मेरुम- 
ध्यंगता देवाश्वलन्से मेश्चालनात । आदी संजायते क्षिप्र॑ वेधोटस्य बद्वाग्र- 
ऊथतः ॥ ६४ ॥ धडाग्रन्थि ततो भिक्ष्वा विप्णुअन्थि भिनस्यसो। विष्णु- 
अन्यि ततो भिक्ता रुद्वग्रग्थि भिनत्यसो ॥ ६० !' रुद्गग्रन्थि ततो भित्ता 
फछित्वा मोहमरू तथा। मख्नेक्जन्मसंस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ योगा- 
स्यासात्ततों चेधों जायते दस्य ग्रोगिनः | इडाप्ड्रिल्योमैथ्ये सुपुशन्नानाडिम- 
ण्डले ॥ ६७ ॥ सुद्रावन्धविशेषण वायुमृध्व॑ च कारयेत। हस्वोी दहति 
पापानि दीघों मोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ आधष्यायनः छुतो वापि ज़िविधोच्या- 
रणेन त्‌ । तल्धारामिवास्छिन्न दीघेधण्टानिनादवत ॥ ६५ ॥ अवाच्य प्रणव- 
स्था यम्त बेद स वेदविन । हस्वे बिन्दुगतं देध्य बह्ारन्धगत छुतम्‌। हाद- 
झ्ान्तगतं मंत्र प्रसाद मश्नसिद्धये ॥ ७० ॥ सर्वेधिन्नहरश्चाय श्रणवः सर्वेदो- 
चहा । आरस्मश्र घटक्रेव पुनः परिचयस्तथा ॥ ७१ ॥ निष्पत्तिश्नेति कथिता- 
अतखस्तस्य भूमिका: । कारणनत्रयसं भूत वाह कम परित्यजन्‌ ॥७२॥ आन्तरं 
कर्म कुरुते यत्रारम्भ: स उच्यते । वायुः पश्चिमतो वेधे कूर्वज्ञापूय सुस्थिरम्‌ 
॥ ७३ ॥ यत्र तिष्टति साप्रोक्ता घटार्या भूमिका बुघः।न सजीवो न 
निर्जीव: काये तिष्टनि निश्चलम्‌ | यत्र वायु: स्थिरः खे स्यास्सेयं प्रथमभू- 
मिका ॥ ७४ ॥ यम्रात्मना सश्टिया जीवन्सुक्तिदशागतः। सहजः कुरुते 
योगं सेये निष्पत्तिभुमिका ॥ ७० ॥ इति ) गतदुपनिषदं योड्घीते सो5पि- 
पूछो भवति। स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पुतो भवति । स्वर्ण स्तेया त्पूतो 
अवति । स जीवन्मुक्तो भवति । तदेतइचाभ्युक्तम्‌ । तद्दिष्णोः परमे पर्द सदा 
पद्यन्ति सूरयः। दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः 
समिन्धते । विष्णोरयत्परम पद्मित्युपनिषत्‌ ॥ इति पद्चमोउ्ष्यायः ॥ ८ ॥ 
क* सह नाववत्विति शान्ति: ॥ हरिः 5* तत्सत्‌ ॥ 


इति वराहोपनिषत्समाप्ता ॥ 


१ अययोगेन. .२ करणत्रय. 


शाज्यायनीयोपनिषद्‌ ॥ १०३ ॥ ३७ 


शाट्यायनीयोपनिषत्‌ | १०३ ॥ 


इप्नव्यायनीजह्ाविद्याखण्डाकारसुखाकृति । 
यतिबृन्दहृदागारं रामचन्द्रपद भजे #॥ ३ ॥# 
ज* पूर्णमद इति शान्ति: ॥ 

हरि: ७० ॥ मन एव मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयो: । बन्धाय विषया- 
सक्ते मुक्तय निर्विषय स्म्ृतम्‌ ॥ १ ॥ समासक्ते सदा चित्त जन्‍्तोविषयगो- 
चरे। यद्येव ब्रह्मणि स्यात्तत्को न मुच्येत बन्धनात ॥ २ ॥ चिफ्तमेव हि 
संसारस्तत्प्रयल्लेन शोघयेत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भानि गुझमेतत्सनातनम्‌ ॥ 9 ॥ 
नावेदविन्मनुते त॑ बृहन्त नात्रह्मवित्परमें प्रति धाम । विष्णुक्रान्त यासुदव 
विजानन्विश्ों विप्रत्व॑ गच्छते तत्तदर्शी ॥ ४ ॥ अथाह यत्परं ह्या सनासने 
ये ओजिया अकामहता अधीयु:। शान्तो दान्‍्त उपरतमस्नितिक्षुयों5नृचानों 
डाभिजज्ञा समान: ॥ ७॥ चक्तेषणो झनृणम्त विदित्वः मानी बसेदाश्रये 
यत्र कुत्र । अथाश्रमं चरम॑ संप्रविश्य यथोपपत्ति पश्चमात्रां दधानः ॥ ६ 
त्रिदण्डमुपवीत च वासः कापीनवेश्नस्‌ | शिकर्य पवित्रमित्यतद्विभूयाद्याव- 
दायुपम्‌ ॥ ७ ॥ पश्चितास्तु यनेभात्राम्ता भात्रा ब्राह्मणे श्रुता: | न स्ज्ेश्याच- 
दुष्क्रान्तिरन्तेषपि निखनेत्सह 0 ८ ॥ बिष्णुलिड्ज द्विधा प्रोक्त ब्यक्तमव्यक्तमेच 
च ॥ तयोरेकसपि व्यकत्वा पतल्येव न संशय: ॥ ५ ॥ ब्रिदण्ड वष्णवं लिड्ठ लि 
आणां समुक्तिसाधनम्‌ । निर्वाणं सर्वधर्माणामिति चेदालुशासनम ॥ १० ॥ ऊझूथ 
खलु साम्य कुटीचकों बहदकों हंसः परमइंस इस्येते परित्राजकाश्वनाविधा 
भवन्ति | सर्य एते विष्णुलिज्निन: शिखिन उपवीनिनः झुद्धावित्ता आत्मानसा- 
त्मना ब्रह्म भावयन्तः झुद्धचिद्रपोपासनरता जपयमवन्तों नियमवन्तः 
सुशीलिनः पुण्ययोका भवन्ति | त्देतदृचाश्युक्तम्‌ । कुटीचको बहूदकश्वापि 
हंसः परमहंस इव वृत््या चभिन्ना:। सर्व एते विष्णुलिज्ल दघाना वृत््या 
व्यक्त बहिरन्तश्र नित्यम्‌ | पद्चयज्ञा वेदशिर:प्रविष्टाः क्रियावन्तोंडमी संगता 
ब्रद्मविधास्‌ । त्यवत्वा वृक्ष वृक्षमू्ं श्रितास: संन्यस्तपुष्पा रससेवाश्षवाना: | 
विष्णुक्नीडा 'विष्णुरतयों विमुक्ता विष्ण्वात्मका विष्णुसेवापियन्ति ॥ ११ ॥ 
ज्रिसंध्यं शक्तितः खाने तपंण माजेन तथा। उपस्थाने पञ्चयज्ञान्कृर्याद्ामर- 
शान्तिकम्‌ ॥ १२ ॥ दशमिः प्रणवे: सप्तब्याहृतिभिश्वतुप्पदा । गायशत्रीजप- 
अक्षश्न अ्िसंध्यं शिरसा सह ॥ १३ ॥ योगयज्ञ: सदेकाश्यभक्त्या सेवा हरें- 
गुरो: । अहिंसा तु तपोयशों घाझानःकायकर्मभि:॥ १४ ॥ नानोपनिषद- 
भ्यासः स्वाध्यायो यज्ञ ईरित: । >“सिलात्मानमण्यग्रो अद्याण्यप्ती जुद्दोति 
यत्‌ ॥ १७५ ॥ ज्ञामंयशः से जिशेयः सर्वयज्ञोत्तमोसम: | ज्ञानदण्ढा शान- 


ज्दूट डैशाइुपनिषत्सु- 


शिखा ज्ञानयज्ोपवीतिनः ॥ १६ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्थ उपदीर्त च तन्म- 
यम्‌ । ब्राह्मण्यं सकरू तस्य इति वेदानुशासनम्‌ ॥ १७ ॥ अथ खलु सोम्यते 
परिन्नाजका यथा प्रादुभवन्ति तथा भ्वन्ति । कासक्रोधषछोभमोहदम्भद्पा- 
सूयाममत्वाहंकारादीस्तितीय भमानावमानो निन्दास्तुती च वजेयित्वा वृक्ष 
इच तिष्टासेत । छिय्यमानो न ब्रूथात्‌। तदेवे विद्वांस इहंवास््ता भवरनित | 
तदेतदचाश्युक्तम्‌ । बन्धुपुत्रमनचुमोदयिर्वानवेक्ष्यमाणो द्वन्द्रसहः प्रशान्तः। 
श्राचीमुदीची वा निर्वेतियश्वरेत पात्री दण्डी युगमात्रावलोकी | शिखी सुण्डी 
चोपवीती कुटुम्बी यात्रामात्र प्रतिगुह्लन्मनुप्यात्‌ ॥ १८ ॥ अयाचितं याचिते 
चोत भक्ष सद्यवैलाबूफलपणपात्रम्‌। क्षीण क्षांम नृण कन्थाजिने च परण्णे- 
माच्छादन स्थादहतं वा विमुक्त: ॥ १९ ॥ ऋतुसन्धा मुण्डयेन्मुण्डमात्र नाधो 
नाक्ष जातु शिखां न बापयेत्‌ । चतुरो मासान्ध्र॒ुवशीरूत: स्थात्स यावत्सुप्तो 

उन्तरात्सा पुरुषो विश्वर्प: । अन्यानथाए्टो पुनरुत्थिते5स्मिन्स्व॒कर्मेलिप्सुर्ति 

हरेट्ठा व्सद्वा ॥ २० ॥ देंवाग्न्यगारें तरुमूछे गृहायां वसेद्सज्ञो5लक्षितशणी- 
लबृत्त: । अनिन्धनो ज्योतिरिवोपशान्तो न चोद्विजेदुद्धिजेयत्र कुत्र ॥ २१ ४ 
आत्मान चहिजानीयादयमस्सीति पूरुष: | किमिच्छल्कस्थ कामाय शरीरमस- 
नुसंउबरत्‌ ॥ २२ ॥ तमेव घीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत बाह्मण: । नालुध्या- 
याहहृल्‍्छब्दान्वाचों विग्छापन हि तत्‌॥ २३॥ बाल्येनेव हि तिष्ठासेन्नि- 
विद्य चह्मवे दनम्‌ । बरह्मविद्या च बालये च निर्विद्य मुनिरात्मवान्‌ ॥ २४ ॥ 
यदा सर्वे प्रसुच्यन्ते कामा येउस्य हृदि थ्रिता:। अथ मर्तोमतो भवत्यत्र 
थ्रह्म समक्षते ॥| २७७ अथ खलु सोग्येद परिवाज्य नष्ठिकमास्मथर्म यो 
बिजह्ाति स वीरहा भवति । स बह्यहा भवति । स भ्रणहा भवति । स महा- 
पातकी भवति । य इमां वेष्णवी निष्ठां परित्यजति । स स्तेनो भवति । स 
गुरुतव्पगो भवति । स मित्रध्रु स्भवति । स कृतप्लो भवति । स सर्वस्माछी 

कास्प्रच्युतों भव॒ति । तदेतदचाश्युक्तम्‌ । स्तनः सुरापो गुरुतत्पगामी मित्रध्रु- 
गेते निष्कृतेयान्ति शुद्धिम्‌ । व्यक्तमब्यक्ते वा विश्वते विष्णुलिड्धं। त्यजन्न 
शुध्येदखिलेरात्ममासा ॥ २६ ॥ त्यक्त्वा विष्णोलिंद्ुमन्तर्य हिया यः स्वाश्रय 
सेवते5ना श्रम वा। प्रत्यापत्ति भजते वातिमूढों नेषां गति: कल्पकोंट्यापि 

इृष्टा ॥ २७ ॥ त्यक्तवा सर्वाधमान्धीरों वसेन्मोक्षाश्रमे बिरम्‌ । मोक्षाश्रमा- 
र्परिश्रशों न गतिस्तस्थ विद्यते ॥ २८ ॥ पारिब्राज्य गृहीत्वा तु यः स्वधमे न 
तिष्ठात । तमारुठच्युर्त विद्यादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ २९ ४ अथ खलु 
सीम्येम सनातनमास्मधसे वेष्णवी निष्ठां रब्ध्या यस्तासदूषयन्वतेते स बची 





२ वाथ सेंक्षं, २ फलतन्तुपणों, ३ ढृनन्‍्धां ज, ४ देवाधगारे, 


हयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ ष्ब्डू्‌र्‌ 


भर्वाति । स पृण्यछोकों भवति । स लोकज्षो भवति । स वेदान्तज्ो भवति। 
स ब्रद्मशों भवति । स सर्वज्ञो भवति । स स्वराष्ट्र भवति । स परं ब्रह्म 
भगवन्तमाझमोति । स॒ पितृन्संबन्धिनों बान्धवान्सुहदों मित्राणि व भवादु 
प्तारयति । तदेतइचाम्युक्तम्‌ । शर्त कुलानां प्रथम बभूव तथा पराणां 
ब्रिशते समग्रम्‌ | एते भवन्ति सुकृतस्य छोके येपां कुले संन्यसतीह बिद्वान्‌ 
॥ ३० ॥ अजिंशप्परांखिशदपरांस्चिशब्व परतः परान्‌। उत्तारयत्ति धर्मिष्ठ 
परिवाडिति वे श्रुनतिः ॥ ३१ ॥ संन्यस्तमिति यो ब्रूयात्कण्ठस्थप्राणवानपि | 
तारिता: पितरम्तेन इति वेदानुशासनस्‌ ॥ ३२ ॥ अथ खलुसास्येस सना- 
तनसमास्मधमस वष्णवीं निष्ठा नासमाप्य प्रशूयात्‌। नानूचानाय नामास्मनिद्‌ 
नावीतरागाय नाविश्युद्धाय नानुपसभ्ााय नाप्रयतमानसायेति ह स्माहुः । 
तदेतद्चाभ्युक्तम्‌ । विद्या ह वे ब्राह्मगसाजगाम गोपाय मां दोवधिप्ट5ह- 
मस्मि । असूयकायानूजवे शठाय मा मा बया वीयचती तथा स्थाम्‌ ॥ ३३ ॥ 
यमेव विद्याश्रुतमप्रमत्त मेधाविन अह्यचयोंपपसक्षम्‌ ॥ अस्मा इमामुपसक्नाय 
सम्यक्‌ परीक्ष्य दष्याद्वेप्णवीमास्मनिष्ठाम्‌ ॥ ३४ ॥ अध्यापिता ये गुरू नाद्ि- 
यन्‍्ते चिशप्रा वाचा मनसा कर्मणा वा। यर्थय त्ेन न गुरुभाजनीयस्तथव 
चास्ष न भुनक्ति श्रुते सन्‌ ॥ ३५ ॥ शुरूरेव परो घर्मा गुरुग्व परा गति: ॥ 
एकाक्षरप्रदातारं थो गुरु नामिनन्द्रॉत । तस्व श्रुते तथा ज्ञान खतत्यामधघटा- 
ग्बुव॒त्‌ ॥ ३६॥ यस्‍स्थ देवे परा अक्तियथा देवे तथा गुरो । स बह्मवित्पर 
प्रेयादिति वदानुशासनस्‌ ॥ ३७ ॥ इत्युपनिपत ॥ ३» पूृर्णमद दृति शानित: 
0 हरि: ४० तत्सत ॥ 
इनि शास्यायनी योपनिषत्समाप्ता ॥ 


हयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥॥ 
स्वज्लो5पि यत्प्रसादेन ज्ञान तत्फलमाप्तुयात्‌ । 
सो<5यं हयास्यो भगवान्हंदि से भातु सबेदा ॥ ३ ॥ 
इ७ भरद्धे कर्णमिरिति ज्ञान्ति: ) 
हरि: ४० ॥ नारदो घ्रद्माणमुपससेत्योवाचाघीहि भगवन्‌ ब्रह्मविर्या वरिष्ठ 
थया चिरात्सर्वपार्ष व्यपोह्य म्रद्मविद्यां लब्ध्वेश्वर्यचान्मवति ! अज्योवाच् हय- 
प्रीवदेवस्थान्मक्रान्यों वेद स श्रुतिस्टतीतिहासपुराणानि येद । स सर्वेश्वर्य- 
घानमवति । त एते मन्नाः । विश्वोत्तीजैस्वरूपाय चिस्मयानन्दरूपिणे । सुभ्य 








१ बिशत्त कुलानाम्‌ 


५३० इंशायुपनिषत्सु- 


नमो हयग्रीव विद्याराजाय स्वाहा स्वाहा नमः ॥१॥ ऋग्यजुःसामरूपाय वेदा- 
हरणकर्समणे । प्रणवोद्रीथवपुषे महाश्वशिरसे नमः स्वाहा साहा नमः ॥ २ ॥ 
उद्दीथ प्रणबोद्दीध सर्ववागीश्चरेश्वर । सर्ववेदमयाचिन्त्य सर्द बोधय बोधय 
स्वाहा स्वाहानम: ॥३॥ बद्याजिरविसवितृभागवा ऋषय:। गायत्री त्रिष्टुवनु छुप्‌- 
छन्‍्दांसि । श्रीसान्हयप्रीव: परमात्मा देवतेति ल्हो ( हसा ) मिति बीजम्‌। 
सो5हमिति शक्ति: । ढहू ( हसा ) मिति कीलऊकम्‌। भोगमोक्षयोर्विनियोग:। 
अकारोकारमककाररडझ्नन्यास: । ध्यानम्‌ । दाछ्लुचकरमहामुद्रापुम्तकाब्य चतुभे 
जम्‌ | संपूर्णचन्द्रसंकाशं हयग्रीवमुपास्महे ॥ श्रीमिति हे अक्षरे । ह्हो 
( हसी ) समित्येकाक्षरम्‌ | $» नमो भगवत इनि प्पाक्षराणि । हयग्रीवायेति 
पञ्ञाक्षराणि । विष्णव इति च्यक्षराणि । भद्य मे्था प्रज्ञामिति परक्षराणि । 
प्रयच्छ स्वाहेति पतन्मनाक्षराणि । हयग्रीवस्य तुरीयों भवाति ॥ ४ ॥ ७४» श्रीमिति 
ह्व॑ं अक्षरे । बहा ( हसा ) मित्येकाक्षरम्‌ । ऐमेममिति त्रीण्यक्षराणि। हीं 
क्लीमिंत द्वे अक्षर । सा: सारिति द्व॑ अक्षरे । द्वीमित्यकाक्षरम्‌ । 5 नमो 
अभगवत इति सप्ताक्षराणि । मय मेधां प्रज्ञासिति पडक्षराणि । प्रयच्छ 
स्वाहेति पल्चाक्षराणि । पश्चमों मनुभवति ॥ ५ ॥ हयग्रीवकाक्षरेण ब्रद्मवियां 
प्रवस्यामि । बल्मा महेश्वराय सहेश्वरः संकर्पणाय संकर्पणो नारदाब नारदो 
स्यासाय ब्यासों लोकेम्य: प्रायच्छदिति हकारोंसकारोमकारों त्रयमेकस्व॒रूप॑ 
भवनि । व्हा ( हसां ) बीजाक्षरं भव॒ति । बीजाक्षरण उहों ( हसें ) रूपेण 
तजापकानां संपत्सारस्वतें! भवतः | तत्खरूपज्ञानां बदही मुक्तिश्न भवति । 
दकपालाना राज्ञा नागाना क्रिन्नराणामधिपति भवति । हेयग्रावका क्षरजप- 
शीलाज्षया सूर्यादयः स्वतः स्वस्वकर्माणि प्रवतेल्ते । सर्वेपां बीजानों हयग्री 
वकाक्षरबीजमनुत्तम॑ मज्नराजात्मकं भवति । हुहें ( हसों ) हयम्रीवम्वरूपों 
भवति । अझृतं कुरुकरु स्वाहा । तजापकानां वाक्सिद्धि: श्रीसिद्धिरशड्रयो 
गसिद्धिश्न भवति । ढहों ( हसें ) सकलसाम्राज्येन सिद्धि कुरुकुरु ख्ाह्दा। 
तानेतान्मनत्नान्यों घेद अपवित्रः पविन्रों भवति | अश्ड्चारी सुब्रह्मचारी 
भवर्ति । अगम्यागमनात्पूतों भवति । पिरतितसंभाषणात्पूतो भवति | अद्मह- 
त्यादिषातकैमुक्तो भवति । गृह ग्रहपतिरिव देही देहान्ते परमात्मान प्रवि- 
शति । प्रज्ञानमाननद ब्रह्म सस्व्मास अयमात्मा ब्रद्म अहं ब्रद्मास्मीति महा- 
वाक्ये: प्रतिपादितमर्थ त़् एसे मज्ना; भ्रतिपादयन्ति । स्व॒रव्यज्ञनभेदेन द्विधा 
एते । अथाजुमज्ञाअपति । यद्दवाग्ववन्त्विचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद 
मन्ड्ा । चतस्त्र ऊर्ज वुदुहे पयांसि क्क स्विदस्याः पर्स जगाम ॥३॥ गौरी- 





२ मुकारों, 


दत्तात्रयोपनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ जछ 


मेमाय सलिरछानि तक्षत्यकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदी 
बभूवुपी सहस्राक्षरा परसे व्योमनू ॥२॥ ओएषछ्ठापिघाना नकुछी दन्ते: 
परियवृता पवि: । सर्वस्थ वाच ईशाना चारु मामिह वादयेदिति व वाग्रसः 
॥ ३ ॥ ससर्परीरमातिं बाधमाना ब्रृइ्ठल्मिमाय जमदपक्‍िदत्ता । आसूर्यस्य 
दुरिता तनान श्रवों देवेष्वग्डतमजुर्यम्‌ ॥ ४ ॥ य इमाँ ब्रह्मविद्यामेकादह्यां 
पठेछूयग्रीवधभावेण महापुरुषो भवाति । स जीवन्मुक्तो भवति। 5» नमो 
बरह्मणे धारण मे अस्व्वनिराकर्ण धारयिता भूयासं कर्णयो: श्रुते माच्यो् 
ममामुप्य ओमित्युपनिपत्‌ ॥ ४» भद्रं कर्णेभिरिति झानितिः ॥ हरि 
तत्सत्‌ ॥ 
इंति ्रीहयअीवोपनिपत्समाप्ता ॥ 


दत्तात्रयोपनिषत्‌ | १०५ ॥ 
दत्तात्रेयी बह्मविद्या संवेद्यानन्दविग्रहम ! 
त्रिपान्नारायणाकारं दत्तात्रेयमुपास्गह ॥ ३ ॥ 
छं७ भद्दे कर्णसिरिति शाह्तिः ॥ 

हरि: *० ॥ सचक्षेत्रे झरह्मा स्गराया महासाम्राज्प्रे कि तारक॑ तन्नों थरहि 
भगवज्नित्युक्तः सत्यानन्दणिरात्मक सात्तिक मामक॑ धामोपास्वत्याह । सदा 
दत्तो5हमस्मीति अत्यतत्संवदन्ति यन ते संसारिणों भवन्ति नारायणंनव 
मिक्षिता अह्या विश्वरकूपचर विष्णु नारायण दत्ताग्रेयं ध्यात्वा सद्ददलि । 
दमिति हंस: । दामिति दीब्र नद्दीज नाम बीजम्थम। दामित्यकाक्षरं भर्वान । 
तदेतत्तारक॑ भवति । तदृवोपासितब्य विज्ञेये गर्भादेतारणम । गायत्री 
छन्‍्दः । सदाशिव ऋषि: । दत्ताओ्रेयों देवता वटबीजस्थमिव दत्तबी जम्थं 
सर्च जगत । एतदुवकाक्षरं व्याख्यातम्‌ | व्याख्यास्थ पदक्षरम्‌। ओमिति 
द्वितीयम । द्रीमिति नृतीयम्‌ । क्ीमिति चलुर्थभ्‌ । ग्लासिति पग्ममस्‌ | 
वामिति पष्टमू । परदक्षरो5ययं भर्वात । योगाजुभवों भवति ! गायत्री छन्‍्दः । 
सदाशिव ऋषि: । दत्तात्नेयो देवता । द्रमित्युकल्वा द्वामिस्युक्ववा वा दत्तात्रे- 
याय नस हत्यष्टाक्षरः । दत्तात्रेयायेति सत्यानन्दचिद्त्मकम्‌ । नम इति 
पूर्णानन्दकविग्रहस्‌ । गायत्री छन्दः | सदाशिव ऋषि: । दत्तात्रेयो देवता । 
दत्तात्रेयायेति कीलकम्‌ । तदेव बीजम्‌ | नमः शक्तिभवनि । ओमिति प्रथ 
मम्‌ । आामिति द्वितीयम्‌ । दहीमिति तृतीयम्‌ । क्रोमिति चलुर्थम्‌ | एहीति 
तदेव वदेत । दत्तात्रेयेति स्वाहेति मनञ्नराजोउ्य दादशाक्षरः। जगती छनन्‍्दः । 


जु४२ इंशाहुपनिषत्सु- 


सदाशिव ऋषि: । दत्तात्रेयो देवता । ओमिति बीजम । स्वाहेति शाक्तिः $ 
संबुद्धिरिति कीलकम्‌ । द्वमिति हृदये । दीं क्ीमिति शीर्ष । एहीति शिखा- 
याम्‌ । दसेति कबचे । आज्रेयेति चल्ुषि । स्वाहेद्स्रे । तन्‍्मयो भवति | य 
एवं वेद | पोडशाक्षरं व्याख्यास्थे | प्राण देयम्‌ | मान देयम्‌ ! चश्लुदेयस । 
ओजने देयम्‌ । पदद्शशिररिछनत्ति पोडशाक्षरमछ्ले न देयो भवति। अतिसे- 
वापरभक्तगुणवच्छिप्याय बदेत्‌ । ओमिति प्रथम भवति । ऐमिति द्वितीयम । 
क्रोमिति तृतीयम्‌ | छीमिति चतुर्थम्‌ । कुमिति पद्ममम्‌ | दामिति पष्ठम्‌ । 
डीमिति ससमम्‌ । रहूमित्यट्टमस्‌। सोरिति नवमम्‌। दत्तात्रेयायेति चतुरदेश है। 
स्वाहेनि पोडशम्‌। गायत्री छन्‍दः। सदाशिव ऋषि: । दक्तात्रेयो देवता । 
बीजम्‌ । स्वाहा शक्ति: । चनुध्येन्त कीलकम्‌ । ओमिति हृदये । का ६४ 
क्मिति शिखायाम्‌ । सारिति कवचे ! चतुश्येन्त चक्षुपि। स्वाहेत्स्न। के 
नित्यमधी यान: सच्चिदानन्दसुखी मोक्षी भवति । सारित्यन्ते श्रीवेष्णव इत्यु- 
च्यते । तज्ञापी विष्णुरूपी भवति ) अनुष्टप्‌ छन्‍्दो व्याख्यास्ये । सर्वेन्न संघु- 
दविरिमानीत्युच्यन्ते । दत्तात्रेय हरे कृष्ण उन्मत्तानन्ददायक । दिगम्बर मुने 
बालपिशाच ज्ञानसागर ॥ १ ॥ इत्युपनिपषत्‌ । अनुष्टप्‌ छन्द: । सदाशिव 
ऋषि: दत्ताओयो देवता दत्तात्रेयेति हृदये । हरे कृष्णेनि शीप । उन्मत्ता- 
नन्‍देति शिखायाम्‌। दायकमुन इति कवचे । दिगसस्‍्बरेति चक्षुषि । पिशा- 
चज्ञानसागरेत्यस्रे । आनुष्दुभोध्य॑ मयाधीतः । अन्नह्मजन्मदोपाश्च प्रण- 
इयस्ति । सर्वोपकारी सोक्षी भवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ इति 
अथमः स्ण्ड: ॥ १३ 


ओमिति व्याहरेतू । ४ नमो भगवते दत्तात्रेयाय स्मरणमात्रसंतुष्टाय 
महाभयनिवारणाय भहाज्ञानप्रदाय चिदानन्दात्मने बालोन्मत्तपिशाचवेषा- 
येति महायोगिनेडबधूतायेति अनसूयानन्दवर्धनायात्रिपुत्नायेति सर्वकामफ- 
रूप्रदाय ओमिति व्याहरेत्‌ । भवबन्धमोचनायेति ह्वीमिति व्याहरेत्‌। सक- 
लविभूतिदायेति फ्रोमिति व्याहरत्‌ । साध्याकपेणायेति सौरिति व्याहरेत । 
सर्वमनःक्षोभणायेति श्रीमिति व्याहरेद। मोहमिति व्याहरेत्‌। चिरंजीविने 
वषडिति व्याहरेत्‌ । वशीकुरुवशीकुरु वीषडिति व्याहरेत्‌। आकर्षयाकर्षय 
हुमिति व्याहरेत । विद्वेपयविद्देषय फडिति व्याहरेत्‌ । उच्चाट्योच्वाटय ठठेति 
ब्याहरेत्‌ । स्तम्भयस्तम्मय खखेति व्याहरेत्‌ू । भारयमारथ नमः संपश्चाय 
नमः संपञ्नाय स्वाहा पोपयपोषय परमअपरयक्षपरतआंदिछन्धिस्छिन्धि 
ग्रहाडदिवारथनिवारय व्याधीम्रिवारथनिवारय दुःखं हरयहरय दगरिश्यं विद्वा- 


१ चतुदश । स्वाह्ठेति पोंड्श. 


गरुडोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ जछ३ 


वयबिद्रावय देह पोषयपोषय चित्त तोषयतोफ्येति सर्वमश्नसर्वयश्रसर्वेतत्नस- 
वैपल्लवस्वरूपायेति ७* नमः शिवायेत्युपनिषत्‌ ॥२॥ इति द्वितीयः खण्ड: ॥२॥ 

य एवं वेद | अनुष्टप छन्‍द:। सदाशिव ऋषिः । दत्ताग्रेयो देवता। 
ओमिति बीजम्‌। खाहेति शक्ति: ॥ द्वामिति कीलकम्‌ । अष्टमूर्स्टसनअा 
भवन्ति । यो नित्यमघीते वाय्वसिसोमादित्यबह्मविष्णुरुदे: पूतों भवति। 
गायश्या शतसहस्त जप भवात । महारुद्वशतसहसख््॒जापी भवति। अणवायुत- 
कोरिजप्तो भवति । शतपूर्वाम्छतापरानपुनाति । से पक्षिपावनो भवत्ति। 
ब्रह्महत्यादिपातकैर्सुक्तो भवति । ग्रोहत्यादिपातकमुंक्तो भवति । तुलापुरु- 
पादिदाने: प्रषापानतः पूत्तो भवति। अशेषपापान्मुक्तो भवति । भध्ता- 
अक्ष्यपापमुक्तो भवति । सर्वमत्नयोगपारीणो भवाति । स शव भाद्मणों 
भवति । तस्माच्छिप्ये भत्ते; प्रतिग्रह्लीबात्‌ । सोइनन्‍्तफलमशझ्ुते ! ले जीव- 
न्मुक्तो भवतीत्याह भगवाज्ञारायणो ब्रह्माणमित्युपनिषत्‌ ॥ ३» भरद्ध॑कर्ण- 
मिरिति शान्ति: ॥ हरि: ७४» तत्सत्‌ ॥ 

इति दत्तात्रेयोपनिपत्समाप्ता ॥ 


गरुडोपनिपत्‌ ॥ १०६ ॥ 
विप ब्रह्मानिरिक्त स्थादसल बह्ममात्रकम्‌ । 
अज्यातिरिक्ते विषवद़हासात्र खगेडहस ॥ १ ॥ 
७० भद्ध॑ कर्णभिरिति शान्ति: । 
हरि; ४० ॥ गारुइबह्वियां प्रवक्ष्यामि याँ वह्मा वियां नारदाय प्रोवाच 
नारदो बृहत्सेनाय बृहत्सेन इन्द्राय इन्द्रों भरद्याजाय भरद्वानी जीघमन्का- 
मेम्यः शिष्यभ्यः झायच्छत । अस्था: श्रीमहागरुडग्रह्मच्रिद्याया अह्या ऋषिः । 
गायश्री छम्दः। श्रीसगवान्महागरुढो देवता । श्रीमहागरुूडप्रीत्यर्थ मम 
सकलबिषविनाशनार्थ जपे विनियोगः | <* नमो भगवते जअह्भडुष्टाभ्यां नमः । 
' श्रीमहागरुडाय तर्जनीअ्याँ स्वाहा | पक्षीन्द्राथ मध्यमाभ्यों बधद । श्री- 
विष्णुबल्माय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । त्रैलोक्यपरिपूजिताय कनिष्टिकाभ्यां 
वोषटू । उग्रमयेकरकालानलरूपाय करतलकरप्ट्ाभ्यां फट । एवं हृदया- 
दिन्यासः । भूभुवः सुवरोमिति दिग्बन्धः | ध्यानम्‌ | स्वस्तिको दक्षिणं पाई 
वामपाद तु कुखतम्‌ । प्राशवलीकृतदोयुस्स गर्‌ड हरिक्लभम्‌ ॥ १ ॥ 
जननन्‍तो वासकटको यज्ञसूत्र तु वासुकिः । तक्षका: कटिसूत्र तु हारः 
काकोंट उच्यते ॥ २ ॥ पद्मों दक्षिणकर्णे तु महापक्मस्तु बामके । शह्भः शिरः- 
अदेशे तु गुलिकस्तु भुजान्तरे ॥३॥ पोण्डकालिकनागाभ्यां चामराभ्यां 


७४४ ईशाह्युपनिषत्सु- 


सुबीजितम्‌ । एलापुत्रकनागा:ः सेब्यमान भ्रुदान्वितम्‌ ॥ ४ ॥ कपिलाश्ष 
शारुत्मन्त सुवर्णलदशप्रभम्‌ | दीघेबाहु बृहत्स्कन्ध॑ नादाभरणभूषितम्‌ ॥५॥ 
आज़ानुतः सुवर्णाममाकण्ख्योस्तुहिनप्रभम्‌ | कुछुमारुणमाकण्ड॑े शतचन्द्र- 
निभाननम्‌ ॥ ६॥ नी लछाग्रनासिकावक्ं सुमहच्चारुकुण्डलम्‌ । दंष्वाकराल- 
बदन किरीटमुकुटोज्वलम्‌ ॥ ७ ॥ कुछुमारुणसर्वाइ्ु कुन्देन्दुधवलाननस्‌ । 
विष्णुवाह नमस्तुभ्ये क्षेम कुरुसदा मम ॥ <॥ एवं ध्यायेश्रिसंध्यासु 
गरुढ नागभूषणस्‌ । विप नाशयते शीघ्र तूलराशिमिवानडः ॥ ९५॥ ओ 
सीसों नमो भगन्ते श्रीमहागरुडहाय पक्षीन्द्राय प्रिष्णुबलभाय त्रछोक्य- 
परिपूजिताय उपम्रभयकरकालानलरूपाय वशच्॒नस्ाय वज्रतुण्डाय चच्च- 
दुन्ताय वच्नर्दष्टाय वज्भपुच्छाय वज्पक्चालक्षितशरीराय भोमीकेशझेहि श्री 
महागरुडाप्रतिशासनास्मिज्ना विद्ञाविश दुष्टा्ना विष दूषयदृषय स्पृष्टानां 
नाशयनाशय दन्दश्यकानां विष दारयदारय अलीन विष अणाशयप्रणाशय 
सर्वविष नाशयनाशय हनहन दहद॒ह पचपच भस्मीकुरुभस्मीकुरु हुं फ् 
स्वाहा ॥! चन्द्रमण्डलूसंकाश सूर्यमण्डलम्मुष्टिक । प्रथ्वीमण्डलमुद्राद्लः श्री- 
महागरूडाय विप॑ हरहर हे फट स्वाहा ॥ ३» क्षिप स्वाहा ॥ ओमी सच- 
रति सचरति तत्कारी मत्कारी ब्रिपा्ां च विपरूपिणोी विषदृषिणी विप- 
शखोपणी विपनाशिनी विपहारिणी हत॑ विष नष्ट विपमन्तःप्रलीन विष 
प्रनएं विष हत॑ ते बह्ाणा विष हतमिन्द्रस्थ वज्ञेण स्वाहा ७ ३» नमो 
भगवते मसहायरुडाय विष्णुवाहनाय त्रलोक्यपरिपूजिताय वज्जनखवज्तु- 
एडाय वच्रपक्षालंकृतशरीराय एटस्लाहि महागरूइ विष छिन्घिस्छिन्धि आवचे 
शयावेशय हुं फद स्वाहा ॥ सुपर्णाइसि गरुत्मान्निज्वत्त शिरों गायत्र चल्लु 

सतोम आत्मा साम ते तनृवांमदेव्य बृहद्वन्थतरे पक्षा यज्ञायज्षियं पुदः 

छन्‍्दांस्यड्रानि घि९ष्णिया शफा यजृषि नाम ॥ सुपणासि गरुत्मानिदिव शच्छ 
सुबः पत ओमीं ब्रह्मविद्यामसावास्थाय पोंणेमास्यायां पुरोवाच सचरति सच- 
रति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदृषिणी विपहारिणी हते घिर्ष नह्टं 
विष प्रनर्ट विष हतसिन्द्रस्य वज्जण विष हतं ते बद्ाणा विषसिनन्‍्द्रस्थ 
चज्रण स्वाहा ॥ तख्यम्‌(?)। यद्यनन्तकदृतो5सि यदि वानन्तकः स्वये 
सचरति सचरात तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदृषिणी हत विर्ष नह 
विप हतमिन्द्रस्थ वजच्भजेण बिय॑ हत ते बह्माणा विपमिन्द्रस्य वज्ेण स्वाहा । 
यादि वासुकिदृतोइसि यदि वा वासुकिः स्वये सचरति सचरति तत्कारी म- 
त्कारी बिपनाशिनी बिपदूषिणी हत॑ विष नथ्ट विष हतमिन्द्ृस्थ वज्जेण बिप ह॒ते 
ते ब्रह्मणा विपभिन्द्रस्थ वज्रेण स्वाहा यदि वा सक्षकः स्वयं सचरति सचरति 
तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विष नष्ट विष हतमसिन्त्रस्थ 


गारुडहोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ 8७ 


वज्ञेण बिप हत ब्रद्मणा विपमिन्द्रस्य वज्चेण स्वाहा ॥ यदि ककोंटकदूतोडसि 
यदि वा ककॉटकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मरकारी विषनाशिनी खि- 
पदृषिणी हतं विष नए वि हतमिन्द्रस्थ वज्जेण लिप हते ते बह्मणा विषमि- 
न्द्वस्थ वज्नेण स्वाहा । यदि पद्मकदृतो$सि यदि वा पद्मकः स्वयं सचरति सच- 
रति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदृषिणी हते विर्ष नष्ट विष हतमिन्द्रस्य 

वज्जेण विष हते ते अह्मणा विपभिन्द्रस्थ वज्रेण स्वाहा ॥ यदि महापन्मकदृ्‌: 
तोझसे यदि वा महापझकः स्वर्य सचरति सचर्रात तत्कारी मत्कारी बिष- 
नाशिनी विषदृषिणी हर्त विर्ष नष्ट विष हतमिन्द्रस्य वद्चेण विर्ष हतं ले 
श्रद्मणा विपमिन्‍द्रस्थ वज्भरण स्वाहा ॥ यदि शह्भकदूतोउइसि यदि वा दा कः 
स्वये सचरति सचराति तत्कारी म्त्कारी विषनाशिनी विषदृणषिणी 2लते बिप 
नष्ट विष हतमिन्द्रस्य वज्जण विप हत॑ ते बरह्मणा विषमिन्द्स्थ दज्ेण स्वाहा ॥ 
यदि गुलिकदृ्तो5सि यदि वा गुलिकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी 
सत्कारी विपनाशिनी विषदृषिणी विपहारिणी हत॑ बिर्ष नष्ट विष हतमिनन्‍द्रस्थ 
चजञ्जण विष हत॑ ते बह्मणा विपभिन्द्रस्थ वश्चण स्वाहा ॥ यदि पोण्ट्कालिक- 
दूतोडसि यदि वा पोण्डकालिकः स्वयं सच सचरति तत्कारी सत्कारी 
विपनाशिनी विपदृषिणी विपहारिणी हसे जि नं विष हनमिन्द्रस्थ वद्रण 
विप हत॑ ते ब्रह्मणा विपमिन्द्रस्थ वद्धण स्वाहा ॥ यदि नागकदूतोंअसि थरदि 
वा नागकः रे सचर्रात सचरान तत्कारी मस्कारी विपनाशिनी विषदृषिणी 
व्विपहारिणी हते विष नष्टे विष हतमिन्द्रस्थ वद्जेण बिप हे ले बह्मणा विपमि- 
नहृस्य वज्ञण स्वाहा ॥ यदि छूतानां प्रत्युतानां यदि वृश्चिकानां यदि घोटकानां 
यदि स्थावचरजड्गमानां सचरात सचरति तत्कारी मसत्कारी विधनाशिनी विप- 
दृषिणी विपहारिणी हते वि नष्ट विष हतमिन्द्रस्थ चम्रेण विष हत ते 
ब्रह्मणा विपमिन्द्रस्थ वज्णण स्वाहा । अनन्तवासुकितक्षककर्कोटकपञ्मकमहा- 
पद्मकशज्ञकगुलिकपोण्डकालिकनागक इस्येपँ दिव्यानां महानागानां महा 
नागादिरूपाणां विपतुण्डानां विपदन्तानां विपदंष्राणां विपाड्रगनां विपपु- 
च्छानां विश्वचाराणां वृश्चिकानां दुतानाों अछूतानां मुक्रिकाणां ग्रहगोलिकानों 
ग्रहगोधिकानां प्रणासानां गृहगिरिगद्वरकालानलव॒ब्मीकोदूतानाों ताणोनां 
पाणोनां.. काए्दासूवृक्षकोटरस्थानां मूलत्वग्दासनियोंसपत्रपुष्पफलो द्धतानां 
दुष्टकीटकपिश्वानमार्जा रजस्जुकव्याप्रवराहाणां. जरायुजाण्डजोंद्धिजस्वेदजानां 
शखबाणक्षतस्फोट्यणमहाबणकृतानां कृत्रिमाणामन्येपां भ्रूतवेतालकृष्माण्ड- 
पिशाचप्रेतराक्षसयक्ष मयप्रदानां विपतुण्ठदंद्राणां विपा्ञानं विपपुच्छानां 

अ. उ. १५ 


ज्ड्ध६ इेशाइुपनिपत्सु- 


विपाणां विप्ूपिणी विपदषिणी विपश्ञोषिणी विषनाशिनी विषहारिणी हले 
विप॑ नह विपमन्तःप्रलोन वि प्रनर्ट विष हन॑ ते ब्रह्मणा विपमिन्द्रस्थ 

ज्रेग स्वाहा । य॒ इमां ब्रह्मविद्याममावास्थायां पठेच्छणुयाद्रा यावज्जीबं न 
हिंसन्ति सपा: । अष्टा ब्राह्मणान्ग्राहस्रित्वा तृगन समोचयेव । शत बाह्मणान 
ग्राहयित्वा चक्षुपा मोचयेत । सहसख् ब्राह्मणान्‌ ग्राहयित्वा मनसा मोचयेत। 
सपोक्षल्े न मुश्नन्ति । नृण न मुश्चनन्ति । काष्ट न मुश्नन्तीत्याह भगवान्धत्रह्मे- 
व्युपनिपत्‌ ॥ &* भद्वें कगेभिरिति झानितः ॥ हरिः ४» तत्सत्‌ ॥ 

इनि श्रीगारुडोपनिषत्समाप्ता ॥ 


कलिसंतरणोपनिपत्‌ ॥ १०७ ॥ 
यहिब्यनाम स्मरता संसारों गोप्पदायते । 
स्था नव्यभक्तिभवति तद्रामपदमाश्नय ॥ १ ॥ 
४० सह नाववर्न्बिति शानितः ॥ 
हरि: ४० ॥ द्वापरान्ते नारदों अल्याण जगाम कथ भगवन्‌ गां पर्यटरकाल 
संतरेयमिति । स होवाच ब्रह्मा साधु एश्रोउस्मि सर्वेश्रुतिरहस्थ॑ गोप्य तच्छुणु 
येन कलिसंसारं तरिष्यास । भगवत आदिपुरुपस्थ नाराय्रणस्य नामोचारण- 
सात्रण निधूतकलिभवर्ति । नारदः पुनः पश्नच्छ तज्नाम किमसिति। स होवाच 
हिरण्यगर्सः । हरे राम हर राम राम राम हरे हरे । हरे क्रष्ण हर कृष्ण 
कृष्ण क्रप्ण हरे हरे ॥ १ ॥ इति पोड्शक नाम्नां कॉलिकल्मपनाशनम्‌ | 
नात: परतरोपाय:ः सर्ववेदेषु दृश्यते ॥ + 8 इति पोडशकल्डाश्बतस्य जीव- 
स्यावरणविनाशनम्‌ । ततः प्रकाशते परं ब्रह्मा सेघापाये रविरश्मिमण्डली- 
बेति । पुनर्नारदः पप्रच्छ भगवन्को5उस्थ विधिरिति । ते होवाच नास्य विधि- 
रिति | सर्वदा झुचिरश्गुचिवां पठन्त्राह्मणः सलोकतां समीपतठां सख्पतां सायु- 
ज्यतासेति । यदास्य षोडशीकस्य साधन्निकोटीजेपनत तदा ब्रह्महत्यां तरति । 
तरति वीरहत्याम्‌ । स्वणंस्तेयात्पूतो भव॒ति । पितृदेवमनुष्याणामपकारात्पूतों 
भर्वात । सर्वधर्मेपरित्यागपापात्सद्यः श्ुचितामाश्ुयात्‌ । सद्यों मुच्यतते लद्ो 
मुच्यते हत्युपनिषत्‌ ॥ ४» सह नाववत्विति श्ञान्तिः ॥ हरि: ४» तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीकलिसंतरणोपनिषत्समाप्ता ॥ 


जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ ७३७ 


जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ 
जाबाल्युपनिपद्वेयपदतत्वस्वरूपकम्‌ । 
पारमश्वरयविभव रामचन्द्रपर्द मजे ॥ 4 ॥ 
ओमाप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 

हरि: ४० ॥ अथ हने भगवन्त जाबालि पेप्पलादिः पप्नच्छ मगवन्मे वृहि 
परमतत्त्वरहस्यम्‌ । कि तत््वं को जीवः कः पश्ुः क इंशः को मोक्षोपाय इनि । 
सर ने होवाच साथु पृष्ट सर्व निवेदयामि यथाज्ञातमिति | पुनः स तम्रवाच 
कुतरूचया ज्ञानमिति । पुनः स तसुवाच पडाननादिति । पुनः स “म्ुवाच 
सेनाथ कुतों ज्ञातमिति। पुनः स तमुवाच नेनेशानादिनि । पुनः से तमुवाच 
कथ तस्मात्तेन ज्ञातम्रिति । घुनः स तमुवाच तदुपासनादिति । पुनः ख 
तमुवाच भगवन्क्ृपया से सरहस्य स्व निवेदयेति । | तेन एृष्टः सब 
निवदयामास तत्वम्‌ । पशुपर्तिर्हकाराबिष्ट: संसारी जीव: स गव पशु: | 
सर्वज्ञ: पतश्चकृत्संपत्नः सर्वश्वर डेशः पशुपतिः । के पश्व इति पुनः ख 
तमुबाच् जीवाः पशव उक्ता' । ठ-पतिस्वास्पशुपनतिः । सर पुनस्त होवाच 
कर्थ जीवा: पशव इति . कथ तत्पतिरिति । स तमुवाच यथा तृणाशिनो 
विवेकहीना: परप्रध्या: कृष्यादिकर्मंसु नियुक्ता: सकलदुःखसहाः स्वस्वासि- 
दध्यमाना गवादय: पशवः । तथा तत्स्वामभिन इव सर्वज्ञ इेशः पशुप्पाति: । 
तज्ज्ञानं कनोपायन जायते | पुनः स॒ तमुवाच विभूनिधारणादेव । तनप्रकारः 
कथमिति । कुत्रकुत्र धार्यम्‌ । पुनः स तमुवाच सद्योजातादिपशअद्यमञ्न भस्म 
संगृद्याश्रिरित अस्मेत्यनेनासिमछ्य मानम्तोक इति समुदुत्य जलेन संसज्य 
ध्यायुपमिति शिरोललाटवक्षःस्कन्धेष्विलि तिसुमिरूयायुपस्ियम्बकेस्तिस्रो 
रखा: प्रकुर्वीत । बतसमेतच्छाम्भव सर्वपु वेदषु वेदवादिभिरुक्त भवलि। 
तत्समाचरनन्‍्सुमुक्षुन पुनसवायथ । अथ सनत्कुमारः प्रमाएणं प्रच्छाति । त्रि- 
पुण्ड्धारणस्थ त्रिधा रेखा आललाटादाचश्ुपोराश्रवोमेंध्यतश्व । यास्य 
प्रथमा रखा सा गाहंपत्यश्चाकारों रजो भूलॉकः स्वात्मा क्रियाशक्तिः ऋ- 
ब्वेदः प्रातःसबरन प्रजापतिर्देवों देवतेति । यास्‍स्थ द्वितीया रेखा सा दक्षि- 
णाझिरकारः सत्वमन्तरिक्षमन्तरात्मा चेच्छाश्मक्तियंजुर्वेदी माध्यन्दिनसवर्न 
विष्णुदेवो देवतेति । यास्थ तृतीया रेखा खाहवनीयों मकारस्तमो द्योर्लोक: 
परमात्मा ज्ञानशक्तिः सामवेदस्तूनीयसवर्न महादेवो देवतेति अ्रिपुण्ड 


ज्छ्ट इशायुपनिषत्सु- 


भस्मना करोति । यो विद्वान्गह्मचारी गृही वानप्रस्थो यतिवों स महापात- 
कोपपातकेभ्यः पूतों भवति | स सर्वान्देवान्ध्यातों भवति। स सर्वेषु तीथंपु 
खातो भवति । स सकलरुद्रमञ्जापी भवति । न स पुनरावतेने नस 
घुनराव्तते ॥ इति। ३* सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ओसाप्यायन्त्विति झान्तिः ॥ 
हरि: ५० तत्सत्‌ ॥ 


इनि श्रीजाबाल्युपनिपत्समाप्ता ॥ 


साभाग्यलुक्ष्म्युपनिषत्‌ ॥ १०२९ ॥ 
साभाग्यलक्ष्मीकेवल्यविद्या वेच्यसु खा कृति । 
ज्रिपाज्नारायणानन्दरामचन्द्र पं भज ॥ १ ॥ 
$७ बाड्य मनसीति शानितः । 

हरि: ७* ॥ अथ भगवन्तं देवा ऊचुह मगवज्ञ:ः कथय सोभाग्यरूक्ष्मी वि- 
थ्याम्र्‌ | तथेत्यवोचद्भगवानादिनारायणः सर्वे देवा यू सावधानमनसो भूत्वा 
झाणुत सुरीयरूपां तुरीयातीतां स्वात्कर्ट सर्वमत्नासनगतां पीझोपपीठ- 
देवतापरियृतां चतुभुजां शिये हिरण्यवर्णामिति पदश्चदशर्मिध्यायेत्‌ू । अथ 
पश्चदश ऋगात्मकस्य श्रीसृक्तस्थानन्दकर्दमचिक्ली तेन्द्रिसुता ऋषयः । श्री- 
रिप्याद्या ऋचः चतुर्देशानास्चामानन्दाद्रपथयः । हिरण्यवर्णाद्याद्त्रयस्थाजु- 
ट्रंप छनदः | कॉसोस्मीत्यस्य बृहती छन्दः | तदनन्‍्ययोद्वयो ख्विष्टप्‌। पुनरष्टकस्याजु- 
ष्टप । दोपस्थ अस्तारपक्किः । शयमिदेवता । हिरण्यवर्णामिति बीजम्‌ ॥ कांसो5- 
स्मीन शक्ति: । हिरण्मया चन्द्रा रजतस्नजा हिरण्या हिरण्यवर्णान प्रमवांद- 
नमोन्‍्तंश्रतुथ्यैन्तरड्न्यास: । अथ वनक्रत्रयरत्ञन्यासः । मस्तकलोचनश्रुतिघराण- 
वदनकण्टबाहुद्यहद्यना भिगुद्मपयूरुजाजुजद्घु श्रीसूक्तरेव ऋमशो न्‍्यसेत्‌ । 
अरुणकमलसंस्था तद्गजःपुञ्वर्णा करकमलछतेष्टाउभी नियुग्माग्बुजा च । मणि- 
कटकविचित्रार्लकृताकल्पजाल: सकलभुवनसाता संत्त की: फ्रिय नः 
॥ १ ॥ तत्पीठकोर्णेकायां ससाध्य श्रीबीजम्‌ । वस्वादित्यकलापन्मेपु श्रीसू- 
कगतारधाधवा तद्ृहिय: झुचिरिति मातृकया च श्रियं यज्ञाज्नदशर्क च॑ 
विलिख्य अियमाबाहयत्‌ । अद्जः प्रथमा बृतिः । पह्मादिभ्रिद्धितीया । छाके- 
औैस्तृतीया । तदायुधस्तुरीया बृतिभंवति । श्रीसूक्तरावाहनादि । पाइशस- 
हस्नजपः । साभाग्यरमकाक्षयों भ्ुगुनिच्द्वायत्री । अिय ऋष्यादय: | शमिति 

१ हिरण्यसजा, 


साभाग्यलद््युपनिषत्‌ ॥ ३०९ ॥ जछ्‌ 


बीजशक्तिः । श्रीमित्यादि पडद्म । भूयाद्धूयो द्विपह्माभयवरदकरा तप्त- 
कार्तेस्वराभा शुआज्ामेमयुग्मद्यकरएतकुम्माद्षिरासिच्यमाना । रक्तोघा- 
बद्धमालिदिमलतरदुकूलानवालेपनाब्या पश्माक्षी पद्मनामोरसि कृतवसतिः 
पद्मगा श्री: ख्रिय नः ॥ $ ॥ तत्पीठम्‌। अष्टपन्न वृत्तत्रय द्वादशराशिखण्ड 
चतुरस्र रमापीठ भवति । कार्णका्यां ससाध्य शक्रीबीजम्‌ । विभूततिरुन्नतिः 
कारन्ति: सृष्टि: कीर्ति: सन्नतिच्युष्टि: सस्कृष्टिऋद्धिरिति प्रणवादिनसोन्त- 
अतुस्यन्तेनंवशक्ति यजेतू । अड्जेः प्रथमा बृति;। वासुदेवादिभिद्दितीया । 
बालाक्यादिभिस्तुतीया । इन्द्रादिभिश्चतुर्थी भ्वति । द्वादशलक्षजए: । 
श्रीलक्ष्मीवरदा विष्णुपत्नी वसुप्रदा हिरण्यरूपा स्वरणमालिनी उजतसखजा 
स्वर्णप्रभा स्वर्णप्राकारा पद्मवासिनी पद्महमस्ता पद्मप्रिया मुक्तारंकारा 
चन्द्रसू्या बिल्वप्रिया डेथरी भुन्तिमुक्तिविभूतिकद्धिः समद्विः कृष्टि 
पुश्घिनदा घधनेश्वररी अछा. भोगिनी भोगदा सावित्री धात्री 
विधात्रीत्यादिप्रणवादिनमोन्ताश्रतुध्यन्ता मजा: ।+ गकाक्षरवदक्भादिपी- 
उम्र । छक्षजपः । दुशांश तर्पणस्‌ । दर्शांश हवनम्‌ । हिज़तृप्तिः ॥ 
निष्कामानामेव श्रीविद्यासिद्धि: ! मत कदापि सकामानामिति ॥ १ ॥ अथ हमें 
देवा ऊचुस्तुरीयया मायया निर्दिष्ट तसस्‍्वे ब्रूहीति । तथति स होवाच । 
योगसेन योगा ज्ञातव्यों योगो योगालवर्धते । यो5प्रमत्तस्तु योगेन स योगी 
रमते चिरम ॥ १ ॥ समापस्य निद्धां सुजीर्णबल्पभोजी श्रमत्याज्यवाणे 
विविक प्रदशी । सदा शीतनिस्तृष्ण एप प्रयत्नोउथ वा प्राणरोधों निजाभ्या- 
समार्गातू ॥ २॥ वक्रेणापूर्य वायु हुतवहनिरूयेउपानमाकृप्य छत्वा स्वाहू- 
छाग्ड्रुलीमिवरकरतलयोः षट्टमिरेव निरुध्य । भरोन्न नेगश्रे च नासापुटयुग- 
लमथोउनेन मार्गण सम्यक्पद्यन्ति प्रत्ययांशं प्रणवबहुधिधध्यानसंली न- 
चित्ता: ॥ ३ ॥ श्रवणमुखनयननासानिरोधने नर कर्तव्यम्‌ | शुद्धसुषुन्न/स- 
रणी स्फुटमसल श्रूतते नादः ॥ ४ ॥ विचित्रघोषसंयुक्तानाहले भ्ूयत्ते 
ध्वनि: । दिव्यदेहश्व तेजस्वी दिव्यगन्धों5प्यरोगवान्‌ ॥ ५॥ संपृ्णह्द्यः 
झून्ये त्वारम्मे योगवान्भवेत्‌ । द्वितीयां विधघटीकृत्य वायुभवत्ति मध्यगः 
॥ ६॥ दृढासनों भवेद्योगी पद्माथासनसंस्थितः । विष्णुग्रन्धेस्ततों मेदात्परमा- 

ननन्‍्दसंभवः ॥ ७॥ अतिश्ून्यो विमर्देश्व भरीशब्दस्ततो भवेत्‌ । तृतीयां 


१ कीर्ति: स्थितिनंति: पुष्टिरुत्कृष्टि:. 


७० डेशाहुपनिषत्सु- 


यह्नतो भिक्त्वा निनादों मर्दलध्वनिः ॥ ८ ॥ महाशन्य ततो याति सर्वेसिद्धि- 
समाभ्रयम्‌ । चित्तानन्द ततो भित्ता सर्वपीटगतानिछः: ॥ % ॥ निष्पत्ता 
वैष्णव: शब्दः क्रणतीति क्रणो भवेत्‌ । एकीभूत तदा चित्ते सनकादिझुनी- 
डितम्‌ ॥ १० ॥ अन्‍्तेउनन्त समारोप्य खण्डेड्खण्ड समर्पयन्‌ । भूमाने 
प्रकृति ध्यात्वा कृतकृत्योउझृतों भवेत्‌ ॥ ११ ॥ योगेन योग संरोध्य भादं 
भावेन चा ख़सा । निविकत्पं पर॑ तत्व सदा भूल्वा परं भवेत्‌ ॥ १२ ॥ अहं- 
भाव परितदज्य जगद्भावमनीद्शम्‌ । निर्विकल्पे स्थितों विद्वान्भूयों नाप्य- 
नुशोचाल ॥ १३॥ सलिले सन्धर्व यद्वत्साग्य भराति योगतः । तथात्ममन- 
सोरक्य समाधिरभिधीयते ॥ १४ ॥ यदा संक्षीयले प्राणो मानस च प्रली- 
यले । तदा समरसत्व यव्समाधिरमिघ्रीयते ॥ १७॥ यत्समत्व तयोरत्र 
जीवाध्मपरमात्मनों: । समस्तनष्रसंकल्पः समाधिरमसिधीयते ॥ १६ ॥ प्रभा- 
शून्य सनःशझन्ये बुद्धिश्ल्य निरामयसम्‌ । सर्वश्चन्य निराभासस सम्ताधिरभि- 
घीयते ॥ १७ ॥ स्वयमुच्चलिते दहे दही नितद्मसमाधिना । निश्चलं त॑ बिजा- 
नीयात्समाधिरशिधीयते ॥ १८ ॥ यज्नयत्र मनो याति नत्तत्र पर॑ पदम ! 
तत्रतश्र परं ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ ॥ १९॥ इति ॥ २॥ अथ हने देवा 
ऊन्ुरनवचकऋषिवेकमलुत्॒हीति । तथेनि स होवाच आधारे ब्रह्मचकं त्रिरादूत 
भगमण्डलाकारम्‌ । तत्र मलकन्दे शक्तिः पावकाकारं ध्यायेत्‌ | तत्रव काम- 
रूपपीर्स सर्वेकामप्द भवनि । इत्याधारचक्रम्‌ | ट्विनीय स्वाधिष्ठानचकं पढ़ 
दुलम्‌ । तन्मध्य पश्चिमाशिसु्स लि प्रवालाइरसदशे ध्यायत्‌ । नत्रवो 
ड्याणपी् जगदाकर्षणसिद्धिद मवति । वुतीय नाभिचक्र पतन्चावर्त स्णकटि- 
लाकारम्‌ । तन्मध्ये कुण्डलिनीं बालाकंकोटिप्रभां तडित्यभां ( तनुमध्यां ) 
ध्यायेत्‌ । सामध्यशक्तिः सर्वसिद्धिप्रदा भवनि । मणिपूरक्रचकं हदयचक्रम । 

अष्टरकूमधो मुखम्‌ । तन्मध्ये ज्योगिमैयलिद्ञाकारं ध्यायेत्‌ । सेब हं सकला 
सर्वेधिया सर्वकोकबश्यकरी भवति | कण्टचर्क चतुरडुलम्‌ । तत्र वासे इडा 
चन्द्रनाडी दक्षिण पिला सूर्यनाडी तन्मध्ये सुपुन्नां ख्ेतवर्णा ध्यायेत्‌ । य 
एवं बेदानाहता सिद्धिदा भवत्रति | तालुचकऋरम्‌ । तत्राररुतघाराप्रवाहः । धेण्टि- 
कालिड्नमूल चक्ररन्‍्ध्र राजदनतावलम्बिनीविवरं दशद्वादशारम्‌ । तत्न चझून्य॑ 
ध्यायेत्‌ । चित्तलयों भवति । सप्तम अ्चकरमबुष्टमात्रम्‌ । तत्र ज्ाननेत्रं 
दीपशिखाकारं ध्यायेत्‌ । तदेव कपालकन्दवाक्सिद्धिदं भवति | आज्ञाचक्र- 
सष्टमस्‌ । वद्धारन्धे निर्वाणचक्रमू । तत्र सूचिकागृहेतरं धृम्नशिखाकारं 
ध्यायेत्‌ । तत्र जालन्धरपीरं मोक्षप्रदं भवतीति परत्रह्मचक्रमू । नवममाका- 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ ०५ 


शझचफ्रमू | तत्र पोडशदलपदमूर्ध्यमुख तन्मध्यकाणकाब्रिकूराकारम्‌ । 
तन्मध्ये ऊर्ध्वशक्ति: । तां पह्यन्ध्यायेत्‌ | तत्रव पूर्णगिरिपीठं सर्वेच्छासिद्धि- 
साधने भवति । साभाग्यरूद्ष्म्युपनिषद नित्यमधीते सोडभिपूतो भवति । से 
वायुपृतों भवति । से सकरूधनधान्यसत्पुत्रकलत्रहय भू गजपशुस हिपीदासी- 
दासयोगज्ञानवान्भवति । न स पुनरावर्तते नस पुनरावतेत इत्युपनिषत्‌ ॥; 
७० बाछधत मनसीत शानितः ॥ हरि: 5» तत्सत ॥ 

इति सोभाग्यलश्म्युपनिपत्ससाप्ता ॥ 


सरसतीरहस्थोपनिपत्‌ ।। ११०॥ 
प्रतियोगिविनिसुक्तवह्मविद्यकगोचर म्‌। 
अखण्डनिविकण्प तद्गामचन्द्रप्द भज ॥ ५ 0 
७७ चाझ्ली मनसीति शान्ति: ॥ 

हरि: ४* ॥ ऋपयों ह वे भगवन्तमाखलायन संपूत्य पद्रच्छुए केनोपाद्रन 
नउज्ञान तत्पदार्थाइभासकम्‌ । यद॒पासनया द्रव जानासि भगवन्वद ४ $ ॥ 
सरस्वतीदश छोक्पा सक्र्चा थीजमिलक्षया । स्तुत्या जह्वा परा सिद्धिमरूमे 
सुनिपुज्नवा: ॥ २॥ ऋष्य ऊन ॥ कर्थे सारस्वतप्राप्ति: कन रयानेन सुत्नत । 
महासरस्वती चेन तुष्ठा भगवती बंद ॥ ३६॥ से होवाचा््बलायनः । अस्य 
कीसरस्वतीदश छोकीमहामचस्य । अहमाशख्वल्ाायन ऋषि: । अनुष्टप छन्‍्दः । 
श्रीवामीखरी देवता। ग्रद्वातिति बीजसम्‌ । दबीं वाचरप्रोनि झक्तिः । प्रणों 
दवीनि कीलकम्‌ । विनियोगसम्त््रीत्यथ । श्रद्धा सेघा प्रज्ञा धारण! बाग्देवता 
महासरस्वतीत्यतरड्ल्‍डन्यासः ॥ नीहारहारघनसारसुधाकरा भां कत्साणदां कन- 
कचम्पकदासभूपास्‌ । उत्तुह्पीनकुचकृम्भमनोहराड्धी वाणी नमामि मनसा 
बचसा विभृत्य ॥ १ ॥ 5» प्रणोदेवीत्यस्य मत्नस्यथ भरद्वाज ऋषि: । गायदी 
छन्‍्दं; । शीसरख्नी दुवता। 5» नम इति | बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इृष्टा्थ 
बिनियोग: । मननण न्‍्यासः ॥ या वेदान्ताथंतस्वकस्वरूपा परमार्थतः । नामरू, 
पात्मना व्यक्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ ३» श्रणो देवी सरस्वती वाजसिवा- 
जिनीवर्ती । धीनामविश्यवनतु ॥ ५॥ आ नो दिव इति मश्नस्य अन्रिऋषि: । 
जिशुप छनन्‍्दः | सरस्वती देवता । हीमित बीजशक्तिः कीककस्‌ । इश्टर्थ 
विनियोगः । मन्रेण न्‍्यासः ॥ या साज्भोपाज्नवेदघु चतुप्वकेंव गीयते | अद्वेता 
बह्मणः शक्ति: सा मां पातु सरस्वती ॥ हां आ नो दिवो बृहतः पर्वतादा 


»ज२ इशाइुपनिपत्सु- 


सरस्वती यजतागंतु यज्ञम्‌ | हव॑ देवी जुज॒पाणा घृताची शग्मों नो वाच- 
सुशती श्ृूणोतु ॥ २ ॥ पावका न इति मज्नस्य | मधुच्छन्द ऋषि: । गायत्री 
उछन्दः । सरस्वती देवता । श्रीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । हृष्टार्थ विनि- 
योग: । मन्नण न्‍्यासः ॥ या वर्णपदवाक्याथ्थस्वरूपेणव व्तेते । अनादिनिध- 
नानन्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ श्रीं पावका नः सरस्वती वाजेभिवाजि- 
नीदती । यज्ञ वष्ट घिया वसुः ॥ ३॥ चोदयित्रीति मन्नस्य मधुच्छन्द 
ऋषि: । गायत्री छन्‍्दः । सरस्वती देवता । ब्लूमिति बीजशक्तिः कीलकमस्‌ । 
मज्ेण न्यास: ॥ अध्यात्ममधिदर् च देवानां सम्यगीख्वरी | प्रत्यगास्त वदनन्‍्ती 
या सा मां पातु सरसख्॒ती ॥ इलं चोदयित्री सूनतानां चेतन्‍तरी सुमतीनाम्‌ । 
यज्ञ दथ सरस्वती ॥४॥ महो अर्ण इति मपन्नस्य | मधुच्छन्द ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । सरस्वती देवता | सोरिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मन्रेण न्‍्यासः । 
अन्तर्याम्यात्मना विश्व  च्रलोक्यं या नियच्छति । रुद्रादित्यादिख्पस्था यस्या- 
मावेइय तां पुनः। ध्यायन्ति सर्वरूपका सा मां पातु सरस्वती । सौः महों 
अणेः सरस्वती प्रचेतयति केतुना | थियो विश्वा विराजति ॥ ७ ॥ चत्वारि 
वागिति भज्नस्थ उचध्यपुन्न ऋषि: । त्रिष्टप्‌ छन्‍्दः । सरस्वती देवता । ऐमिति 
बीजशक्ति: की लकम्‌ | मज्नेण न्‍्यास: । या प्रत्यग्दष्टिमिर्जीवेर्ष्यज्यमानानु भूयतते | 
व्यापिनी ज्ञप्तिख्पका सा मां पातु सरस्वती ॥ एं चत्वारि वाक परिमिता पदानि 
तानि बिदुह्मणा ये मनीषिण: । गुहा न्नीणि निहिता नेड्भयन्ति तुरीय बाचो 
मलुप्या वदन्ति ॥ ६॥ यहाग्वदस्तीति मजस्यथ भागव ऋषि: । त्रिष्टप्‌ 
छन्दः । सरस्वती देवता । क्रीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मनञ्नण न्‍्यास*' ; 
नामजाल्यादिभि भेंदे्‌रष्धधा या विकल्पिता । निर्विकल्पात्मना व्यक्ता सा माँ 
पातु सरस्वती ॥ हूं यद्वाग्वदन्त्यविचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद मन्द्रा । 
चतस््र ऊज दुदुह्े पयांसि क्व स्विदस्या: परम जगास ॥ ७ ॥ देवीं वाचमिति 
मज्स्य भागेव ऋषिः । त्रिष्टप्‌. छन्‍्दः । सरस्वती देवता | सोरिति बीजशक्तिः 
कीलकम्‌। मज्नेण न्‍्यासः । व्यक्ताव्यक्तगिरः सर्वे बेदाद्या व्याहरन्ति याम्र्‌ । 
सर्वकामदुधा घेनुः सा मां पातु सरस्वती ॥ सो: देदीं वाचमजनयन्त देवास्तां 
विश्वरूपाः पशवों वदन्ति । स्रा नो अन्द्ेषसूज दुह्ाना घेलुवागस्मानुप 
सुष्रुततु ॥ ८ | उत नव इति मन्रस्य बृहस्पतिऋषि: त्रिष्टप्‌ छन्‍्दः | सरस्वती 
दवता । समिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मप्नलेण न्‍्यासः । यां विदित्याखिलं 


२ पा परमार्थतः. २ पुत्रों दीधघतमा ऋषि:, ३ देवाया. 


सरस्वर्ती रहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ जद 


बनन्‍्ध॑ निर्मेध्याखिलवकोना । योगी याति पर स्थान सा मां पातु सर- 
सती ॥ सं । उत त्वः पर्यज्ञ ददश वाचसुत त्वः ऋण्वन्न शणोत्येनाम्‌ । उत्तो 
त्वस्म तनन्‍्व ६ बिसस्रे जायेव पत्य उशती सुवासा: ॥ ९॥ अग्बितम इति 
मत्स्य शृत्सममद ऋषिः । अनुष्टप छन्‍्दः । सरस्वती देवता | एमिति बी- 
जशक्ति; कीलकम्‌ । भजञ्नेण न्यास: । नामरूपात्मकं सर्व यस्वासावेह्य तो 
पुनः । ध्यायनित अह्यरूपका सा मां पातु सरस्वती ॥ एऐ अम्बितमे नदी- 
तमे देबितसे सरस्वती । अप्रशस्ता इच स्मासे प्रशस्तिसम्ब नस्क्ृथि ॥ १० ॥ 
चतुर्मुखमुखास्भो जवनहं सवध्मेम । मानसे रमतां नित्य सर्वशुक्ला सरस्वती 
॥ १॥ नमस्ते शारदे देवि काइ्मीरपुरवासिनि । व्वामहं प्रार्थये नर्य 
विद्यादा् च देहि मे ॥२॥ अक्षसूत्राहशघरा पाशपुस्तकथारिया । मु 
क्राहारसमायुक्ता वाचि तिष्ठतु मे खदा ॥ ३ ॥ कर्बुकण्ठी सुदाम्रनोष्ट्री सर्वाभ- 
रणभूषिता । महासरस्वती देवी जिल्लाग्र संनिविशयताम्‌ ॥ ४ ॥ या श्रद्धा 
धारणा मेधा वाग्देत्री विधिवक्ोन्षा । भक्तजिद्धाग्रसदना शाम्रादिगुणदायिनी 
॥ ० ॥ नमामि यामिनीनाथलेखालेकृतकुन्टलाम्‌ ! भवानी भ्रवस्संताप- 
निरवापणसुधानदीस्‌ ॥ ६ ॥ यः कवित्व निरातई मक्तिमुक्ती च वाउछति । 
सोउभ्यच्येनां दशछोक्‍्या निन्य स्तानि सरस्वतीम्‌ ॥ ७» ॥ नस्थेवे स्तुकतों 
नित्य समभ्यच्चे सरस्वताम्‌ । भक्तिश्रद्धामियुक्तस्थ पण्मासात्थत्यया' भवेत्‌ 
॥ 2 ॥ ततः प्रवते वाणी स्वेच्छया छाछिताक्षरा । गय्यपथात्मकेः शब्देश- 
प्रमेयरविवक्षित: ॥ ९॥ अश्रुतों बुध्यते अन्थः घायाः सारस्वत: कथिः । 
इत्यदं निश्चय विधप्रा: सा होवाच सरस्वती ॥ १० ॥ आत्मविद्या मयः लब्धा 
बरह्मंगव सनातनी । ब्रद्मत्वे से सदा नित्य सच्चिदानन्द्ररपतः: ॥ १९ ॥ 
प्रकृृतित्व ततः सृष्ट सत््वादियुणसाम्यतः । सत्यमाभाति चिच्छाया दर्षणे 
ग्रतिबिम्बवत्‌ ॥ १२॥ तेन चिट्मतिबिस्बेन त्रिविधा भाति सा पुनः । 
प्रकृत्यवच्छिन्नतया पुरुषत्व॑ पुनश्व ते ॥ १३ ॥ झुद्धसक्प्रधानायां मायायां 
बिग्बितो छाजः । सच््वप्नधाना प्रकृतिसमायेति प्रतिपायते ॥ १४ ॥ सा माया 
स्तवशोपाधिः सर्वेज्षस्थे धरस्य हि । वद्यमायत्वमेकत्व सर्वज्षत्वं च तस्य सु 
॥ १७ ॥ सास्विकत्वात्समशित्वात्साक्षिस्वाज़गताम्रपि । जगत्कतुमकतुँ वा 
चान्यथा कतुमीरते ॥ १६॥ यथः स इंखवर इत्युक्त: सर्वशत्वादिभिर्गुणः | 
शक्तिदय दि मायाया विक्षेपादरतिरूपकम्‌ ॥ ५७ ॥ विशक्षेपद्ञक्तिलिक्ादि 


१ भक्त्या स्तावि. 


जजछ इंशाद्युपनिपत्सु- 


बद्चाण्डान्त जगत्सजेत । अन्त्ग्दब्ययोभद बहिश्व बहासर्ंगयो: ॥ १८ ॥ 
आवृणोत्यपरा शक्ति: सा संसारस्य कारणम्‌ । साक्षिण: पुरतों भाते लिझय 
देहेन संयुतम्‌ ॥ १० ॥ चितिच्छायासमावेशाज्ीवः स्थाव्यावहारिकः | अस्य 
जीवत्वमारोपात्साक्षिण्यप्यवभासते ॥ २० ॥ आखवूतो मनु विनष्टायां भदे 
भातेडपर्याति तत्‌ । तथा सर्भन्रह्मणोश्र भेदमावृत्य निष्टति ॥ २१ ॥ या 
शक्तिम्तद्वआा दरह्म विक्ृतत्वेन भासते । अन्राष्यावतिनाशन विभाति ब्रह्म- 
सर्गयो: ॥ २२ ॥ भ्दस्तयोविकारः स्थान्सर्ग ने बह्मणि क्ित्‌ । अम्ति भाति 
प्रिय रूप॑ नाम चत्येशपञ्ञकम्‌ ॥ २३॥ आखचतन्नयं ब्रह्मरूपं जगद्गप ततो 
द्यम्‌ । अपेक्ष्य नामरूपे द्व सच्चिदानन्दतत्परः ७ २४ ॥ समाधि सर्चदा 
कुर्यादुदये बराथ वा बहिः । सविकत्पों नित्रिकल्प: समाधिदिबिधों हदें 
॥ २७ ॥ दृशयशब्दानुभदन स विकल्पः पुनद्विधा । कामादाश्वित्तमा दृहया- 
स्त्साक्षिव्वेन चतनम्‌ ॥ २६ ॥ ध्यायहुश्यानुबिद्धोड्ये समाधि: सवि- 
कब्पकः । खसड्ग: सचिदानन्दः स्वप्रमो द्वतवजित: ॥ २७ ॥ अस्मीतिशब्द - 
विद्वो४ये समाधि: सक्िकत्पकः । ख्वानुभूनिरसावेशाहरुयशब्दाद्यपेक्षितु: 
॥ २८ ॥ निर्विकत्पः: समाधिः स्थान्निवातस्थितदीपवत्‌ । डदीय बाह्द- 
दोडपि यस्मिन्कस्मिश्व वस्तुनि ॥ २९ ॥ समाधिराद्रसन्मात्राज्ञामरुपप्थ- 
क्ति: । स्तव्धीभावों रसास्वादात्तृतीयः पूर्ववन्सतः ॥ ३० ॥ एत: समा- 
घिमिः पहभिनयत्कालं निरन्‍्तरम्‌। देहाभिमाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि । 
खत्र यत्र समनो याति तत्न तत्र परामृतम्‌ ॥ ३३ ॥ भिद्यते हृदयग्रन्धिरिछ- 
झन्ते सर्वेसेशया: । क्वीयनत चास्य कर्माणि तस्मिन्द्ट पराचर ॥ २८ ॥ 
मयि जीवत्वमीशत्य कल्पितं वस्तुता नहि । इनि यस्तु विजानाति स झुक्तो 
नात्र संशय: ॥ ३३॥ इत्युपनिपत ॥ # बाझ्य मनसीति शान्ति: ॥ हहि 
3* तत्सत ॥ 
इति सरस्वतीरहस्पोपनिपत्समाप्ता ॥ 


बह्ुचोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ 
बह्ुचाख्यबह्मविद्यामहाखण्डार्थवभवम्‌ । 
अख्ण्डाननद्साम्राउय रामचन्द्रपद कूज़ ॥ १ ॥ 
5४० वाक्य मनसीति शानितः ॥ 
हरि: 5० ॥ देवी हेकाग्र आसीत्‌ सव जगदण्डमसजत । कामकलेति 


१ भात्र अयात, < राचइड्यावा नामरूप, 


बहुचोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ जज 


विज्ञायते । शरज्नारकलेति विज्ञायते। तस्या एव ब्रह्मा अजीजनत । विष्णुर- 
जीजनन्‌ । रुद्रोष्जीजनत्‌ । सर्वे मरुद्रणा अजीजननू । ग़न्धवाप्सरसः 
किनरा वादिन्रवादिन: समन्तादजीजनन । भोग्यमजीजनत्‌ । सर्वमजीज- 
नत्‌ । सब शाक्तमजीजनत्‌ । अण्डजं स्वेदजमुद्धिज जरायुजे यत्किचेतत्प्राणि 
स्थावरजड्गम सनुप्यमजीजनत्‌ | सपापरा शक्ति: | सपा शांभवी विद्या कादि- 
विद्येत्ति वा हादिविधेति वा सादिविद्यति वा रहस्यम्‌ । ओमों बाचि प्रतिष्ठा 
सेव पुरत्ष्य झागीरत्रय व्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देशकालवबस्त्वन्त- 
रसह्ञान्महातिपुरसुन्दरी व प्रत्यक चिति: । सेवात्मा ततोडन्‍्यदसत्यमनात्गा 
अत एपा वक्मसंवित्तिभावाभावकलाविनिमुक्ता विदाद्याद्ितीयब्रणसंबिरि: 
सबच्िदानन्दलहरी महात्रिपुरसुन्दरी बहिरन्तरनुप्रविश्य स्ववसेकव दिमाति । 
यदस्ति सन्मात्रम्‌ | यद्दिभाति चिन्मात्रम्‌ | यत्प्रियमानन्त तदेसत्सवाकारा 
महात्रिपुरसुन्दरी । स्व चाह च सब विश्व सर्वदेवता ! हलरत्मबं सहानत्रिपु- 
रसुन्दरी । सलमेक॑ ललितारय वस्तु तदद्वितीयमसण्डाध परे बम । पश्चर 
पपरिव्यागादस्वरूपप्रहाणत:ः । अधिष्टार पर॑ हच्चमे्क राहिछिप्यने मध्त ॥ 
इति । भ्रज्ञाने बह्यति वा जहं राप्यास्थीति वा साप्यते | तत्त्यमंसात्यव सेभा- 
च्यते । अयमात्मा ध्यान वा बह्यवाहमस्मीनि वा योउहमरस्मान वा खोटह- 
मस्मीय आ सोउले सापसहमस्मीन वा या भाष्यते सपा पाइशी द्वीविया 
पद्चदशाक्षरी श्रीमहात्रिपुरसुस्दरी बरातद्यम्बिकॉलि बगछालि था मानद्रीति 
स्वयंवरकल्याणीति भुवनेखरी चाम्रुण्डलि चण्डेलि बारशहीलि *'र्स्क्ररि- 
शीति राजमानज्ञीनति वा शुकश्यामत्टातन वा लघुशयासलॉन के अखारूढनि 
वा प्रत्क्लिग प्रमावती सावित्री सारस्वती ब्रह्मानन्दकांटति । ऋचा अक्षर 
परमें व्योमन्‌ | यस्मिन्देवा अधि विश्व निपेदु: । यस्तत्ञ बेद किखचा करि- 
प्यात । य इत्तद्विदुस्स इसमे समासने ॥ इत्युपनिपत्‌ू ॥ ४* बाध्य सनर्सालि 
शान्ति: ॥ हरि: ७» तत्सत ॥ 
इति बद्धवोपनिपत्समाप्ता ॥ 





५ चिड्िया, 


णज६ ईशाहुपनिषत्सु- 
मुक्तिकोपनिपत्‌ ॥ ११२ ॥ 


इंशाच्ष्टोत्तशतवेदान्तपटला शयम्‌ । 
सुक्तिकोपनिपद्वेद्य रामचन्द्र पद भजे ॥ १ ॥ 
हरिः 5» पूर्णमद इति शान्ति: ॥ 

४७ अयोध्यानगरे रम्ये रल्लमण्डपमध्यमे । सीताभरतसाभित्रिशश्रुप्तादः 
समन्वितम्‌ ॥ १॥ सनकाअ्सुनिगणवसिष्टादः शुकादिमिः । अन्येभोगवत- 
भ्रापि स्तूयमानमहर्निशम्‌ ॥ २॥ धघीविक्रियासहस्राणां साक्षिणं निर्विकारि- 
गम्‌ । स्वरूपध्याननिरतं समाधिविरभे हरिम्‌ ॥ ३ » भक्तया झुश्ूषया रामस॑ 
स्तुवन्पप्रच्छ मारुति: । राम 7 परमात्मासि सद्चिदानन्दविग्रह: ॥ ४ ॥ 
इदालीं त्वां रघुश्नष्ठ प्रणमामि मुहुमुंहः । त्वद्र्य ज्ञातुमिच्छामि तत्त्ततो राम 
सुक्तये ॥ ७॥ जनायासेन येनाहं सुच्येय भवतन्धनात्‌ । कृपया वद में 
राम येन सुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥६॥ साधु एष्टं महाबाहों वदामि श्णु 
नक्त्वतः । वेदान्ने सुप्रतिष्ठो 5ह बेदान्तं समुपाश्रय ॥ ७ ॥ वेदान्ता: के रघुश्रेष्ठ 
वर्तन्ते कुन्न ते वद । हनृमच्छुणु वक्ष्यामि वेदान्तस्थितिमअ्सा ॥ ८ ॥ 
निश्चासभूता से विष्णोवेंदा जाताः सुविम्तराः । निलेपु तेलबद्वेद वेदान्तः 
सुप्रनिष्ठित: ॥ ९ ॥ राम चेदाः कतिविधास्तेषां शाखाश्व राघव । तासूपनि- 
चदः काः स्थुः कृपया वद तक्ततः ॥ १० ॥ आराम उबाच । ऋग्वेदादिवि- 
भागेन वेदाश्रत्वार ड्रेरिता: । तेपां शाखा झानेकाः स्युस्तारूप निषदस्तथा 
॥ ५१ ॥ ऋग्वेदस्थ तु शाखा: स्थुरेकविंशनिसंख्यका; । नवाधिकशतं शाखा 
यजुपो मारुतात्मज ॥ १२ ॥ सहखसंख्यया जाता: शाखा: साम्नः परन्तप । 
अधर्वणस्थ शाखाः स्युः पद्माशज्ेदवी हरे ॥ १३ ॥ एककस्यास्तु शाखाया 
णकेकोपनिपन्‍मता । ताखामेकासूचे यश्र पठते भक्तितो मयि ॥ १४ ॥ स 
सत्सायुज्यपदवीं प्राप्नोति मुनिदुर्लभाग्‌ । राम केचिन्मुनिश्रेष्ठ मुक्तिरेकेति 
चक्षिरे ॥१७॥ केचित््वन्नामभजनात्काश्यां तारोपदेशव: । अन्येतु सांख्ययोगेन 
अक्तियोगेन चापरे ॥ १६ ॥ अन्ये वेदान्तवाक्यार्थंद्चिचारात्परमपंय: । सालो- 
क्यादिविभागेन चतुर्घा मुक्तिरीरिता ॥ ६७ ॥ सहोवाच श्रीरासः । कवल्य- 
सुक्तिरकेव पारमार्थिकरूपिणी । दुराचाररतों वापि मन्नामभजनात्कपे ॥ १८॥ 
सालोक्यमुक्तिमाप्रोति न तु लछोकान्तरादिकम्‌ । काशयां तु बह्मनाले5स्मि- 


१ तद्गभापं. 





सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ज्जुछ 


न्झतो मत्तारसाप्तुयात्‌ ॥ १९॥ पुनरावृत्तिरहितां मुक्ति प्राप्नोति मानवः । 
यत्र कुत्रापि वा कादयाँ मरणे स महेश्वरः ॥ २० ॥ जन्‍्तोदुक्षिणकर्ण तु 
मत्तारं समुपादिशेत । निर्धताशेषपापाधों मत्सारूप्य भजत्ययम्‌ ॥ २१ ॥ 
सैर सालोक्यसारूप्यमुक्तिरित्यभिधीयते । सदाचाररतों भूस्वा द्विजो नित्य- 
मननन्‍्यधीः ॥ २२ ॥ मयि सर्वात्मके भावों मत्सामीप्य भजत्ययम्‌ । सेक 
सालोक्यसारूप्यसामी प्या मुक्तिरिप्यते ॥ २३ ॥ गुरूपदिष्टमार्गेण ध्यायन्म- 
द्ुणमव्ययम्‌ । मत्सायुज्य द्विज: सम्यग्भजेड्मरकीटवत्‌ ॥ २४७॥ सच 
सायुज्यमुक्तिः स्थागइह्मानन्दकरी शिवा । चतुर्विधा तु या मुक्तिमेद॒पासनयाः 
भवेत्‌ ॥ २५ ॥ इये कवल्यमुक्तिस्तु केनोपायेन सिध्यनि । साण्डूक्णकमे 
वालं मुम॒क्षणां विमुक्तयें ॥ २६॥ तथाप्यमिद्धं चेज्ज्ञान दशोपनिफ्ट पठ ॥ 
ज्ञान लऊव्ध्वाचिरादव मामक॑ धास यास्यसि ॥ २५७॥ तथापि दृदता ने 
चेद्दिज्ञानस्या अनासुत । द्वार्रिशाब्योपनिषद समम्यस्थ निवर्तय ॥ २८ ७ 
चविदेहमुक्ताचिच्छा चदष्टोत्तरशरत पट । तासां क्रम॑ सशान्ति च शणु वत्यामि 
तत्वतः ॥ २९५ ॥ ईशकेनकठप्रश्नमुण्डमाण्डूक्यतित्तिरि: । ऐतरेय च छान्‍्दोग्य 
बृहदारण्यक॑ तथा ॥ ३० ॥ ब्रह्मकेवल्यजाडालखेताश्रों हंस आरुणि: । गर्भा 
नारायणो हंसो बिन्दुर्नादशिरः: छिखा ॥३१॥ मेत्रायणी कोपीतकी बृहसावा- 
लतापनी । कालाप्निशदमत्रयी सुबालक्षुग्मित्लिका ॥ ३२॥ सर्वसारं निरा- 
लग्ब॑ रहस्य वश्रसूचिकस्‌ । तेजोनादध्यानविद्यायोगतच्त्वास्मबोघकम्‌ ॥ १३ ४॥ 
परिवाद त्रिशिखी सीता चूदा निवाणमण्डल्मू । दक्षिणा शरस सकस्टे 
महानारायणाह्यस्‌ ॥ ३४ ॥ रहस्य रामतपन बासुदिर्द व मृठलम ! 
शाण्डिल्य पेड्डले भिक्षुमहच्छारीरर्क शिखा ॥ ३७ ॥ तुरीयानीतर्सस्यासपरि- 
ब्राजाक्षमालिका । अव्यक्तकाक्षर  पूर्णा सूर्याक्ष्यध्यास्मकुण्डिका ॥ ३६ 8 
साविद्रयात्मा पाशुपते परं ब्रह्माचधृतकम्‌ । श्िपुरातपने देवीत्िपुरा के: 
भावना । हेदय कुण्डली भस्म रुद्राक्षणणदशनस्‌ ॥ ३७॥ तारसास्महावा- 
क्यपब्नब्रद्मासिहोत्रकस, । गोपालतपन कृष्ण याज्ञवव्क्य वराहकम्‌ ॥ इ८ ४७ 
शाठ्यायनी हयप्रीव॑ दत्तात्रयं च गारुई्स । कलिजाबालिसोा भाग्यरहस्य ऋच- 
मुक्तिका ॥ ३९ ॥ एवसशेत्तरत भावनान्रयनाशनम्‌ । ज्ञानवराग्यद पुंसा 
वासनात्रयनाशनम्‌ ॥ ४० ॥ पूवात्तरेषु विहिततत्तच्छान्तिपुरःसरस्‌ । भद 
विद्यावतस्रातदेशिकस्य मुखात्स्यम्‌ ॥ ४१ ॥ ग्हीत्वाशेत्तरशने ये पठन्ति 
द्विजोच्मा: । प्रारब्धक्षयपर्यन्त जीवन्मुक्ता भवनति ते ॥ ४७॥ ततः 
कालवशादेव प्रारब्धे तु क्षय गते । वहीं मामकी मुक्ति यानिति नास्टत्र 


जद इंशाइुपनिषत्सु- 


संशय: ॥ ४३ ॥ सर्वोपनिपदां मध्ये सारमछोत्तरं शतम्‌। सकृच्छृवणमारेण 
सर्वाधाघनिकृन्तनम्‌ ॥ ४४ ॥ मयोपदिष्ट शिप्याय तुम्ये पवननन्दन । इदई 
शास्त्र मयादिष्ट गुशल्ममष्टोत्ततं शतम ॥ ४७॥ ज्ञानतोऊज्ञानतों वाषि पठतां 
बन्धमोचकम्‌ । राज्य दये धन देय याचतः कामप्रणम्‌ ॥ ४६॥ इृदस- 
शोक्तशर्त न देय यस्य कस्यचित्‌ । नास्निकाय कृतप्लाय दुराचाररताय वे 
0 ४७ ॥ मद्दक्तिवेमुखायापि शास्त्रगर्तेषु मुझे । गुरुभक्तिविहीनाय दातब्य 
न कदाचन ॥ ४८ ॥ सेवापराय शिप्याय हितपुत्राय मारुते । मद्धक्ाय 
सुशीराय कुलीनाय सुमेघसे ॥ ४९ ॥ सम्यक्‌ परीक्षय दातव्यमेक्मशोत्तरं 
शतम्‌ । थः पठेच्छुणुयाह्वापि स मामेति न संत्र्यः । दठद्धेतदचाभ्युक्तस्‌ । 
विद्या ह वे ब्राह्मणममाजगाम गोपाय मा शेवधिष्ट5हमस्मि । असूयकायानृ 
जबे शठाय भा सा बूया वीयेबती तथा स्थाम्‌ । यमेव विद्याश्रुतमप्रमत्ते 
मेधाविन ब्रह्मचयोंपपञ्नम्‌ । तस्मा इमामुपसन्नाथ सम्यक परीक्ष्य दद्याद्दप्ण- 
वीमात्मनिष्ठाम्‌ ॥ १॥ इनसि ॥ अथ हन॑ श्रीरामचन्द्र मारुतिः पप्रच्छ 
ऋशस्वेदादिविभागेन पृथक शान्तिमनुब़हीति | स होवाच श्रीरासः । ऐतरेय- 
कॉपीतकीनादबिन्द्वात्मप्रबो धनिर्वाणमुहुछाक्षमालिका त्रिपुरा सा भाग्यबछ्ुु चा- 
नामस्वेदगतानां दशसंख्याकानामुपनिपदां वाझो मनसीति शान्ति: ॥ १ ॥ 
इंशावास्यवृहदारण्यजाबालहं सपरमहंससुबालमश्षिकानिरालम्बनत्रिशिखी बाह्य - 
णमण्डलब्नाह्मणाह्बतारकपड्नलमिक्षुतुरीयातीताध्याव्मतारसारयाज्ञवस्क्य शा- 
ड्यायनीसुक्तिकानां.._ शुकहूयजर्वदगतानामेको नविशलिसंख्याकानामुपनिपदां 
चूर्णमद्‌ इति शान्ति: ॥ २ ॥ कठवछीतत्तिरीयकबह्मकेवल्यश्वेताश्वतरगर्भना- 
रायणारतबिन्द्रस्तनादकाला प्ििरुद्ध क्षुरि कासर्वसा रझुकरहस्यतेजा बिन्दु ध्या न- 
बिन्दुब॒ह्मविद्या यो गतत्वदक्षिणामूर्तिस्कन्द्शारीरकयो गशिखका क्षराक्ष्यव घत- 
कठरुद्रह्दययों गकुण्डलिनी पन्चब्रह्मप्राणा क्‍जिहोत्रवराह कलिसं ते ररणसर स्त्॒ ती रह- 
स्थानां कृष्णयजुवंदगतानां द्वात्रेशस्संख्याकानाम्गपनिषदां सह नाववत्विति 
शानितः ॥ ३ ॥ केनच्छान्दो ग्यारुणिम त्रायणिमत्रेयी वन सू चिका यो गचू डामणि- 
चासुदेवमहत्संन्यासाव्यक्तकुण्डिकासावि त्रीरुद्रा क्षजाबालद्शनजाबालीनां सा- 
मवेदगतानां पोडशसंख्याकानामुपनिषदामाप्यायरित्वति शान्ति: ॥ ४ ॥ 
प्रश्नमुण्ठकमाण्ड्क्याथर्वशिरो उथर्वशिखाबहजाबालनूसिहतापनी नारदपरि बा- 
जकसीताशरभमहानारायणरामरहस्यरामतापनीशाण्डिल्यपरमहंसपरिवा ज- 


१ यासच्छारू, २ अयादीयवती, १ संतारण. 


सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १३२ ॥ जज 


काम्रपूणा सूयात्मपाञु पतपरब्रद्म त्रिपुरा तपन देवी भावना अह्म जा बालगण पत्तिम- 
हावाक्यगोपाल्तपनकृष्णहयग्रीवदत्ता त्रयगारुडइानाम थर्व वेदगताना मे क िंश- 
स्संस्याकानामुपतनिपदां भद्वं कर्णमिरिति झ्ानित: ॥ ५॥ सुमक्षवः पुरुषाः 
साधनचतुष्टयर्सपन्ना: श्रद्धावन्त: सुकुलभव्र श्रोल्निय शाख्रवात्सल्यगुणवन्त- 
मकुटिले सर्वभूतहिते रते दयासमुद्द सहुरुं बिघिवदुपसंगर्योंपहारपाणयों 5- 
छोत्तरशतोपनिपद विधिवदधीत्य श्रवणमनननिदिध्यासनानि नरनन्‍्तर्यण कृत्या 
प्रारम्धक्षयादेहत्रयभड् प्राप्योपाधित्रिनिश्नुक्ततटराकाशत्रत्परिपृ्णंता विदेह- 
मुक्ति, लब कवज्यमुक्तिरिति | अवएव ब्रह्मलेकस्था अपि ब्रह्मखादेंदा- 
न्तश्रवणादि छृत्वा तेन सह केवस्य छभमन्ते । अतः सबंधां के पम्लक्तिज्ञा- 
नमात्रेणोक्ता । न कमैसांस्ययोगोपासनादिभिरित्युपनिषत्‌ ॥ इति प्रथमो- 
इस्यायः ॥ १ ॥ 

तथा हेने श्रीरामचन्द्र मारुनिः पश्चच्छ । केय वा तत्सिडि, ससंझा वा 
कि प्रयोजनसिति । सहोवाच श्रीराम: । पुरुपस्य कर्तत्वभोतृबसुखद:श्वादि 
क्षणश्रित्तचस: कशरूपत्वाहन्धो भवति | तनिराधन जीवन्मुक्ति: । उपा- 
घिविनिमुक्तघटाकाशवत्पारण्लयाद्रदहमुक्ति: । जीवम्मुच्धिबिदेहसुक्त्यों: 
रष्टत्तशतापनिपदः प्रमागम्‌ । क्ृत्वादिदुःखनिवृत्तिद्वारा निद्यानन्द्रावाध्ति: 
प्रयोजन भवांत । तस्पुरुपप्रयक्लसाथ्ये भर्वात । यथा पृत्रकामेशिना पुत्र 
प्राणिज्यादिना वित्त ज्योनिष्ठामेन स्वर्ग तथा पुरुषप्रयत्नसाध्यवेदान्तश्रवणा- 
दिजनितसमाधिना जीवन्मुत्तयादिलामों भवाति । सर्ववासनाक्षयासल्लाभः । 
अन्न शोयोका भर्वान्त ॥ तच्छास्र शाश्लनित चॉति पारुष द्विविध मतस्‌। 
तञ्रोच्छाख्रमनर्थाय परमार्थाय झाख्ितस्‌ू ॥ $ ॥ लोकबासनया जन्‍्तो: 
शाख्रवासनयापि च | देहवासनया ज्ञान यधावन्नव जायने ॥ २ ॥ द्विविधो 
वासनाव्यूह: शुभश्ववाश्ुभश्चव ता । वासनाघेन शुद्धन तत्र चदनुनीयसे 
॥ ३ ॥ नत्कमेणाझ्ु तेनद मामकं पदमाप्तुह्ठ । अथ चदशुभो भावस्त्वां 
योजयान संकटे ॥ ४ ॥ प्राक्तनम्तदसा यत्राज़ेतव्यों भवता कपे | शुमाशुआभा- 
भयाँ सार्गाभ्यां वहनन्‍ती वासनासरित्‌ ॥ ५ ॥ पारुषेण प्रयल्लन योजनीया झञुमे 
पथि । अशुभ्ेषु समाविष्टे शुमेप्वेवावतारयेत ॥ ६॥ अश्ुमाश्चालितं याति 
ज्ञुभ तस्मादपीतरत्‌ । पोरुषेण प्रयललेन लालयेब्वित्तवालकम्‌ ॥ ७ ॥ द्राग- 
भ्यासवज्ञाद्याति यदा ते वासनोदयंस्‌ । तदाभ्यासस्थ साफल्य विद्धि स्वम- 
मरिमर्दन ॥ ८ ॥ संदिग्धायामपि भ्ह्नं झुभासेव समाचर । शुभावयां 


१ मार्गेणोक्ता 


७६० इंशाहुपनिपत्सु- 


वासनावृद्धा न दोपाय मरुस्सुत ॥ ९॥ वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महा- 
मते । समकालं चिराभ्यस्ता भवन्ति फलदा सता: ॥ १० ॥ न्नय एवं सम 
यावज्ञाभ्यम्ताअ पुनः पुनः । तावज्न पदसंप्राप्मिर्भवत्यपि समाशतेः ॥ ११ ॥ 
एकेकशों निषेब्यन्ते यथेते चिरमप्यलम्‌। तज्न सिद्धि प्रयच्छन्ति मत्राः 
संकीर्तिता इव ॥ १२॥ त्रिभिरेतश्रिराभ्यस्तहंदयग्रन्थयों दढा: । निःश- 
कुमेव चुव्धन्ति बिसच्छेदादुणा इव ॥ १३॥ जन्मान्तरशताभ्यस्ता मिथ्या 
संसारवासना । सा चिराभ्यासयोगेन बिना न क्षीयते क्रचित्‌ ॥ ५४ ॥ 
तस्मास्सौरय प्रयत्रेन पारुषेण विवेकिना । भोरेच्छां दूरतस्वक्त्वा त्रयमेव 
समाश्रय ॥ १७ ॥ तस्माह्मासनया युक्ते मनो बद्ध विदुर्बुधा: । सम्यग्वास- 
नया लक्त सुक्तमित्यभिधी यले | मनोनिर्वासनी भावमाचराशु सहाकपे ॥ १६ ॥ 
सम्यगालोचनात्सत्याद्रासना प्रचिलीयते । वासनाविलये चेत: शममायात्ति 
दीपवत्‌ ॥ १७ ॥ वासनां संपरित्यज्य मयि चिन्मात्रविग्नदे । यम्विष्ठतति गत- 
व्यग्न: सो 5हं सबच्ित्सुखात्मकः ॥ १८॥ समाधिमथ कार्याणि मा करोतु करोतु 
वा । हृदयेनात्तसवेंहों मुक्त एवोत्तमाशयः ॥ १९॥ नेष्कर््यरेण न तस्यार्थ- 
स्तस्याथो 5म्ति न कमैमिः । न ससाधानजाप्याभ्यां यस्यथ निर्वासनं मनः 
॥ २० ॥ संन्यक्तवासनान्मानादते नास्व्युत्तमे पदुसमू ॥ २१॥ वाखसनाहीनम- 
प्येतच्नपछ्लुरादीनिद्रय स्व॒तः । प्रवनेते बहिः स्वार्थ वासनामात्रकारणम्‌ 
॥ २९२ ॥ अयलोपनतेप्वक्षि दृग्दब्येपु यथा पुनः । नीरागमेव पर्तात 
सद्॒स्कार्यपु घीरधीः ॥ २३ ॥ भावसंबिसत्प्रकटितामनुरूपा च मारुते | चित्त- 
स्पोत्पर्युपरमा वासनां मुनयो खिंदुः ॥ २४ ॥ दृढाभ्यस्तपदार्थ क्भावना- 
दतिचश्नबलम्‌ । चित्त संजायते जन्मजरासरणकारणस्‌ ॥ २०॥ वासनाव- 
शत: प्राणस्पन्दम्तेन च वासना । क्रियते चित्तबीजस्थ तेन बीजाहुर क्रम: 
॥ २६ ॥ दे बरीजे चित्तवृक्षस्थ प्राणस्पन्दनवासने । एकसिमिश्व तयो: क्षीण 
जक्षिप्र दै अपि नइयत: ॥ २७ ॥ असद्भव्यवहारत्वाह्नवभावनवर्जनात्‌ । शरी- 
रनाशदशित्वाह्ासना न अवलेते । वासनासंपरित्यागाचित्त गच्छत्याचित्तताम्‌ 
॥# २८ ॥ अवासनत्वास्सत्त यदा न मनुते मनः । अमनस्ता तदोदेति 
परमोपशमप्रदा 0 २५ ॥ अव्युत्पक्षमना यावद्धवानज्ञाततत्पदः । गुरुश्ञा- 
स्वप्रमाणस्तु निर्णीत तावदाचर ॥ ३० ॥ सतः पक्रकपायेण नूने विज्ञात- 
बस्तुना । शुभोष्प्यसा त्वया त्याज्यों वासनोधों निराघिना ॥ ३३ ॥ 


१ त्युपरमं हंस वा मुनयों. 


सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ४ ५६ १ 


दिविधश्षिसनाशो 5स्ति सझूपो5रूप एवं चे। जीवन्पुक्त: सरूप: स्यावरूपो 
देहसुक्तिग: ॥ ३२ ॥ अस्य नाहशमिदानी स्व पायने ऋणु खादरम ॥ ३४३ ४ 
चित्तनाशाभिधान हि यदा ते विद्यते पुनः | भेधश्यादिनिर्गुणेयुक्त शान्ति- 
मेति न संशयः | भूयोजन्मजिनिमुक्त जीवन्मुक्त्य तन्‍्मनः ॥ ३४ ॥ सरू- 
पोड्सो सनोनाझ्ो जीवन्सुक्तस्य विद्यते । अरूपस्तु मनोनाशों वेदेदी- 
मुक्तिगों भवेत्‌ ॥ ३५॥ सहस्राकुरशाखात्मफलपलबश्यालिन: ॥ ३६ ॥ 
अस्य संसारबृक्षस्य मनोमूलमिद स्थितम्‌ | संकडप एवं सन्‍्मन्ये लकढपों- 
पशमेन तत्‌ ॥ ३७ ॥ शोष्याशु यथा शोषमेति संसारपादप' ' उपाय एक 
एवास्ति मनसः स्वस्थ निम्नहे ॥ ३८ ॥ मनसो<भ्युदयों नाज्ों मनोनाश्नो 

हो दय: । जमनों नाशमभ्येति मनो झर्य हि शह्कलुला ॥ ६५ ॥ ताव- 
ज्िशीव चेताला वद्गन्ति हदि वासना: । एकतर्वदढाम्यासाथावश्ष विजित 
मनः ॥ ४० ॥ प्रक्षीणचित्तदर्पस्थ निगहीतेन्द्रियद्गिप: । पश्मचिन्य इच हेमन्ते 
क्षीयन्ते भोगवासना; ॥ ४१ ॥ हस्ते हम्सेन संपीक्षय दन्तेदेन्तानिवचूण्य 
च। भन्ञान्यज्ञ: समाक्रम्य जयेदादी स्वक॑ मनः॥ ४२ ॥ उपबविश्योपवि- 
इय्रेकां चिन्तकेन मुहसुहुए। न शक्यते मतो जेतुं बिना युक्तिमनिन्दिताम्र्‌ 
॥ ४३ ॥ क्षछुदोन बिना मत्तो यथा दुष्टमतझ्जजः । अध्यास्मक्षिध्याधिगमः 
साधुसंगनिरेव व ॥ ४४ ॥ वासनासंपरिष्याग: प्राणस्पन्दनिराघनम्‌ । 
पुतास्ता युक्तयः पुष्टा: सन्ति चित्तजये किल ॥ ७५ ॥ सतीषु युक्तिप्वेतासु 
हृठाज्नियमय्न्ति ये । चेतसो दीपमुत्सज्य विचिन्बन्ति तेमो5चनें: ॥ ४६ ॥ 
विमुढाः कर्तुमुधुक्ता ये दृठाच्वेतसों जयम्‌। ते निवन्नन्ति नागेन्द्रमुन्मत्त 
बिसतनतुभि: ॥ ४७७॥ हू बीजे चित्तदृक्षस्य वृक्षिघरवतिधारिण:। एक 
प्राणपरिस्पन्दों द्वितीय शृदभावना ॥ ४८ ॥ सा हि. सर्वगता संविसपराणान 
स्पन्देन चाल्यते । चित्तकाग्रयाद्यतों ज्ञानमुक्त समुपजायते ॥ ४९ ॥ तत्सा- 
घनमथो ध्यान यथावदुषपदिशयते | विनाप्यविक्ृृति कृछ्खां संभवध्यत्य- 
यक्रमात्‌ । यशो5रिष्ट च चिन्मान्न॑ चिदानन्द विचिन्तय ॥ ७० ॥ अपा- 
ने5संगते प्राणों यावश्नाभ्युद्ितो हंदि | तावध्सा कुम्भकावस्था योगिमि- 


युक्त: शान्तिमेति., २ तमोजन:, ३ परिशिष्ट 
अ. 3, ३६ 


जश्२ ईश्ाइुपनिषत्सु- 


यांनुभूयते ॥ ५१ ॥ बहिरस्तगते प्राणे यावज्नापान उद्ग॒तः। तावस्पूर्णो 
समावरस्थां यहिएट कुम्भक॑ विदुः ॥ ७२ ॥ ब्रह्माकारमनो बृत्तिप्रवाहो 5३ कृति 
बिना । संप्रज्ञातससमाधि: स्वथाड्यानाध्यासप्रकपेत: ॥ ५३ ॥ प्रशान्तवृत्तिकं 
चित्त परमानन्ददायकम्‌ । असंप्रज्ातनामाय समाधियों गिरना प्रियः ॥ ५४ ॥ 
प्रभाझ्ून्य मनःझून्य बुद्धिययूल्य चिदात्मकम्‌। अतब्यावृत्तिरूपो5सो समाधिमें- 
निभावितः ॥ छज० ॥ ऊध्वेपृर्णमघःपूण मध्यपृर्ण शिवात्मकम । साक्षा- 
द्विधिसुखो छ्ेष समाधि: पारमार्थिकः ॥७६॥ इभावनया 
त्यक्तपूर्वा परविचारणम्‌ । यदादान पदार्थस्य ढासना सा प्रकीतिता ॥ ७७ ॥ 
भाविते तीव्र्सवेगादात्मना यक्तदेव सः। भवत्याशु कपिश्रष्0 विगते- 
तरवासनः ॥ ७८ ॥ साहइग्रपो हि. पुरुषों वासनाविवश्ीकृतः | संपइयति 
यदेवेतत्सहस्स्विलि विमुह्मयति ॥ ७९ ॥ वासनावेगवचित्र्यात्स्वरूपं न जहाति 
तत्‌ । झान्त पश्यति दुदष्टिः सत्र समदवशादिव ॥ ६० ॥ दाखना द्विविधा 
प्रोक्ता शुद्धा चर मलिना नथा | मलिना जम्महेतुः स्थाच्छुद्धा जन्मविनाशिनी 
॥ ६१ ॥ अज्ञानसुघनाकारा घनाहँकारशालिनी । पुनजेन्मकरी पोक्ता 
मलिना वासना बुध: । पुनजन्माहुरं त्यकव्वा स्थिति: संभ्रष्टबी जवत्‌ ॥ ६२ ॥ 
बहुशाखकथा कन्धारोमन्य्ेन बृथव किम्‌ । अन्वेए्ब्य प्रयल्लेन मारुते ज्योति- 
रानतरम्‌ ॥ ६३ ॥ दशनादशने हित्वा स्त्रय॑ केवलरूपतः । य आस्ते कपि- 
शारदूल बह्मा स॒ ब्रह्म वित्स्वयम्‌ ॥ ६४ ॥ अधघीत्य चतुरो वेदान्सववशास्त्राण्यने- 
कशः । बह्यतक्व न जानाति दर्वी पाकरसे यथा ॥ ६७॥ स्वदेहाशुचिगन्वेन 
न विरक्येत यः पुसान्‌। विरागकारणं तस्य किमन्यदुपदिश्यने ॥ ६६ ॥ 
अध्यल्तमलिनो देहो देही चात्यन्तनिरमेः | उभयोरन्तरं ज्ञास्वा कस्य शौच 
विधीयते ॥ ६७ ४ बेंद्"ों हि वासनाबद्धों मोक्षः स्थाह्रासनाक्षयः | वासनां 
संपरिस्यज्य मोक्षार्थिव्वमपि त्यज्ञ ॥ ६८ ॥ मानसीर्वासना: पूर्व त्यक्त्वा 
घिपयवासनाः | मेत्यादिवासनानाम्नीसृहाणामलवासना: ॥ ६९॥ ता 
अच्यत: परित्यज्य तामभिब्येवद्दरक्षपि । अन्तःशान्तः समख्नेहों भव चिन्मरात्र- 
वासनः ॥ ७० ॥ तामप्यथ परित्यज्य मनोबुद्धिसमन्विताम्‌ | शेषस्थिरस- 

₹ नन्‍्ददीपकम्‌- २ दर्पापहतचेतन:. ३ सनन्‍्मोहाशुचि,. ४ बन्धो हि, 
७ शान्तसमलेडों. 


सुक्तिकोपनिदस्‌ ॥ १६२ ॥ ६३ 


माचानो मयि स्थं भव मारुते ॥ ७१ ॥ अधाब्दमस्पर्शमरूपमब्यय तथाएरस 
निश्यमगन्धवश्श यत्‌ | अनामगोज्न मम रूपमीदर्श भजस्थ निर्त्य पवनात्मजा- 
बिंहन्‌ ॥ ७२ ॥ इृक्षिस्वरूपं गगनोपस पर सकृद्धिभात त्वजमेकसक्षरस्‌ । 
अलेपक॑ सर्वेगत यदद्॒य॑ तदेव चाह सकल विमुक्त>» ॥ ७३॥ दृक्षिस्तु 
झुद्धो5ह मविक्रियात्मको न मेउम्ति कश्निद्विषयः स्वभावत: । पुरस्तिरश्रो ध्व- 
मधश्च सर्वतः सुपूर्ण भमूमाहमितीह भावय ॥ ७४ ॥ जजो5्मरबैब तथाजरो- 
इम्रतः स्वरयप्रभः सर्वगतो5ह सव्यय: ॥ न कारण क्येसतीस्य निर्मेछः संदेख 
तप्तो5हमितीड सावय ॥ ७० ॥ जीवन्मुक्तपर्द व्यकत्वा स्वदेह्े काऊसाऋले । 
विदशव्यदेहमुक्तस्व पवनो उस्पन्दतामित्र ॥ ७६ ॥ तदेतदचाम्युक्तम : नद्विष्णों। 
परम पर सदा पहयन्ति सूरथः | दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तटिआसो विपन्यवों 
जाशृवांस: समिन्चते | विष्णोयेस्परम पदम्‌ ॥ असत्तभित्युपनिफ्त | उन्‍श्पू- 
णेमद: पूर्णमिद पृण्णत्पृर्णमुदज्यते | पूर्णस्य पुर्णमादाय पूर्णमेखायश्िब्यले ॥ 
के» दान्सि: शान्ति: शान्ति: ॥ हरि; ३० तत्सव ४ 


इनि शुक्य जर्वद्शला सुक्तिकोपलिपत्समाधप्ता । 
संपूर्णो उयमुपनिषत्समुच्चयः | 


अँतन्सडह्मापंणमस्तु । 





्तएधर्पा: हा 
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